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кая телереклама любого обе. 
Щаемого процента годовых не 
заставит осторожного и от- 
НЮДЬ не богатого россиянина 
отдавать свои гроши незнако- 
мым дядям и тетям. Ан нет. Не 
зря говорят, что если человек 
умер, то это надолго, аеслион 
идиот, то это навсегда. 
Самую масштабную фи- 
нансовую пирамиду вистории 
России, как считает след- 
ствие, создали в 1997 (!) году 
господа Андрей Винтергол- 
лер, Виталий Режи Вилли За- 
ферд (гражданин Германии). 
ззалось бы, подозрительно- 
го обывателя должно было не 
сторожить само иноземи ® 
е фамилий осно 
произношени ИТУ 
вателей, которое ом со 
ется У нас с ковар 
н Рюрика. Н 


доллару 


Дальше шли известные 
любому психиатру хитрости, 
позволяющие сузить созна- 
ние людей, превратить их из 
индивидуальностей в безли- 
кую массу. Например, перед 
собраниями клуба «Спейс» 
всегда звучала какая-то адс- 
кая какофония. На просьбы 
убавить громкость менедже- 
ры клуба отвечали, что это 
часть методики и менять ни- 
чего нельзя. Как следствие, У 
собравшихсяпутались мысли, 
им было труднее осознавать, 

что они делают и чего хотят. ^ 
Организаторы чутко УДО 
шевные струны со 
Вилина их главную моти= 
овая Приглашенные, были 


осиу оосжа ции или с не- 
сни ба Н Менеджеры «Спей- 
собравшихе ТОЕ Ари 
я людей, фанатич- 
но поверивших в клуб. Таким 
адептам предлагали вступить 
В члены «Спейса». Членский 
взнос составлял от 2800 до 
3500 долларов, Новообра- 
щенный должен искать людей, 
готовых посетить очередную 
лекцию. За каждого из них он 
получал от клуба от 100 до300 
долларов. Усердная и резуль- 
тативная работа открывала 
возможность в дальнейшем 
стать менеджером «Спейса» и 
получать зарплату в несколь- 
ко тысяч долларов в месяц. 
Разумеется, не все те, кто 
соглашался, были круглыми 
идиотами. Многие понимали, 
что имеют дело с финансовой 
пирамидой, но надеялись, бу- 
дучи близкими к основанию, 
успеть урвать свой клок шер- 
сти. Ведь и первым вкладчи- 
кам «МММ» платили бешеные 
проценты, чтобы привлечь но- 
вых лохов. Но пирамида на то 
и пирамида, чтобы когда-ни- 
будь рухнуть. 
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Дела у«Спейса» пошли так 
здорово, что его филиалы ско- 
ровозниклив Санкт-Петербур- 
ге, Белгороде, Мурманске, Но- 
восибирске, Астрахани, Архан- 
гельске и многих других горо- 

дах. Деньги в централь- 
ный офис в столице 
возили мешками, В 

не самом богатом 
Воронеже орга- 
низаторы пи- 
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лись за три месяца собрать 
полтора миллиона долларов. В 
Москве каждый филиал соби- 
рал 60 тысяч долларов в неде- 
лю. Из Москвы деньги через 
подставные фирмы переводи- 
лись за рубеж, чаще всего в 
Прагу. Потом заними приезжа- 
ли из Германии, и дальнейшая 
судьба этих миллионов стано- 
вилась известной лишь устро- 
ителям аферы. 

Чтобы запутать милицию, 
которая вскоре заинтересова- 
лась деятельностью бизнес- 
клубов, стали часто менять 
вывеску. «Спейс» стал назы- 
ваться сначала «Атлантидой», 
потом! «Астрономом», «Тита- 
ном», «Возрождением» и т.д, 
Но это не помогло. Осенью 
1998 года очередную лекцию 
о пользе доллара прервало 
появление сотрудников РУ- 
БОП. Повязали менеджеров, 
захватили черную бухгалте- 
рию. Но устроители аферы 
оказалисьлюдьми предусмот- 
рительными и давно руково- 
дили своими менеджерами 
из-за рубежа. Последним и 
приходится пока отдуваться за 
всех. 

Вслед за Москвой уголов- 
ные дела против мифических 
бизнес-клубов были возбуж- 
дены во многих городах Рос- 
сии. Решается вопрос об их 
объединении. Но главной це- 
лью, которой удалось достиг- 
нуть, милиционеры считают 
безопасность жадноватыхине 
слишком далекихграждан, ко- 
торые, желая нарубить по-лег- 
кому деньжат, лишились сво- 
их сбережений. В МВД под- 
считали, что если бы аферу 
вовремя не прикрыли, то в нее 
вовлекли бы 8 миллионов 
граждан, что дало бы мошен- 
никам доход в 60 миллионов 
долларов. Вот такая арифме- 

тика. При этом речь идет О 
потерпевших, с детства 
знающих, что бес- 
платный сыр бывает 
только в одном ме- 

сте. 
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ответ на это 
Европарламент 
прекратил с Австрией 
вся 
взаимоотношения агае 
технических, Евросоюз 
вознамерился наложить 
на альпийскую 
республику санкции, а 
послы Израиля и США 
были отозваны из Вены 
на историческую родину. 
Так из-за чего 
же сыр-бор? 


вращенн 


славлен 
изовича Шикльгрубера, в стрем 

ении пересмотреть ИТОГИ ВОЙНЫ 
Д авда, НИКТО не объяснил, за 
И Йоргу все это над 

ая Австрия не претендует на со 
в дние территории и Не собира 
Е ‘ся ВВОДИТЬ националистичес 
ЕТ сожим управления страной 
равно герр Хайдер никогда к это 

не призы у 

бозвав его «фашистской свинь 
я Запад таки остался присво 
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Г ии. И теперь пытается 
езависимым авст- 
йцам, не ВХОДЯЩИМ В НАТО и 


Г ругие подобные организации 
ать выска 
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пересказа 
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Равно вопрос и с 
жертв требует серьезного уточне 


ныхевреев, газовые камеры, холо 
кост». В ФРГ и некоторых других 
странах Европы за то, что человек 
мнился в объявленном количе 
твеубитых евреев хотя бынаеди 
лцу (не 6 0001000, а 5999999), 
его сажают в тюрьму на два года. 
Будто бы других наций в то время 
не уничтожалось! Про 27 милли 
онов граждан СССР’никто и не 
вспоминает, долдонятодно 
локоат, газовые камеры, евреи» 
Позиция Хайдера понятна и 
оправданна Вопрос о газовых 
камерах, как следует даже из 
протоколов Нюрнбергского про 
цесса, можно считать краине 
спорным Ни одного фактическс 
го доказательства существования 
столь дорогостоящего, сложного 
и массового способа казни не су 
ществует до сих пор. Все иссле 
дования, проводившиеся специ 
алистами-химиками на террито 
риях бывших концлагерей, дали 
отрицательный результат Свиде 
тели из числа узников дают взаи- 
моисключающие показания, наз 
ходятся дажете, кто якобы выжил 
(1) после обильного полива их 
СИНИЛЬНОЙ КИСЛОТОЙ 


ом издевательстве над 
тв холокоста, в прог 

амятью жер, 
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та с потолка. Нигде и ни 
публиковались так наз 


о. Малень- 


вал. Но, единожды 
зствующие люди 


шие своеи смег 
лет после воины 

тельна история с 6 
дателем Европа 


Попробуем объективно разоб- 
зывания И ПОЗИЦИЮ 
а по пунктам, исходя не из 
его слов, аизсути речей 
Итак, геррХайдервыступаетза 
тобы подходить к истории Ев- 
1 периода 1933-1945 годов 
более объективно, Его Можно по; 
нять = сейчас, как только разговор 
заходит о Германии и Второй ми- 
ровой войне, слышно одно: 
«шесть Миллионов уничтожен- 


дамы спокойно по 
кого правительства компенсащ 
в то время как мадам Симона тру 
дилась на хорошо оплачиваемой 
должности. И почему-то не протез 
стовала против того, что ее запив 
сали в покойники 
Также в «исторических хроз 

никах» поражает разброс цифр 
жертв. То шестьсот тысяч убитых 
евреев в Освенциме, то четыре 
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ОВ Вы можете предста- 

«9 АША вить, чтобы сотрудник ми- 

зарыаы не. лиции делал поквартир- 

Не мешал НЫЙ обход в домашних шле- 

делать гг.  Панцах, надетых на босую ногу? Вот и 

шефт гно- Оперативник не видел ничего подобно- 

мам из Цо. го, справедливо рассудив, что подоб- 

и ный наряд больше подходит для не ус= 
лав-  певшего полностью одеться любовни- 


«эпизоде» 
Как об осн 


Стоило Хайдеру упомянуть 
имя Гитлера, его тут же обвинили 
в «преклонении перед палачом» 
Йоргнаодной пресс-конференции 
простодушно заметил, что многие 
детали из истории фашистской 
Германии и участие Гитлера в не- 
которых событиях не доказаны и 
по существу являются журналист- 
скими «утками». Лучше б он этого 
неговорил! С цепи сорвалось пол: 
Европы Пятнадцать стран присла- 
ли австрийскому канцлеру ВДЕ 
протеста, Хайдеру Слое 
зах, а журналисты УЗ 
линную «охоту, На ведьм 


у политика. Е 
австрийского ае 
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Австрия 

росоюз о СА ен Ее 
Публика не а. иская рес- 
МОИ (е ет участвовать во 
проектах а 
„не вступает в НАТО, а 
совсем недавно, во время опера- 
ции по «усмирению» Милошеви- 
ча, заявила о том, что будет либо 
сбивать, либо принудительно са- 
жать на свои аэродромы любой 
военный самолет, который вторг- 
нется в ее воздушное пространство 
без разрешения. Так что эскадри- 
льи«В-52» вынуждены были обхо- 

дить Австрию стороной. 
Помимо этого’ Вена имеет 
очень сильные позиции в банковс- 
кой сфере, сравнимые сошвейцар- 
скими. Общеизвестно, что еврейс- 
кие организации фактически конт 
вину. швейцарских 
рентвлице 
‚ Австрийцы, 


Ная трагедия 
гонителей ка жены соседа. 
Хайдера со- 
стоит в том, что он уже получил 
треть голосов сограждан И это ста 
ло данностью, А при наличии пре- 
цедента избиратели и в других 
странах могут начать задавать не- 
приятные» вопросы, оспаривать 
высокие налоги (идущие, в том 
числе, и на репарации Израилю) и 
низводить иудеев до уровня обыч- 
ной, а не «избранной» нации. Что 
в результате обязательноприведет 
к пересмотру финансовых согла- 
шений, снятию многочисленных 
льгот и политическим скандалам. 
Уже сейчас в самой Германии 
складывается предгрозовая обста- 
новка = все большее и большееко- 
личество немцев не желают ми- 
риться с истерией пс осту» 
и мечтают о штур 
Чем все эт‹ 

ро увидим 
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а остальные 90 п 
должен был то осел 
это время клиент был ор Дет Все 
ляции, так как сумма фиксировалась риво, 
Все бы было хорошо, тольк р 
у О'вотнезада- 
ча — когда в 1997 году вкладчики, упаковав 
чемоданы, собрались переезжать в новые 
квартиры, выяснилось, что за два года «Рос- 
строй» не построил ни одного квадратного 
метра. Белоглазов попросту обанкротил 
свою компанию через ар ный суд. 
Правда, некоторым растор м «новосе- 
лам» удалось вернуть Ьги Но все 
равно сумма ущерба па 2,5 милли- 
да рублей. 
Белоглазов 
шенничество» и по) 
боды: 
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по статье «мо- 
лет лишения сво- 


лиц. №2 02386/07182 


Ком. по лиц. И АКК. МЕД- 
и фарм. АЕЯТ- СПб. 


В Хабаровске чекисты совместно 
с сотрудниками ОМОНа, СОБРа, уп- 
равления по борьбе с незаконным 
оборотом наркотиков УВД края и 
группы «Альфа» провели беспреце- 
дентную по масштабам операцию — 
одновременный обыск 24 мест про- 
живания выходцев с Северного Кав- 
каза. Поводом для этого стало задер- 
жание трех представителей кавказс- 
кой диаспоры в краевом центре, У 
которых обнаружили около 100 грам- 


мов героинз. спрятанного в мягкой 
игрушке Ми хи Маус. Вовремя обыс- 
ка в кварти ах кавказцев кроме нар- 
котиков было изъято/6 единиц огне- 


стрельног с оружия, в том числеи ка- 
рабин с оптическим прицелом, боеп- 
рипасы, 42 грамма промышленного 
золота и золотые монеты кустарного 
производства, а также электродето- 
наторы, 14 печатей различных орга- 
низаций, паспортных столов Урус- 
Мартановского района Чечни, а так- 
же торгово-промышленной палаты 
Новосибирска. 
Поодномуизадресов была обна- 
ружена машина марки «БМВ» без до- 
кументов, числящаяся, по информа- 
ции Интерпола, в угоне. Номера на 
двигателе и кузове легковушки пере- 
биты. В салоне «БМВ» найдены пять 
средств связи, работавшихна запре- 
щенных частотах, несколько комп? 
лектов аудио- и видеоаппаратуры 
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без документов и спрятанные под си- 


деньем 65 тысяч долларов США. Длярос 
Особое внимание оперативников сти брилли: 
привлекли несколько фотографий от- повод для і 
дельных узлов железнодорожных пу- рию наше» 
тей иколесныхпар подвижного соста- поступать | 
ва, Следствию предстоит выяснить, ео 
для чего и где сделаны эти снимки; назан 
Как сообщил руководитель под- а 
разделения общественных связей еще достав 
УФСБ по Хабаровскому краю Виктор кто предл 
Василин, специалисты считают, что тыначерн 
обнаруженные в ходе этой операции шуе ранее 
документы свидетельствуют © подгоз пи его кая 
товке выходцев с Северного Кавказа, 7 парный р 
проживающих в Хабаровском крае, к поступлех 
ряду мошеннических сделок по приз хаа 
своению бюджетных средств. Кроме безо 
того, сотрудниками правоохранитель- настоящ 
ных органов проверяется информация Под 
в отношении ряда лиц, возможно имез ющих 87 
(причем 


ющих отношение кінезаконным воору- 
женным формированиям в Чечне. 

В результате операции в органы 
внутренних дел было доставлено 7 
человек, в основном чеченской наци- 
ональности. Семеро изних обвиняют- — 
сяв административныхправонаруще” 3 
ниях, четверо привлекаются куголов- 
ной ответственности, До проверки _ 
полученной информации один из 3а= 
держанных помещен в изолятор врез 
менного содержания“ А все точки Над | 
«|» расставит следствие. 
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1 бриллианть 
повод для 9 
рию нашей стү 
поступать боле 
ческого (вырац ого человеком в 

‚скусственных у овиях) минерала 
асанита характеристикам иден: 
тичного а у. Безусловно, минерал 
еще до‘ немало трудностей твы; 
кто предп ает покупать орат 
ы начерном рынке Все сущес 


3а- 
ие ранее приборыи тиф. 
ли ег 


лирный 
поступлени 


те емУЬО 
5 лет лише 


гра- 
Ја9Х СУД проявил 
Кави Попов по- 
Зои Однако на 
ИТ наказание до 
НИЯ свободы... 


МЕДНАЯ ГОРА = 


ГИБЛОЕ МЕСТО 
ИБЛОЕ МЕСТЬ 

В Екатеринбурге застрелили председателя совета 
директоров Каменск-Уральского завода, занимающе- 
гося обработкой цветных металлов, 32-летнего Сер- 
гея Вевера. Оперативники считают, что причиной для 
убийства послужила борьба за контроль над предпри" 
ятием. 

Неизвестные расправились с Вевером вечером 7 
февраля. Около 23 часов он подъехал на служебной 
«Волге» к дому №53 на Таганской улице, водитель 
высадил Сергея и отправился на автостоянку: 

Вевер зашел в подъезд и вызвал лифт, Но’он окар 
зался неисправным (позже выяснилось, что киллер 
заблокировал его), и предприниматель стал подни» 
маться по лестнице... Выстрелов в подъезде никто Не 
услышал. Тело бизнесмена было обнаружено спустя 
час, когда один из жильцов пошел выгуливать свою 
собаку. 

Сотрудники правоохранительных органов преда 
полагают, что убийство Сергея Вевера связано © борь- 
бой акционеров за контроль над заводом: Крупными 
акционерами предприятия являются компании «Юно- 
на», которую возглавлял покойный, «Ренова» и ФПР 
«Драгоценности Урала». По оперативным данным, 
«Юнона» находится под влиянием «уралмашевской» 
преступной группировки. Пока представители этих 
трех фирм отказываются давать комментарии по по- 
воду убийства, а 18 февраля секретарь генерального 
‘директора завода утверждала, что даже не представ- 
ляет, кто такой Сергей Вевер. 

Однако это уже не первое устранение руководиг 
теля Каменск-Уральского завода Предшественника 
Вевера, Виктора Токаря, тоже застрелили в подъезде 
его собственного дома в апреле 1996 года. Тогда по 
подозрению в совершении убийства задержали тро- 
их человек, но выдвинутое против них обвинение че» 
рез некоторое время развалилось 

Преступников ищут, 


ан 


ІОВА 


а, ВОСЛаПЕННЫЕ МОЗГИ || 
И ПЫПаюшие головы | 


Заговор 7 Новиков дал свое 
—— О 


— это Хорошо, = пр распил 3 

г наливане Дь; я о нам гласие пр о 

енералі Й взять? Тем боле у 4а Я 

ИЗ питера БНЫЙ директор одного если я ничего н м Т звшись приезда удаче 

пригласив УЕ ТОО Иван Шаров, к о ВНОВЬ ПО- 

КВА и себе В ДОМ Петрова, ШИЙ В о Е ОД ВИДОМ 
НИМ Ваи Мурзина, обратился к Е епер милиционе 

примерно стакой речью: б 


— се вы слышали про Гришку 5 | Е 
Новикова, Напомню, что поднялся К НАЕТ проти 


этот говнюкна сущей ерунде Нина » 8 яяет по е З 
чем, можно 00 н т нет при 


сказать, деньги ам 7 ывыз 

08735 пока онемевшая Марина, удер 

$ век не завист- живаемая Петровым, металас 
Одной из трагических при- "ивы, но он Зее 


ЭЭА тине дьявольская работа. Спер-:! 
мет нашего Времени явля- ся, поэтому и ү 


предлагаю 
етсято,чтотемпжизнивсе предлагао 
выскочку как ааа 
У несу. Потом туда 
кно скорей 
и ЕЕЕ лись его руки, отрезанные но: 
ИЕ) жовкой по металлу по самые. 
о плечи. Затем все, что осталось 
(обе ногии туловище), было бро- нс ‹ рисесть кай 
гой мешок. М р т з поро 
шено в другои | Е а кр эе 
Сразу же 


права. Так вот, роль 
р на кухню, 


— глядя на Дьячк‹ 
должал Шаров 


м. Благо, фи 
ва одолжил раз- 


жену Марину 
минуту Дьяч» 
хватив Из-за пазухи охотни* 

5. ‚ попытался было нанести 
Моил ее у местных смертельный удар в грудь, 
Я быкнове ный желе М тот, ловко перехватив его руку, 

ДлЯ КОЛКИ ЛЕД самым ножом нанес удар 
Дьячкову, И еще неизвестно, 

ы все могло закончиться, если. 
бы Мурзин вовремя не оглушил Нох 
викова ударом дубинки сзади. 

Как только в кухне раздался 
шум, Петров и Шаров выхватили 
из-за пояса дубинки и несколько 
раз ударили ими по голове вско 

Начинайте прямо чившего с дивана Копылова. И ког» _ 

сейчас да тот, обливаясь кровью, рухнул. 

Минут через на пол, Шаров выбежал из ГОСТИ 
сорок, когда лом ной и, ворвавшись на кухню 


бежать, то 
ли Г. 
чередной "ДТО 


ТЫ В гості 


стала свидетельницей ре Ына 
м "Какдвое 


незнакомых е ано 
ЛОК ТЕР: 
т кт труп ее мужа [2] ванную КОН, 
(0) время как третий мужчина = 
ХОЗЯИН «гос теприимного дома = по- 
рывшись с минуту в стенной кладов: 
ке, извлек из нее две пилы и два 
больших дерюжных мешка, Собрав 
извлеченные мешки в охапку, он 
тоже прошел в ванную, 


| 


КОН 


Пока онемевшая Марина, удер- 
живаемая Петровым, металась по 
комнате, в ван- 
ной шла поис 
Тине дьявольс- 
кая работа. 
Сперва в один 
Из. приготов- 
ленных мешков 
упала отчле- 
ненная голова 
соперника Ша- 

ова по бизне» 
су. Потом туда 
жеотправились 


ары тем ж 
ранее убил ее 


област 


раз из ма. 


Г. Поднявшись вместе с Мариной 
на десятый этаж, Шаров неожи- 
данно ударил ее. И когда жен- 
щина оказалась зажатой меж: 
ду лестничной стеной и мусор. 
сборником, начал наносить 

е ножом, которым 
мужа. Позже зк- 
насчитают 23 таких уда" 


Вернувшись домой, Шаров 
первым делом поинтересовался у 
Марины, как ее самочувствие, Да- 
лее он заверил вдову, что с женщи- 
нами, в отличие от мужчин, он ни 
когда не воюет. Иесли Марина даст 
твердое слово молчать обо всем, ею 
увиденном, то оннемедленно отпу- 
стит ее восвояси, При этом добавил, 
что убийство ее 
мужа, к сожа- 
лению, было 
вынужденной 
мерой. 

Раз) десять 
кивнув голо 
вой, давая по: 
нять этим Жес- 
том, что она со- 
гласна 26:92 
лютно на 

словия, Ма- 
рина направи- 
лась было к 


м,ноШа- 

отре- же исполн дверям вил 

его руки, отра: ому уж овен 
занные ножов. ЖОЦ Ее. еее 


Мои 
кой по металлу Жн половин 


е пле: ` 
по самы е), 
чи Затем 8. Обе НОГИ И Да 
что осталото в друго! ыло рах 
было брошено свикова боло ов 


ис 
ла забрав уни ст 


что он неможет допус 


ИЛО, женщина 
ВСВ беззащитная прави 
ТИТ, Тине второгоНочи опро 
В полог МоЙ без проб напро- 
ЛЬНЫЙ , 
печатлит п овоа а= 
СИЛСЯ К дя квартала о ему 
Панно» ВСПОМНИ АМК ОД 
«НОЖИ но зайти по дела ива 
нужно Ср МУ знакомому» и естнад 
ому.СВО6 десятом 27 Е как дело 
ЮЩеМУ «ного ДОМа ‘более ПЯТИ 
ати? айме дет 
цат беседа арина должнНајоу, 
т 
МИНУТ Ним. Мариной 


зала и мусоро м же ноже, 
аі 
наносить ее 23 таких удара, 


мертви и ПОЛО! 


матки посо РТ Марины насти 


аю! Я 
тека артиры? пре. 
Чью побывали 


самое цен- 


Ине! же 
жении ЭТОЙ брав РЕБИБЗ «БМВ», 


О! 


Новиковых, они поделить так и не 
смогли. Шаров подогнал иномарку 
прямо к дверям 53-го отдела мили 
ции, где она утром и была обнару. 


предусматривает, что эти годы он 
должен будет провести в тесной и 
голодной тюрьме. Пет 
же назначил 15 ле 
ды, но в тюрьме 
них. Дьячков пол 
чения, из них 8 леттю 
этого, со всех четве| 
в погашение мате 


тлишения свобо 
он проведет 8 из 
учил 14 лет заклю 
рьмы. Кроме 
рых осужденных 
риального и мо 
реда будет взыскано 660 


——————————————— 


Суд назначил Шарову в каче 
стве меры наказания 15 лет лише- 
ния свободы с сод 
лонии строгого 
зону он сможет 
нее, чем через 1 


ержанием в ко- 
режима. Правда, на 
отправиться не ра- 
О лет, Его приговор 


Фото А. Мури ОО 


В. Дьяконова, В. Во 


| 
| 
| 


| 
|. 


| 


Здравствуй 

емая реак и. 
ЕЕ всегда с 
ЕТО удовольствием 
а аш журнал, особое 

редпочтение отдаю руб- 
рике «Письмо с зоны», по- 
тому как сама нахожусь в 
этих местах. 


Читая разные письма, 
узнаешь разные судьбы 
людей. Не раз появлялось 
желание написать, но все 
почему-то откладывала. А 
сейчас меня подтолкнуло 
написать «откровение...» 
или «призыв...» Татьяны с 
Украины в №42(95) от 18 
октября 1999 г. Татьяна 
буквально «швыряет» ло- 
зунг всем женщинам: р 
верьте мужчинам, не 
3 м, которые 
шите мужчина р ах не 
находятся. 8. МӨСТ 


столь отдаленных...” 


10 


много, и ни к чему 
свою половинку в обще- 
стве, которое «под сомне- 
нием», а потом «кричать» 
повсей России изаее пре- 
делами, что все плохие за 
колючкой, а она = несчаст- 
ная, обманутая жертва, 
Писала бы тогда в Интер- 
пол. Меня даже покороби- 
лоее «откровение». Может, 
сутьеенеудач исходила от 
нее самой, 

Хочется посоветовать, 
чтоб ее не мучила обида: 
пусть лучше в Бога верит. 
из Библии она извлеч о 
больше, чем из объявле 

ю, укажд 


дуальный «кодекс чести», 
где бы он ни находился, 
хоть в зоне, хоть на Луне. 
По-моему, это прописные 
истины. Даже вспомнились 
слова Бэкона: «Преступ- 
ность — это ненормальные 
условия жизни!» (Может, 
пример неудачен, но вот 
вспомнился. ) 

Может, я в чем-то не 
права, может, немногорез- 
ка, но уж так получилось. я 
думаю, Татьяна не обидит- 
ся на меня. Ведь в спорах 
рождается истина: Я ведь 
тоже мучаюсь этой про- 
блемой = одиночество. 

«‚Одинокими не рож- 
даются = ими после стано- 


вятся...” 
я бы очень хотела по- 


достоинствами и недо- 
статками. Я отвечулюбому, 
пусть это будет безнадеж- 
но больной или бывший 
«афганец», верующий, моз 
лодой, пожилой, я буду 
рада любому письму. 

О себе напишу так: мне 
40 лет. От цивилизаций 
оторвана уже 4 года, так 
что и от жизни отстала на 


столько же. Постепенно 


все забыли, и вот осталась 
одна-одинешенька, но на- и 
дежду никогда не теряю. = 

Может быть, кто-то 
тоже ощущает такое же 
состояние души, когда каз и 
жется, что ты один во всем _ 
мире и от пустоты некуда 
деться! 

Мой адрес: 15791 
г Кострома, п. Приб! 
ный, ОТ 15/3, 90 
киной Татьяне И 


Мой адрес: 41 
г. Сарат : 410059, 
ОТВ АВ, 


:В:0., Листви- 
ну Роману Олеговичу 


ПТИЧКА В КЛЕТКЕ 


з 5 

павствуйте Дорогая редакция! 
читатель 

журнала. Прежде чем н. пае 


аписать вам, я 
долго колебалась и все-таки решилась. 


Зовут меня Ли, 

дия. Мне 31 и 
теряла в жизни все! А еи Що 
за решеткой, так от меня отвернулись 
даже родные отец и сестра, Может, где 
И я сама была не права, но больше по- 
страдала из-за своей доверчивости к 
людям. Я верила своему мужу! Да!!! 
Была своя семья, свой семейный очаг 
Родила сына, которому!будет 10 лет. А 
меня с ним рядом нет вот уже третий 
год. Я знаю, что он отцом, но где они 
находятся, мне не известно. В местах 
заключения у человека резко ограничи: 
ваются возможности“ Поверьте, в столь 
5 ЛЮДИ! 
забытых Богом местах есть 

Скоромне освобождаться, авдуше 

5 Я 
полнейшая пустота, у меня нет желани: 
верить кому-либо!Я сейчас просто в таг 
В не хо- 

ом отчаянном положении, Что 


Что делать?! Что?! 6 
к вам = это крик ЗЫ то 00ращение 
ла К помощью вашего журна- 
И ИО ОА 
хочу обыкн ЕО 
овенного женского счастья. 
Сама я больше привязана к дому, могу 
создать домашний уют, хорошо готов- 
лю. Умею красиво вышивать, рисовать, 
плести из шерсти. А это тоже подспорье 
в семье, Немного играю на пианино. 
Внешне? Есть в песне такие слова 
«Не родись красивой, а родись счаст- 
ливой...1» И это относится в какой-то 
степени и к моей персоне. Нов каждой 
женщине есть своя красота. Волосы ру- 
сые, длинные, глаза Карие, рост164 см, 
средней полноты Образование среднее 
специальное. 2 
Может, все-таки НИТ мужчина, 
й отзовется на мою ооль. 
ся адрес: 187010, Ленинградская 
Й р-н; п/о Ульяновка Ус 
обл. Тосненский р о ЛИДИИ Генна- 
2072.13 отряд, Павловой ЛИД 
не. Ь 
Вер “И напоследок хочу праи А 
вам свое стихотворение: 


аралас, 
р брести, 


рубрики 
В.ШЕРВУД фа 


©. 


акомств 


о леКВ Александр Сергеевич, 42/178; © чувством 

Сп р у без вредных привычек. Очень хочу познакомиться 

О ТелЬВОЙ женщиной 30-40 лет, для серьезных 

в ений, которая поверила быв мою мужскую порядочя 
сть и не боялась бы слова «зона», Сам я из Подмоско- 

ВЬрт по гороскопу Водолей, Оставшийся срок – 1год 6 мес 

СКИЙ ой адрес: 606773, Нижегородская обл. , Варнавин- 
ий р-н, п. Черемушки, УЗ-62/10, 5 отряд. 


Я Сердитов Алексей Николаевич, 27/170/75, атле- 
ического телосложения, внешне симпатичный Матери: 
ально и жильем обеспечен, но временно ограничен 
Имею 2 автомашины. Жил и родился в Коми, в поселке 
Ижма. Временно нахожусь в местах лишения свободы 
Осталось совсем мало, остальное при переписке 

Е Познакомлюсь с добродушной, порядочной девуш і 
кой, женщиной от 28 до 35 лет для серьезных отноше 
ний, Дети и внешность значения не имеют, 

Мой адрес: 167028, Респ бликаКоми, г. Сыктывкар 

28, п. Верхний:Чов, ОС-34/25, 4 отряд 


Маловецкин Александр, 33/172. Хочется познако- 
миться с женщиной, которая сможет понять и простить 
мои прегрешения. Хочу заранее предупредить, что у 
меня нет ни жилья, ни средств, и срок еще большой, а 
точнее З года 9 месяцев. Очень хотелось бы познако- 
миться и заиметь друзей по переписке, а если получит- 
‘ся — для жизни и создания своей семьии домашнего оча- 
га. Просьба = высылайте конверт с обратным адресом и 
двойной лист бумаги, если можно = фото, возврат га- 
рантирую по первому вашему требованию 

ой адрес: 630010, Новосибирск 10; Учр. УФ-9/ 
10, 3 отряд: 


Землянский Игорь Алексеевич, 25/180/80, 
спортивного телосложения, внешность привлекатель- 
ная, ношу очки, без вредных привычек, Жильем и мате 
риально ‘обеспечен, но временно ограничен. Жили ро 
дился в Подмосковье, временно нахожусь в местах пи- 
‘шения свободы. Осужден несправедливо До свободы 
‘осталось немного, А х 

Познакомлюсь с добродушной и порядочной дег 
вушкой от 25 до 35 лет, для серьезных отношении Дети 
и внешность для меня Не помеха 

Мой адрес: 167028, Республика Коми, г. Сыктывкар- 
28, п. Верхний-Чов 0С-34/25, 1 отряд 


Каладе Марина Борисовна, 36/16/60, родилась в 
год Кота Кролика), Овен, брюнетка, глаза зеленые. Сим- 
ЗА чная добрая, отзывчивая, жизнерадостная, сбольшим 
0 ством юмора, Люблю готовить и заниматься домашни 
я и делами, а также музыку и отдых на природе. 
К Хотела бы найти для себя хорошего человека. Пи- 
те’ ая отвечу (пожалуйста, конверт + фото). 
т Мой адрес: 187010, Ленинградская облі, Тосненс» 
кий р-Н, п/о Ульяновка, ИК-2, 3 отряд. 


Ирма Николаевна, 34/153/50, волосы 
Не, глаза голубые, все говорят, что я Хо- 
гляжу, Телосложениеи фигура правильные Ро- 

съ в ГОД Лошади = Дева. Я очень ранимая, внима» 
я, исполнительная, подробнее напишу в письме 
сяна мой призыв. Я очень нуждаюсь 

ериальной поддержке, но больше в 

олиться Господу, чтобы он послал 

тил мои прегрешения, ошибки жизни. 
187010, Ленинградская обл., Тоснене» 

а, УС-20/2, б отряд. 
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К июл 
ю 1883 г 
окончательно ста 


наркотической экспансии были так 
велики, что к 1887 году министер- 
ство финансов было вынуждено 
ввести настоящие репрессии по.от- 
ношению к китайцам = их высыла- 
ли на родину при малейшем подо- 
зрении в опиумной торговле. Но 
поскольку китайцы составляли до 
70 процентов населения региона, 
‘депортировать их всех было весь- 
ма проблематично 
'Доходило до маразма Напри- 
мер, губернатор Унтербергер, отча- 
явшись силовыми методами ИСКО- 
ренить наркодилеров, даже пре 
лагал легализовать опиумную тор 


ка налог 
и брать с наркоти 
говлю И 0р 5 себя немилость 


2 Н 
Чем и навлек акие 


тата не 


к ы резуль 
меры РЕЗ овиопиек 


"тво прито 
чес р СВ одном 


стоянно росл ми 
Ая СЬ СОТНЯ 
| ке они исчисляли онтрабанде 


Основную РОЛЬ 
ас пространени: 
а 


е — г) 27 
АМ 20) 


вок опиума. Серия нашумевших 
процессов над этими компаниями 
положила им конец в начале ХХ 
века, Тогда’ всплыли сенсационные 
документы разведывательного от- 
деления штаба Приамурского воен- 
ного округа, где прямо раскрывал 
ся механизм переправки зелья в 


группировок, а целенаправленная 
государственная политика Китая 


Скандал закончился тотальным 
запрещением китайских торговых 


Россию, а так- 
же схемы 

экономическо- 
го шпионажа в 
пользу китайс- 
кого прави- 
тельства. На 
вырученные от 
наркотиков 
деньги скупа- 
лись драгме- 
таллы, которые 
затем шли вго- 
сударственную 
китайскую Каз- 
ну. Поприбли- 
зительным 
подсчетам тор- 
говые компа- 
нии вывезли 
до 300 МИЛЛИ? 
онов «ОПИЙ: 


ных» рублей 


То есть больш 


ет 1 Хабаровска; а ье = СТОЛИ 
оюда говещенска вместе взятые ана импер 
Ка ужбы раскрыли даже парское прави 
аши Сешто етьсисчНИКа >  уонайо15ода СПЦ 
целую агент ашней) мэрии. И 
ми в сам вые высказа етить, 
Тогда тои о ГЕ что наркоти орт 


ГА между прочим, на1994-1996 


е чем составляли 


годы приходился пик эфедри- 


| новой наркомании. Одна доза 


стоила рубль. Технология по 
приготовлению конечного про- 
дукта была доступна третье- 
класснику. Дальний Восток, 
особенно крупные города, по- 
крылись густой сетью прито- 
нов. Во многих одновременно 
могли находиться в наркоти- 
ческом трансе до сотни чело- 
век. Чудовищно, но в народе 
даже шла своеобразная пропа- 
ганда: «Эфедрин повышает по- 
тенцию» или «Будешь колоть" 
ся – не заберут в армию». 


Владивосто- 


роге в центр: 0 
поставок нарко 


обществ. Но 
компании быс 


тро перешли на 
подпольное по- 
ложение и на 
правили свои 
финансовые 
потоки на под- 
куп китайских 
чиновников. К 
1915 году сфор- 
мировалась 
организован 
ная сплоченная 
наркомафия 
Она начала на 
прямую угро- 
жать всей Рос 
СИЙСКОЙ импе 
рии = десятки 
тонн олия пере 
качивались по 
железной доғ 


тработанная схема 
тика Китай = Прих 
ца вызвала беспо- 
атора, © его подачи 


4 ' 


Но было уже поздно Нарко, 
мафия, подпитываемая из Китая, 
прочно срослась с властью. Кор» 
рупция вышла на новый уровень = 
государственный, Контрразведка 
тщетно сигнализировала об опас, 
ных тенденциях - в дело вошли й 
начали получать свою долю от нар» 
которговли высшиечины руковод* 
ства Приамурским краем Нача. 
лось строительство химических за= 
водов по производству опия Воз 
водились они какв Китае, непода 
леку от границы, таки в крае, тоже 
неподалеку. Первый из них офи 
циально открылся 20 ноября 1916 
года. Интересен список совладель* 
цев сроссийской стороны: бывший 
чин КВЖД М. Левицкий, жандар: 
мский генерал енов, хабаров- 
ский полицмейстер полковник Ба» 
ринов, начальник краевой сыск 
ной полиции Мажников и крупа 
нейший дальневосточный уголов= 

ный авторитет Джафаров, он же 
Дуст, онже Кобыльский, он же Ки: 
тайский Папа. Сюда же оказался 
замешан и генерал-губернатор 
Николай Гондатти, Мало того что 
онимел нехилую долю с операций 
на заводе, он совместно с Барино* 
вым и китайским мафиози Сун: 
дзю-дэ открыл в Хабаровске более 
50 опиекурилен, 25 игорных залов 
5 публичных домов и несколько 
десятков мест розничной продажи 
опиума, Губернатор таки допрые 
гался = при аресте и обыске Гон- 
те 1917 года унего в ка" 
датти в мар М 
бинете в ПИЧНОМ сейфе было 00 


наружено 1 
опиума! 


.5 пуда курительного 


купить табле 
любом углу. + 
исели Т 

рин» на русс 
челноков бр 


ОМания стал, 

а 
Х, Когда отк Я 
о-нибу, 


к. алялся на 
Никому не нужный 
4 «полезные» и «торкучие» 
свойства нам разъяснили из-за гра- 
НИЦЫ. А вместе с разъяснением по- 
шел поток. 
_ Мы пережили бум эфедрино- 
вой наркомании, и это было страш- 
но. Весь эфедрин завозился к нам 
из Китая. Челноки сообщали, что 
купить таблетки можно было на 
любом углу. На китайских рынках 
висели таблички: «Продам эфед- 
рин» на русском языке, Кое-кто из 
челноков брал и на свой страх и 
риск контрабандой доставлял зелье 
в Хабаровск и Владивосток Спра- 
виться стакими одиночками не со- 
ставляло труда, чем суспехом и за- 
нимался Дальневосточный УНОН 
Другое дело, китайские торговые 
компании. Как итогда, вконце про- 
шлого века, они стали плодиться, 
как грибы после дождя Не 
шие уголовные дела ив. 
что многие из таких компа ы 
о отлаженными, про 
лялись четк конспирирован 
фессионально за ами 
ф изованными канал, 
ЫМИ, орган 
зоставок эфедр 
зую неделю зад 


ые партий е, 80 
РУЛЫ в игрушках, в одежд 
о 


арк 
а поТОКН жезат 
К разный характер Урал 
иноальний Восоне Бел камен 
ИЛ ЬСЯ ИЛ 
тал подбира аль за 
й, б Лан ГОЛОВ Лода) МЫХ 
ревогу- М комиссий т 6 Сўй 
оды. МНО ОВНЯ сездо То, что 
высоких Уро и Пек 
эньхе, 
увидел 
валось 
лось, 


‚Нап 
кие ці 


Итак, сит 
Опий сменил 


ред «зачисткой» индейских терри- 
торий Там шла в ход водка, У нас 
— наркотики 

Отрадный момент: России все 
жеудалось переломить ситуацию 
К концу 1998 
года были пе- 


М 
Ё 


А 


ЗА 


кийкарлик» 


Спад или даже прекращение 
эфедриновых поставок — то, что мы 
наблюдает сегодня — не только бе- 
зусловная победа УНОНов всех 
уровней. Затишье открывает глаза 
на какую-то совсем уж страшную 
перспективу — появлению и напол- 
нению рынка синтетических нарко- 
тиков. Китайцы 


рекрыты прак- 
тически все 
крупные нар- 
коканалы. Ха- 
баровск до 
сих пор вспо- 
минает исто- 
рию с китайс- 
кой фирмой 
Хулинская 
торговая ком- 
пания «Пун 
Тхэ». Аресто- 


| Уже сейчас дальневосточные 
| спецслужбы вылавливают со- 
лидные количества доселе не- 
известной наркоты вроде «ки- 
тайского белого карлика» (так 
ласково окрестили уноновцы 
этот полисоставный синтети- 
ческий наркотик третьего по- 
коления). Перед этим «карли- 
ком», стандартная доза кото- } 
рого составляет миллионную | 
часть грамма, героин – просто 


ведь подделы- 
вают не только 
«адидасы» и 
«найки», они 
отлично умеют 
изготавливать 
и дешевые су 
персложные 
химические 
препараты. Уже 
сейчас дальне- 
восточные 
спецслужбы 
вылавливают 


вали всех нар- 
кодилеров, но 
запретить дея? _ 
а самой они 
шали р 
алось. Поме ре 
о = умысел компании нед. 


аконо= 
ет в. нашем з 
казуем, да И А 


еского лица» По 


ская 
тати) китай 

«Пун Хэ», КС формирова- 
тельства, 


зубной порошок. 


солидные ко- 
личества досе- 
ле неизвестной 
наркоты вроде «китайского ‘белого 
карлика» (так ласково окрестили 
уноновцы этот полисоставный син- 
тетический наркотик третьего поко: 
ления). Перед этим «карликом», 
стандартная доза которого состав- 
ляет миллионную часть грамма, ге- 
роин = просто зубной порошок 
След опять идет нату сторону гра- 
ницы, Кто знает, не стали ли мы 
свидетелями новой, уже «синтети- 
ческой» эпидемии? Как оптимист, я 
надеюсь на худшее! С 
В общем, история повторяется 
ачалу, нового. века мы имеем, 
СЕА 
нкан; ‚ со- 
раструктуру р ков, ‘доморощен- 
ПИДНЫМ ость, распростра- 
ную Я ыльное зелье, и хит- 


КН 
каки 


рого соседа под боком, которому 
все наши неприятности на руку. 
Хабаровск — это перевалочная 
база между беспредельным по кон, 
трабанде наркотиков Приморьем и 
Центром-потребителем. Мы, как 
сито, через которое просеивают бе- 
лый порошок, = нам достаются все 
ошметки. Невооруженным глазом 
видно – Китай стремится всеми си- 
ламиусилить свое влияние здесь, на 
этих землях. Двухмиллиардной 
стране тесно в своих пределах. Они 
уже практически проставили Даль- 
ний Восток в экономическую зави- 
<имость от себя. Им уже практичес- 
ки отдали Амурские острова, Ихар- 
мии уже стоят вдоль границ. А их 
фармацевтические заводы, наты- 
канные вдоль Уссури, работают в 
круглосуточном режиме. Китаю ну- 
жен слабый, неспособный к защите 
сосед, желательно наркоман. И они 
делают для этого все 
Макс МОЛОТОВ 
Фото ЕРА 


ИСТОРИЧЕСКИЙ 
ПАССАЖ _ 


В 1874 году произошло 
роковое событие, во многом 
предопределившее пути раз- 
ВИТИЯ «опийной наркомании» 
в нашем веке; на основе мор- 
ина был синтезирован еще 

олее сильный наркот ге- 
роин. Мировое бщество 
осознало грозящую миру 
опасность, иуже в 1914 году на 
свет появляется акт Харрисо- 
На, в Котором делается попыт 
ка ограничить 
наркотиков, С 


наркотиками, д 


час 
Имеем то, что ик мы 


имеем 


ситуация 
н Е) 
следователя но оказался 
петербургской 


прокуратуры Алексей 
К 

Дудкин, а вслед и 

А судья горсуда Елена 


а, наверно 
случается лишь раз 


В сто лет. Д возможно, 


и того реже... 


По версии тедствия, предыс 
тория этих дву уголовных дел та 
кова 

Не» здагог-и рож 
ва мунально; 


\ › с семьеи из тр век 
А уж, жена и их 5-летний сын), по 
| стоянно конфликтовал с ними на 
/. бытовой почве и в конце концов 
всех троих порешил. При- 

ў чем женщину за- 
стрелил в 
упор из ку- д 
старного ' 


* 


Либерного о 
До смерти к 
газовым кл 
веревкой. 
ОСЬ ИМ Е! 


ружия, мужчину забил 
улаками и разводным 
ЮЧОМ, а ребенка удавил 
И хотя злодеяние Готови- 
аранее, по мнению зани- 
мавшегося раскрытием этого пре- 


ступления следователя по особо 
важным делам 


Алексея Дудки- 
на, развязка, 
скорее всего, 
наступила 
спонтанно, на 
сугубо сексу- 
альнои по 
чве Ибо 
мальчика 
незадолго 
до умерщв 
ления из- 
насилова- 
ЛИ 


Главными 
свидетелями на судебном 
процессе должны были стать род 
ная сестра обвиняемого Маргари 
та и ее сожитель Ростислав Д., ко- 
торые правдиво поведали в ходе 
следствия, как тот неоднократно 
обращалс Я К НИМ за помощью и со- 
ветами: где и у кого мож! купить 

пистолет-‹ав- 
торучку 


есть ли 


шанс убить из нее наповал челове- 
ка, каким образом следует потом 
избавляться от обильных пятен 
крови на полу итп 
Несмотря нато, что педагог-ис- 
торик свою вину отрицал напрочь 
и сыпал на допросах исключитель- 
но недобросовестными показания- 
ми, Алексей Дудкин считал 
его осуждение 
на длительный 
срок делом фак- 
тически решен- 
ным. И вдруг - на 
тебе! Маргариту 
обнаруживают 
мертвой в той же 
самой квартире, 
где ее братец со- 
вершил тройное 
убийство, а Ростис- 
лав Д. объявляется в 
региональный ро- 
зыск как основной по- 
дозреваемый в ее на- 
сильственной кончине. Сюрприз, 
следует заметить, не из приятных, 


По отзывам близких и шапоч 
ных знакомых Ростислава, тот про- 
сто обожал при случае приврать, 
особенно ког ‘да принимал на грудь 
Атаккак трезвым он практически не 
бывал, то и отзывы о нем следова- 
тель прокуратуры собрал на ред- 
кость разноречивые, Кто-то был от 
него в восторге, акто-то не могорга- 
нически переваривать. Одним Рос- 
ислав представлялся заслуженным 

участником боевых дей- 
ствий в Грузии на сто- 
роне абхазцев; дру- 

ГИМ — ОПЫТНЫМ 
контрразвед- 

чиком и 

полков- 


ником ФСБ; ну а третьи видели пе. 
ред собой заурядного «ловца рыбы 
в мутной воде» и небезоснователь- 
но полагали, что оніне только зани- 
мался шпионской деятельностью в 
пользу официального Сухуми, ной 
тайком промышлял контрабандой 
оружия, За что якобы даже аресто- 
вывался грузинскими правоохрани- 
тельными органами, 

Кроме того, Ростислав снискал 
себе славу настоящего дамского 
угодника. И это притом, что, напри- 
мер, бывшая супруга Д., сколько ни 
старалась, ничего хорошего о свбем 
муже вспомнить для протокола не 
смогла, а все когда-то брошенныеим 
женщины в унисон кляли его хамс- 
коеповедениеи возведенные в квад- 
рат эгоизм и лень, Тем не менее этот 
грубияніи пьяница чуть ли не купал- 
сяв женском внимании. И что самое 
невероятное, одна из особо унижен- 
ных иобманутыхим девушек, послу- 
хам, и по сей день продолжает но- 
сить ему за решетку передачи 

Охмурилонкаким-то образоми 
несчастную Маргариту = женщину 
образованную, далеко не глупую ик 
тому же обладавшую горьким опы- 
том несчастливого замужества. Не 
обращая внимания на предостере 
жения подруг; что ее избранникявно 
не в себе и выглядит опасным пси- 
хопатом, Маргарита на протяжении 
полутора лет терпеливо кормила и 
поила этого дармоеда, стойко пере- 
нося все издевательства и побои, Ав 
итоге вместо признательности полу- 
чила кухонный нож в сердце. 


Наглец 
и обманщик 


Считая себя парнем рисковым 
и неуловимым, Ростислав какое-то 
время скрывался на квартире у зна- 
комого священнослужителя ката- 
комбной церкви, а затем заскучал 
и надумал поиграть со следствием 
В «КОШКИ-МЫШКИ» Позвонил од- 
нажды поздно вечером Алексею 
Дудкину на работу и обратился © 
предложением ближайшие шесть 
дней его с милицией не разыски- 
вать. Дескать, он надеется оты 


знако 
их на 
Абхаз 
арест 
заник 
ехалу 
личи 
кварт 
исо 
досе 
тель» 
фонн 
қабр: 
лялі 
! 
ческ 
Мар 
банк 
ную 
лиці 
сял 
НИЎ 


делился 


Знаком ЭРГаритой 
их НЯ "лсяещев 19 
ИВ Два долгих г 
Хазия. После тог 
арестовали, и ком 
занимал, освобод! 
ехали в нее 
личие от бр, Е 
В этой 
а. В любви 
литам вплоть 
да. Затем сожи- 
али поступать теле- 
фонные звонки сугрозами, а28 де- 
кабря 1997 года в них ктото стре- 
лял на улице. 

Буквальноза сутки до еетраги- 
ческой гибели (26.01.98) они с 
Маргаритой собирались сходить в 
баню, но Ростислава за нецензур- 
ную брань забрали в отделение ми- 
лиции, и потому домой он добрал- 
ся лишь на следующий день. Ниж- 
ний дверной замок в квартире, к 
его недоумению, оказался постав- 
ленным на блокировку, а на звон- 

и в дверь никто не реагировал. 
гда он позвонил из автомата от 
>тро, и снова безрезультатно. За- 
-спокоившись, Ростислав побе- 
л обратно, и на этотраз О 
ерь открылась ключом 0ез 
х проблем: Маргарита сидела в 

. = в свитере и труси 

ате на полу в 9 боком к дива- 

прислонившись о В 

ее и рядом с и: 
ОВЬ. Каких-ли 


сь, иТОЛЬКОНа 
ровавленны 
учкой 
Нискольк Й 
бийцы когдагН 
е 


ТОЛ 
ки мбурной Версии Алек. 
а ственно, Не пове- 
. оК тому момент 
достаточными сведе- 


„таки об его 


ство сожитель 
Тислава 


Во-первых, крайне осторожная 
гарита никогда не открыла бы 
Оронним дверь, атем более по- 
луодетой. Во-вторых, У нее под ног- 
ТЯМИ. великолепно. сохранились, мик 
роволокна от джемпера Ростислава 
чего не могло быть в принципе, если 
бы они и вправду не виде- 
лись около 
суток = под 
ногтевыми 
пластинами 
подобные во- 
локна сохраня- 
ЮТСЯ лишь до, 
первого мытья 
рук. В-третьих, 
следствию уда- 
лось установить, 
что икону из дома 
похитил сам обви- 
няемый и сдал за 
‘двести рублейван 
тикварный магазин 
через своего знако- 
-четвертых, 
Моего ЕВ проявил 
пную осведомленность, когда 
Престу у иты ее 
описывал подругам Маргар С 
гибель в Сочи = два удара ножом: 
которых та пыталасьзащ 
сердце токо кой; при осмотре 
ТИТЬСЯ тт ти сведения 
па суд! Ж 
ТРУ 100-процентное подтвер’ 
ден мистомобвинительг 
еще и в-пятых, ИВ- 
о вкупе вселяло за 
6 осуждении Д 


ие. 
Былов0бъе 


случае Ростислав 

проходил по 

двум разным 

уголовным де- 

лам у двух раз- 

ных судей и к 

томуже в двух 

разных амп- 

луа И если в 

деле убий- 

ства сожи- 

тельницы у 

Фемиды существовал 

хотя бы чисто теоретический шанс 
разобраться сним после выздоров- 
ления (маньяк Чмир, например, 
пролечился почти 25 лет, но так и 
не выздоровел), то в деле педаго- 
га-историкау судьи Волковой скла- 

дывалось хуже некуда 

Как упоминалось выше, Мар- 
гарита и Ростислав выступали там 
главными свидетелями обвинения 
Теперь Маргарита покоилась уже 
‘свыше двух лет на кладбище, а все 
показания Ростислава моменталь- 
но перестали вызывать доверие, 
едва того признали душевноболь- 
ным и невменяемым: Правда, про- 
изошлоэто в конце 1999 года, асви 
‘детельские показания против педа- 
гога им давались еще в девяносто 
седьмом, когда очевидных откло- 
нений в психике за Д. вроде бы не 
замечалось, Не сочли его поведе: 
ние резко неадекватным и на экс 

пертном обследовании в начале 
1998 года, которому он Бараш 

вергнут Послы ареста за уоииство 

ЧИЦЫ: 

о всем этом из нарабо- 

ных следствием материалов 

ботанных, кстати, качествен 


(на Волкова приняла, навер- 


но; единственно верное для выхо- 
да из тупика решение: назначила 
Ростиславу еще одну психологичес- 
кую экспертизу — заочную. Попро- 
сив психиатров определить, на- 
сколько Д. был здоров в 1997 году 
посохранившейся личной перепис 
ке Ростислава, его истории болез- 
ниит.д., включая и протоколы доп- 
росов трехгодичной давности. 

Как скоро эксперты управятся с 
поставленной задачей, сказать труд 
но. Для справки могу лишь сооб 
щить, что аналогичная экспертиза, 
посмертно назначенная знаменито 
му генералу-диссиденту Григо 
ко, длилась около восьь цев, 

Владимир ШУМСКИЙ 
Фото В. Вороны, Е. Павленко, 
Е. Леоновой, ЕРА 


ЛЮБОВЬ ЗЛА; П0: : 
ЛЮБИШЬ И НОЗЛА, 


Субу Катего бя 
женщин, кого в душе 
ОыниғОни не живут интереса 
ми своих тоспод-мужчин; не 
участвуют в их делах, а проето 
покоряются им. И делают они 
"10 не в сипу подчинения бо 
зусповному авторитету, а 
пишь вследствие с воей духов 
ои ограниченности, избирая 
объек тами рабского ‹ лужения 
мужчин примитивных, нич 
тожных, но сумевших теми 
или иными способами поста 
ВИТЬ себя на пьодес талт " 
Дина, Заҷас тую их подни 
На этот пьедестал. х 
любовь 


спо 
маот 
ЛИШЬ Се 


пая 
женщин рабыні 


ЛЮДЯХ, напря 

связанных с ее 
нальными структура- 
ми. Сегодня это гу- 
бернаторы, мини- 
стры, депутаты... 


Народные трибуны, пугаю 
щие граждан скорым свершени 
ем криминальной революции в 
России, возможно, не знают, что 
эта самая революция уже про- 
изошла в отдельно взятом 
субъекте Российской Федерации 
Речь идет о небольшой респуо- 
лике Марий Эл, В правительстве 
которой трудятся свыше десятка 
Й минальным про 


шлым. В'их число, по милицейс- 


ким данным, вход 
министр ре 
премьер МИН 
Ё Что касается ситуа 
ю, то Марии 


ции с пре- 
эл всегда 
ступность 
была в эт 
СПОКОЙНЫМ; 
здесь нечего 


сы 


ке чеченскую мафию, а сам буду- 
щий президент был известен! под 
трогательной кличкой Кислый 
Порицания товарищей на 
Кислицына не повлияли, и уже 
через полгода его судили за само- 
управство, а еще через два меся- 
ца он попался на продаже налево 
колхозного 


Методы правления в. Марий 
Ующие. Директора 
‚ отказавшегося 


Кий Фонд, избили и посадили В 
тюрьму, предварительно взяв за- 
вод штурмом спомощью ОМОНа 

Методы решения проблем между 
«СВОИМИ» тоже сродни блатным 

Рассказывают, что премьер Репа 
однажды получил от президента 
Кислого ногой в пах в его же ка- 
бинете. Видимо, чтобы сказанное 
лучше дошло 


горючего. В 
течение! сле- 
дующих двух 
лет на Кисли- 
цына заводят 
еще три дела, 
в результате 
чего он! все- 
таки уходит с 
должности 
на повыше- 
ние! Его по- 
кровитель на- 
верху сде: 
КОГО ра 
Вскоре 
ахинац 2 
ма еннвми рай 


В 
озревали то сылар 
ттедж за госу, 
Себе от ации с О 
ти Вэто 
тирами 
нм т Р похоронах О 
202 коне» Паши тру 
кого «В ЫЛ «емотрящим, (9 
ля, КОЈ, звестно, что, ит 
Мари, 20 ицынају респу 
Ст щего». Неуже- 
р М 


| Первейшим шагом президен- 


| отношении Кислицына. 


лал его главой Медвед- 
йона Йошкар-Олы 
Кислицына обвинили в 
иях савтомобилями, выг 
ону. Ужев Период 

ании е - 
президентской Я соди 


та Кислого стала чистка в си- 
ловых структурах. Были уво- 
лены начальники УОП, ОБЗП, 
ГАИ республики и ГУВД Иош- 
кар-Олы. Изгнаны из органов 
десятки офицеров, в том чис- 
ле и следователь прокурату- 
ры, занимавшийся делами в 


Делегиро 
вание мафией 
своих пред - 
ставителей во 
власть вышло 
на новый ка 
чественный 
уровень. По 
оперативным 
данным, изве- 
стный россий- 
ский борец, а 
ныне министр 


по спортуитуризмуРоссии Борис 


Й Иванюженков, является автори 


тетом «подольской» преступной 
группировки по кличке Ротан 


ДІ 
риэтом П 
и Утин к. 
д р ФСБ прекрасноз 
а налего 


группировками у 
стан». Год спу. 
темен России 


ка ГОДУ ОЕ реооа 

«стрелке» меж 
ду бандитскими группировками, 
Психа и Вама. Скончавшийся 8 
больнице от ран водитель Психа 
по кличке Пузырь дал показания 
что видел Бориса Иванюженкова 
среди людей Вама, устроивших 
кровавую расправу над его това- 
рищами 

В 1994 году члены «по- 
дольской» группировки расстре- 
ляли из автоматов пятерых ингу- 
шей, не поделивших сними долю 
в одном автосервисе, Один из 
раненых кавказцев снова, как ни 
странно, опознал в одном напа- 
давшем Иванюженкова. Ноподе- 
литься своими наблюдениями на 
суде не смог: его украли из боль- 
ницы. С тех пор свидетеля никто 
живым не видел. 

В 1996 году в машине известь 
ного борца были обнаружены со. 
всем не борцовские принадлех: 
ности – пистолет Макарова и 8 
патронов к нему. Но никаких по- 
следствий задержание не имеет 
Иванюженков к тому времени = 
уже депутат Московской област» 
ной думы, Но его интересы лоб» 
бировались и на более высоком 
уровне такими разными людьми, 
как советник Президента РФ по 
спорту борец Александр Карелин 
и некто Лучок = лидер подольской 


Зв 


гирует в 
му челоғ 
стью сф 
нистров. 


ставляет 
высшими 
ром спо 
класса, ё 
т.д. Прав; 
но, что Ст 
вершин + 
служил вс 
«академи 
писал о се 
тат Росий 
Анато 
Мосдумес 
по борьбе 


от 
50 города 
случаев эт 


ЕЙ 


братвы, но 
влияние 


у Л 
Ше всего илл 
І епутатом М 


ляется челов 
'сшими обр, 
ром 


еком ст 
азованиями, ме 
ом спорта международного 
класса; бывшим ‹афганцем» и 
Т.Д Правда, доподлинно извест- 
НО, ЧТО Станков в спорте никаких 
вершин не достиг, в армии не 
служил вовсе, а в одной изанкет 
«академик» собственноручно на- 
писал о себе «независемый депу- 
тат Росийской Федерации» 
Анатолий! Станков создал при 
Мосдуме общественную комиссию 
по борьбе с организованной пре- 
г леющую филиалы в 
50 городах России. В двух третях 
случаев эти филиалы возглавляют 


0—4 


ААТ 
КАУ“ 


баба эд 
ИСА ЕА 


'ОЖАЕТ 
УНИН лхи 


‚ алкоголя 


ЛЫШев запу- 
гивают биз- 
несменов 
Станков, 
поимеющейся 
информации, 
также нео- 
днократно 
спасал лиде- 
ров кримина- 
литета/от уго- 
ловной ответ- 
ственности. Например, задержали 
одного из лидеров «подольских» 
по кличке Толя-Шкаф, входивше- 
го в банду, совершившую 10 
убийств. Вскоре Толю пришлось 
отпустить Из-за прямого заступни- 


ноготную. 


Детектив подозвал официанта И по- 
просил рассказать, что заказывал подо- 
зреваемый в совершении крахи из за со: 
‘седнего столика. Это было последнее Нез 
‘достающее звено в его уже четко = 
роившейся версии происшедшего. ве 
10 минут ОН 

как самому 

И похищенную у дамы СМ 
НЕ лись кредитки и пер: 


о красть виртуоз” 
е снять С 


ое кресло и при + 
Путине. При этом 

Путин как бывший директор } 

ФСБ прекрасно знал его под- 


Печальный эпилог 


Отом 

, ЧТО МО 
Ги криминала 
Но аналитик 
Госбезопасі; 


тут сегодня день- 
, намекнули недав- 
И из департамента 
ОСТИ Чечни. Речь яко- 
бы идето том, 
что приход к 
власти Бориса 
Ельцина в 1991 
году был опла- 
чен междуна- 
родной нарко- 
мафией. Вах- 
хабиты, торго- 
вавшие нарко- 
тиками, были 
заинтересова- 
НЫ в развале 
Союза, чтобы 
иметь воз- 
МОЖНОСТЬ для 
транзита нар- 
котиков через 
Северный Кав- 
каз. Хотелось 
бы верить, что, 
это неправда, но сегодня деньги 
могут сделать Президентом Рос- 
сии кого угодно. Втом числе и ге- 
роев этой статьи. 

Анна СТРЕЛЕЦКАЯ 
Фото ЕРА 


что, будучи 
абинет Сер- 
ванюженков 


МЕТАТЬ САЕДЫ И ДАЖЕ ЗА 


ША 


ника с поличным. 

Шутки-шутками, но «Антиполи- 
цай» - это единственный сегодня нейт- 
рализатор запаха, который, в.отличие от 
жевательной резинки или освежителя ды- 
хания, не просто временно маскирует, 
а полностью, уничтожает неприятный 
запах изо рта. Теперь можно есть И пить 
все, что хочется, не опасаясь, ‘шлейфа: не- 

го аромата, 

ет «Антиполицая» на 
‘основе лекарственных трав или пастилку 
«Антиполицая» на основе натуральной 
мяты, и через 5 минут никакого за- 
паха лука или чеснока, алкоголя или та- 
бака. Более того, он помогает от кашляи 
першения в горле, ТОШНОТЫ, ОЕ 
талость, придает бодрость и уверен! те 
в себе. Не удивительно, что Е «ВО; З 
шебник». уже ‘очень популярен в ие 

нах мира. Россияне узнали о нем года 


МАФИЯ 
ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ 


В политологии тер- 
мин «мафия» означает 
незаконное, преступ- 
ное воздействие на 
лиц, государственные 
и общественные орга- 
низации в целях дости- 
жения экономических, 
политических или кад- 
ровых результатов. 
Сращивание полити- 
ков с мафией - явле- 
ние сегодня довольно 
распространенное. 


кто им пользуется. 

А независимые эксперты доказали, 
что “Антиполицай? не только не имеет | 
побочных эффектов, но и благотворно | 
влияет на наш организм; улучшает по- 
тенцию, смягчает дыхание, укрепляет | 
сердечную мышцу, Абсолютно безвред- | 
ный продукт с оригинальным вкусом, из- | 
готовленный только из натуральных ком- | 
понентов, | 
“Антиполицай” применяют в тех | 

| 


| 
| 
назад. И он'еще ни разу не подвел тех, | 
| 


случаях, когда не уверены в правильнос- 
ти принятой дозы спиртного, чистоте с8о- 
его дыхания. Его берут с собой и на де- 
ловую встречу, и на многообещающую 
вечеринку. 

«Антиполицай» — наш пропуск в' 
мир чистого дыхания. Теперь мы можем 
есть и пить все, что любим, и не золно- 
ваться за последствия. 


‘доставки Дата 


КОД ГОРОДА И ТЕЛЕФОН 


ст ролтон: 
Я ЗАКАЗЫВАЮ 4 УПАКОВКИ АНТИПОЛИЦАЙ = 

ПО 28 ТАБЛЕТОК В КАЖДОЙ И ГАРАНТИРОВАННО ПОЛУЧАЮ ПЯТУЮ 

УПАКОВКУ АНТИПОЛИЦАЙ * 

ТЕМ САМЫМ Я ОБЕСПЕЧИВАЮ СЕБЕ ЗАПАС СВЕЖЕСТИ 


НА ПЯТЬ МЕСЯЦЕВ! 
(ЦЕНА 4-Х УПАКОВОК АНТИПОЛИЦАЙ ® 


БЕСПЛАТНО! 


- 480 РУБ.) 
Подпись 


| 


сте 


расположена в энер: 
а адин ИЛИ яме; 
Удет.скапливаться 
энергия; и всегда 
те смертьи не 


критических 


ия энергии про: 


ло ВЗ 
нетущее < 


п 
осмотрел 
СУА осетия, исследо- 
вал всевозможные 
следы и был крайне. 


ковая грулла, 


Угрозыске, начала сбор инь 


маци 
лекс ол 


и, Проанализі гі 
ределенных моментов; 


маньяк, причем принад- 


лежащий к са 
ГОРИ офи, Ж 


‘Подобная категория манья- 


ране оласна; 


(2ловероятно. Скорее 
Какой о ооложить, «то пора 
преды, Ір, который 
своў ‘дущие стадии 


Же не могли выйти на маньяка 
ПОМОЩЬЮ своих агентов. Она 
ПОНЯТНО — маньяки достаточно 
скрытные ребята и не слишком 
любят делиться своими кровавы- 
МИ «подвигами» и планами. Ра- 
а зашла в тупик, а в начале 


 Бесовская оргия 


'Авночь сЗїдекабря на1ян- 
варя 1997 года неизвестный 
вновь проник: в морг и устроил 
там настоящую · бесовскую! 
оргию. Распотрошил два трупа, 
расплющил молотком их головы, 
навтыкал в тела иголок, и ушел, 


интерес 
и даже улицу, на которой тот 
проживал. И. что самое удиви- 


7 тельное, информация подтвер- 


либо: –«гастролер», но начать 
‘сразу.с «такого» (то есть с мани- 


пуляций с трупами 


) - это было 


дилась. Одновременно.с этим 
наша оперативно-поисковая 
группа сумела добыть кое-какие 
вещественные доказательства, 
указывающие на причастность 
подозреваемого к преступле- 
нию. А именно: в одном из 
подъездов дома, расположенно- 
го на ул. Озерковой, за отопи- 
тельной батареей мы нашли ре- 
зиновые перчатки, похищенные 
из морга, а в квартире Коряски- 

на, во время завуалированной 
беседы с его родственниками – 

наручные часы и цепочку, похи- 

щенные с одного из трупов. 


Из командира ОПГ: 
5 января 1997 года, в 18 ч 


10 мин было проведено оператив- 
ное мероприятие в кв. 100, Д. 51/2 
по ул. Озерковой... посещение 
адреса было произведено под на- 
думанным предлогом... Было ус- 
тановлено, что гр. А. Коряскин 
дома отсутствует... В большой 
комнате, на столе рядом с телеви- 
зором, выявлены часы и цепочка, 
схожие по описанию с разыскива- 
емыми по делу...» 


и 


225395 318858 


‘сорок. 
мороз 
Внеза 


#3} 


а 
Е; 


ЯСИН, воду 
м, Нападал на во 


кавов; на кар- 

"Манах куртки 

ЫЛИ? ВИДНЫ 
засоҳшиегку- 
ОЧКИ МОЗГОВ. 


о прикасаться... 

ак пао оказался за ре- 
еткой. Со‘следователем Алек- 
-сей’не откровенничал, но:нам 
кое-что’поведал: 


” Изпоказаний А. Коряскина: 
| «Побывав у новогодней 
елки на площади Толмачева, я 


‘пошел в'больницу №37, Где ле“ 
жал на излечении один мой дру 

жок’ Мы сним участвовали р од- 
ном «деле» и я решил его у Ит 
чтобы он’не рассказал: все Ме Г 
там. Пройти в бони я т у. 

так как не 

вери приемного покой. Я т 
‘очень золи решил на КОМ: ИЕ 
это ВЫМЄСТИТЬ. Поблизо 


еждуг 


Раться туда, Очень 
ани" Я Зашел с те- 

НИЯ, чтобы никто 
Находясь в морге, 


ТЯ долго н 


ратылок сза- 

и сверху. 

т Неск В ко 

раз я неволь- 

НО ОГЛЯДЫ- 

вался. Почти 

допилил труп 

до горла, как 

вдругмнепо- 

казалось, 

или точнее 

ощутилось, 

как. лежав- 

ший рядом 

труп как бы 

«Посмотрел» 

на меня и на- 

чал «ругать- 

м > ся»: «Что же 

оН А ты... дела 

ешь?!» Тут:я буквально взбесил- 

= ся, схватил молоток и начал бить 

его по глазам. Во все стороны по- 

‘петели куски головы и брызги. 

Мне что-то попало в рот и я по- 

нял; что дико'кричу. Я испачкал- 

ся и отзлости начал лупить и дру- 

гого!по голове. Когда почувство- 

вал, что`они меня теперь как бы 

`. боятся, успокоился. Нашел здесь 

жеперчатки, взял собой кое-что 

‘из внутренностей. покойника и 

вылез в окно. А в другие комна- 

ты я не заходил - там было тем- 

но и страшно. И я постоянно чув- 

ствовал чье-то присутствие. 

'Иногда казалось, ‘что меня вот- 

вот кто-то схватит за шею сза- 
И. : 


= 
= плос М 


2 Окно, через ее | 
ЮЭ торое проникал ; 


нехрофил 


О том, чем он занимался в 
морге ночью 16 сентября, Коряс- 
кин рассказывать не стал: Воз- 
держался и от ответа на вопрос, 
что он сделал спохищенными им 
внутренностями одного из тру- 
пов 


Комментарий психиатра: 

_«Не всякий, даже «аномаль - 
НЫЙ», способен совершить пре- 
ступление. У большинства из них 
достаточно сильны механизмы 
самоконтроля. Сама по себе 
«аномальность» не является при- 
чиной совершения преступле- 
ний, здесь огромную роль имеет 
уровень воспитания и среда, в 
которои они находятся». 


Постскриптум 
Алексей Коряскин был при- 
знан вменяемым и изолирован от 
общества на три года. К куражу 
над покоиниками и краже часов 
и цепочки прибавились и другие 
его криминальные «подвиги», 
где он действовал сообща с дру- 
гими. 
- Но скороон выйдет, итогда... 
(Фамилия преступника изме- 


нена.) 
БОГДАНОВ 
о М. Танина, 
Е. Леоновой 


Владими 


2 казчик и 


: ИС 
Убийства П 


К сме 


омоби 


текла 


днократн 
подверг 
наездам со 
стороны ра2- 
личн 


уро 


Зе 
м02 


организации а городе Бор. В 
период криминальной рево- 
люции он стал одним из самых 
эспредельщи- 

В небольшом городе хо- 
слухи, что именно он 

3 поселке Аул цы- 
враждовали с 
одконтрольными Юдину 
зербайджанцами из-за го- 
ка. Вскоре 

л заинте- 

илиция, нашли 

коего Куля- 


] исполняет- 
ся песня: «Наш паровоз вперед 


Ви в коммуне остановка.» 

аздавленный Юдин покидал 
кафе под презрительные улыб- 
ки собравшихся. 

В течение последующих 
дней онс пистолетом в карма- 
неездилна машине поулицам 
города, искал своего обидчи- 
ка. На пятый день он увидел 

Хромого, который прогревал 
ашину у дома своей матери. 
дин подошел и в упор рас- 

стрелял в него всю обойму. 
После этого Коля восста- 
навливал свой статус за счет 
край о беспредела. Напри- 
мер ссказывают, он Из ав- 
тома долго палил по дому 
цыган Тодоровичей, где было 
ко детей2Втот же день 
счкой появился На по= 
>. чтобы узнать, все 
ли ЖИВЫ: 


казаний 
м Илицию, 
они говори- 
ли, что поня- 
тия не имеют, 
кто строит им 
пакости. Но в 
итоге Булыгина 
посадили за не- 
законное хране- 
ние оружия, а 
Юдин уже потом добивал 
обезглавленную команду кон- 
курента. Вскоре Юдинустано- 
вил контроль почти за всеми 
предприятиями Бора. Правда 
его поборы напоминали выры- 
вание из овцы клока шерсти. 
Как правило, на интересую- 
щее бандитов предприятие 
фиктивно устраивали на рабо- 
тукого-нибудь изродственни- 
ков. Те получали ни за что со- 
лидную зарплату: 
Единственным предприя- 
тием, которое можно былодо- 
ить по-крупному, был Борский 
стекольный завод: Директор 
Владимир Мак- 


дел А00 


Мать гла- 
л на работу, 
ССуду на по- 

с ‚ Зиректој 
в НИЛ, что «ребят» а 
то, что они 


Ыон 
В 
ИЯ 


ИЕ за 
м 

о заводу полу- 

рупный долг. 

ре Юдин и его со- 

И ис- 

щения И поме- 

ИЯ для своих 

нужд, брали без 

предоплаты 

крупные 

партии това- 

ра, пытались 

влиять на це- 

новую поли- 

ОЙ тику завода. 

ЕТО Максимову 

это надое- 

ло. Однаж- 

ды Юдин 

попросил 

его пога- 

сить свою задолжен- 

ность за строительство двух 

коттеджей. Речь шлао 45 мил- 

лионах рублей, которые гла- 

варь был должен заводу. Мак- 

симов отказал. 

Незадолго до убийства 
Максимова Юдин и Больша- 
ков приходиликнемув прием- 
ную, хотели поговорить по по- 
воду долга. Но Максимов ска- 
зал, что его тошнит от этих 
морд, и ушел из кабинета че- 
рез запасной выход. Через 
несколько дней директора не 
стало. 


День гнева 


Какустановило следствие 
ликвидацию директора Юдин 
поручил своим боеви- 
кам Владими- 


КОМИ. 


ру Дудареву и Игорю Вагину, 
Он посчитал, что с НОВЫМ гла- 
вой Борского завода сможет 
договориться. Дударев не 
промахнулся: Узнав, что С 
Максимовым покончено, 
Юдин вечером собрался на 
рыбалку. За этим занятием его 
и застали милиционеры, полу- 
чившие информацию о конф- 
ликте бандита с директором. 
Дударева и Вагина взяли поз- 
же на Украине после погони с 
перестрелкой. 

С самого начала у след- 
ствия небыло прямых доказа- 
тельств вины Юдина. Но один 
изего бригады, Михаил Деми- 
дов, рассказал о делах банды. 
Так в обвинительное заключе- 
ние попалоеще 6 убийств, со- 
вершенных бандой Юдина. 
Убийцам очень «повезло» с 
судьей. Судья Сергей Пара- 
монов является рекордсме- 
ном в России по количеству 
вынесенных смертных приго- 
воров: 28 за 8 лет. Парамонов 
не скрывает, что является про- 
тивником отмены смертной 
казни, и считает, что умыш- 
ленное убийство должно нака- 
зываться смертью. 

В результате Юдини Дуда- 
рев получили высшую меру. 
Остальные члены банды – отб 
до 13 лет. Мать Юдина еще 
раньше была осуждена за мо- 
шенничество. 

Улицу Вали Котика, на ко- 
торой было совершено убий- 
ство, переименовали в пере- 
улок Владимира Максимова. 
Борьбу законтрольнад бизне- 
сом города Бор начало новое 
поколение бандитов. 

Виктор АНДРЕЕВ 
Фото Н. Онищенко, 
Е. Павленко, ЕРА 


Любопытно пошутил над 
своей бывшей женой англи- 
чанин Адам Ривз. Он послал 
в один из мужских журналов 
фотографию своей экс-суп- 
руги. Снимок был не из при- 
личных. Он скорее годился 

‘для публикации в учебнике 
для акушеров, настолько 
там выпирала вся анатомия 
молодой женщины. 

Журнал воспользовался 
этим снимком и опублико- 
вал его на своих страницах. 
Кстати, мстительный муж 
получил гонорар от журнала 
за предоставленную фото- 
графию = 40 фунтов стер 


лингов ( 


казалось, 
ситуации не 


лин начальства его бывшей 
жены, которая занимала 
значительный пост в одном 
из государственных депар- 
таментов Лондона. Тогда он 
отослал по почте один из эк- 
земпляров журнала началь- 
ству бывшей супруги. Итог 
превзошел все ожидания 
Адама. Его экс-супругу тот- 
час же уволили с работы. 
Адам ликовал отзлорадства. 
Но это еще не все. Экс- 
миссис Ривз подала в судна 
журнал, который теперь 
выплатит ей отступных за 
публикацию фотографии 
без ее разрешения в разме- 
е 50 тысяч ФУНТОВ стерлин- 
гов ($80 тыс.). Правда, о (92 
сударственной карьере ей 
теперь стоит забыть. 


Ы сва ет сосе 
омму МИ знаем, что 1 
вот сотые лЬНаяквартира т 
ют е американ! Е 
в Б БВОЛЬШинство ИЖ 
З 3 НИХ ЖИ 
ВИДУ КЕМ домах, да и С 
50 ИХ непо 6 соток, а по10: 
ВОДЯТ ородов они тоже не, : 
ВОДЯТ — дешевле в мае 
ОВОЩИ покупать 
ОДНО хобби — Г 
Мо 


| ине 
ое 
10 есть у них 


В городе с 

оде Сарвер, чтс 

сильвании, между. С 

произошел стран 

Джек Б по-дружеск 
соседу Робе 

чокосилку Робе 


нуть, дорогост 
мент. Выпи 
ЗОШЛИС 

Од 
Джек 


17-летний Хали Л 
5] тнего И с 


но, потому что об 
летом Макарова. Но 
учел того факта, ч 
настоящим мужчин 

не счел возмо 
грозам молодого, 

ка, Он запустил в Хал 
рой покрышкой 


Ъ косил 


ве и 
ека. 


фото ЕРА 


л 


ние и лечение в оз 
плексе “Ривьера” 


Но и это еще не все! Заказы на два 


Ст “за пять- 
редвест- 


Жизнь дается только один раз, причем 
сразу – в последний. У Вас есть шанс про- 
жить ее активно, творчески, полнокровно. 


"атеросклероз и сахарный диабеті М 

Регулярное курение, потребление алко 
Голя и напитков, содержащих кофеин; 
Уиммунодефицитное состояние; синдром 
хронической утомляемости. 

Поддерживая себя в хорошей форме; 
мужчина сохраняетвысокий качественный 
Уровень жизни, присущий здоровому, цвес 
Тущему организму, что выражается преж- 
Де всего в сохранении сексуальной актив- 
ности до самых преклонных лет. 

Все препараты линии @$М сертифи- 
цированы и снабжены подробными ан- 
нотациями по применению. В случае не- 
обходимости Вы можете получить бес- 
платную консультацию специалистов с 
10% до 19% ежедневно в МОСКОВСКОМ 
Консультационном центре. Телефон для 
справок: (095) 250-0601. Действует 
служба “Заказ по телефону”. 


КАК ОФОРМИТЬ ЗАКАЗ ПОЧТОЙ 

Печатными буквами заполните купон. Впишите ря- 
дом с названием препарата желаемое количество, соот- 
ветственно виду оплаты, выбранному Вами. Помните: 
предоплата сэкономит дополнительно 10% Ва- 
ших средств и ускорит получение заказа. 

1. Предоплата — оплатите полную стоимость, 
заказа в Сбербанке и вышлите подлинную квитанцию 
об оплате + купон по адресу: 101000, Москва, Глав- 
почтамт, а/я 399, “@$М”. 


Реквизиты банка: 


и более препаратов примут участие в 
розыгрыше недельной путевки на Кипр 
для двоих. 

Препараты серии @$М представляют 
собой комплекс биологически активных 


Используйте этот шанс, имя которому - 


Р/с 40802810800000008006 
“Ргозайп”. 


в КБ “Соцэкономбанк” ИНН 772420412903 
БИК 044583982, к/с 30101810400000000982, полу- 


Рог изобилия чатель Городков. 


природных минералов, растительных и 


животных экстрактов, 


микроэлементов и 


витаминов в легкоусвояемой форме: Не 


являясь синтетически 
средствами, он 
мощным оздор! 
не вызывая при э 
аллергии 


«РЕВЕОВМ #огМеп 


ми лекарственными 


итем неменее обладаютих 
иалом, 

овительным потенц 

том побочных эффектов, 


и привыкания: 


перлюбовник 


1 


Когда секс. 


“Оёғѓатіп> 
Специалисты на- 
стоятельно реко- 
И мендуют прием 
( И “Ргоэтаит” или 
\ “Регѓогт Тог Меп” 
ЭВ сочетать с поддер- 
Ё 5 живающей терапи- 
Й бенно эффективно примене- 
я тЫ в комплексе с 
иультрамином” (Ийгатт), насыща- 
ющим организм достаточным коли- 
чеством витаминов, микроэлемен 
и минеральных веществ. 
тор биоактивных компонентов 


18 
Ве о покрывают суточную нормужиз- 
е обходимых взрослому человеку 
О микроэлементов и минераль- 
28 нои активизируют метабо- 
еские процессы в’ орга- 
е на поддержание 


ый прием витаминного 


ни. 
ополнительн ебуется в следую- 


а «)игапуп” тр! 


т й ритм жизни, 

Я стрессовый р' 7 

А нарушением биорит- 

тания} 

4 физических или нервно- 
ок; 

а огичаски неблаго- 
жизни} 

ных диет или невоз- 

 разить свой стол; 
ро стрые и рецидивирую - 
, заболевания! 

с организма в связи с 

нваннов ‘перерасходом" 

[А 


2. Наложенный платёж — обязательно укажите 
индекс отправителя и общую сумму заказа (без них ку- 
поны недействительны! ) и вышлите на почтовой открытке 
или в конверте по адресу: 101000, Москва, Главпоч- 
тамт, а/я 399 “6$М№. 

Цена препаратов включает расходы по пересылке 
наземным транспортом, но не включает авиатариф. 


ВНИМАНИЕ! Скидка действует до 10 мая 2000 
года включительно. Это означает, что заказы, отправ- 
ленные позднее указаной даты, будут оплачиваться по 
полной стимости (в купоне она перечеркнута). Торо- 
питесь, осталось совсем немного времени! 


13.03.2000 КУПОН 


1 Фамилия 
Имя. 
Отчество А 
Дата рождения _ 
Заказываю следующи З 


әй. гата 
[1594 руб. 


[1570 руб. 


93 | 
9% (1865 
ИЗӘ [623 | [7] за ру. 


Перформ 
| |Мльтрамин 


прошу доставить то зд: | 


1. мм 
= 


= 


= Зена] 


Всегда 
м а Может даже 
ТНЫЙ психиатр, 
В больнице 
специализированного 
типа, где за спиной 
каждого больного 
кровавые 
преступления, от 
внутреннего чутья и 
реакции врача 
\ зависят порой его 
жизнь и здоровье. 


Учеба Ч 
Ком вузе, И медицине 
ру, семь лет упорного ОРАИНату 
ДЛЯ ТОГО, РА ЕН 
профессию ло у 1ИТВӘЛИТНУЮ 
времени и сил затрачено Я 
мечтал закрепить ено на это! Я 
) ься в Москве, уст 
роиться работать в коммерческую 
структуру. Действительность оказа 
лась мало похожа на мои чаяния 
Мне так и не удалось жениться на 
москвичке и осесть в`городе, а все 
старания написать диссертацию без 
связей и денег ни к чему не приве- 
ли. Отсутствие прописки вынужда- 
ло снимать жилье, плата за которое 
съедала дветрети моего заработка 
В конечном итоге я принял ре 
шение переехать в областной город 
и поработать в’ одной из больниц 
специализиро' 
ванного типа с 


нормально жить и работать = наот. | 
рывайся от коллектива и не взду 

май плевать против ветра», Здесь 
процветало пьянство, стукачество | 
воровство, За малейшую провин | 
ность больным «вкатывалисьь» 
большие дозы сильных нейролеп- 
тиков, превращая человека в обез. 
движенную мумию, Причем избе» 
жать приема лекарств было очень 
трудно, Больной должен был ва 
глазах санитаров положить таблет 
ки на язык и проглотить, затем они 
тщательно осматривали его роти 
давали запить водой 

Пациенты относительно пре 

лично питались только два раза 
году, когда в больницу наезжавя 
проверки. В остальноевремято о 
они получали в скользких алое 
ниевых мидах, 
никак нельзя 


| 
| 
| 


| Здесь процветало пьянство, сту- { 
} качество, воровство. За малей- 
шую провинность больным «вка- 
тывались» большие дозы силь- 
:ных нейролептиков, превращая 
человека в обездвиженную му- 
мию. Причем избежать приема 
‘лекарств было очень трудно. 
:Больной должен был на глазах 
санитаров положить таблетки на 
язык и проглотить, затем они 


интенсивным 
блюдением 
десь Находи 
лись пациенты, 


равленные 


вном тут 


ечились ши- 
зофреники, 
хотя попада- 
лись дебилы, олигофрены, а также 
люди, страдающие тяжелой фор 
мой эпилепсии Была парочка со- 
всем уж экзотических больных = 
людоедов, Один потреблял в пищу 
исключительно мальчиков до две 
надцати лет. Другой был менее раз- 


Г и давали запить водой. 


тщательно осматривали его рот ў 


было назвать 
едой, Болен 
ные пайки да 
ЛИЛИ админие 
трация, пова» 
ра, охрана, ве 
которые врази 
и особо дозе" 
ренные санит" 


ры; 

По офи 
альным прави 
гам, действую" 
им 8 ПСИХИаТ" 
рим, только е: 
чащий враз от 


вечаетза больного й заека 

торое он назначает Здесь было не 

так. Заведующий отделени 9) 

ный врач могли вмешат авв 

ние на любом этапе = КК Д 
величивая дозировки 

Ў Голова, словно заа 


борчив в выборе гастрономическо 
го объекта, но в отличие от своего 
коллеги был совсем невменяемым 
и просто. часами сидел в углу ики 
вал головой 
Меня определили на острое 
отделение, и я сразу почув- 
ствовал огромную 
разницу между проз 
стой и специальной 
больницей. Охранни- 
ки в камуфляже, ре- 
шетки на окнах, кро 
хотный дворик, где 
больные топтались 
один час в день. Вся ат- 
мосфера этой тюрьмы 
больничного типа была 
пропитана тяжелым ощух 
щением страха и безыс- 
1900 
Администрация боль- 
ницы оказалась вполне до“ 
стойна людей, которые 
здесь лечились, Директо- 
ом и местным диктатором 
был Веросян Ашкен Ваѓрано“ 
ВИЧ, Начальник отделения. 
предупредил ‘сразу: «Хочешь 


цом, страшная вялость, су 
мышечные боли в месте у 
ноги, с трудом отрывающие® 
пола; = обычный набор оцузеНй 
для большинства ‘пациентов, К 
рые бродили по больничным 
дорам, словнотение потухшим о 
жизненным взглядом. Здесь ом 
лось, что лучше переборщить © 
карствами, чем потом ое 1 
неуправляемые вспышки агрес в) 
Но, несмотря на все меры 
досторожности, эксцессы Меле 
крупные все же возникали 63 но 
НЫМ ПОСТОЯНСТВОМ, Во 
были попытки самоубийства: 
ные и неудачные = ОДИН пытался 
перегрызть себе вены, другои ее 
ночь тыкал заточенным Карии 
шом в грудную клетку, пок 
ткнул СЕ сердце, третий те 
тил проволоку. Слумались и 
ства, Санитары не могли у 
за всеми, да они и не ПЫЛИ н 
В первое время было о 2 
трудно, Мрачная обстановка» На 
нутые отношения с пе! ь 
стоящим в основном из Поло 
торым самим неплохо был О 


лечить свс 

чили И 

есь © 

А6 янача 
ных завел 
ненно ОТЕ 
тов: науч 
своих 60; 
подальше 
дания, ко 
приветси 
произош 
сам был+ 


Вася 
о 
„Ох 
сли ИСКЛІ 
раулвнук 
дило нед 
этим дел‹ 
или мене 
ществова 
ко ОДИН 
тоймали; 
салоф. З 
ли права 
разбушеғ 
кция усм! 
зопаснос 
Однако и 
нем яубе 
ются пра 
перед ли! 
ло года, 4 
на, Богме 
жиданнох 
много ра: 
Быв 
слесарь | 
тин страдг 
коголизм: 
начаяе де! 
стых пол 
черепно: 
говую тр 
Однако ‹ 
хиатрам 
знаком 
тремя г 
раньше, 
вдруг 
очере 
ПЬЯНКИ | 
помоч 
Вася ‹ 
что род! 
Марс, 
женилс 
рез два 
воздей 
ным по 
сказать 
ло, иб 
бредов 
миа ву 
ков сђ 


Худой, изможденный Р} 
з: 000 ас 

со страшной силой сватиа во: 
навистного поводыря за грудки, 
его к стене и начал ме- 

тодично наносить удары шари- 
ковой ручкой в туловище (сани- 
тар закрывал свою голову рука- 
ми). Кровь заливала мое лицо. 
‚я пытался подняться, чтобы по- 
“мочь ему, но ничего не вышло. 
‚Вскоре на помощь подоспели 
еще двое из персонала, но и им 
пришлось повозиться с разбу- 

больным. 


ему, но ничего не выш 
ощь подоспели 


лся больным 
иллиметр 

нитар ле- 

Вася успел 
ырнадцать 
транно, но 

езко продвинул 

я рост. Меня 


ли заведующим 01. 
а мой бывший на 
в ием 
пел сповышени 
ПОБ еного врача 


ицу. ЯИ сейчас 


осле этой 


ои впишите в купон 
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ДРУЖБЫ 


Контрольное слово 
Ф.И.О. 

Возраст, профессия 
Домашний адрес, телефон 


анные вместе сКУПб- | интересный материал номера 
тривают- Скучный материал номера 
олненного ку- 
000 г. Фа- Лучшая иллюстрация номера 
Худшая иллюстрация номера 
Сколько человек, кроме Вас, прочитали данный номер журнала 


са рассма 


-====ы-4 


Ё———=—========-=----- 
ГА 1 54-1] 


частником нашего коикурса с розыгрышем ценных призов. | 
1 


сл 
риле купоны за первое пол 
евизор, 5 

все. Особенно настойчивым читателям предлагаем с 
пнваре года мы тыша. АЕ среди рат уме, ТТИ 
второго = автомобиль. Единственное условие: ы 
При вн г ет разъезжать по родному городу с логотипом НЫ сасна обладатель целый год 
д Будем счастливы, если наша инициатива найдет живои отклик в читател задиви стекяе. 

До новых встреч на страницах нашего журнала и желаем успеха! птеяьсних рае 


РУ: гий 


`ВОР9 


СЯ Мне 


й нежными призам 
СНГ да, японский и су! 
б П НИТ с зан. Ь 

Оудут по за нием ЕЙ 
хлебом дас ОТВ 


Костяк бригады «Вне закона»: 
Главный редактор журнала 


| Дмитрий Стаценко 


| Заместитель гла 
вного ре, 
Виктория 7 редактора 


Главный консультант 
Андрей Кивинов 


ации! в 
можете проверить себя в рейтин 


читает наш журнал, много. 


Р ат 7 
Р.5. Материалы присылайте п а 
‚< Р.5. 1 Ы р о адресу, указанному в'выходных данных. По- руки лекарство от ск} 
жалуиста, визируите рукописи и прилагайте ваши полные паспортные данные для Е 
рд-калеидоскоп»- 


начисления гонорара | ж «Кр 


Крупнооптовые заказчики и фирмы-распространители из различных регионов могут обращаться непос- 
редственно в Отдел распространения ИД «Калейдоскоп». 
в Москве (095) 270-0006, 277-0990, 277-0676; в Санкт-Петербурге (812) 275-1397, 275-1431 
и или в московские фирмы: 
8-4930; «ДМ-Пресс» - (095)178-3153; «Логос-М»- (095) 974-2131; «ОДА» - 
» - (095) 234-3420. 
кроме того, обращаться в агентства: 


Тел.: 
Е-тай: Кзссис@К$.п 


«АРИА-АиФ» - (095) 92 
(095) 974-21 32; «Сегодня-Пресс» 
нижеперечисленных регионов могут, 
АРПП «Сегодня-Пресс-Воронеж» = (0732) 71-10-50. 


«Пеликан» - (8632) 44-15-45. 
53-19-17. ЧП Баум Г. А. - (8653) 97-59-29. 


(3832) 11-98-39. Новосибирский филиал ООО «АП «ОДА» — 


Заказчики из 
Центрально-Черноземный регион = 
Й – 000 
ссии и Северный Кавказ х 
О филиал ООО «АП «ОДА» о | 
«АРП-ФраМ» = 
Западно-Сибирс ЗАО р 
(3832) 23-28-08. 


кий регион — 
000 «УРцентр «Фактория-Пресс» – (3432) 22-25-53, ЧП Мамонова Е. Л. - (3432) 65-45-64. 
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инер, С 
р т. АЮЖа 


Дятся и тас 
кие, кото- 
рые сле- 
зы об- 
раща- 

н 4 ют в 
наси- 


лие. 


Что 
Воо время, в 
ОЛЬШОЋ ЕТ, даещев 
М Го 
девстве роде остаться 
ННИЦЕЙ, Надо иметь 
голову на плечах, у Л, 
она была, а еще она мены 
похвастать п а моа 
С рекрасной фи- 
Гурой и сильным волевым 
характером: ужесли чтоза- 
думает, бульдозером не 
своротишь. С пятнадцати 
лет Лена завела себе посто- 
янного кавалера И наслаж- 
далась с ним обжимания- 
ми, после которых несчаст- 
ный юноша всю ночь мас- 
турбировал под одеялом 
Заводить себе другую под- 
ружку ведомый и инфан- 
тильный Игорь боялся. 
Единственный неудачный 
опыт кончился тем, что 
Лена лодстереглаісопер- 
ницу после уроков и «ра- 
зукрасила» девочке хорог 
шенькое личико, да так, 
ато она неделю в школене 
появлялась. Папа Лены, 
милицейский чин, это 
делозамял, а Игорь боль- 
шеподобныхэксперимен: 
тов не проводил 
Половую жизнь Лена 
тоже начала по плану: 
спустя месяц после восем: 
надцатилетия она приве: 
‘ла Игоря к себе и делови: 
то перед ни 
Парень НИ р. 


евушкой и незнал, 
ДЕВУ ого И нетребоваг 


а взяла всю ИНИ: 
циативу на себя. © Такой 
любовнице можно авло 
только Мечтать; Игорь ВЕ 
чего не предпринимал 


шка 
она. Когда деву! 
делала о В ПОЗИЦИИ 


ан 
села н ь охнул от 
по-то у него там по: 


отеклакровь — 
ь.П йки смешаз 


Редко = она получи 
ом в свою аео 

этот день Лена сделала 
для себя два открытия: она 
обнаружила у себя садист- 
ские, а у Игоря мазохистс- 
кие наклонности 

Дело стремительно 

двигалось к браку, кото- 
рый был назначен на 
осень, но вмешалось одно 
обстоятельство, которое 
внесло полный разброд в 
отношения между моло- 
ДЫМИ ЛЮДЬМИ 


_ Игорь забрел в «голу- 
бой» клуб из чистого любо- 
пытства. По крайней мере 


про себя он решил именно 
так. На самом деле случаи 

ного в мире не так уж мно 

го. Скорее всего его интерес 
был продиктован какими 
то неосознанными мотива- 
ми, которые не укрылись от 
наметанного глаза местно- 
го завсегдатая. Вадик был 
неплохим психологом Он 
подошел к симпатичному 
Игорю, когда тот рассла- 
‘бился и заказал второй кок- 
тейль. Разговор завязался 


потом и во 
вокруг него 
вышли на ули! 
глубок 


извод; 
ные м 


за пол 


приятность 
на холодных 
вом из холо 


^^ ” 
Слежка 


О том, что с любимым 
творится что-то не то, она 
поняла сразу. Женская ин- 


Игорь стал 
Словно ЧТО -Т 
Лена устроил 
ПИТ ТИМ, 
Я ТОЛЬКО то, что 
подружку он ‹ а и 
ая «тюря», как ее 
жених, мог разлюбить ее в 
одночасье, и она решила 
за ним проследить 
Через две недели 
Игорь зашел в своих экс 
периментах с Вадимом 
слишком далеко, и судив 
лением обнаружил, что 
его любимая почти пере 
стала его интересовать. 
Кроме того, ему понрави 
лась вся эта пестрая жизнь 
с ресторанами, клубами и 
частными банями, где за 
все расплачивался только 
его друг. Игорь не подо 
зревал, что за НИМЕ 
новлено наружное на Олю 
пенис, поэтому привел 
Лену прямо к «голубому» 
16у: 
Е ля девушки 
настоящий ШОБИ 
было знать Лену 
ЧИКО! 


9 Допрос с 
НО ВЫЯС НИ 


это был 
но надо 
так лег 


за этой 
1КОЙ? 


ная» 


На следующий де 

Лена вИСНИЛО т в 
и своего’разлучни 
кё озвонила ему’бли- 
жек вечеру, Она предста 
вилась сестрой Игоря (у 
него действительно была 
сестра) и сказала, что ей 
надо с Вадимом логово 
рить освоем брате. Илуч 
ше будет, еслиони сдела- 
ют это у него, «Голубой» 
согласился и пригласил 
ее к себе в четверг, На 
последок девушка зару» 
чилась обещанием, что 
Игорю оно звонке не рас- 
скажет. До встречи‘ оста- 
валось два дня = уйма 
времени, чтобы подгото- 
ВИТЬСЯ, 

(Своими мстительны 
ми планами Лена поделих 
лась со своей лучшей под- 
ругой = некрасивой сокур: 
сницей Машей, которая 
ненавидела «голубых» И 
выразила горячую ие ь 
НОСТЬ ПИ 

ом акте, 
МИ оначенный ча: ОНИ 


1порогеквар. 
ПОЯВИЛИСЬ На О Йал Ва. 


т т ой человек 
был несколько ии 
а увидел двух / 
когда несто ОДНОЙ, НО 
Ш ябНИЛ это элементар 


0. Судя по 
Редает его в 


ЦИК УН време 
\ а ОЧНО есть? 
Лена до тала из сумочки 
| ое пенокиа бутылочки 
Ни м порошком по 10. 
т Два шприца = один с 
ан ‘иглой, наполнен 
На физраствором, Дру 
© тонкой, непосред: 


ственно для кавернозных 
инъекций, Растворив по. 
рошок, она заполнила 
шприц раствором. Потом 
они перетащили спящего 
Вадима на кровать; разде 
ли его догола, после чего 
связали ему руки и ноги 
Леня оттянула кожицу на 
половом члене и сделала 
инъекцию кавержекта в 
кровеносный сосудик 
Вадим проснулся от 
неприятных ощущений 
во всем теле, Он об» 
наружил себя аб 
солютно го 
ЛЫМ; СО 


связанными руками и за- 
текшим телом и, о ужас, с 
эрегированным членом. 
Он дернулся раз, другой ~ 
бесполезно. 

«эй, девчонки, вы 
что? Кончайте так шутить, 
развяжите меня быстро!» 
= «Да ты что, голубь? Са- 
мое интересное только 
начинается», = с этими 
словами Маша налепила 
ему на рот кусок скотча, 
«Ну что, педик, пора ме- 
нять ориентацию, = Лена 
сняла трусики. = Я так по» 
няла, что полностью раз- 
деваться не обязательно, 
а? У тебя вроде и так сто- 
ит?» Она перекинула одну 
ногу через него, садистс 
ки медленно села на его 
возбужденную плоть и 
начала равномерно рас- 

качиваться 
Это было болезнен- 
но и продолжалось до- 
вольно долго. Ленауско- 
рила свои движения, охе 
нула и задрожала мел- 
кой дрожью... Наее мес- 
то уселась вечно неудов- 
летворенная подруга 
Вадим заставил себя 
кончить, чтобы прекра- 
тить эту жуткую «стояч- 
ку». Куда там, стало еще 
хуже. Боль охватила всю 
промежность, перекину- 
лась на низ живота и от- 
давалась в голове. Де 
вушки вошли в раж. По- 
шли накухню, подкрепи- 
лись, а затем продолжи 
ли экзекуцию. Это про- 
должалось больше двух 
часов 
«Смотри, он уже фио- 
летовыи, может, хватит, 
а?» ~ «Ладно. Давай еще 
ему вколем дозу напосле- 
док, чтобы он тут все сте 
ны трахнул». Так и сдела 
ли. Потом развязали ему 
руки, прихватили бу 
тылку и ушли 
Вадик за 
былся тяже- 
лым сном 


Проснулся через несколь- 
ко часов. Его орган и не 
думал расслабляться. Что- 
бы заглушить боль, он вы- 
пил стакан водки, потом 
еще. Утром на него было 
страшно смотреть. Стра- 
далец отправился в ван- 
ную и попробовал сунуть 
член под холодную воду 
Кинжальная боль исторг- 
ла из его груди крик. Ва- 
дик с трудом оделся и по- 
шел в поликлинику. Моло- 
дой уролог обалдел. «Па- 
рень, что же ты с собой 
сделал-то? У тебя запу- 
щенный приапизм, резать 
надо!» 

Операцию делали под 
местным наркозом. Зас- 
той крови ликвидирова- 
ли, запретив пациенту по- 
ловые сношения в 
жайшие три месяца. Ва- 
дим о них и не думал. По- 
ловых сношений с конку- 
рирующим полом ему 
хватило на всю оставшую- 
ся жизнь. 

Владлен ЖУРАВЕЛЬ 


Примечание 

Приапизм - стойкая 
патологическая эрекция 
полового члена, не свя- 
занная с сексуальным 
возбуждением. 

Кавернозные инь- 
екции ~ инъекции втело 
полового члена. 


истории о НТИМном, 


рубрики «Кросс 


брике «1 
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и. По последним 
льтате стихийного бед- 
54 человека, сотни 

. Но уровень 

поэтому ве- 
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На скоростной магистрали произош- 
ло мас стелкновение машин, 
что пр к гибели четверых чело- 

того, более 60 получили 

іх 20 человек каходят- 

я состоянии. В катастро- 

фе в той или иной степени были по- 
вреждены более 100 автомобилей. 


„Что нам стоит 
мост построить...” 1 


ки, точат до бритвенной остроты 
топоры и пилы, валят лес, обтесы- 
вают бревна, а потом начинают на- 
водить новый мост с одного бере- 
га на другой навстречу друг 
другу. 

Работа эта серьезная, требует об- 
стоятельности, смекалки и немалой 


сноровки. А еще — четкой расста- 
кто есть кто. И вот что ин- 


новкя: 


тересно — в бригаде вроде бы как-то 
само собой получается, что верхово- 
дит самый опытный, толковый и гор- 
лес валят и доставляют са- 


ластый, 


мые сильные, а наводк 
«по-над гладью» занимаются самые 
шустрые и мастеровитые. Любо-до- 
рого смотреть на всех них вместе. 
Правда, случается — заспорят му- 
жики, крепким словцом обложат, и 
не сразу между собой концы с кон- 
цами сведут... Ну да скоро все опять 
налаживается, и дело идет ходко -— 
только успевай поворачиваться. 
Подойдешь к мужикам, загово- 
ришь: 
— Хорошо стараетесь, ребята! Бог 
в помощь! 
‚ — Спасибо. Чего ж 
раться... Для себя же! 
— А надежна ли будет мосто- 
вина? 
— Само собой. Как же иначе-то?! 
— Не жалко трудов? Чусовая по но- 
вой весне все равно ваш мост снесет... 
|. — Это, пожалуй, будет. И трудов 
жалко. Нут так мы другой наведем. 
Милые вы мои мужики — Ива- 
ны, Николаши, Алехи, Митьки... Вот 
всем нам так же дружно и тол- 


не поста- 


| 
| 


| 
Р. Аликберов Не надо нас «привязывать»! 5 


работать. И не на «дядю», а на 
И так же крепко верить, что 
аже снесет мост, а мы новый 
‚ лучше прежнего! Ведь толь- 
ой верой и можно жить, 


| — от берега к берегу, 
‹ сердцу — всем нам очень 
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ПОДПИСКА 
 ПОЛУГОДОВАЯ 


Дорогие друзья! 


Напоминаем, что вы подписа- 
лись на первое полугодие 1993 го- 
да. А сейчас идет уже новая 
подписка жим второе полуго- 
дие! 

Она началась 15 марта и за- 
кончится 10 мая, 


Если вы хотите: 


остаться с нами и разделить 
позицию журнала в защите ко- 
ренных интересов российской глу- 
бинки, 
быть в курсе важнейших эко- 
номических, социальных, быто- 
вых проблем сел и малых горо- 
дов, 
Узнать мнение ведущих поли- 
тиков России, 
дать собственную нравствен- 
ную оценку героям очерков на 
моральную и криминальную те- 
"И мы, 
заняться полезным чтением в 
уЗ разделе «Дела домашние», 
увлечься острым сюжетом но- 
о детектива — 
Н@забудьте оформить новую 
по0тыску на журнал «Сель- 
ская нобъ»! 


Стоимость полугодовой подпис- 
ки на «Сельскую новь» (6 номе- 
ров) — 330'руб., цена одного но- 
мера — 55 руб. Индекс — 70911. 

На приложение «Приусадеб- 
ное хозяйство» стоимость полуго- 
довой подписки (3 номера) — 
210 руб., цена одного номера — 
70 руб. Индекс — 70746. 

Открыта также подписка еще 
на одно приложение к «Сель- 
ской нови» — красочный детский 
журнал для сельских ребятишек 
«Стригунок». Стоимость полуго- 
довой подписки (3 номера) == 
120 руб., цена одного номера — 


каталог «Роспечати», в темати- 
ческом указателе он значится в 
разделе «Издания для детей», 
’ индекс 73348. 

Подписка на «Сельскую новь», 
приложения «Приусадебное хо- 
зяйство» и «Стригунок» принима- 
ется без ограничений во всех 
отделениях связи. 


Это твои издания, дорогой 
друг — одни из самых деше- 
вых и читаемых в стране! 


2 СЕЛЬСКАЯ НОВЬ 


40 руб. «Стригунок» включен в’ 
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НА ПЕРЕПУТЬЕ 


Кому на селе 


хорошо? 


Мир взволнованный, гудящий, 


мир сельский, что с тобой? 


Растревоженный 
муравейник 


Поздним июньским утром на хуто- 
ре Клейменовский по приказу хо- 
зяйки моей Елены Федотьевны при- 
водил я в порядок уже скошенный 
прибрежный лужок — разрывал вы- 
сокие муравьиные кучи, которые ме- 
шали косьбе. Лопатою раскапывал, 
вскрывая муравьиную  потаенную 
жизнь: кладовые с припасами, гале- 
реи, ходы, камеры с муравьиными 
яйцами — будущим расплодом. На 
белую россыпь, вывороченную нару- 
жу, тут же слетались бедовые во- 
робьи. А в муравьином мире подня- 
лась, конечно же, предсмертная су- 
матоха. Нежданно-негаданно, средь 
бела дня, свалился на них разбой, 
несущий гибель нажитого, построен- 
ного, налаженного — словом, ‘всей 
жизни... 

Двумя часами раньше я был на 
утреннем  бригадном наряде. Един- 
ственный телефон стоял в хутор- 
ской конторе, поэтому я и притопал 
сюда, чтобы дозвониться до рай- 
центра. А вокруг текла обычная 
утренняя жизнь. За столом сидел 
управляющий отделением Виталий 
Иванович, рядом его помощники, 
другой народ. Как обычно, решали 
предстоящие дневные дела. Ругались, 
спорили. Так было всегда. 

Но нынче на хуторе шла и дру- 
гая работа. Нынче время реоргани- 
заций. Сначала разукрупнялись, вы- 


снова надо писать две 
выход из нового кол- 
ления земельного и 
И тут же на вступле- 
ке саем. 


ясь в свой ма- 


мать, Управляю 
вал: «Пишите 


на стенке висит». Одни покорно 
писали, другие бунтовали: «Не буду! 
Подпись дашь — и обдурят! Всю \ 
жизнь дурили и дурят нашего брата». 
Третьи молчком уходили, надеясь 
переждать: «Там будет видно». Лишь 
известная личность, по прозвищу і 
Шаляпин, с ходу нацарапал два за» 
явления и объяснил всенародно; 
«Надо получить и пропить этот пай. 

А то помру и пропадет». 

Для Шаляпина все было ясно, а 
для других — горькие сомнения. И 
мне, человеку со стороны, жалова- 
лись наперебой: р 

— Хоть бы нам кто приехал да 
толком объяснил. } 

— Кто тебе объяснит? Сами ни- 
кто не знают. 

— Какая мне земля положена, где? 

— На кладбище, две сажени. 

— Одной хватит, за глаза. 

— А технику как делить? По ко- 
лесу? Е 
— Поделим, а Шаляпин свое ко- 

лесо пропьет. Будем на трех ездить? 

— Двужиловым, фермерам, 500 га | 
выделили. А мне — 19. Почему? Я 
жизнь свою покладл... 

— У меня сын в армии. Пока 
вернется, все поделят. Останемся 
с таком. 

— Пишите, образец на стенке, — 
твердил свое управляющий. А 

Но не больно слушали его. Суди- 
ли, рядили... В самой конторе, на 
крыльце, возле кузницы, у амбаров, 
посреди хуторской улицы. Народ 
гудел... 

А теперь вот стоял я на берегу 
речки, глядел на разоренные му 
равьиные гнезда и думал об утрен- 
нем. Муравьи не ведали, что по при 
казу хозяйки провожу я улучшени‹ 
прибрежного луга. Для них это 6 
ло — разор и беда. р 

Не ведали и люди, земляки м 
что проводится реорганизация 
скохозяйственного производства, 
казалось — света конец. И сле: 
тались куда-то брести, бежал 
щить, спасаясь и спасая, сло 


Яя и сам не в силах все понять 
и осмыслить, потому стараюсь боль- 
ше услышать и донести до читате- 
ля мало-мальски достоверную прав- 
ду. Всей-то правды нам век не узнать. 
Она, говорят, лишь у Бога. 


Недолгий разговор 
с «богом» 


Колхозные ли, совхозные боги — 
не в «красном углу», они — не ико- 
ны. На нашем хуторе главный бог — 
управляющий отделением. В его ру- 
ках техника, хлеб, корма, дрова и 
прочее, чем жив человек на селе. 

А нынче Виталий Иванович — 
Клейменовский управляющий — сам 
ничего не поймет. Он уверен лишь 
в одном: колхозы решили уничто- 
жить. 

— Да, уничтожить, — говорит он, — 
Всеми средствами. Налог колхозы 
платят вон какой, а фермеры — 
освобождены. По кредитам начисля- 
ют: колхозу — 83 (июнь 1992 года.— 
Б.Е.), а фермеру — 4 процента. Лю- 
дям вовсе перестали платить. У ме- 
ня 500 рублей оклад, шоферу — 300, 
главному специалисту колхоза — 900. 
А жена в магазин, пошла — на 
200 рублей принесла “товару, в од- 
ном кармане халата все уместилось: 
чай да крахмал. Шлатить перестали, 
значит, указывают: не работайте в 
колхозе, разбегайтесь кто куда. Вон 
на Долговском хуторе фермеры на- 
брали кредитов — и горя не знают: 


женам накупили бархатных платьев, 
а сами на бугре водочку пьют. 
Да что Долговка, в нашем колхо- 
зе, в Мартыновке, фермеру — 500 га 
земли, а наши паи — по 19. Им 
«Волги» по госцене продали, они их 
по миллиону на бирже загнали. 
Чем не жизнь? Другой фермер, то- 
же на нашей земле, новой техники 
накупил и поставил ее, бережет на 
случай. А землю ему колхозные 
трактористы, на колхозных тракторах 
обрабатывают за магарыч. Тут и сле- 
пому ясно: уничтожить хотят кол- 
хозы!.. 

Такой вот получился разговор: 
Выходило, что на селе сейчас хоро- 
шо живут только фермеры, а по- 
русски — хозяева, земледельцы, ра- 
ботающие на себя. Значит, ехать 
надо к ним. Выбрал я хозяина 
земли со стажем и весом, да и де- 
ла, судя по официальным отчетам, 
идут у него прекрасно. Таких хо- 
зяев в нашей Волгоградской об- 
ласти, говорят, один-два, не более. 


«Нас обманули» 


Владимир Федорович Гришин — в 
прошлом секретарь обкома партии, 
ведавший сельским хозяйством, позд- 
нее — председатель областного ко- 
митета народного контроля. В 60 лет, 
уйдя на пенсию, взял землю, стал 
работать на ней. Сейчас у него 
800 гектаров пашни под озимой 
пшеницей, подсолнухом, кукурузой и 
тречихой. Вместе с ним работают 
сыновья. Старший — механик по 
сельхозмашинам, младший = быв- 
ший военный, связист: 

Гришин хозяйствует два года. До 
встречи с ним от людей разных 
слыхал о нем и хорошее, и худое: 


Утверждали, что сам он лишь ко 
дует, нанимая совхозных трактори. 
стов для работ. : 

И вот приехал к нему. Михай. 
ловский район, совхоз «АМО». Земли 
богатые, чернозем. На окраине се- 
ла — два вагончика, кое-какая тех- 
ника. Тут же внуки Владимира `Фе- 
доровича да жена одного из сы- 
новей. 

— В поле, — ответили на мой 
вопрос о мужчинах. 

Поехали в поле, на стан. Здесь, 
рядом с землей, должны были 
встать два дома. Но пока — лишь 
груда кирпича. 

Младший сын возится с комбай- 
ном, готовя его к жатве. Поле 
«озимки» уже бронзовеет. 

— Культивирует, — ответил сын на 
мой вопрос об отце. 

На счастье не только мое, а и 
всех земледельцев, собрался и за- 
капал дождь, первый почти за два 
месяца. Тут и подъехал Владимир 
Федорович. 

Слушаю, вспоминаю разговоры о 
таких хозяевах, как Гришин или 
В. И. Штепо, бывший директор сов- 
хоза «Волго-Дон», дважды Герой Тру- 
да. «Конечно, они нахватали по бла- 
ту техники. Теперь живут...» Что 
же, Гришин действительно купил 
достаточно техники по сносным це- 
нам. Но разве в одной технике де“ 
ло? Помнится, наша страна по про- 
изводству тракторов да комбайнов 
всех перегоняла. А проку? У Гриши- 
на техника работает. В первый год 
он произвел по 40 тонн зерна на 
работающего, во второй — 150 тонн, 
нынче, считает, по 500 выйдет (раз- 
говор происходил летом 1992-го). 

Землю получил он засоренную. Бо- 
дяк — выше человеческого 
роста. Больше десяти куль- 
тиваций провели за сезон. 
Работали по 14—18 ча- 


оехали», — вспоминает 
„Федорович. 

Сейчас ночует в кабине 
на своем полевом стане. 
т технику да кирпич, кото- 
уже воровали. Плохо с едой. 
Приходится продукты из города во- 
ь. В селе — не купишь. Словом, 
ет райской жизни, есть лишь ра- 
бота. А ради чего? Вчера — секре- 
тарь обкома, белая кость, нынче — 
за рычагами трактора по многу ча- 
сов. В шестьдесят с лишним лет. 
При этом квартира, дача, машина — 
У него были и есть, так зачем же 
такая ломка в жизни? Ответить 
на этот вопрос пока что не берусь, 
лишь обещаю вернуться к разговору 
© таких людях, как Владимир Фе- 
дорович Гришин. 


й Сейчас же меня другое волнует: 
и хорошо ли ему живется при новом 
1 деле. 

| — Плохо, — отвечает он.— И если 


| бы заранее знал, что так все обер- 
р нется, ни за что в это дело бы 
не полез. Ельцин нас обманул. На 

. словах он за фермерство. Но что 
У проку от его слов, если отбирают 
у нас чуть ли не 70 процентов на- 
| ^ ми заработанного. Теперь давайте 
2% \ считать, что осталось. В прошлом 
| году на каждого, для прожитья, взя- 
по 25 тысяч. Значит, по 2 ты- 
в месяц. Доход рядового пен- 
а. А впереди что? Не знаю, 
определенности, перспекти- 
автра правительству в го- 
№"? Как угадать? Я сы- 
«Давайте быстрей 
А с кредитами, иначе 
завтра гряне®\, индексация, и мы 
пойдем по МИР. идим без электри- 
чества. Линию А опередачи НО 
ставили за сутки ЎА почаюг — 
(три провода накинўмі а, ооо; ме. 
сяц. В Волгоград, в УР с БУВ 
лоново уже раз двалАатьь или, 
Бумаг — кипа, а света Мей 
во всяких мелочах. Не ра №. 
шит, а такая вот дурь. Вот почему 
говорю: знал бы, не полез в зщ 
дело... с, 

Дождь скоро кончился, не оправ= 
дав наших надежд. Гришин, наскоро 
перекусив, сел на трактор и повел 
его в борозду. 

Двинулись в путь и мы. Мимо 
двух взгорков, на которых беледи 
кучи нового кирпича. А должны бы 
ли стоять тут два дома, ведь начал 
Гришин свое дело в 1990 году. По- 
зади остался наполовину собранный 
склад-ангар. Другую половину руво, 
ровали в дороге, пока везли из 00- 
ластного центра. Е 

Когда проезжали хуторской ул 
цей, мимо жилья с устроенным, на- 


| 
| 
р 
| 
| 
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никто из совхозных работников зем- 
ли не взял, в новое дело не пошел. 
А ведь Гришин у них на виду, на 
пригорке. Поля его отсюда хорошо 
видать: зеленый подсолнушек, кукуру- 
за, бронзовеющее поле озимой пше- 
ницы. 


Амплеев, Ляпин и другие 


На той же волгоградской земле, 
почти у самого Дона — поля совхо- 
за «Мариновский». Земля здесь 
Много хуже — песок да суглинок. 
Другая земля, а вот жизнь та же 
самая. 

Судьба «Мариновского» для ме- 
ня — модель всего нашего хозяйст- 
ва — сельского и иного. Организован 
5 лет назад, с конторой в глухом 
селе. 150 работников да фермы-раз- 
валюхи. Правда, за эти нелегкие го- 
ды все же много построено: 60 квар- 
тир, крытые тока, картофелехранили- 
ща, дороги, механизировали фермы, 
удои намного выросли. Люди при- 
шли, теперь их 350. В школе было 
43 ученика, сейчас — 120, 

Думали свой кирпичный завод по- 
ставить, заняться шубным делом. 
И вроде бы все ладилось — ведь 
долгов у них не было до последне- 
го времени. А потом, как и по всей 
стране, — обвал, в банке — картотека, 
А теперь уже вроде бы и не сов- 
хоз, а что-то принадлежащее Волго- 
Донскому судоходному каналу. Со- 
ветское хозяйство рухнуло. Что впе- 
реди? А впереди то же самое — 
наша жизнь. 

Амплеев Виктор Николаевич, ме- 
ханизатор, звеньевой арендного зве- 
на, один жизненный обвал оставил 
уже позади. Родился и вырос он в 
далеком казахстанском совхозе. При- 
шлось уехать: «Русским там жизни не 
будет. Сейчас еще Назарбаев их дер- 
жит, но худшее впереди. У нас 
40 семей сразу уехало. Самые креп- 
кие специалисты». 

Два года Амплеев живет в «Ма- 
риновском», получил квартиру, уст- 
роился. Теперь вот новое испытание. 
О нем разговор. 

— В 1991 году, тоже работал в 


ареңдном звене, заработали вроде 
не 


Ч убу о, — вспоминает Виктор Нико- 


з ВИЗА Но зерна получили лишь по 
троочиы, А надо больше. У меня 
двух ней, держу две коровы, 
совхоз г ©виней, птицу, С сеном 


в звено юмогает. И вообще, 
работа — © тоди неохотно. Тут 
свое хозяйство до темна. На 
Выгодней работ, не хватает. 
ми до ПЯТИ, будь с вось- 


зарплата, но мо 
свиней, бычков. 


лаженным бытом, думал я о том, что 


А что до фермерства, | 
я о нем, но не решился. 
сыновей надо поднимать. В со, 
есть все-таки гарантия, что без 
работка не останешься. А фер 
Он с протянутой рукой. Нынче п 
дадут, а завтра — нет. Где техни 
где обслуга, где горючее, где 
части? Где все это брать? 

В совхозе есть фермеры: Чичеро, 


Ляпин, Аржанов. Но их я вижу не 5 с 
часто. А вот под боком — сосед. Взял я < 
он землю, скотины немного. Погля- бы 
жу, как он мучается, и думаю: ин 
«Слава Богу, что я не рискнул». аў БУ 

Амплеев доволен, что не рискнул, сед 
остался в совхозе. Но разве крепок т 
совхозный корабль? Уже сегодня, НЕ 
целое лето работая, Амплеев не зна- дес: 
ет, что выйдет из трудов его. Ка- ^ рыт 
кие будут цены на зерно, на горю- Н 
чее. В колхозе «Возрождение», о ко- но ‹ 


тором шла уже речь, заработал ведь 
опытный механизатор за месяц по- 
севной 500 рублей. Вот тебе и га- 
рантия. 

Рядом с «Мариновским», в колхо- 
зе «Россия», от Тамары Андреевны 
Перфиловой услышал я те же речи. 


— Какое фермерство?! Одна легко- 
вая машинешка во дворе, да и той а 
ума не дашь, не знаешь, как раз 25 
в неделю на базар съездить. То го- п 
рючего нет, то еще чего. Муж в ЕЕ 
колхозе месяцами на ремонте стоит, 8 пр 
нет запчастей. А если самим начать М 
хозяйствовать, тогда сразу — конец. вест 
Замечу, что не труда боится семья и 
Перфиловых. У них — 3 коровы, те- собь 
лята, козы, овцы, свиньи и птица, ныс 
большой огород. К труду им не при- мсп 
выкать, как и другим. ли 
Но из 993 колхозников в «России» в ж 
забрал земельный пай лишь один деся 
человек. Плохой ли он, хороший — трет 
это другой разговор. Но лишь один, ля, 
а других не видно. циф 
В «Мариновском» на 350 работ- возр 


ников — 5 фермерских хозяйств. Од- 
но из них — самое крепкое крестьян- 
ское хозяйство «Луч», в котором ра- 
ботают Юрий Геннадьевич Чичеров 
и Анатолий Григорьевич Ляпин. Пер- 
вый — бывший главный экономист 
совхоза, второй — опытный механи- 
затор. 
Размах тут не гришинский, зем- 
ли — 103 гектара, из них пашни — 60. 
— Я — человек сельский, — гово 
рит Чичеров,— работал в колхоз 
в сельхозотделе райкома, снова’ 
совхозе. Видел, куда мы идем. 
ботать, как прежде — колхозы, © 
хозы, — уже невозможно. . 
— Да, мы рискуем, — согла: 
ся Ляпин.— Но ведь вся 
жизнь — риск. Машину п 
рискуем, потому что бысл 
хотим. 


ода назад заглянул я к зна- 
му председателю колхоза. Чело- 
< он умный и грамотный, рабо- 
от давно. 
— Я знаю,— огорошил он меня.— 
Разогнать вы хотите колхозы. 
Сроду никого и никогда не хотел 
я «разогнать». Но боль председателя 
была мне понятна: жили мы — жи- 
ли, сначала похуже, потом чуть по- 
лучше. И вдруг... Сегодня я — пред- 
°  седатель ` колхоза, исполкома ли, 
главный специалист, а завтра кто? 
Такие, как Гришин, Чичеров, потому 
и известны нам, что редки. В пять- 
б десят лет очутиться у разбитого ко- 
рыта несладко. 

Никого не хотел я «разгонять», 
но сказал председателю: 

— Знаю все ваши нехватки: и тех- 
ники мало, и стройматериалов нет, 
но предположим, что завтра все это 
будет у вас. На сколько поднимете 
вы удои, привесы, урожай? Ведь с 
13 центнерами да с 2 тысячами 
литров мы никогда людей не на- 
кормим. Нужно — 60 центнеров и 
7 тысяч литров. 


Председатель ответил честно: 

— Сможем за год поднять на 7— 
8 процентов — не больше. 

Мне оставалось лишь молча раз- 
вести руками. 

И прежде и сейчас говорю: спо- 
собы и методы хозяйствования долж- 
ны определять работающие на земле 
и специалисты. Но 3’ процента зем- 
ли под приусадебными участками, 
в хозяйских руках, вот уже многие 
десятки лет дают нашей стране почти 
треть всего мяса, молока, картофе- 
ля, овощей, фруктов. Против этих 
цифр, теперь широко известных, как 
возразить? 


И все же «разгонять» и «заго- 
НЯТЬ» — дело опасное. Об этом сказал 
и Ляпин, нынешний фермер, по- 
‚ жизненный механизатор: «Если в но- 
вое дело загонять кнутом, получит- 
ся хуже коллективизации». 
Не кнут, а пример Чичерова, Ля- 
пина; Гришина должен убедить. Но 
ока не убеждает. 


Гришина хоть куча кирпича ле- 
на облюбованном месте. У Чи- 
с Ляпиным и того нет. Ва- 
‚ керосиновый фонарь и меч- 

Б сполнятся ли?. Мечта- 


готовы. 
иному». 

Как — по-иному? Давайте разбе- 
ремся. Заглянем в тот же колхоз 
«Россия», на хутор ли Камыши, 
в Ильевку. Если на подворье кол- 
хозника стоит несколько коров, по- 
рядочно коз, свиней, то их ведь 
нужно кормить. А кормят эту ско- 
тину не только руки хозяина, но и 
колхозная техника, колхозная земля. 
Платит он за это весьма условно, 
или вообще не платит. Оторви это 
личное подворье от колхоза — вы- 
живет ли оно? 

Колхозный автобус возит школь- 
ников. Спортивная школа в колхо- 
зе — бесплатная. Путевки в санато- 
рии, на курорты, даже при нынеш- 
них ценах, полностью оплачиваются 
колхозом. Бесплатный подвоз топли- 
ва, газовые баллоны — по 40 рублей, 
остальное — за счет колхоза. В кол- 
хозном детсаде на каждого ребенка 
расходуется в месяц тысяча рублей, 
родители платят в 10 раз меньше. 
Похороны, наконец. О них сейчас 
много говорят и пишут: непосильны 
они стали многим семьям. Колхоз 
эти расходы берет на себя, 

Уверен, я не все льготы назвал, 
потому что складывалось все это го- 
дами, десятилетиями, вошло в при- 
вычку и часто не замечается. Пло- 
хо это или хорошо, но приросли к 
колхозу. Оборви — кровь пойдет. Та- 
ких «привыкших» — большинство. 

И куда же теперь, я спрашиваю, 
девать это большинство? Не героев, 
не первопроходцев, а русских му- 
жиков, которые за век свой — ко- 
роткий ли, длинный — навидались 
всяких перемен, на своих боках чуя 
каждую. Ведь «паны дерутся, у хо- 
лопов чубы трещат». Они и жить-то 
давно ли стали не впроголодь? 
Оделись, обулись, поселились в но- 
вых домах. У них вчера коровенку 
последнюю отбирали, шарили на базу, 
пересчитывая коз да свиней — не 
завел бы лишнего. 

Нынче лозунг иной. Но прокля- 
тая память сильна, Шолоховскому ге- 
рою Титку Бородину тоже родное 
государство приказывало: «Расширяй 
хозяйство до невозможности». Он 
поверил. Грыжу от работы нажил. 


Они привыкли жить по- 


Не надо 9 
нас «привязыва 


В районе нас, фермеров, уже неҳ 
ло и занимаемся мы в (основном 
сахарной свеклой и картофелем, Де- 
ла идут неплохо — в среднем по пол- 
миллиона чистой прибыли взяли в ми > 
нувшем году. 

Однако я убежден: рано нам ус- 
покаиваться, рано думать, будто вы- 
сокие наши власти уяснили себе, БЗ 
наконец, что собственники, кресть ‘ 
янские хозяйства — надежда и ОПО- 
ра деревни в будущем. В последнее 
время некоторые российские лидеры 
все настойчивее выступают вот с ка- 
кой программой: нужно акциониро- 
вать переработку и в зависимости 
от вклада поставщиков сырья «при- 
вязать» к бюджетным ассигнованиям, 
дотациям и коллективные, и кресть- 
янские хозяйства. Естественно, доля 
фермерской продукции, поступающей 
в госресурсы, пока невелика, а значит 
и помощь собственникам должна быть 
скромной. А ежели у тебя «объемы», 
ежели ты, как говорят, «пусть хлип- 
кий, но большой», то тебё и субси- 
дии причитаются солидные. Выходит 
ставка должна быть сделана опя Б 
же на крупного коллективного 0Р0= 
изводителя! 

Какая старая песня! Мы 70 лет 
вкладывали средства в колхозы и сов- 
хозы, уговаривали их работать эф- 
фективно и без потерь. А воз и ныне 
там! Неужели не понятно, что проку 
не будет, пока нет собственника?! 
Кстати, сейчас и в хозяйствах ста- 
новятся собственниками БС паями, 
организуют ассоциации и акционер- 
ные общества... И вдруг — пожалуй- 
те: нам вновь предлагают выстроить 


крестьян по ранжиру в одной очере- 
ди за государственными подачками. 
Эту программу особенно поддержали 
администраторы всех мастей. Однако 
против нее выступают не только 
фермеры, но и колхозники, рабочие 
совхозов. Они говорят: «Нас не надо 
ни к чему «привязывать». Вы там, 


И через короткий срок раскулачили 
его и увезли далеко-далеко, откуда 
не возвращаются... 

Людскую горькую память победят 
не лозунги, а обычная жизнь. Моб 
жет быть, такая, как у братьев 
Анатолия’ и Николая Епифановых, 
о которых я хочу рассказать в од- 
ном из следующих номеров жур- 
нала. 

Борис ЕКИМОВ 


Волгоградская область 


наверху, решите вопросы с земельным 
законодательством и финансировани- 
ем, остальное мы сделаем сами». 

Мы, крестьяне, должны конкури- 
ровать на рынке, а не У государст- р 
венного кармана, выясняя — чей рот Г 


шире! 


Рафаил АЛИКБЕРО т 
хозяйства «Ромашка» 


Увашия 


Батыревский район, 


ИСПЫТАНИЕ ДЕМОКРАТИЕЙ 


"`` Путешеств 


Б Урупской дважды на выборах — сначала народ- 


ногомепутата России, 


ловича Марченко. 


«Я никому ничем не 
обязан...» 


— Поверьте, у нас я не в состоя- 
нии изменить ни-че-го! — разводил 
руками Николай Павлович Марчен- 
ко. Глава администрации района — 
бывший второй секретарь райкома. 
Райсовет избран самым кондовым 
образом, по партийной разнарядке, 


его председатель — тоже бывший 
член бюро райкома. И вообще, на 
ключевых постах — все бывшие. 


О каких реформах может идти речь 

в такой обстановке? 
Разговор наш проходил 
нице «Россия», в Москве, куда Ни- 
колай Павлович прибыл на УП 
съезд народных депутатов. В номере 
передо мной сидел немолодой, уста- 
лый человек, всю жизнь связанный 
с селом, его делами и заботами. 
По виду — простецки распахнутому 
вороту рубашки, расшнурованным, 
чтобы ноги дышали, ботинкам, ло.00- 
ходительным манерам — никак нель- 


в ГОСТИ- 


6 СЕЛЬСКАЯ НОВЬ 


ловек. Уж он-то не подкачает, 


а затем директора местного совхо- 
за-госплемзавода — люди проголосовали за Николая Пав- 
Говорили. «Теперь У власти новый че- 


горой будет стоять за нас!..» 


зя было догадаться о бурных со- 
бытиях, разыгравшихся в Отраднен- 
ском районе с его участием. Я, од- 
нако, незадолго до нашей встречи 
вернулся оттуда из командировки, и 
внешнее спокойствие, «домашность» 
собеседника меня не обманывали и 
не располагали к приятной беседе. 


..Душой урупской инициативной 
труппы на выборах «за Марченко» 
был Николай Иванович Евлахов — 
кряжистый, седой, коротко острижен- 
ный старик. Всю жизнь он, по соб- 
ственным словам, отличался «тавку- 
чим характером» — писал сатиричес- 
кие стишки и частушки, вывешивал 
стенные «Крокодилы», в которых про- 
песочивал за жадность и «буржуаз- 
ное перерождение» всяких руководи- 
телей, их жен, ядовито выступал на 
собраниях. На него обижались, даже 
А 

ивые. 
что с чудака возьмешь адо зо 
такие вот борцы за справе ивость 
И понимая, что Ввлахов человек, 
< 5 


< 
бь 
за 
кр 
в сущности, незлой (хотя и с заско- я 
ками), да и работник неплохой, воз- ё 
вращали его на работу. В 
Четыре года назад, уже в пенсион- то 
ном возрасте, Евлахов взялся за нечто х‹ 
нетленное; стал писать «Гласную кни- р: 
гу» — смесь дневника со стенгазе- н 
той. Личные впечатления здесь со- К 
седствовали с откликами на события ^ с 
общественной жизни. п] 
В августе 1990 года Николай Ива- х 
нович сделал такую запись: «Девиз н 
нашей инициативной группы — « 
власть не для амбиций, а для дела! в 
Если станет директором совхоза г 
«Урупский» Марченко Николай Пав- Уу 
лович — демократ и борец с властью 
партаппаратчиков, этот девиз будет К 
выполнен. Аппарату нужен номенк- т 
латурный ставленник, проще — свой І 
человек из их мафии, но мы им з 
противопоставим своего, народного 1 
кандидата». р 
Надо сказать, что единственным из › | 
: 


совхозных специалистов, активно 
поддерживавших Марченко, был 10) 
да главный Д 


прежним, внезапно умершим 
ром хозяйства. Зайцев ввязал 
ку без оглядки — члены и 
ной группы пользовалие 


омобилем, а сам он 
переговоры в Краснодар, 
ное, поднимал людей «за 
а Марченко». 


л) писала нам в редакцию: 
«Под шквал оваций на общем собра- 
нии совхоза мы праздновали побе- 
ду. Было непередаваемое чувство гор- 
дости за Сашу — любимого человека, 
так много сделавшего для успеха...» 

Однако летом следующего года в 
«Гласной книге» Евлахова появляют- 
ся тревожные нотки: Марченко ниче- 
го не изменил в организации произ- 
водства; не сделал кадровых переста- 
новок, о которых его просили рабо- 
чие совхоза, зато рьяно взялся вы- 
живать из хозяйства членов инициа- 
тивной группы. 

По этому поводу Николай Пав- 
лович Марченко в разговоре со мной 
в гостинице «Россия» высказался без 
обиняков: 

— Я никому ничем не обязан и 
никаких особых заслуг у инициатив- 
ной группы не вижу. Люди и так 
избрали бы меня — без зайцевых и 
евлаховых. Они меня хорошо зна- 
ют — я много лет проработал в 
«Урупском» главным зоотехником, 

был председателем соседнего колхо- 
за, подвергался преследованиям за 
критику райкома партии... В общем, 
я эту группу не нанимал! 

Но вернемся к «Гласной книге». 
В июле 1991 года возникает нешу- 
точный спор между Марченко и Евла- 
ховым. Лучшее прессованное сено 
развозили в «Урупском» по дворам 
начальства, а пенсионерки для своих 
коровенок должны были косить траву 
сами. Евлахов возмущался: «Даже 
прежние директора так не делали! 
Хоть крохи, но перепадали и пенсио- 

Х нерам! На что Марченко отвечал: 
| «Сам на пенсии — вот и заботишься 
в первую очередь о себе, а не о дру- 
тих. Тебе что ли сено дать?! А ты 
участвовал в} его заготовке?» 

Наступил 1992 год. В «Гласной 
книге» запись; «Саша Зайцев, наш 
главный зоотехник, чуть не плача 
рассказал: директор вынудил его 

написать заявление об уходе с долж- 
ости... Что же это получается? 
е допустили ли мы ошибку, не при- 
ли виниться за нее перед 


и 
Охотник» и «дичь» 


‹Урупский» я отправил- 
ы, изложенные в 


слово автору — жене Александра; 

«Марченко, как часто бывает, за- 
был свои обещания. Никаких демо- 
кратических перемен у нас нет. Зато 
он начал благоустраивать свою жизнь: 
дом, машина, а все нужные для сов- 
хоза дела откладывает «на потом». 
У нас разлады в работе, неуда- 
чи, и их надо было на кого-то 
списать. Выбрали моего мужа — «чу- 
жака». Только повод избавиться от 
него трудно найти — человек не имел 
ни выходных, ни праздников, люди 
шли к нему за помощью... 

Наконец, повод «раскопали» — 
падеж телят. Муж, правда, объяснял 
его некачественными кормами, пока- 
зывал акты комиссией — содержание 
нитратов превышало норму в два- 
три раза, да и отвратительные 
условия содержания ослабляли жи- 
вотных. Но директор велел написать 
заявление об уходе. 

После этого работала комиссия. 
Нарушений не обнаружила. Но гоне- 
ния продолжаются, директор все 
«упражняется»: выговор, штраф, на- 
конец, приказ о переводе в старшие 
рабочие, в скотники. Это специалиста- 
то! Веззаконие полное. 

Мы обратились в прокуратуру. Но 
там дали понять: мол, народный де- 
путат России, тягаться с ним труд- 
но... 

Правда, вскоре приказы о наказа- 
нии сняли. Стал Саша работать брига- 
диром. А директор не унимается: 
за малейшую провинность — выво- 
лочка. Жизнь на острие ножа. Люди 
нам сочувствуют, но поддержать 
бояться. Слишком нагляден урок. 
Муж пытался поговорить с дирек- 
тором: за что, почему все это? 
Но Марченко даже не желает его 
выслушать. Так и живем...» 

— ..Зайцев — специалист неваж- 
ный, на «троечку», — объяснял мне 
Николай Павлович, простецки уст- 
роившись в гостиничном кресле.— 
А как руководитель отрасли — вооб- 
ще ноль. 

И попытался подкрепить это таким 
фактом: однажды сорвалась санитар- 
ная стрижка овец, рабочим расцен- 
ки показались низкими, и они заба- 
стовали: Зайцев не стал с ними 
спорить, призвал на помощь эко- 
номиста, более компетентного в воп- 
росах оплаты труда. Тот, в свою 
очередь, тоже не смог договориться 
с бригадой, пригласил для разреше- 
ния спора директора. Но и Марченко 
не нашел общего языка с рабочими. 
Вот и была сорвана стрижка. Кто 
виноват? По мнению директора, тут 
все ясно: конечно, Зайцев! «Строга- 
ча» ему! Однако прокурор и этот 
приказ отменил... 

— А ведь в Калужской области 
Зайцев считался квалифицированным 


ваться я до истины.— И н: 
хозяйстве выросли вдвое, и на! 
ство его не раз премировало, 
ЛИЛО... 

— Там молока от’ коров получают 
меньше, чем от коз, — безапелляцион- 
но заявил Марченко. — А тут кубан- 
ское племенное хозяйство! : 

Увы, замечания о некомпетент- 
ности Зайцева — не более, чем оче- 
редной наговор. До того, как получить. 
в «Урупском» квартиру, Зайцев 
11 месяцев жил в гостинице, и за 
это время вполне можно было разоб- 
раться, какая квалификация у специа- 
листа. Квартиру ему дали в одном 
доме с директором — через стенку, и 
вряд ли пошел бы Марченко на та- 
кое, если бы и впрямь считал 300- 
техника малограмотным. Почти весь 
1992 год на должности главного 
зоотехника вместо Зайцева работал 
человек со среднетехническим обра- 
зованием, причем весьма посредст- 
венно, но к нему у директора ни- 
каких претензий не было — вот вам 
и «кубанское племенное хозяйство»... 

При постоянной угрозе увольнения 
Зайцевы пытаются приватизировать 
квартиру. Оформили документы, за- 
ручились необходимыми подписями, 
но на их пути непрошибаемой сте- 
ной встал директор Марченко. 

— Раз специалист проработал у нас 
меньше пяти лет, приватизировать 
жилье мы не разрешаем,— пояснил 
мне Николай Павлович. 

— Но ведь Зайцев был вызван из 
Калуги письмом, — возразил я,— зна- 
чит, работа на прежнем месте ему 
засчитывается... х 

— Да что вы все — Зайцев да Зай- 
цев! — взорвался Марченко.— Я ди- 
ректор и я решаю кадровые вопро- 
сы! Мне такой специалист не 
нужен! 

Что ж; просто и откровенно: 
«я», «мне»! Кстати, в совхозе один 
из руководителей, попросивший ни в 
коем случае не называть его имени, 
так прокомментировал ситуацию: 

— У Марченко дом — полная чаша. 
А Зайцев как был неимущим, так и 
остался. Да и рвения приобретать- 
накапливать у него нет. Это настора- 
живает начальство. Оно думает; та- 
кой опасный сосед, да еще глав- 
ный зоотехник, много видит, много 
знает, да еще выгодно отличается в 
глазах односельчан скромным обра- 
зом жизни. У нас ведь бессеребр. 
ников любят больше, чем стяжателей. 
От такого конкурента, безусловь 
надо во что бы то ни стал‹ 
ВИТЬСЯ... р уе 


гфованные еще в 

‘застойные времена. 
чтобы у «охотника» была 
свобода для беззаконного ма- 


й для защиты. И когда такой 
Отой» занят в наше время избран- 
ный народом директор совхоза и депу- 
тат, к нему стоит присмотреться 
(внимательнее. 


За что боролись? 


Столь деятельный в борьбе с под- 
чиненными, преуспевающий в подав- 
лении их воли, Марченко почему-то 
«не в состоянии изменить ни-че-го» 
в общественной жизни. А проще — 
у оказался несостоятелен как народный 
в депутат России, Почему? 
| В начале разговора в гостинице 
он объяснял это засильем «комму- 
нистического окружения» в Отрад- 
ном. 

— Вы что ж, и не пытались про- 
бить в нем хоть какую-то брешь? 

— Пытался. Еще как! Только оно 
оказалось сильнее. И вправду гово- 
рят: один в поле не воин... 

Так ли? Одинок ли Марченко на 
своем «островке демократии»? 

5 В конце 1991 года, когда решался 
ЕУ, вопрос ‘о кандидатуре на пост главы 
| администрации района, Николай Пав- 
79 лович съездил на прием к тогдаш- 

нему главе администрации края 

В. Дьяконову и убедил его, что са- 

мый подходящий человек — Анато- 

лий Глебович Плотников, сын одного 
из бывших директоров «Урупского». 

Анатолий Глебович работал прежде 

начальником районного управления 

сельского хозяйства, но партаппара- 
том был «съеден». Пересел в кресло 
руководителя местной передвижной 
механизированной колонны, а попут- 
но организовал семейное фермерское 
хозяйство. Райсовет отверг предло- 
женную Дьяконовым (с подачи 
Марченко) кандидатуру, однако 
Плотников стал исполнять обязан- 
ности главы администрации района. 
Казалось бы, и ему, и депутату 
Марченко, заручившись поддержкой 
земляков, самое время потеснить 
консерваторов: и повести свою ре- 
форматорскую линию. Однако но- 
воявленным лидерам это не удалось, 
мало того, их деятельность вызвала 
возмущение, через несколько месяцев 
тысячная толпа собралась у здания 
районной администрации с требова- 
ем отставки Плотникова. Ми- 


ТА 


чем же дело? Почему народ 

активно выступил против ре- 
горов? ; 

м к митингу послужили 

наченного Плотниковым 


начальника управления сельского хо- 
зяйства Н. Солощенко. Он не толь- 
ко отобрал у бывшего колхоза «Крас- 


‘ное знамя» десятки гектаров отлич- 


ной земли в пользование своей семьи, 
но и передал многие гектары в суб- 
аренду ставропольскому колхозу 
«Казьминский». Как писала (со слов 
председателя колхоза А. Шумского) 
районная газета, за это хозяйство 
обязалось выплатить «фермерам» 
450 тысяч рублей и отдать 150 тонн 
зерна. По всему Отрадненскому 
району прошел возмутивший людей 
слух: «Плотников и его окружение 
продают нашу землю ставрополь- 
цам!» 

Упоминали на митинге и про то, 
что заместителем и.о. главы адми- 
нистрации стала его сваха — теща 
сына. Говорили и о перепродаже 
директором «Урупского» Марченко 
нового КамАЗа с прицепом фер- 
мерскому хозяйству Плотниковых 
всего за 30 тысяч 856 рублей. 
В свою очередь Анатолий Глебович 
не остался в долгу: без ведома 
коллектива малого предприятия 
«Строитель-3» (зато на основании 
постановления исполняющего обя- 


занности главы админис трации) всего 
за 28 тысяч рублей частным лицам 
был продан недостроенный двухквар- 


Эти «частные лица» — 
Марченко и Плотни- 


тирный дом. 
родственники 
кова. 

На митинге выражались нелице- 
приятно; «Плотников и Марченко — 
хапуги! Для них реформа — ширма, 
за которой они обделывают свои 
делишки!» Администрация края под- 
тянула к Отрадному ОМОН для раз- 
гона митингующих. Марченко раз- 
местил солдат в совхозной гостинице. 
Евлахов записывал в то время в сво- 
ей «Гласной книге»: «Что творится! 
Наши демократы хотят свою власть 
удержать не на народном доверии, 
а на резиновых дубинках!» 

Слава Богу, в крае опомнились, 
ОМОН отвели, создали комиссию, 
она подтвердила — нарушения были. 
Плотникова освободили от долж- 
ности. Вот тогда и стал главой адми- 
нистрации бывший второй секретарь 
райкома И. Купин. Так в Отрад- 
ном «коммунисты» победили «демо- 
кратов», 

— Я советовал Плотникову немед- 
ленно уволить Солощенко,— пояснял 
мне Марченко. — А он мне: я, мол, 
друзей на растерзание толпы не от- 
даю. Не отдал — и сам погорел. 

— Ну, а как же вяжется с эле- 
ментарной порядочностью ваша, мяг- 
ко говоря, взаимопомощь? 

— А что тут противозаконного? — 
перешел в атаку Марченко.— КамАЗ 
хозяйству был совершенно не нужен, 
а фермерам надо помогать... Что же 


касается дома, так мы прост 
жение сделали малому пре, 
все равно у него не было ср 
чтобы подвести его под крышу. 

Да, поразительные превраще 
происходят с людьми, когда 
добираются до ‘власти и там, в. 
соких креслах, начинают чувство, 
себя абсолютно недосягаемыми д 
закона и совести. Получив удосто 
рение народного депутата, такие 
Марченко (а их, к сожалению, не 
мало) начинают считать, что особы 
привилегии им положены «по шта: у: 
ту» — и ничуть не меньшие чем бы- \ к 
ли у партхозноменклатуры застой. 


ных времен. д 

Правда, разница между нынешней, 15 
и прежней «элитой» все-таки есть: 4. пр 
многие из теперешних руководителей ис 
пришли к власти на волне демокра | на 
тических лозунгов при действительно | м 
народной поддержке. И вот теперь сд 
наши избранники, нимало не ему \ 52 
щаясь, перенимают самое плохое от не: 
своих предшественников. Пока они спі 
разменивают общие народные инте он 
ресы на свою ничтожную корысть, а ГАИ 
все мы рискуем похоронить наши сов 
надежды на демократию и свобод- Упс 
ную жизнь. Сталкиваясь с подоб- | Ш, 
ными фактами, каждый из нас как Г 
бы совершает путешествие назад, в ра 
прежние времена. и становится бот 
страшно, что его может совершить ая 
вся страна 4 мен 

А Николай Павлович Марченко, че- нии 
ловек действительно тихий, несует- пен. 
ливый, публичных выступлений пос- о 
ле выборов избегает, митинговых сеза 
страстей не любит. В комитетах и жиз 
комиссиях Верховного Совета, куда іу 


мы обращались с просьбой организо- 
вать с ним встречу в Москве, его 
почти не знают, поскольку активной 
деятельности он там не ведет. Если д 


его не трогают, он спокоен, лоялен. мый 
Но если его что-то лично «заце- том; 
пит», тут уж «разворачивается» во Вы . 
всю мощь своего положения, во всю сад 
силу должности. И готов стереть в ам 
порошок персонального противника. Н, 

— Стоило ли Зайцевой жаловаться тала 
в ваш журнал? — снисходительно за- тят 
метил на прощание Николай Пав мат} 


лович. — Все равно я ее мужа из бри: 
гадиров выгоню... Нет, поправлюсь 
коллектив выгонит, все будет по 
кону... 

А вскоре редакция получила © 
редное письмо от Елены Зайце 
«В совхозе преследования ус 
Совсем нам житья здесь не 
Так где же искать правду, 
обращаться, что делать? ? По оги 

И в самом деле — где е 
теперь искать? 


Юрий ЕВСТИФЕЕВ | 


Отрадненский район, 
Краснодарский край 


и Льготная пенсия 
кузнецу 


Пишет вам сельский кузнец, моло- 
тобоец и электросварщик. Все в одном 
лице. Общий производственный стаж у 
меня 40 лет. Решил я оформить льгот- 
ную пенсию. Пошел к директору совхо- 
за за справкой. А он не дает: рано 
уходишь, говорит, еще поработай. Я — 
к прокурору. Тот посоветовал обра- 
титься в суд. Судья, просмотрев мои 
документы, сказал: это бумажки, нужны 
гербовые печати. Гоняют меня, а толку 
нет. Взял да написал в «Тюменскую 
правду», оттуда переслали письмо в рай- 
исполком. А там говорят: не тянешь ты 
на льготную пенсию в свои 55 лет. 
Мол, не хватает для нее кузнечного 
стажа. Да как же так! 16 лет отра- 
ботал в кузнице за троих, по 30 дней, 
без выходных. Дальше работать — сил 
нет. Но директор заартачился: «Не дам 
справку, жаловался прокурору, вот пусть 
он тебя м отпускает». 

А. Панов 
совхоз «Видоновский», 

Упоровский район, 

Тюменская область 

Письмо А. Панова редакция направи- 
ла в Тюменский обком профсоюза ра- 
ботников агропромышленного комплек- 
са. Заместитель председателя А. Гаю- 
ков сообщил, что все необходимые доку- 
менты переданы в собес. На основа- 
нии их А. Панову назначена льготная 
пенсия. 

Однако горький! осадок от всей этой 
истории остается. Как же портит нашу 
жизнь бюрократическая волокита, са- 
моуправство маленьких и больших чи- 
новников! 


Долгожданное тепло 


Дорогая «Сельская новь»! Вы люби- 
мый журнал сельчан. И не только по- 
тому, что журнал очень интересный, 
Вы занимаетесь не писаниной, а много 
ездите, стараясь помочь несчастным лю- 
дям. Мы, как утопающие, хватаемся 
за соломинку, держимся за вас. 

На заводе, где наша семья прорабо- 
тала в общей сложности 115 лет, не хо- 
тят нам помочь. Моя девяностолетняя 
мать уже десятый год прикована к по- 
стели. Инвалидностью и минимальной 
пенсией она «расплатилась» за трудо- 
вые награды, которыми ей завесили всю 
грудь. А в каких условиях она живет! 
Квартира в аварийном состоянии, коче- 
топит в зависимости от того, пьян 
ли нет. Воды нет вообще. Нечем помыть 
мать, ни инвалида мужа. У самой уже 
ы кончаются. В таких же нечелове- 


Журнал помог 


Вот что ответил на запрос редакции 
директор малого предприятия «Шифа- 
лы Су» Ю. Прошунин: «Факты, изло- 
женные в письме, подтвердились. Мы 
произвели капитальный ремонт котла и 
подключили к теплотрассе восемь жилых 
домов». 

И на том спасибо. Правда, из пись- 
ма администрации предприятия так и не- 
ясно, кто наказан за возмутительное 
равнодушие к нуждам людей. И перестал 
лм, наконец, пить кочегар. 


Незаконный приказ 
отменен 


Вот уже десять лет работаю ночной 
птичницей на птицефабрике «Комсо- 
мольская». Однажды меня вызвали на 
работу в неурочное время. Когда я 
пришла, то увидела две полные тележки 
дохлых цыплят, У меня аж в глазах 
потемнело. Директор сказал, что я 
должна заплатить, что цыплята погибли 
от голода. Спустя короткое время бе- 
да эта снова повторилась, В итоге мне 
предъявили счет на 900 рублей, Чем я 
буду платить? У меня сбережений нет. 


Т. Цветкова 

пос. Новые Зори, 
Павловский район, 
Алтайский край 


Редакция обратилась к прокурору Ал- 
тайского края с просьбой разобраться 
в ситуации. Б результате приказ об 
удержании из зарплаты Т. Цветковой 
стоимости павших цыплят опротестован. 
Директор птицефабрики В. Турбин пре- 
дупрежден о недопустимости подобных 
действий. 


Компенсация 
выплачена 


Я нахожусь в отпуске по уходу за 
ребенком. В июне всем повысили зар- 
плату. Нам же, кормящим матерям, 
увеличить компенсацию отказались, со- 
славшись на то, что мы не работаем. 
Я обратилась в райсобес, где мне ска- 
зали, что нужно написать на имя пред- 
седателя колхоза и мне все заплатят, 
Я так и сделала. Но администрация 
не сочла нужным прислушаться к ре- 
комендации собеса, 


О; Чистякова 

Колхоз «Прогресс», 
Гороховецкий район, 
Владимирская область 


В ответ на запрос редакции заме- 
ститель главы администрации Влади- 
мирской области С. Соколов сообщил, 
что действительно правление колхоза 
«Прогресс» нарушило постановление 
правительства России. Компенсация 
О. Чистяковой выплачена полностью. 

Конфликт исчерпан, но где гарантия, 
что руководство колхоза вновь не допу- 


стит подобного нарушения, коль скоро 
они незнакомы с действующими зако. 
нами и постановлениями? 


Семью прапорщика 


не выселят 
Наша семья — я, муж, бывший пра- 
порщик, и двое малых детей — зани- 


Мала одну комнату площадью 9,5 кв. м 
в двухкомнатной квартире. Когда вто- 
рая семья уехала, мы заняли освобо- 
дившуюся комнату. Вскоре мужа уволи- 
ли из армии и тут же потребовали 
освободить квартиру. А почему это я, 
родившаяся 30 лет назад в этом посел- 
ке, должна куда-то уезжать? 


Н. Головня 
п. Новый, 
Думиничский район, 
Калужская область 

Администрация Калужской области по 
просьбе редакции рассмотрела письмо 
Н. Головни и сообщила, что командо- 
вание воинской части закрепило за ней 
двухкомнатную квартиру. 


Авторезина продана 


Выписываю ваш журнал лет 16, и ни- 
когда не обращалась с просьбами, Но 
теперь говорю: помогите. Я сдала в нашу 
Красногвардейскую заготконтору топле- 
ное масло, по цене 58 рублей за кило- 
грамм. Сами видите, какая низкая цена. 
Взамен же ничего не получила. Договор 
был: масло — на резину. Цены растут, 
дотянут до того времени, когда мои 
денежки превратятся в копейки. 


А. Крекер 
с. Токское, 
Красногвардейский район 
Оренбургская область 

Редакция получила такой ответ 
из Оренбургского облпотребсоюза: 
«А. Крекер продана авторезина в коли- 
честве двух штук». 


За водой — на велосипеде 


У меня трое малых детей. Естест- 
венно, приходится много стирать, 
А сколько воды надо летом, когда без 
конца идет полив! Воды же поблизо- 
сти нет, приходится, оставляя детей без 
присмотра, ездить за водой на велосипе- 
де. Обращалась я к местному начальству 
не раз и не два. Но им наших бед не 
видно: у самих такие водопроводы, о 
которых мы здесь и не мечтаем. 


Оводовы и еще 11 подписей 


д. Аделино, 
Шиловский район, # 
Рязанская область . 


Первый заместитель начальника 
сельхозуправления Н. Волков, ко! 
редакция переслала письмо 
телей, ответил, что 


Этот небольшой мужской 
монастырь, белым облачком 
застывший в густом сосновом 
бору на берегу быстроводной 
Жиздры, по праву занимает 
особое место в истории духов- 
ной жизни России. 

«Я заехал по дороге в Оп- 
тинскую пустынь и ‘навсегда 
унес о ней воспоминание. 
Я думаю, на самой Афонской 
горе не лучше. Благодать ви- 
димо там присутствует... Ни- 
где я не видал таких мона- 
хов. С каждым из них, мне 
казалось, беседует все небес- 
ное. Я не расспрашивал, кто 
из них как живет: их лица 
сказывали сами все. За не- 
сколько верст, подъезжая к 
обители, уже слышишь ее бла- 
гоухание: все становятся при- 
ветливее, поклоны ниже и 
участия к человеку больше. 
Вы постарайтесь побывать в 
этой обители». Это строки из 
письма Н. В. Гоголя. Среди 
постоянных посетителей Оп- 
тиной были Л. Н. Толстой, 
Ф. М. Достоевский, К. Н. Леонть- 
ев, В. С. Соловьев... Что же 
влекло сюда, в тихий провин- 
циальный монастырь, за стены 
әторого вряд ли проникали 

е идейные и литератур- 


девятнадцатого века, этих вы- 
дающихся писателей и мыс- 
лителей — цвет русской куль- 
туры? Ответ прост: оптинские 
старцы. 


ТАКИХ монахов? 


«Это был чудный духовный 
Оазис, где повторялись бла- 
годатные дары первых веков 
монашества. Они — эти дары, 
получили полное выражение в 


особом служении — старч 
ве. Действительно, ОПТИ! 
старцы отличались высш 
всех даров — даром 
тельности, а также про 


вости, даром исцелений и чу- 
дотворений...» — объясняет 
притягательную силу Оптиной 
ее исследователь и описатель 
И. М. Концевич. 

Старец Лев, могучий и 
властный, последователь пре- 
подобного Паисия Величков- 
ского, возродившего на Руси 
«старчество», открывает этот 
поразительный ряд оптинских 
старцев. За ним следует о. Ма- 
карий, возглавивший группу 
Ученых и литераторов, мона- 
хов и мирян, которые перево- 
дили на русский литературный 
язык писания великих аске- 


Закрыт 


тов древности. Именно к стар- 
цу Макарию обращался за 
духовным советом Гоголь. При 
старце Амвросии (причислен- 
ном к лику святых Русской 
Православной Церковью) из- 
вестность Оптиной пустыни 
приобретает поистине всерос- 
сийские масштабы. В это вре- 
мя поселяется в скиту Опти- 
ной Достоевский, впоследст- 
вии запечатлевший увиденное 
в романе «Братья Карамазо- 
вы». Для беседы со старцем 
Амвросием приезжает Тол- 
стой. 

Ученики и последователи 


этих старцев составили золо- 
тую цепь духовного преемст- 
ва, разорванную страшной 
российской смутой. На долгие 
томительные годы прекрати- 
лась молитвенная жизнь в 
обители. Сельхозартель, спец- 
лагерь НКВД, после войны 


техническое училище — вот 
неполный список незваных 
гостей, занимавших мо- 


настырь в разные годы и оста- 
вивших по себе «мерзость 
запустения». 


Только в 1987 году Оп- 
тина пустынь была возвращена 
Православной Церкви. Затеп- 
лились лампады перед обра- 
зами, началась уставная цер- 
ковная служба, из руин стали 
подниматься соборы и брат- 
ские корпуса. За пять лет 
сделано немало, но как много 
еще нужно реставрировать, а 
то и построить заново! Мо- 
настырь возрождает  книго- 
издательскую деятельность, с 
радостью принимает много- 
численных паломников со всех 
концов страны. И верится, 
что как и прежде, в тиши 
соснового бора вновь затеп- 
лится тихий свет святости, 
некогда озарявший Россию. 


ФОТОРЕПОРТАЖ 
СЕРГЕЯ ИВАНОВА 


СЕЛЬСКАЯ НОВЬ 


мыс 
_ деревне выдающихся наших 


соотечественников: 
‘зоственных и обществен- 


в са 
ных деятелей, ученых, пи- 
Сателей и умнейших хозяев 
‘прошлого. 


° Все мы что-то слышали о Петре 

Аркадьевиче Столыпине, премьер- 

министре царской России. Слышали о 

«столыпинской реакции», «столыпин- 

ских галстуках», «столыпинской ре- 

форме». Однако до последнего вре- 

мени очень мало знали о нем 
правды. Наши историки долго умал- 
‘чивали, что именно Столыпин, как пи- 
сала английская газета «Дейли теле- 
траф», «оказался единственным че- 
ловеком, способным взять на себя 
трудное дело введения в России кон- 
| ституционного строя». Смысл своей 
деятельности он видел в построении 
правового государства. «В России си- 
ла не может стоять выше права» — 
это было его кредо, заявленное в 
Думе. Но «где аргумент — бомба, там 
единственный ответ — беспощад- 
ность кары. К нашему горю и сра- 
му, казнь немногих предотвратит 
моря крови». 

Главным делом жизни П. А. Сто- 
лыпина стала земельная реформа, 
. в результате которой крестьянство 
К должно было стать столпом госу- 
| дарства, а члены крестьянской общи- 
| ны превратиться в граждан России, 

полновластных хозяев своей земли. 

Россия тогда находилась, по выра- 

жению самого Столыпина, «в пе- 

риоде перестройки, а следовательно, 

и брожения». Поэтому так ценны 

нам сегодня его мысли «об устрой- 

стве быта крестьян, изнемогающих 

от земельной неурядицы», о путях 

развития и благе отечества. Актуаль- 

і ность и пророческая зоркость, рас- 

суждений П. А. Столыпина, взятых 

из его выступлений на заседаниях 

Государственной думы в 1906—1911 
1} годах, просто поражают. 

| ° «Левые идут против принципов 

| разумной и настоящей свободы. 

Неужели не ясно, что кабала об- 

щины, гнет семейной собственности 

является для 90 миллионов насе- 

ления горькою неволею? Неужели за- 

ыто, что этот путь уже испробо- 

‚ что колоссальный опыт опеки 

тромадной частью нашего насе- 

я потерпел уже громадную не- 

у? Нельзя, господа, возвращаться 

от путь, нельзя только на 

азвешивать флаги какой-то 

свободы. Необходимо ду- 


а м 


СОЛИ 


П.А. СТОЛЫПИН 


«Дайте 
государству 
двадцать лет 

покоя...» 


ь и о низах, нельзя Уход 
боты, нельзя забыва 
освободить 1 
т невежества, 


мат 
от черной ра 
что мы призваны 
род от нищенства, 0 


бесправия». і 
тьянин беден, пока он 


«Пока крес б о 
не обладает личной земельной с06- 
аходится на- 


ственностью, пока онн 
сильно в тисках общины, он остает» 
ся рабом и никакой писаный „закон 
не даст ему блага гражданской сво» 
боды.. Прежде всего надлежит соза 
дать гражданина, крестьянина-собст- 
венника, мелкого землевладельца». ир 
«Необходимо дать крестьянину свос в 
боду приложения своего труда о 
| 

| 

! 


земле, свободу трудиться, богатеть, 
распоряжаться своей собствен- 
ностью; надо дать ему власть над 
землей, надо избавить его от кабалы | 
отжившего общинного строя». ] 
«Крестьянство, ко времени оконча- | 
тельного освобождения от обособ- | 
ленного положения в государстве ( 
выступает на арену общей борьбы 
за сушествование экономически сла- | 
бым, неспособным путем занятия сво- | 
им исконным земледельческим про- Г 
мыслом обеспечить себе безбедное 
существование. Поэтому Правитель- 
ство поставило себе целью увеличе- 
ние площади землевладения крестьян 
и упорядочение этого землевладе- 
ния, т. е. землеустройство.» 
«Поставив на ноги, дав возмож- 
ность достигнуть хозяйственной са- 
мостоятельности многомиллионному 
сельскому населению, законодатель- 
ные учреждения заложат то основа- 
ние, на котором прочно будет воз- 
двигнуто преобразованное 
Государственное Здание». 
«Не беспорядочная раздача земель, 
не успокоение бунта подачками... 
а признание неприкосновенности 
частной собственности... и создание 
мелкой личной земельной собствен- 
ности, реальное право выхода из 
общины и разрешение вопросов улуч- 
шенного землепользования — вот за- 
дачи, осуществление которых Прави- 
тельство считает вопросами бытия 1 
Русской Державы». . 
«Главное, что необходимо, это — 
когда мы пишем закон для всей 
страны иметь оу разумных Ш 
Тра и слабых». 
тем широкого о т. 
зации кредита и о 
к земельного, мелиора- 
а > 798 
о Иа А крестьяне не мо 
НЫ Ыра решения того вопрос 
ан них является С 
а осами больным; я дума 
желать мет С ма А 
дей спокойн пои Сод 
толодаю ЫХ И ДО 
щих и погромщиков 


Что и все русские люди 


Русское 


ния своей страны, же- 
0 разрешения аграр- 
оса, острота которого, 
НО, хотя бы отчасти, пита. 


же выход? Думает ли Пра- 
льство ограничиться полумерами 
лицейским охранением порядка? 
прежде чем говорить о спосо- 
› НУЖНО ясно себе представить 
цель, а цель у Правительства впол- 
_ не определенна: Правительство жела- 
‚ет поднять крестьянское землевладе- 
ние, оно желает видеть крестья- 
нина богатым, достаточным, так как, 
тде достаток, там, конечно, и просве- 
щение, там и настоящая свобода. 

Но для этого необходимо дать воз. 

можность способному трудолюбивому 

крестьянину, т. е. соли земли рус- 

ской, освободиться от тех тисков, от 
; тех теперешних условий жизни, в 
| которых он в настоящее время нахо- 
з ‚ дится, Надо дать ему возможность 
5 укрепить за собой плоды трудов сво- 
С их и представить их в неотъем- 
|: лемую собственность. 

Пусть собственность эта будет об- 
щая там, где община еще не отжи- 
ла, пусть она будет подворная там, 
тде община уже не жизненна, но 
пусть она будет крепкая, пусть бу- 
дет наследственная. Такому собствен- 
нику-хозяину Правительство обязано 
помочь советом, помочь кредитом, то 
есть деньгами. Теперь же надлежит 
немедленно браться за незаметную 
черную работу, надлежит сделать 
учет всем тем малоземельным крестья- 
нам; которые живут земледелием. 
Придется всем этим малоземельным 

Е крестьянам дать возможность вос- 

пользоваться из существующего зе- 

@ мельного запаса. таким количеством 
земли, которое им необходимо, на 
| льготных условиях. Мы слышим тут, 
что для того, чтобы дать доста- 
точное количество земли всем 
крестьянам, необходимо иметь запас 

в 57 млн десятин земли. Опять- 

таки говорю, я цифры не оспари- 
ваю, тут же указывалось на то, что 
в ‘распоряжении Правительства на- 
ходится около 10 млн десятин зем- 
ли. Но, господа, ведь Правительство 
только недавно начало образовывать 


е: 


нападки эти были достаточ- 
ие. Была при этом броше- 
«Это надо бросить». По 

ительства бросать ниче- 
ао дело надо 


› частями Госу- 
дарства начнется борьба, то ге 


дарство неминуемо погибнет и пре- 


вратится «в Государство, разделив- 
шееся на ся», 


В настоящее время Государство у 


в Самой больною, самой 
слабой частью, которая хиреет, кото- 
рая завядает, является крестьянство. 


Ему надо помочь. Предлагается про- 
стой, 


совершенно автоматический, 
совершенно механический способ; 
взять и разделить все 130000 


существующих в настоящее время по- 
местий. Государственно ли это? Не 
напоминает ли это историю Триш- 
кина кафтана — обрезать полы, что- 
бы сшить из них рукава? Госпо- 
да! Нельзя укрепить больное тело, 
питая его вырезанными из него са- 
мого кусками мяса; надо дать толчок 
организму, создать прилив питатель- 
ных соков к больному месту, и тог- 
да организм осилит болезнь; в этом 
должно, несомненно, участвовать все 
Государство, все части Государств: 
должны прийти на помощь той его 
части, которая в настоящее время 
является слабейшей. В этом — смысл 
государственности, в этом оправда- 
ние Государства, как одного социаль- 
ного целого. б 

Мысль о том, что все государст- 
венные силы должны прийти на 
помощь слабейшей его части, может 
напоминать принципы социализма: 
но если это принцип социализма, 
то социализма государственного, ко- 
торый применялся не раз в Запад- 
ной Европе и приносил реальные и 
существенные результаты. У нас 
принцип этот мог бы осуществиться 
в том, что Государство брало бы на 
себя уплату части процентов, кото- 
рые взыскиваются с крестьян за 
предоставленную им землю. В общих 
чертах дело сводилось бы к следую- 
щему: Государство закупало бы пред- 
лагаемые в продажу частные зем- 
ли, которые, вместе с землями удель- 
ными и государственными, составля- 
ли государственный земельный фонд. 
При массе земель, предлагаемых в 
продажу, цены на них при этом не 
возросли бы. 

Из этого фонда получали бы зем- 
лю на льготных условиях те мало- 
земельные крестьяне, которые в ней 
нуждаются и действительно прилага- 
ют теперь свой труд к земле, и за- 
тем те крестьяне, которым необхо- 
димо улучшить формы теперешнего 
землепользования. Но так как в на- 
стоящее время крестьянство оскуде- 
ло и ему не под силу платить 
тот сравнительно высокий процент, 
который взыскивает Государство, то 
последнее и приняло бы на себя 
ницу в проценте, выплачиваемом 


по выпускаемым им лис 
процентам, который был 
ляем государственными. 
ми. Вот эта разница 

ы государственный 

должна была бы вносить в’ еже 

годную роспись государственных р 

ходов. Таким образом, вышло бы, что. 

все Государство, все классы насе 
ления помогают крестьянам приоб-. 
рести ту землю, в которой они’ 
нуждаются. В этом участвовали бы 
все плательщики государственных по- 
винностей, чиновники, купцы, лица 
свободных профессий, те же 
крестьяне и те же помещики. Но 
тягость была бы разложена равно- 
мерно и не давила бы на плечи 
одного немногочисленного класса, 
130000 человек, с уничтожением ко- 
торого уничтожены были бы, что бы 
там ни говорили, и очаги культуры. 
Этим именно путем Правительство 
начало ИДТИ, ПОНИЗИВ... проценты пла- 
тежа Крестьянскому банку. Способ 
этот более гибкий, менее огуль- 
ный, чем тот который предлагает пар- 
тия народной свободы. 

Если бы одновременно был уста- 
новлен выход из общины и созда- 
на, таким образом, крупная инди- 
видуальная собственность, было бы 
упорядочено переселение, было бы 
облегчено получение ссуд под надель- 
ные земли, был бы создан широкий 
мелиоративный землеустроительный 
кредит, то есть, хотя круг предпола- 
гаемых Правительством земельных 
реформ и не был бы вполне замкнут, 
но виден был бы просвет... 

Пробыв около 10 лет у дела зе- 
мельного устройства, я пришел к 
глубокому убеждению, что в деле 
нужен упорный труд, нужна продол- і 
жительная черная работа. В запад- и 
ных государствах на это потребова- 
лись десятилетия. Мы предлагаем Я 
вам скромный, но верный путь. Про- 
тивникам государственности хотелось 
бы избрать путь радикализма, путь 
освобождения от исторического 
прошлого России, освобождения от 
культурных традиций. 

Им нужны великие потрясения, нам 
нужна великая Россия!» } 

--Министр земледелия А. Н. Нау- 
мов доложил 18 февраля 1916 года 
депутатам ІУ Думы: «В Империи 
имеется до 900 млн. пудов избытк 
главнейших хлебов. Другими словами б 
у нас имеется излишек не менее 
ной трети годовой потребно 
Сын Столыпина, Аркадий 
прокомментировал сооб! 
нистра: «Эти 900! млн 


из нас. 


ВРЕМЯ стекало размеренными 
каплями с маятника часов. Пробило 
полночь. Беспокойство Полины на- 
растало. Прежде не случалось, чтобы 
ра так долго не возвращался. По 
туре он домосед, хотя мог нако- 
ке побалагурить с соседями или 
иятелем Митькой... 
вспомнилось, как три года, кир- 
кирпичу, выкладывал он свои- 
ками вот этот дом. А до этого 
< о мытарств хватили они с дву- 
мя дочурками! Жили в крохотной из- 
+ бе сестры, снимали комнатку, потом 
переселились в свой недостроенный 
«терем». Ни тепла, ни сна, ни отдыха, 
работали как проклятые, добро свое 
‘невеликое горбом наживали. Поти- 
хоньку все перемололось. Человеку 
много ли надо — были бы свой очаг, 
я крыша, свое, как в плетеном 
‘лукошке, выпестованное маленькое 
счаст. ў 


да в кармане не густо. На 
д поставили посреди зала 
ую елку. Юрий пришел с 
принес кой-какую еду да 
овок». Три конфеты тор- 
о вручил маленькой Лиде и 
‚ которая уже в десятом 


‚ материал поступил в редакцию «самотеком» в числе 
других рукописей, но сразу обратил на себя внимание. 
бя р — тамбовский журналист Евгений Ермаков — рас- 
| сказал вроде бы житейскую, но по своим выводам ак- 
| Туальную и крайне важную для нашей сегодняшней морали 
‘историю. Что случается порой с неплохим человеком, 
— если он вдруг оказывается на руку 

— ны ли мы в наше переломное время устоять перед, 
" воровским искушением? И как выдержать испытание на 
порядочность? Ответить на эти вопросы должен каждый 


нечист? Способ- 


старенький пиджак мужа и вышла на 
‘крылечко. Ни огонька, пустынна ули- 
ца. Издалека катилось мягкое эхо 
скороговорки поезда. 

Думать о плохом не хотелось. Толь- 
ко-только стало все налаживаться: 
засеяли огород У дома, разделали, 
как пух, черноземный участок у 
свеклопункта. Завтра можно сажать 
картошку. Из шоферов Юрий подался 
Вв разнорабочие — зарплата повыше. 
Домой приносит все до копейки, а 
это при нынешних расходах многое 
значит — не до жиру, как говорят, 
но концы с концами можно свести. 
И как ни трудно, не иссякает родни- 
чок надежды на лучшее и доброе... 

Неслышно, как лепестки с цвету- 
щих яблонь, опустилась предрассвет- 
ная свежесть. Зябко и одиноко. По- 
лина возвратилась в комнату и при- 
легла на диван. Скоро пришло полу- 
забытье, а потом чуткий сон. Не 
возвратился, не разбудил хозяин, как 
прежде, когда уходил на смену. 

А в окна уже привычно заглянуло 
солнышко, коснулось розовым теп- 
лом берез. День пробуждался как ни 
в чем не бывало, со своей обычной 
разноголосицей и движением. И вдруг 
У калитки остановилась 
Будто на дно 

упало сердце; 
кунды, 


Бе Здесь живут Сонины? 
Дет улохо обронила она 


лунной 


Открылись задние дверцы маши 
и отчаянный крик: «Юра-а-а» — 
рвался в тихое, солнечное утро. Ё 
не откликнулся. Для него свет помер] 


навсегда. 


ЗА ОКОЛИЦЕЙ Периксы стоял те 
в падинке «Москвич». В хаби — ты 
два тезки — Александр Ду ровин и _ 37 
Александр Иванов. Первый — стар= 7 89 
ший. лейтенант, сотрудник уголовного в 29 
розыска местной милиции, второ сии . 
участковый инспектор. Для В 2$ тА 
была привычная, будничная работа: в Е 

Переговаривались вполголоса, что= | И". 
бы отгонять дремотную тишину, по НЕ 
очереди просматривали перед собой | р 
пространство в прибор ночного виде- ЗЕЕ 
ния, напоминающий подзорную, трубу. | пру 
Его линзы открывали силуэты неда- Чел 
леких берез, пирамиду соломенного заи 
стога. Метрах в стапятидесяти отсю- д 
да был объект наблюдения и охра- ая 
ны — белые корпуса птицефабрики Ес 
«Степное гнездо». его | 

Причина такого замаскированного = 
дежурства была самая прозаичная: т 
зачастили 0:7 хозяйство незваные 
гости. Сбивают даже самые крепкие А 28 
запоры с дверей и похлеще хорьков у 
потрашат птичники. Вот и пришлось ге. 
перед воровской тропкой поставить занй 
милицеискии заслон. а 

Время на таких дежурствах течет лаци; 
медленно; как загустевшая смола от ную; 
холода. И все же течет. Где-то в час Е 
пятнадцать из далекой лощинки вдруг Пог 
поднялись три тени. Они приближа- ее 
лись. Железные пластины изгороди и м 
легко раздвинулись, „и пришельцы ЕСО 
скоро исчезли в крайнем птичнике. басса 
Милиционеры залегли у лаза, 

Опыт в подобных делах у них ка- ными 
кой-никакой был. Как-то Дубровин лей. Е 
задержал воришек, стащивших в кол- | И МИН 
хозе поросят. Те с перепуга побро- стоят, 
сали мешки с живностью на прифер- МН 
мерском участке. Адвокат в своей ре- тал ег 
чи на суде превзощел самого Плевако. Он нео 
Оказывается, они еще не вынесли дую сеј 
хрюшек с территории фермы, а это пустое 
по закону — лишь покушение на Утолит! 
ограбление. Включились «тормозные ми гол 
ОЕ ВЕ 
рет со суда прямехонько і тонены 
Услов а АТЬ СВОЙ кий чес 

ное наказание их мало огор ках вы 


чило. 


У Лаза, когда они покинут террито 
рию фабрики. Он был уверен: «до! 
чьего мяса появятся с 
шей именно Здесь, пойдут про 
ной тропой, 


приняло скве 


‘Пустой бочке, И двое, 
‘ сразу кинулись в 


не остановило 
к спасительной 
где стоял мотоцикл, ни того, 
бежал вдоль ограды. 
Александр почти наст 
пытался схватить за 
зацепился ногой за ч 
И тут же — удар по голове, на доли 
секунды ушло сознание. Он хотел 
рывком подняться, но Увидел зане- 
сенную над собой руку с железным 
прутом. Не целясь, нажал курок. 
Человек пробежал с десяток шагов, 
потом тяжело опустился на землю. 

Дубровин, зажав ладонью рану на 
голове, подошел. Перед ним был 
9 крепкий и ладный собой парень. Губы 

его разжались: 
4 — Зачем ты стрелял? Две дочки у 
меня, одна еще совсем маленькая... 

— Так ты же хотел меня убить! 
А у меня тоже четырехлетний сы- 
нишка. 

Через десять минут пришла «ско- 
рая», вызванная по рации. Когда ми- 
лиционеры внесли парня в операцион- 
ную, он бредил. Сознание уже не 
возвращалось к нему. Рана была смер- 
тельной пуля прошила живот... 

Погиб Юрий Сонин во цвете лет — 
ему исполнилось всего тридцать два. 
И не на поле брани, защищая оте- 
5 чество, а... за курицу. Втроем «до- 
бытчики» унесли их, даже по рыноч- 
ным ценам, всего на три тысячи руб- 
лей. На весах трагедии эти деньги 
и минуты человеческой жизни не 
стоят. 


МНЕ ЗНАКОМ голод. Я испы- 
тал его пацаном в военные годы. 
Он неотступно преследует тебя каж- 
дую секунду, терзая истосковавшееся 

"пустое нутро, и нет ни крохи, чтобы 
утолить его. Казались нескончаемы- 
і ми голодные зимы и бесконечным — 
| ожидание весны, когда прорежется 
тоненькими стрелками из земли ди- 
кий чеснок, когда половодье на льдин- 

ках вынесет на берег чуть сладкие 
8, то подобрал в поле и спря- 
пазуху десяток спелых колось- 
ял из колхозного стога охапку 


Цин 


иг его и по- 
шиворот. Но 
то-то и упал. 


ерте ЛАРИ 


аки можно по- 
оть чужого, что- 


равляли*в сталинские | 
Тамбовская область 


сотрудников милиции А. Дубровина и 


4 ше изменена, 


свою он погубил н 
ездарно, нелепо, 
ТОТ случай навел меня на грустные 
размышления, Конечно, воры были во 
все времена, но сегодня они плодятся, 
падения человека 


и за грош — глупо, 


Нет, не Ушло еще 
недавнее «все вокруг колхозное, все 
вокруг мое», только теперь такой 
«Взгляд» приобрел новые грани и 
больший размах. На вопрос, почему 
до сих пор телята не переведены в 
летний лагерь, председатель одного 
из тамбовских хозяйств с грустью 
ответил: «А ты найдешь мне сторожа 
из каратистов, скажешь, где на туль- 
ском базаре можно купить пулемет?» 


ЗАВОД 
Знак равенства между военными 


годами и сегодняшним днем я ста- | предлагает: 


вить не собираюсь. Время сейчас хотя | 
и тяжелое во всех отношениях, но не 
настолько, чтобы такому крепкому 
мастеровитому парню, как Сонин, 
лезть в чужой двор за пропитанием. 
Пусть не скатерть-самобранка, но, как 
говорится, щи на столе Сониных не 
пустые были... 


НОВОВЯТСКИЙ — 
МЕХАНИЧЕСКИЙ 


Водокольцевой вакуум-нанос 
марки ВВН 1-6 


Предназначен для создания ваку- 
| ума в системах при давлении вса- 
| сывании 0,04 мПа 60 % вакуума от 
| барометрического давления. 


И все-таки как объяснить — по- т 5 
чему затесался Юрий явно не в свою | Применяется в О пище- і 
компанию и бесславно погиб? Все | ВОЙ, целлюлозно бумажной, нефтя- 


] 


ной, газовой и других отраслях про- 
| мышленности, а также в сельском хо- 
виделся на миру, соседи о нем зяистве, в частности, в животно- 
ни одного худого слова. Но недаром | Водстве. 

говорят: чужая душа — потемки. Вы- | 


знали его как парня работящего, об- 
щительного и беззлобного, Таким он 


Основные технические 


ходит, был и другой Сонин — тот, характеристики: 

который решил прихватить с собой номинальная производительность — 
«на дело» железный прут. Который 6 м3/мин; 

польстился на легкую добычу. Кото- потребляемая мощность — 

рый дал себя уговорить некому Си- 15 кВт, 


мохе, побывавшему «в зоне» целых 


| 

| род тока — переменный. 
шесть раз. | 

Г 


В наше непростое время каждый 
проходит суровую проверку на поря- 
дочность. Нынче легко поддаться 
чьим-то уговорам или подлому внут- 
реннему голосу: дескать, теперь все 
хороши, вся тянут, нет ни страха, ни 
закона, ни совести все можно! 
Искушения на каждом шагу, 
устоять бывает нелегко. 

Но устоять надо. Да, закон и власть 
сегодня не внушают ни страха, ни 
уважения. Но есть Божьи заповеди. 
Есть вечные меры нравственности, 
и по ним люди судят; честный ты 
человек или тать, гнус, ворюга... Вы- 
бор — за каждый из нас. 


Евгений ЕРМАКОВ 


По желанию заказчика насосы по- 
ставляются в комплекте с двигате- 
лем или без него. 


Можем также поставить 
выключатели автоматичес 
типа ВА 52-37 и А 31-40 
для электрических цепей 
на 250, 300, 400, 500 и 600 ампер. 


Наш адрес: 610008, г. Киров-8, 
ул. Советская, :51 12. 


Телефон (833) 67-99-01, доп. 


1-60, 3-57. 
Телефакс 62-97-10, 


172115 ТОН. 


Прокуратура признала действия 


А. Иванова правомерными. По этиче- 
ским соображениям фамилия погиб- | 


а И 


әітттитс 


ЈәпурПп2ИЈ 


гәћаттатйәнођ 


тэг ваолАцои инеп. 
-хє Аиогєо[ “ея 


т п 
—  хеваэивёох хихэаэмаэф  хихээвимонохе хмчяон әхжаәї роохтао т 
нәмиап кто’ ионполи4и оп и охилагой ионагопон төр 
‘ихинхэг ионнәОн и2оиио1) -ориІнЪ оп ииээо4 молазииох ошоф 
монһогеІоо ОП әинәтәй00ийшц -әо ү о сииневоэвилоо оп иэиэь ёпакаофэа 5 б 
Ех ЕО чнэкошчн 1АИАо вин» п и вохиннаитай әюннотәдо | "мевоикєох иихонкчгоэйх 
и ооо и -ойп михоиио?оа и аох29эаитэвЯ | атшоиоп чшеячЕехо = Е 
эхгооедәйәп оп аа БЕ АНН 2090 асва. к 21190 
и -Ич00 зә 
‘чЧАтхАдлоеафни ионаяивипо> ар ле. = оона Я ая гойог әжиеі Е ‘050х802 
> НЕ “ра '9нодо00 иоятодэго шќрпӣи и эихопоаол 
901л9900/ ‘әойіооц ханнзало › онәгжәйһ ‘«эинеи ош-пргох и яоєохиох э589 ен эчннейеЕ 
ТИКЄОХ ‘аОЙОШ хчииж ево 2әтпдо олоназноипхе :адәиәш п -о2 ‘валоэшоо эчнаэноипяе 
-акәгиойто` ки «типах эан олохә 20а олонне 02 чяоня шарж ‘вохэкциохя озоннэкпичиодноа 
10190 шиьАкон «эинегиео» әинәһәнєен онохеш “иэ "шпжсбрәнює ле кигкийштәби ике1о ийкәг 
`и1ооннәиппчҝойш ион ханножАдооя нәпеіхоэ 2 тиэ -ипәйһб ол ‘эподоляон иэн 
-нәоя ии4эннох әгеічиАєәй я иєкаә я ъ= а жхчмэвн ‘ваэтрчиэф -жин я ето олоитпо4и эпнох я 


Атос тэк4эг озх бәр и лож  -чаионА‘ 


жАкроннаоя віиїп ‘при поноәих 


копчіхо яНУЯ ИІ9НЯ9иЯИ 


=омоп «әинегиєоо)» ‘ЧАзхАдао -её и чіпомоц кенаиеипо) ‘пэкоошоу | -Я= ИАНАЦУНОИЛНАажни 
‘ашрож мюрпйи | ииээоа я иааани е 
————_ 920шУ 


иуанчиаяФ ИИшШАГАЯ мех 
— дуачпихо иишчюая 


есуя01яу 
о иәшә1рлияү хояелоой РЯ 
25-ЕИ ко1әрЯИЖаәРЕ оАлоеь 
-2= ээ хоќшая ‘огинэкежоэ М 
`икэя Ахинхэт Але ен эо4пЭ 
`отипхройп чтенчшеоваэ4эн и 
‘чажээ и ‘чехеп и х9н905 
-опо ‘нотваэале әжеп и яоӢог 
-хеіг-инии АхэАшчи я 92906 
кэ1кЯОІО ү чаниедиох эчн! ‚о Ф 
-00А - оннохӢоиг ачдәєотаиАо = 
| эчноэиох о1Є «ТояРЕ ИР Е 
| -войиу» наәпно: чаќ 
| -дәгәп-гинео тэвхойшча УТ 
кп АЗИНХЯШ ОТАЯО, н ө 


зададә1ә|-1янәо) ‘2 
"ү ениарүү 


"ияжаӢәртои АНж янәһо 

:иипхерәа а кигимеф и оәауе иоуу ичнио]| 

:еЈаҳ9дәгә|ј-1ннеә ғи үү Ізниаеүү киї «авон о1Анчиэ)» в элитиЦ 

-лэжоу эн ох яһоуо и оуүаоиц э0\ ен козі ќнхигіо ЕАН хине1 

Атоаи анәһо ‘эяпичиренон эн оцәї әохэсјәудәф хиіпоїРНЕ изои 

хіаншацо ятоучоц енжАн ‘сАвааАв ОН 'ОЈонуү селир ‘оенЕ эн 

пмилАЯЯ > ниро ядеёка хех в ‘о4он\ вононеЕ — охони әтә А в: 

и ятохэоа Але лаеНоЯиеч ‘их4ренА эчнгоао-ю 

и эчвоше> он чаеН=еЯ и1е КиОЦ Аз е ‘хвиои хиходӢит Неа 
5 уҹәово о счельэу К ‘"уҮОІ0Н И ‘эжо1 8129 э4> ‘эн | 

пене 107 аовы ‘кэлэевииевее умоў. ниятА9е9 
хинэжАуу ‘Ширу е10я> Е "уәидоаи 
:кэа1евониоя 190/9. оШен 
ов ежону ШИНЕ ДЕР 29) энаэаэ" в он ат иов> 


4 У 
е=Е и 2 :Оіря!992= С 1 
ва ОЭ аи эятАое9 х 9ч1ехэоц еиеууАБен ;агіеһен озәһ > ‘чех 
Ен он вэзливоне1> эну И едои 10919199 1иІәи о1-9нНЕИЖ 
он ‘и 


|! 

| 

| 

Д еіэои ено ядәиә1 у ‘\эр8 ов | 

Зхеџиэ а эн зіежаәр хчнловиж әгә | 
| 

| 


әнєеа "ууеяһоо/х о! 


ркен иэн л К ‘10х> еиежаэ! !еиән ов1эинЕ 
а оао ечод іерзох ‘ено ‘етАШ іиџоо әжо1 
о у А уозаХдаәгә-1ннеә ои әнвәдәу. а у. 
‘авомош Азоу> ән УЧэвин эм И 
> охаиохэ — әтиииһ/Ахә1 


:итоаг зиАуин-вияея і :оічугӘо оіэв хеһәии хиов> ен члите+ ионоо 


-фоаи эо=2 к АвнохеЕ У 


Е. :кетаео в 
рә, Ер ИТА рсатош е^лэей эн эение> ченэй оч э> в әинеіии 
— ижехо Ам: И 


ен эжей еце охјәиән чаи `ехіэини пеуү-49е1ә0нәэ — виэээфоаи 
А 5 - ае1әа: 

ветАМАЯ КІШ 8 аэдһА !әза/99ә19] -1ннео в Ави әи 81 әнүү 

Л ` 


турж о1-олав И зи КҺОХ ЗН 


_аэжон э омат 


занофэко1, 

<. ий “кеяэәһииәїеяе 

ГОЗ ‘КА ‘еамооуү ‘800521 

ПИ ээїу “«тәһао у» эилкиац 
158 _ эоиви  шәвлемтәйбп эвь 
я Ічнног мч4отгоп члоонякэлии 
-ОЯБИОЧИ (оиа “ооп ‘ихиьэал 
‘винэшАкэш ви ихшАдопАая 
= ихвонегэќ очнлидедвлогеу| 


Ф 


`ннох (5$ 
9э(09 о1чтэониэчопоЕАал вши 
7и90У018Р олонохлэи кг «8918 
саўноі» ичноохАяг пәпийп 
Бота И 46С-БУЛЬ ‘«06-БУЛ» 
чнишенотае ки! ниш әже 
-О4п я чээ эж мет, ги су эн 
“ио/Ія 6“ әинәгнеүг кид 
-ОИОІЯЕ и12 10 әинРегиүІ -«00Т 
МУ» 1940эээ4пиохоляе чтезех 
-25 онжои Коәйге эж Аио1е ОП 


[Е-56-655 
эяеФ ‘86-67-65 
Зәр `4 "И ‘епол $061 ‘К ‘еяхә 
-ОМ :әәйпу. `<«әанохооиор» 
жоп ичяо:аоі мея тэелешиэан 
отЕ . ээЯ гһиціих агигонғи 
-оап 90 ииэтох мя “190 Іәж 
сои ү {ехэп эчнякэгоач игу 
гмигәүєи хіянорогох ќаготонғи 
-ойц оп үоярғ-инии нэжАн мея 
© 
"50-8 1-9 
‘05-91-9 ‘62-Р/-9 :иенофәгәг 
оп члиноя$ */ "П ‘кеяопе) кА 
“подошэч ‘1 ‘0080$ :Аэзэ@те 
оц элишии иипемдофни ион 
-до4топ винэь Акоп ки «егег 
-енио4н=010))» әигкийштәйп 
эоннәягоағпАоол я чээгигедоо 
*Апол мәншәніан я и чэокивАио 
эн олоноопон имея о мог 
гаіинрахоэ и чгегооваэ4эи олэ 
иглоио эн он ‘иРЖОЧА иишойох 
пої моитоди я икиьАкоп 198 


знофэк 


——ы—ы—_—_—_—_ 


езонч1е и енин 
хоќшая еє кеннәніоләяі0 


`ва1оикєох кипеєинелаоәа вит 
епох ‘ОУ яроқ кокеижаэнаА и когъжо90 Рох 
‘этане4 чэогишәӣ эо9 ‘кәгипохийп эн эжА 1б ‘иеп 
015 чого эн ол-Киох оль ‘иочлежидо И ‘чо4эн 
-оипяе хилга эиэеилоэ котәќоәйг ОУ эж ололе 
хехиеа я АпозАаи х тъхиннәв1одо2 олгонго 10 иип 
схе Шохәдәц ен мэви@Ц ‘киэлинэаьА ене1202 019 
5и оләпкүохічя А иипяв тоепАая ОУ эихег он 
5300 `иәгәгипәаһҝ (иипхе) иго хех колсленидиеио 
294 и Ххккоха я колотенинопо эмчӣоіох ‘иен ишн 
-НовтоэтАжи и ичнакйэЕ э ея1эәподо ғи агиү 
тохіча менэиь иионо гоешәйєеа ән епи отоичАхее 
еагэәшоо эчнаэноипяе оль ‘мог я окэ ‘олооди 
ТӘН ЯНЭво колэжехо олэн ғи иличя ог “пиг 0101 
—ч4хе= Оу я иеп иоя2 гепәбәп хингіодеа игоя 
"Катоикєох ќиә2н 
ицийевгэикєох иехиніодеа иилАЧИ кеп ежепойп 
{(яояиг 
-е4эцоох охчкохээн онепєо2 91199 лэжой вЕохяоэ 
ИШИ ЕЕОХКОХ ОЛОНШО 5589 вн) читеаэпооя а ео 
-ОНЕЯ ОлОоНяиэтииаЬА әягоәһех н кеп еһешәйәп 
‘пиг 0101 
—94хеё иги олошчіхіо Оу иги овлоэшиавнох а во 
-ОНЕН олонамәгипәйһА әвгоәһех я кеп еһерәдәп 
`а1оикєох хихонкалоэая оипғип 
Я кинәпАтән оІонжоиєоя и еяіоикєох ( 
-4эф) олохоньчтоэ4я вине!Е0> кій оза эу 
кец 01208Э кинеяоєчиоп 
хишогАШәшә ғи Анүо иэн я чагевечА ича юнжио 
ино :оиооииох оќннәяідикғохийі ня оя хк. 
хиояо я рагоикєох иипеєине:іоәі ийип и 
ИІЄ ииеоипен оль 0101 10 ІИ2ИЯеЕ ээя г, 
до9р4и ошє рн пно пи шоэжу ‘при танаи: 
-2= хп аштиәрюә шодәіш п рошәпхєох огохойәзж 
-аэф кпнәрәэ кир огэн сп пшпюә шкшох мээсгәһ 
ожагохэән айәиәш р ‘типш огошмйярє оэшэәїтдо аон 
-@энопйхь рєохиох огэтрн әєто рн торго юру — 


‘иго ионяиэиэя 
винэьАКкОП очен ен чнэвэ4эн я хіҹннәһопгиа “пик 
оиэиь вн ‘оинэкэпэ4ноеа хишежэнтон ‘иинолА 
-ЕОХЯКЭ5 ипршогп винэиэй иэтАп кәогәкиәгәіпо но 


тизияЕЕ эн иви ивнаиэиэЕ 191092 ежЖг1> 10 


оавн 
- (ижовьАо1402 топ иги яогешќиәк хчни пиа 
дог и хІаяохгәооц ‘хихэчиэ> эинэ 
о я оф иннноива я хізшкаєи эжА иэин 
ханнеэЧэп "ноф И и Я а 
асри 8$ ‘РаІ0ИКЕ0ОХ каполК ээя) оинагар заан 
хишежаитоп ‘чизиэё ячиетоии и” аа 
н онеди хишоэи 
‘игой ионагәмәє зинэвАиом в к 
Ў кинийш ЕКеһРНО РҒОХЯ! 
әнһәйәп о әинәшәй чэвиин 
иги е5охкох евигхәгтгох о10нотКаг эинеЧ905 АлнаиАх 
-ош: Алоле оновило) «ийіжийцтәйп аниони са 
-охэ9иәә хічннәяІоаетќооІ иипезихечиап и Е 
-802) ‘ноғохиоя иипевБИНЕ!А0Э4 © зинәжогоЦ» 9 
-ипдәвгКРпот 7661 каокінәо р 10 30/ 2 Изинэияон 
-е120и иипедәгәф иояоии?2о04 онточкагияе Ча — 


ашәоэтгрәөрӣиэ эж әр ‘прог піш охчиош шати 
-0901 пайошох ‘&ф2202 п хрх ‘пнтри эо@тимаг ДТ 
қәшәрштһпіи ани п 0002 рс аэшопкеох ноше 9. 
иршодріойи к шоя ‘онаэвэн ошь ‘оплииь н 
-оойои пиппотшоорӣ пи2э9 «ржәж титшәрои ошикое 
мошє пір ‘ппрог& хюнаиәиәє п рөшээтќип 0г229 
әпнроойлнопһхр октойи 2ғ0охөо2 иәтрн Я — 


гот9120н 

сашә1кәп иохлэчиэтеминиадииэ4и котэешиво «эятоив=ОХ 
(иоходәидәф) иохонкаязозая 0» иипедәпәф иохо 
2& б э91е1о оц вялоивЕох (олохэаэи 
олохонкагоәйя эж эинэшэЯя ‘сатоонакэкэи 
идииоЧи кочленинев итпи упантоон 

этэФие5 енохе$ эж олог б катеті 

и ишовия ионнэяхо4епАэол яонел4о 


иие 1ччени чтоонжкой «хеяніаа ханаеяог 

гәлмәп иохээвитоикопоной иинэвинеало и 

О» иипедәпәф иохэииээо енохез р 

доо оть ‘мох я ок ‘икиэЕ эинэьАк 

оп ен ляв ичнноятоденАзот Амә чтешчя и (эохэ4эи 

-дәф) ‘зохонкяноэ4я жел онгоикєох 049 чтеноди@лэил 

-ЭАвЕ Рарц тээйи эн олхиН ‘лэжои эн чч9 иодэи 

-дәф в1эно) олохэякаэ ашәгеРшә?пәдүт ‘колэеижАио 
ее О1-МЭВ н *Оләән ээ40х5 вичоип озоле аоляу — 


‘Кошоакивюн — ээтвьёк 229 р ‘охкропг илашэ 
гойи кошотизор. ‘пиээаэф шо әтагррои п эжкхои 
ош ‘эгв4хо э пика эптһби оэшопкеох гохэ4энаэф 
2092 рои ит@дрЕ злиэвоэака» акошпраэрэйи ошһ 
‘оипшбиєоо анәһо пноэаэр пэтьи паиашиж — 


ниноаої' иэдину 
ЭИао езиолнэге олозояеан чожАко иохоәһигидог 


МИН9Геһен тэевьэяло иэкошегиь хишен вичэипи ЕҢ 


ЗГИЗе 0 40901014 ЧО Н 


тәпирпһәиә 
лэйапляивоном = 


& 


адин эмжарлу 


—=—- 


и ААЯНО я 9004972 2, 
Зи “єәойи т. ыы: 
-оЖ “-ПОЛ ‘29710 
А. үояәбәц 
-отһорр ‘РхиһєРЯЕЕ РоӘЙГР 
-оНҺОг ИЭИНВЕЕЯА Э 
олояольоп иомаиф иинзьй&гоп, 
ийш кочгеаэва 1эиАд гинж 
еиэ› и вПо4от эизААИ Я 

08-98-0552 
:нофәгәр «яанеиж и емиймон 
-охє» вхинчкэпэнэжэ иипмЕЕ 
-э4 я Алини итоэдооиди т&лом 
1пикоІо илоох и иьияя2оуј 
*% 85 вхпихо кэгэвияезоонэаи 
эхпАяеё иояошшо и ‘мээн 
-ох 09 иэкоАЧ 68 елини тиозо) 
ладотпо49 иинеждэноо о тий 
-овот итро хояокоІРЄ `«хэяй 
-огриє» иомаиф веннэшАнмая 
‘г4оппо49 когәрятҹғен хер 


«огәп әояэ 
агеһен хе» 


“Кпия ен и ќіәһә ен олэн 
К ехиәпох къгжеу еянео от 
-014р игоя 10 чтэзинеЕ ‘кинәь 
-Акоп хи члейж ‘е4тнэп олон 
—12ек9о хнедо я имелянаи ии 
—9ННэ812905 РЕ агинғә ч4эп 
-әш миЖАн гән ‘ехиед иэк 
-әгРПәдпәйц Киәпаеіо ‘Аяэчдол 
-иа т `9 `И киікийцтәйцєохяиәэ 
Адозхэ4и ‘тойодо имнжэн 
-Эи ИОНо ея1оикдОХ А ‘в1эь> 
эЧНэБое4 э9нНнэ81200э эхнед 
я гоми хинтодеа ичижех и 
эинәгә1о эоижем ‘ез1оик5ох 
иИЧэигелхАд әєед ен еянеоиэ5 
тмоякоо изикиф хех яно нея 
-0=8490 ‘изоекоо иохэниовиэь, 
еноив4 олохяон2оэ «виээоь 
эатээтоо иондэноипяе чаэпэз 
‘әсохао2 имәтамо я игеге0о. 
ЯНҮЯ Ианняя1о9оо — 
-єиойп оІоннәа1оикЕох! ае 
Авео члиомнон хех ‘и 
-нәиохәа теү “лодка у 
-хәффє ичпо иояэ 

-э1 1ҹд9оІһ мәр 2 

ПУ иә 

чәг оо] 

-хє. Амон 

-чиә2 о 

ча ое 


еповәбәш = р 


Игра в проферанс 


Пса прозвали Зоотехником. По 
утрам они с Жоламаном совершали 
обход, обычный утренний обход зоо- 
техника совхозного отделения: кор- 
моцех, силосная яма, дойка, откор- 
мочник, контора. Если Жоламан уез- 
жал в командировку, пес совершал 
обход без него. Минута в минуту, 
по расписанию. Вот и прозвали его 
Зоотехником. 

Жоламан давно уже уехал из 
Кладбинки, из того села, где начи- 
нал. Но память о нем осталась 
прочная. Шо всей округе собаки 
как собаки, обычные сельские ка- 
быздохи, а в Кладбинке, как на под- 
бор,— овчарки. Это Жоламан их раз- 
вел. Как ехал на сессию в Омский 
сельхозинститут, так обязательно 
_ возвращался со щенком или взрослым 
м. А однажды привез бульдога. 
осмотрел фильм «Белый клык» — 


ассказам Жоламана, я отчет- 
дставляю ту давнюю кар- 
а, теплынь, по широким 


Жоламан, невысо- 
лолицый. В левой 
ет бульдога. В пра- 
рной колба- 
довольствием 
Тот осто- 


ди 


еди пламень 


| Чтобы выжить и встать на ноги, вольный крестья- 
нин и колхоз-совхоз должны искать общую выгоду 


службе: прост, весел, азартен. И ког- 
да приехали будущие директора с кур- 
сов, с ними беседовал лично сам 
первый секретарь Северо-Казахстан- 
ского обкома компартии товарищ 
Степанов. Почему-то на глаза ему 
попался как раз Жоламан, и тогдаш- 
ний областной владыка величественно 
и благодушно спросил: 

— Ну как, научили вас там? 

Можно было ответить как угодно; 
кивнуть головой, скромно потупиться, 
произнести нечто односложное, по- 
скольку все равно за этим под- 
разумевалось: «Так точно, товарищ 
Степанов! Все науки превзошли! 
Готовы занять директорские посты 
и трудиться под вашим руководст- 
вом!» 

Но Жоламан — это Жоламан. Он 
рассмеялся и ответил: 

— Научили! В преферанс играть 
научили! 

На этом на его карьере был по- 
ставлен крест. Обвинение в «несерьез- 
ности» — самое страшное в аппарат- 
но-управленческих кругах. Каинова 
печать. Уже и Степанов давно ушел 
на московский покой, и обком пере- 
стал быть вершителем судеб, но как 
только заходила речь о Жоламане 
Жусупове, в управленческих верхах 
тотчас вытаскивали на свет божий 
ту самую печать: «Несерьезный...» 
и знали ведь, что крепкий он, 
оооротистый хозяйственник: когда у 
других коровы падали от бескорми- 
цы, Жусупов ухитрялся полностью 
сохранить стадо. Но аппаратная пе- 
чать была сильнее здравого смысла. 
И когда все же, с большими про- 


| волочками, назначили его директором 


совхоза, то поставили на самое за- 
холустное, захудалое хозяйство, 
_Макарьевке в областном Петро- 
Павловске не знал, не слышал почти 
никто. Еще четверть века назад лю- 
осмос летали, мало того, 

ь не где-нибудь, а именно 
ІХстанских краях. Но тог- 
же североказахстан- 
8ке обыкновенный «ку- 
рзиной: Когда в 


километров бегом бежала, чтобь 
смотреть на чудо. Вот такой 


кий угол... 
Разрушитель 

Не посчитайте за словесный 
верт»: жизнь — та же игра в префе 
ранс. На хорошую карту иногда’ 
выпадает сквернейший расклад, а пло- _ 
хие ложатся так, что просто диву 
даешься. Словом, на каждый мину. 
есть свой плюс, если не считать са 
мых безнадежных случаев. р: 

Пусть и заброшены, запущены 
Макарьевка и Западное, но зато народ 
здесь не первоцелинный, а корен= 
ной: казахи, искони пасущие здесь 
стада, украинцы, двести лет назад 
переселившиеся в степные края и 
основавшие Макарьевку. Выдержали 
все реорганизации, что обрушивались 
на них с регулярностью дождливых 
и солнечных дней. Привыкли, что 
жизнь если и меняется, то все 
время к худшему, снесли полное 
невнимание властей к своим забро- 


сохр 


шенным деревням. ] этой 
Пусть и долго пребывал в опале ‘ли, 
Жоламан, долго выдерживали его на были 
средних совхозных должностях, но, раще 
может, оно к лучшему. Обрасти он пими 
тогда директорской административ- мой 


ной броней, сановитостью, кто знает, | як 


легко ли было бы ему сейчас ме- | я| ду 
няться. А так он ничем и никем деля 
не был связан, исподволь присмат- прое 
ривался к переменам, они были ему \ Мі 
по нраву, как раз по его темпе- \ и ВБ 
раменту. и ра 

Пусть и далека от центров Ма- они } 
карьевка, но зато подальше от район- сообу 
ного и областного начальства, кото- нечн‹ 
рое не любит очень-то приметных а по 
людей и решительных перемен у себя прощ 


под боком. А с тех, кто в глуши, | дарил 


вроде и спроса нет: пусть, мол, поте- богат 
шится в глухомани, все равно туда ловец 
никого из солидных директоров ка- некуд 


лачом не заманишь. 

Пусть совхоз убыточный, с разва- 
ленным хозяйством, но ведь креп- 
кое, налаженное хозяйство началь- 
ство ни за что не позволит рефор- 
мировать: мол, не тобой создава- 
Лось — не тебе и разрушать. 


Словом, Жоламан ехал в Макарьев- 
ку с мыслью... буде 


мо, без экивоков _^ 
шить совхоз. Вот 
представлял. 


кооперативного объединен, 

(6 «Макарьевское») у 
Если сам собой развал 
Союз, то п 


сохраниться совхозы, порожденные 
этой системой, а? Или мы уже забы- 
‘ли, что они так ведь и названы 
были — «советское хозяйство», сок- 
} ращенно — «совхоз». А связь между 
пими не только в названии, а в са- 
мой сути; я начальник — ты дурак, 
я, командую —а ты подчиняйся, 
я лумаю — а ты исполняй, я распре- 
деляю деньги и материалы — а ты 
проси и будь благодарен. 

Многие у нас ругают Горбачева 
и Ельцина: и такие они, и сякие, 
и развалили все... А я так считаю: 
‘они дали свободу! Работай, крутись, 
соображай сам, если можешь! Ко- 
нечно, все получать от государства, 
а потом все ему сдавать — было 
проще. Да, сейчас трудно. Вот по- 
дарил нам аллах несколько озер, 
богатых карпом, создали мы рыбо- 
ловецкую бригаду, а рыбу-то девать 
некуда! В райцентре, в Пресновке, 
не берут, там своей хватает, а в 
Петропавловск везти — горючее до- 
роже обойдется... Значит, думай, ду- 
май! Или пусть добро пропадает, 
или коптильню заведи, морозилку, 
или, может, проще и ближе с Кур- 
ганом связи наладить... Конечно, лег- 
че и приятней было как раньше: 
сиди в кабинете и лично распреде- 
| ляй каждый черенок от лопаты... 

Первые полтора месяца я ничего 
не менял, а только присматривался 
к совхозным специалистм, бригади- 
‚ управляющим. Отыскивал тех, 
сам что-то хочет сделать, а 
А указаний. А потом, пригля- 
сь, предложил реорганизовать 
в объединение: нескольких 


в чем секрет: база — 
дарственная, а сам 
артельный. 
ожет, тот там и 


выбирает себе дело. Оценили мы все 
имущество, подсчитали — и поделили 
на несколько кооперативов. Землю, 
скот, машины. Например, на цент- 
ральной усадьбе в Макарьевке два 
производственных кооператива. Во 
главе стоят Андрей Хижий и Вик- 
тор Винниченко — мастеровые, упря- 
мые, самолюбивые. Помню, в прош- 
лом году, когда Хижий первым за- 
кончил уборку, я, по старой еще 
привычке, послал его на помощь к 
Винниченко. Так ведь скандал был! 
Ко мне в кабинет ворвался Вин- 
ниченко со своими хлопцами и по- 
ставил ультиматум: если хоть один 
комбайн Хижего появится на нашем 
поле, то мы всем кооперативом уво- 
лимся и вообще уедем из села, хо- 
тя‘и живем здесь двести лет! 

Но ведь такие черты характера 
только и проявляются при свобод- 
ной работе, когда у людей есть 
собственность, когда есть мое и чу- 
жое. Все знают, как раньше было: 
хоть трава не расти, хоть сгори 
все поле, хоть пропади пропадом 
вся техника. И пропадало, и горело, 
и не росло. А сейчас на кукурузное 
поле того же Винниченко забрело 
деревенское стадо, так он чуть ли не 
до суда дошел: платите за потраву! 
Попробуй сейчас уведи с чужого 
стана лущильник или сними колесо 
с прицепа — засудят! 

А Петро Белик руководит коопе- 
ративом, каких в стране, наверное, 
еще не было. Обязанность «Забо- 
ты» — так называется кооператив — 
само село, улицы, детсад, школа, 
ясли, столовая, баня, водоснабже- 
ние, отопление, то есть весь круг 
бытовых забот населения, Производ- 
ственные кооперативы перечисляют 
ему на это деньги. Но Петру уже 
этого мало, он сам деньги за- 


наконец, та 
У каждого свои 
деньги, счета в банке, имущество.” 
А я вроде координатора и посред- 
ника между ними. Пока. Потому что 
лучший посредник — деньги... 

Мы оценили все имущество совхо- 
за, от жилых домов до последнего 
колеса, и подали документы в район 
на приватизацию. Скоро это все и 
юридически будет наше! А не госу- 
дарственное! 


У нас есть все для жизни. Земля, 
целых четырнадцать тысяч гектаров. 
Скот — пока четыре с половиной ты- 
сячи голов, но доведем до семи тысяч. 
Солнце есть бесплатное, озера, вода. 
Будет хороший хлеб, поставим на но- 
ги животноводство — возьмемся за 
село: улицы заасфальтируем, дома 
отремонтируем. Воду уже дали, нача- 
ли проводить отопление, чтобы не му- 
чились люди с печкой. 

Все можно сделать, когда есть ру- 
ки, земля и свобода! 


И снова — мечта Хрущева? 


Я давно дружу с двумя северока- 
захстанскими директорами: с Вита- 
лием Юдаковым из Большой Ма- 
лышки и Жоламаном Жусуповым. 
И хорошо знаю, как живут дирек- 
торские жены. 

Алма и Людмила поднимаются с 
зарей. Первым делом — подоить ко- 
рову и выгнать в стадо. ПШокор- 
мить уток, кур, гусей. Потом — 
перегнать молоко через сепаратор. 
Тут же, сразу, надо сепаратор ра- 
зобрать, промыть, а состоит он, 
между прочим, чуть ли не из ста 
разных деталек. Потом — завтрак 
для мужа, детей надо собрать и от- 
править в школу. А еще перед служ- 
бой в порядок себя привести, под- 
краситься: молодые же, красивые 
женщины, Вечером снова — утки, ку- 
ры, гуси, корову встретить, подоить, 
пропустить молоко через сепаратор, 
разобрать, промыть, просушить, 

Словом, жизнь — кақ и у каждой 
деревенской женщины, 

А у мужчин? Огород, картошка — 
куда ж без нее денешься? И если 
У директора, механизатора проблем 
с сеном нет, то рядовой сельский 
мужик, пока заготовит на зиму кор- 
ма корове и телке, все лето по вых. 
ным и отпускным дням на > 
машет литовкой по оврагам, неудоб 


ям, перелескам, 


каждый сельский 

ты отрабатывает 
ую смену — в своем лич- 
истве. 


_ зались личные подворья, запрещалось 
держать скотину. Погибельные ре- 
формы, которые на долгие годы на- 
прочь отбили у крестьян охоту к 
своему подсобному хозяйству, а в 
итоге деревенские женщины езди- 
ли в городские магазины за огур- 
цами... 
Но, осуждая методы, не забудем 
про суть, про мечту. Идея-то была 
какая: хватит тебе, мужик, после ра- 
боты еще на своем подворье горба- 
титься! Отдыхай, читай газеты, а 
мясо, молоко, картошку, фрукты-ово- 
щи задешево купишь в колхозе- 
совхозе. 
| Не получилось. И совхозного про- 
корма мужику не дали, и своего 
лишили. 
— Но теперь-то! — попробовал я 
как-то растормошить Жоламана, шо- 
фера Степана Кочева и Петра Бе- 
лика.— Теперь-то, когда у вас коопе- 
ратив, когда люди почувствовали вкус 
работы на себя, теперь-то вы може- 
| те обеспечить своих огурцами, кар- 
| тошкой, молоком, мясом? Возможно 
_ ли такое, чтобы мужик, придя с рабо- 

ы; лег с газетой на диван, а его 

‘на разводила на своем подворье 

торосят, а мальвы и гладиолусы?! 
рное, моя мысль показалась 
и Жоламану достаточно 
| они как-то растерялись. 
в ходит, своего хозяйства 
пробормотал Степан. 
-то уж очень...— 
оламан. 


горбатился он с литовкой и вила- 
ми. А там, я думаю, дойдет и до 
молока-мяса. Зачем тогда людям во- 
зиться с навозом на своем дворе? 
Выращивай мальвы и просто зеленую 
травку, чтобы детишкам ходить по 
ней босиком! Ей-богу, к тому и 
должны мы идти! 

Признаться, мечта Петра Белика, 
так напоминающая хрущевскую, вы- 
зывает у меня сомнения. Но, как го- 
ворится, время покажет... 


Скованные 
одной цепью 


До недавних пор нам все было яс- 
но: совхозы и колхозы — оплот со- 
ветского крепостничества, вольное 
фермерство — залог изобилия и сво- 
боды, Казалось, сама история рас- 
ставила совхозы и фермерство по 
разным полюсам, это как бы лед и 
пламень, друг с другом несовмест- 
ные. 

И в то же время непредсказуе- 
мая жизнь соединила их в одну 
связку: упадет один — рухнет и дру- 
гой. Совхозы, лишенные государст- 
венных дотаций, прогорят и сгорят, 
но при этом могут испепелить все 
вокруг. А могут, сгорев, возродиться, 
подобно птице Феникс, но уже в дру- 
том оперенье: стать опорой свобод- 
ного крестьянства. 

Это не парадоксы, а реальность. 
Жизнь подталкивает вчерашних про- 
тивников к выводу, простому, как 
мычание: чтобы спастись, надо искать 
общую выгоду. 

У вольного крестьянина есть лич- 
ный интерес работать много и хоро- 
шо, кормить себя и нас. Но больше 
У него нет ничего: ни машин, ни 
удобрений, ни хранилищ. У совхо- 
зов все это есть, но у них нет глав- 
ного, что движет людьми,— личного 
интереса. 

Кооперативы, создаваемые в Се- 
верном Казахстане, соединяют то, 
что раньше казалось несоединимым: 
могучий, частнособственнический 
инстинкт вкрестьянина с мощной 
материаљной базой совхозов, более 
или менее налаженной производст- 


венной системой. А там недалеко и 


до фермерства, если оно кому-то 
ьше глянется, если оно дает боль- 


ше 


рол или большее ощущение сво- 


о, фермерство, тогда возник- 
ственно, как бы вырастет 
‘ративов, без надрыва, без 


т 


ЭЛЕКТРОННЫЕ ИМПУЛЬСНЬ 
ФОТООСВЕТИТЕЛИ «МАРКО 


СЕРИЯ 500 


Впервые в России! Полный кол 
плект профессиональной освети | 
тельной аппаратуры для фотост 
дии: По техническим параметра 
наши осветители ничем существен- 
но не отличаются от зарубежных 
аналогов известных фирм. За 
исключением цены: наши в 5 раз 
дешевле! Осветители незаменимы 
в небольших студиях широкого 
профиля: от рекламной съемки до 
цветного фото на документы с 
комплектом «Марко-Е502» — нет 
проблем! 

Комплект включает осветители, 
квадрофлексы, тубусы, зонты, на- 
садки для регулировки светового 
потока, штативы, сумки-укладки. 


Технические характеристики: 


Номинальная энергия 

в режиме фотовспышки (Дж) 600 
в режиме установки света (Вт) 200 
Ведущее число 120 
Длительность импульса (мс) 5 
интервал между вспыш- 

ками (с) 0,5—2,5 
Дополнительные возможности: 


встроенная. синхронизация; плав- 
ная регулировка энергии импульс- 
мои лампы и лампы установочного 
света. Мы предусмотрели также 
продажу отдельных видов обору- 
дования и оснащение в 1993 году 
фотостудии Е-502 цифровым 
флэшметром. 
Заявки направлять по адресу: 


117342, Москва, а/я 20. 
Справки по телефону 
[095] 115-77-08 
(круглосуточно-автоответчик). 


к 
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НЕВНЫЕ ЗАМЕТКИ 


_ Минувшим летом в газетах 
_было напечатано сообщение 
Одной из религиозных сект. 
Крупными буквами извеща- 
ли народ, что конец света, 
согласно новейшим изыска- 
е: ниям, назначен на октябрь. 
’ Будьте готовы. 
Но как готовиться к концу 
света? Дело-то уж очень 
необычное. 


Хутор Рюмино, а полностью — 
Рюмино-Красноярский Калачевско- 
го района. Колхоз «Россия». 

Беседуем с Василием Васильеви- 

чем Степановым. Он проработал на 
хуторе 40 лет, с нынешнего года — 
пенсионер. Разговоры о былом и о ны- 
нешнем. 
{У хуторской колхозной бригады 
сегодня 5 тысяч гектаров земли, из 
НИХ 4 тысячи — пашня. На животно- 
водческом комплексе, на откорме, 
1,5 тысячи голов скота. Когда-то 
рюминская говядина была на удивле- 
ние дешевой, до рубля за килограмм. 
Но это — дело прошлое. А в прошлом 
было многое: свиноферма, птицефер- 
ма, молочный гурт, овцы. И всегда не 
хватало людей: стояли пустые дома, 
Б рюминской начальной школе некого 
было учить, оставалось 2 ученика. Ду- 
мали даже закрыть ее. 

Нынче в школу ходят 12 ребят. 
Домов пустующих нет. Строятся 
шесть и нужны еще. Едут на хутор 
(русские люди из неспокойных краев. 
Что встречает их кроме целительной 
тишины Придонья? 

Опять вспомним недавнее прошлое. 
гда стало очевидным, что затея с 


) деревень и хуторов ничего 
да принести не может, воз- 
и дела здравые. Нача- 
жилье, дороги; появилась 
го и на хутор Рюминский 

нь. И казалось 

ся Е 

е власти, не 


Ч Ж дается ли 
конец света? 


пример, помещение, человека, и 
появился Дом быта. В разные годы 
здесь можно было постричься, сде- 
лать прическу, заказать новое платье, 
костюм, сдать в ремонт телевизор, 
приемник, другую бытовую технику. 
Нынче 06 этом остались лишь 
воспоминания. Со всеми заботами 
отправляйся за 20 километров, в рай- 
центр, по разбитой дороге. 
Хуторский клуб на том же месте 
стоит, что и в прошлые годы. Когда- 
то он действительно был «очагом 
культуры»: концерты, праздники вес- 
ны да урожая, чествования лучших 
людей собирали весь хутор. Показы- 
вали и новые фильмы почти каждый 
вечер. Не пустовала и библиотека. 
«Рюминцы — народ читающий», — с 
гердостью сказали мне. Даже кафе 
с баром почти открыли. Оборудовали 
помещение при клубе, приобрели 
установку для приготовления моро- 
женого. Вот-вот должен был засвг- 
титься приветливый огонек кафе ли, 
ресторанчика, сзывающий хуторян. 
Но пришли новые времена — и все 
заглохло. Причины те же, что и с 
Домом быта, — нерентабельность... 
Я побывал во многих странах, 
жил в маленьких деревеньках. И вез- 
де — в Словакии, Венгрии, во Фран- 
ции, в Германии — видел эти огонь- 
ки уютных сельских ресторанчиков, 
где проводят вечера местные жите- 
ли, молодежь и старики. Чашка ко- 
фе, рюмка вина, кружка пива, моро- 
женое, пепси. Музыка, свежие га- 
зеты, телевизор. Телятина по-бала- 
тонски, свиные ножки с капустой, 


блинчики «со свечкой», яблочный 
пирог. 
И все, даже самые крошечные 


«кафешки», почему-то рентабельны. 
Приносят доход владельцам, а посе- 
тителям — возможность расслабить- 
ся, отдохнуть. Так что наши ссылки 
на «новую экономику» неубеди- 
тельны. 

Но это пока мечты. А в жизни в 
хуторском клубе крутят пока, и то не 
часто, лишь старые кинофильмы. Биб- 
лиотеки практически нет, 

Жива еще хуторская медицина. 
На фельдшерском пункте у Р. В. Арь- 


° ковой уютно и чисто. И по словам ее, 


из райцентра врачи при 
ды привычные: не хвата 
помещение тесное. И телей 

связь в последнее время резко ух 
шилась. Зимой телефон практиче 
не работает, да и летом дозво 
куда-то больших трудов стоит. За 


молчащее радио уже и платить не 
хотят. 


В райцентре разговаривал я со свя-' 
зистами, с руководителями самыми 
разными — и понял, что при нынеш- 
них настроениях хутору Рюминскому 
о телефоне и радио придется надолго 
забыть. Опять все толковали об эко- 
номике, о 100—150 тысячах рублей, 
которых неоткуда взять. Правда, в 
райцентре, в Калаче-на-Дону, под- 
нялся новый многоэтажный узел 
связи. Однако для наших хуторян 
от него проку нет, хотя налоги они 
платят, как и весь народ; райцент- 
ровский, областной и столичный. 

При нынешней, повсюду небогатой, 
торговле все же бросается в глаза аб- 
солютная пустота магазинных полок 
на хуторе. В Калаче-на-Дону в од- 
ном ли, другом магазине какие-то 
конфеты найти можно. В удачные 
посещения насчитывал я их порой 
даже до десятка сортов. В Рюми- 
но и вокруг — пусто. Опять меряй те 
самые 20 километров. 

Глядя на все это, начинаешь сом- 
неваться: а не похожа ли хуторская 
придонская тишина на кладбищен- 
скую? Может быть, не зря обеща- 
ли нам конец света? 

Правда, обещанный срок минул. 
Конец света не наступил. Надо жить 
дальше. Однако не затянулись ли 
ожидания «божественных перемен»? 
Ждем да пождем. Со многими руко- 
водителями, областными и район- 
ными, приходится встречаться. 
И часто слышу одни и те же слова: 
«Нет порядка. Невозможно рабо- 
тать». И пошло-поехало про новые 
времена, рыночную экономику и про- 
чее. 

Дорогие мои! Судя по всему, «бо- 
жественных перемен» не предвидит- 
ся. Нынче — трудное время, завтра — 
тоже будет нелегко. И если руко- 
водителю в этих условиях «невозмож- 
но работать», то честнее — просто 
уйти. 

Но на хуторе Рюмино-Краснояр- 
ский, во всех наших хуторах, де- 
ревнях жизнь продолжается. 12 ребят 
в рюминской школе — тому доказа- 
тельство. И надо нам всем не сето- 
вать на трудную судьбу, не ждать 
конца света, а работать. НЫ 

Другого не дано. НЕА 


Борис ЕКИМОВ 


Калачевский 


район — 
„Волгоградская. блас 


Мы долго жили в обществе, где царила лишь одна всеохватывающая 
власть — партии. Представительная, исполнительная и судебная 
власти, хотя и провозглашались на словах, на деле являлись види- 
мостью; ходили под пятой у «направляющей и руководящей». Сегол- 
ня мы пытаемся строить новое демократическое государство, закла- 
дывая фундамент подлинного разделения властей. 

В предыдущих письмах из Плюссы рассказывалось о становлении, де- 
лах и проблемах представительной (райсовет), исполнительной (ис- 
полком Совета) властей на уровне района. Теперь речь пойдет о месте 
и роли третьей власти — судебной. 


В ПРОШЛОМ году в Плюсском 


районном суде среди множества дру- 
тих слушалось несколько не совсем 
обычных для судебной практики дел. 
Остановимся подробнее на трех из 
них, особенно характерных. 

Дело первое. Иск В. А. Чевар- 
дова к В. В. Аршинову и В. А. Фе- 
дорову о защите чести и достоинства. 

Виктор Алексеевич Чевардов, ди- 
ректор (теперь бывший, вышел на 
пенсию) одного из самых крепких в сохранность его собственности. Вот 
районе хозяйств — совхоза «Андро- и потребовала Зинаида Ивановна, что- 
мер». Человек он. в районе изве- бы ей возместили стоимость теле- 
стный и авторитетный, депутат район- визора — 4160 рублей. 
ного Совета, председатель одной из 
его комиссий. Новую власть не жа- 


дело было приостановлено «до уста- 


новления лица, подлежащего к прив- 
лечению в качестве обвиняемого». 
Знакомая ситуация, не правда ли? 
Вас ограбили, милиция расписалась в 
своей беспомощности и дело с кон- 
цом. Так было. Но теперь по Закону 
О собственности гражданин имеет 
право в подобном случае предъявить 
Ф иск О нанесенном ему ущербе госу- 
дарству, чьи органы не обеспечили 


италий Владимирович Аршинов во 
мя разбирательства дела в суде 
‚ председателем Плюсского рай- 


т е — глава администрации 
райо изнанный лидер демок- 


с — директор Плюс- 
ромхоза, 


И безусловно она выиграла, 
ло, если бы не одно обстоятельс: 
Пункт 3 статьи 30 Закона о 
ственности, дающий право Ланд 
взыскать причиненный ущерб, по 
новлением Верховного Совета Росси 
введен в действие с 1 июля 1991 тода 
А кража телевизора случилась рань 8 
ше — в марте. Такая вот правовая! 
тонкость, из-за которой суд не смог 
удовлетворить иск. 

Дело третье. Глава администрации 
Аршинов вынес распоряжение, обя-. 
зывающее сельские и поселковые Со- 
веты взимать определенную плату с 
людей, не проживающих в районе, за 
сбор клюквы. Руководили им благие 
намерения: лишняя копейка в ме- 
стном бюджете очень нужна. А за 
клюквой со всех краев народ валом 
валит. И хоть бы собирали по-хо- 
зяйски, а то «вычесывают» все подряд. 

Прокурор Валентина Евгеньев- 
на Скарина усмотрела в действиях 
Аршинова нарушение закона и опро- 
тестовала его распоряжение. Арши- 
нов с протестом не согласился. И тог- ] 

к 


| 
. 
_ 


пооизавыиьетижьь < 


да прокурор обратилась в суд, кото- 
рый удовлетворил его иск. 


ИЛЛЮСТРАЦИИ ИРИНЫ РАЗИНОЙ 


как видите, совершенно 
. Объединяет их одно: раньше 


обще не могли возникнуть. Не 
аконов, 


ые прав 


принять его к производству. Время 
ыло такое бесправное, что для 
простых граждан, что для судей. 

Возьмем хотя бы дело Чевардова: 
— Оставим в стороне явную политиче- 
” скую подоплеку иска. Уж очень, види- 
` мо, хотелось Виктору Алексеевичу 
Я выставить в неблаговидном свете де- 
А | мократов, представить их лжецами, 
А | гонителями идеологических против- 
Б ников. Нам оно интересно с другой 

{ точки зрения. Сомневаюсь, чтобы да- 
же многоопытный Чевардов с его ав- 
торитетом «крепкого директора» смог 
раньше вот так открыто выступить, 
Г скажем, против секретаря райкома 

партии или председателя райисполко- 

ма, привлечь их к суду. Хотя закон 

м о защите чести и достоинства и тогда 

| уже существовал. Но заработал он 

лишь при новых порядках в Ялюссе... 

"Нынче многое в жизни измени- 

лось. Люди начинают осознавать на- 

конец-то свои права и готовы их за- 

! щищать. Как это и сделала З. И. Лан- 
| дарь. 

А еще совсем недавно не то что 06- 
ращения за справедливостью простых 
смертных — даже прокурорские про- 
тесты ни во что ставили партииные 
| бонзы. 
| На примере упомянутых судебных 
дел мы убеждаемся, что права и сфе- 
ра деятельности суда расширяются, 
он становится гарантом защиты чело- 
века, закона безотносительно к тому, 
кто нарушил закон. Плохо, что не все 
еще это’ понимают. Иному человеку 
вместо того, чтобы строчить жалобы 
во все инстанции, обратиться бы в 
а ему это и в голову не приходит. 
НО это уже от правовой безграмот- 
ности идет, просто к этому не при- 
учены. 

Зинаида Ивановна Ландарь только 
потому пошла в суд, что случайно 
прочла в газете пояснения юриста к 
Закону о собственности. А до этого 
она безуспешно обивала пороги мили- 
ции, собиралась жаловаться на стра- 
й порядка. В другом случае рабо- 
совхоза «Андромер», которым ад- 
страция отказала в приватиза- 
ртир, не в суд обратились, 
письмо в область и 
ответ отписку. Хорошо, 
надоумил пойти в суд. Мало 
выиграли дело. Администра- 
бязали оплатить им рас- 


ИЛЛЮСТРАЦИИ ИРИНЫ ГАЗИПЈИ 


й стране человек 


затевает ли он дело, или хочет от- 


оа свои права. А на весь Плюс- 
один-единственный адво- 
кат, да и то не все к нему дорогу 
знают, нет привычки обращаться за 
юридической помощью. 

Адвокат Петр Викторович Кисляк, 
Однако, отмечает, что работы в пос- 
леднее время у него прибавилось, 
Связано это и с новой ролью суда, и 
с развитием предпринимательства, и с 
тем, что местная районная админи 
страция стала внимательнее отно- 
ситься к юридическим вопросам. 

Что касается судебных дел, связан- 
ных с землей, то пока среди них, как 
и прежде, превалируют споры вла- 
дельцев приусадебных участков из-за 
двадцати сантиметров, припаханных 
соседом. И лишь одно дело касалось 
нарушения закона о земле — отказа 
в выделении участка под фермерское 
хозяйство. Объясняется это общей 
благоприятной обстановкой в районе. 
В Плюссе наделение фермеров зем- 
лей происходит без излишней воло- 
киты и бюрократических препон. 
Если и возникали конфликты, их раз- 
решала администрация, земельный 
комитет. Но так или иначе — пос- 
леднее слово за судом. 


КОНЕЧНО, становление треть- 
ей — судебной — власти невоз- 
можно без ее реформирования. В су- 
дах много отжившего, привнесенного 
в угоду господствовавшей в обществе 
идеологии. Они до сих пор руковод- 
ствуются старыми кодексами — про- 
цессуальным, уголовным и граждан- 
ским. Все это не может не отражать- 
ся на деятельности судов, снижает 
авторитет судебной власти. 

...Сижу в уютном кабинете пред- 
седателя районного суда. Лю- 
бовь Ивановна Иванова, молодая жен- 
щина с мягкими чертами лица, что 
никак не вяжется с ее должностью, 
на мой вопрос о переменах в работе 
суда с улыбкой отвечает: 

— Что изменилось? Ну хотя бы то, 
что мы поселились в здании бывшего 
райкома партии. И суд, и прокура- 
тура района. Раньше чуть ли не в ба- 
раке жили... Если же серьезно, — 
продолжает она, «сняв» с лица улыб- 
ку, и теперь я уже вижу перед собой 
настоящего судью,— пока сделаны 
лишь первые шаги, хотя и суще- 
ственныё. Суд становится действи- 
тельной, не зависимой ни от кого, 
кроме Закона, властью. Мы освобож- 
дены от прокурорского надзора за 
судопроизводством; прокурор теперь 
лишь одна из сторон в процессе, на- 
равне с защитой, Рождаются новые 
ровсийские законы, защищающие 
права граждан. Вы: и сами могли в 
этом убедиться, познакомившись с де- 
лами.., 


Иван 
С точки зрения районного 
оценивает она новые веяния. 
дебной реформе. Например, инсти 1 
присяжных, мировых судей. Дол 
жен заметить, что Любовь Ивановна 
в курсе дискуссий вокруг этих проб- ~ 
лем и имеет свою точку зрения. Она. 
считает, например, что народные за- 
седатели себя изживают. В процессе 
они играют скорее декоративную 
роль в силу своей некомпетентности, 
хотя и могут влиять на решение су- . 
да. Но что взамен? Для районного 
уровня, скорее всего, подошел бы ин- 
ститут мировых судей, единолично 
разрешающих гражданские иски. 
Уголовные дела — прерогатива ок- 
ружных судов, и там возможны при- 
сяжные. 

— Но будет ли так, не нам ре- 
шать...— говорит Иванова.— Честно 
говоря, сейчас не до теоретических 
дискуссий. Я — одна на весь район. 

А дел невпроворот. Сами видите... 
Сколько времени не можем «заполу- 
чить» второго судью. По штату поло- 
жен — а нет. Вся надежда на то, что 
какой-нибудь выпускник юрфака сог- 
ласится в нашу глухомань приехать... 

Весь плюсский суд, как выясни- 
лось, — это пять человек. Заведующая 
канцелярией, секретарь суда, суд- 
исполнитель, секретарь судебных за- 
седаний, ну и сама Иванова. Состав 
чисто женский. Кстати, в прокурату- 
ре положение не легче: прокурор, 
его помощник и секретарь, долгое 
время вакантно место следователя. 

Третьей власти — суду — работы 
действительно хватает. В районе, как 
и всюду в наше «смутное время», 
растет преступность, участились слу- 
чаи грабежа с применением оружия, 
чего раньше в этих местах почти 
не было. Еще одна «новинка» — 
дела, связанные с финансовыми ма- 
хинациями предпринимателей. Так 
что настроение у Любови Ивановны 
далеко не оптимистичное... 

Однако, как бы там ни было, ясно 
одно — судебная власть в районе ме- 
няет свое лицо. А вернее сказать, 
поворачивается лицом к человеку, 
чтобы не только карать его именем 
государства, но и защитить, если го- 
сударство посягнет на его права. За- 
кон становится равным для всех, а 
все равны перед :законом. 

И пусть еще далеко до полного 
утверждения права в нашей жизни, 
главное, что появилась надежда: 
третья власть со временем зай- 
мет принадлежащее ей в демократи: 
ческом обществе место; Приходит ко 
нец всевластному В 7 , 


который подминал под. 
вся. 


Юрий ШАКУТИН 


ин — 
Плюсский район, Псков 


пок 


Г еда в наши края при- 
В шла еще три года 
назад. Только мы не 
смогли сразу оценить 
[серьезность тех собы- 


В начале июня 
отпуск. Уже и билет 

родственников 
подарками из 


Сюда-то и шли бандиты. А по доро- 
ге заглядывали ив многоквартирные 
здания, выясняли, есть ли узбеки. 

Докатилась толпа и до нашего дома. 
Стали стучать в окна — искать узбе- 
ков. Молодой парень, киргиз, вышел к 
толпе. Стал увещевать — уходите, 
нет здесь узбеков. Если б обман его 
раскрылся, не сносить бы ему головы. 
Опьяненные кровью и безнаказан- 
ностью юнцы, вооруженные камнями, 
ножами, обрезками труб, ни перед 
чем не остановились бы. Многие 
жильцы нашего дома тоже вышли 
на улицу, пытались образумить этих 
озверевших, обманутых кем-то маль- 
Чишек: не стыдно ли подымать руку 
на стариков, детей, женщин? Но 
словами их было уже не остановить. 

ам угрожали, в окна летели бутыл- 
г тельной смесью, полыха- 
Бане Енные постройки, кричали 


\Низовал то преступление? 
м 1тнадцати-двадцатилет- 

ЧТо, калеча и убивая 
пот землю пред- 
ной жуткой кар- 
‚не видела 


Беженец — человек, переживший 
большое несчастье, потерпевший 
крушение привычной жизни: Как 
помочь ему встать на ноги, начать 


все заново, обзавестись домом; 
хозяйством? 
Людмила Константиновна Ми- 


хайлова — беженка из Кыргыз- 
стана. Ее рассказ я записала в 
приемной Федеральной мигра- 
ционной службы России, пока в 
заветные кабинеты тянулась пе- 
чальная очередь бесконечно уста- 
лых, измученных людей. 


за всю жизнь. И никогда не испыты- 
вала такого чувства беспомощности. 
И все это длилось несколько дней, 


пока в город не вошли воинские 
части. 


Д'опев, лет прожила наша семья в у 
ло 


Оше. Все нам тут нравилось. Теп- 

много зелени, фруктов. Здесь б 
выросли мои дочери — Тамара и 
Татьяна. Попали мы сюда в общем-то’ 
случайно. Жили в Кемеровской об- 
ласти. Муж — шахтер, я — бухгал- 
тер. Была у нас квартира, достаток. 
Но когда стали зазывать в р- 
гизию, на строительство ГЭС, реш 
поехать. Обосновались в Оше. По 
чили трехкомнатную квартиру, 
жились, уезжать не собирались. 


ное училище. Вышла замуж за в 
ного. Диму, ее мужа, послали 
жить в Туркмению, на границу 
ганистаном. Их застава — три дом 
в бескрайних песках. Там наши 
ки, одному семь лет, друг 
два годика. 

Когда начались в Още 
наши молодые как раз 


внеш 
драку 
ных 6 
семья 
дей. 


Мої 


Зять всегда с 
о своей родино 
ЛЬКО поколений 
Родился в Кирг 
захстане. У него 


украинцев, киргиз, 
ких. 


читал Сред- 
й. Здесь жи- 
его предков, 
изии, учился 
много дру- 
ов, казахов, 


опозоренных. Теперь по домам иска- 
ли киргизов —и мы уверяли, что 
Здесь живут-только узбеки... А сами 
тайком покупали хлеб, другие продук- 
ты для соседей-киргизов, которых 
прятали во многих квартирах. 
С° пор ушел мир из нашего горо- 

да. Поверите, я со слезами вспо_ 
'минаю, как счастливо, сами того не 
сознавая, мы жили раньше. Как ноча_ 
ми напролет могли гулять, ничего и 
НИКОГО не опасаясь. А теперь стало 
страшно и днем на улицу выходить. 
В автобусе едешь — гробовая тишина, 
люди сидят, отвернувшись к окну, 
чтобы не обратили внимание на твою 
внешность, не придрались, не зат 
драку... А сколько было у нас смеша 
‘ных браков! Как теперь жить таким 
семьям? Вот и уезжают тысячи лю- 
дей. 

Мой муж долго не соглашался на 
А отъезд, даже заболел от расстройства. 

Ведь все нажитое за долгие годы, что 
` для детей берегли, приходится бро- 
: сать или продавать за бесценок. 

Но что делать, если оставаться 
нельзя. Обстановка в городе накали- 
лась. Все чаще мы слышим вслед: 
«Убирайтесь в свою Россию!» Безус- 
ловно, так считают далеко не все. Ста- 
рые киргизы, сельские жители, среди 
которых у нас много знакомых, убеж- 
дали нас остаться, дескать, вместе тя- 
желые времена переживем. Прези- 
р дент Аскар Акаев по телевидению вы- 
 __ ступал, говорил, что без русскоязыч- 
ного населения Кыргызстану. будет 
плохо, это тяжело отразится на эко- 
 номике. Но не хотят ничего пони- 

ать те, кому выгодны безобразия, 
бы самим захватить власть в рес- 
е. Недавние волнения в Дже- 
аде тому подтверждение. Борь- 
нов за власть продолжается, 
простые труженики раз- 

ностей. 


азу прописаться, вроде 
ой есть, но... Уже не 
жу из одного кабине- 


ным вопросам, где 
пропиской в столичной области Не- 
сколько раз я этот дом на улице Пят. 
ницкой обошла — ни вывески, ни ука- 


управление, которое 
разыскивают сотни беженцев? Доб- 


занимаются 


Перед рюмочной, вывеска которой, 
Между, прочим, издалека видна! Во- 
Шла я в управление. В грязном, 
темном, помеще- 
нии — десятки 
людей. Яблоку 
уквально негде 
Упасть. Все сто- 
ят, потому что в 
душном коридоре 
всего два стула, 

Люди возмуще- 
ны до предела — 
ведь не от хоро- 
шей жизни при- 
шли сюда. Могли 
бы к ним здесь и 
повнимательнее от- 
нестись. Вот чело- 
век из Абхазии — 
под бомбами уез- 
дом остал- 
ся жив. Другой Е 
Чечни, от во- 
руженных · бан- 
дитов сбежал, 
третий из Таджи- 
кистана —- еле 
выбрался. Им бы 
отдохнуть немно- 
го, прийти в себя. 

«Старожилы» 
объясняют «но- 
вичкам», что в 
очереди придется 
постоять не ме- 
нее трех раз. При 
первой беседе рас- 
скажут, какие документы нужны. 
При втором заходе примут их. И 
только на третий раз — пропишут. 
Но почему, скажите, нельзя список 
необходимых документов поместить 
на доске объявлений? Мол, паспорт, 
две фотографии, заявления... Что 
здесь за тайна? А сколько сил и вре- 
мени это сэкономило бы каждому. 

Тут же могли бы вывесить и пригла- 
шения на работу. Я, например, с удо- 
вольствием поехала бы в глубинку, в 
село, стала бы дояркой или телят- 
ницей или подсобной рабочей. Хотя и 
моя основная профессия, бухгалтер, 
может, где-нибудь сгодится... 

Мне сказали, что должна ехать в 
область — искать работу сама. Побы- 
вала я в нескольких совхозах — 
всюду отказ. Куда теперь ехать? И где 


кансиях? 


По-моему, никому не выгодно, что- 

Ы МЫ долго оставались без крова и 
без работы, Никому в тягость быть не 
хотим. Можем осваивать заброшен- 
ные земли и деревни. Но посодей- 


ствуйте нам на старте новой (увы!) 
жизни. Мне кажется, идет слишком 
долгая раскачка в деле помощи бе- 
женцам, как, впрочем, это у нас всегда 
и во всем водится. 


Комментарий 
компетентного лица 


Между тем есть еще одно, спе- 
циальное подразделение, призванное 
содействовать беженцам, — это рос- 
сийский фонд «Соотечественники». 
Председатель фонда Б. А. Сергеев, 
бывший заместитель руководителя 
Федеральной миграционной службы 
России, хорошо знает проблемы, с ко- 
торыми сталкиваются беженцы. 

— Мне много п иходится ездить 
по республикам бывшего СССР,— 
говорит Борис Андреевич, — бывать в. 
«горячих точках», там, где людям 
особенно нужна наша помощь. И дол- 
жен признать: пока наши усилия по, 
защите прав и интересов р. 


уезд Таджи- 
том лишний раз. 
Как раз за 
ной вспыш- 


щи в товарные вагоны. 
отъезжающих напали 
ели с пистолетами и автома- 
стрельбу. Разумеется, 
дали все — лишь бы сохра- 
знь. Возникает вопрос: почему 
поставлена охрана? Местные 
ко ответили: не было 
А почему не последовал 


° приказа... 
"3 каз?! 

Как правило, беженцы приезжают в 
Россию без средств к существованию. 
Свою лепту в эту ситуацию вносит 
и таможня. Не позволяют вывозить 
почти ничего. Например, если у семьи 
(два телевизора, один — отбирают. 

Сельские жители, которые, допустим, 
собрали мед на своих пасеках, не 
могут взять его с собой. И так далее и 
1 тому подобное... Не пора ли соответ- 
{ ствующим «компетентным органам» 
изменить это абсурдное положение?! 

Наш фонд «Соотечественники», 
созданный три года назад, для помо- 
щи беженцам привлекает средства 
дприятий й организаций, частных 
Государство выделило фонду 

иарда рублей. Первоначально 

собирались помогать беженцам 
цивидуально, каждому в отдель- 
Планировали так: вручаем ка- 
у семье, она приезжает 
тучает участок, покупает 


ая тактика не решит 
$; б 
еженцев все прибы- 
выбрать дру- 
предоставлять 
производства. 
ь=нмерское хозяй- 
‚иятие по пере- 


добные предприятия появились в Ом- 

ской, Новосибирской, Вологодской, 

Владимирской, Тверской и других об- 
ластях. Везде находятся энергичные, 
предприимчивые люди, которые пони- 
мают, что позаботиться о себе они 
должны прежде всего сами. 

А наш фонд помогает им сред- 
ствами. Это, разумеется, не подаяние. 
Мы даем кредит на довольно дли- 
тельное время без процентов, но на 
возвратной основе. Еще одно условие, 
необходимое для получения креди- 
та, — четкая, хорошо обоснованная 
программа. С учетом того, что идет 
инфляция и необходим быстрый 
оборот, Все операции с деньгами надо 
проводить без проволочек. Это одна 
из причин, почему мы выдаем деньги 
беженцам на руки, а не через госу- 
дарственные структуры. Меньше при 
Этом и накладные расходы, и прочие 
отчисления, которые в ином случае 
могли бы составить до 30 процентов 
от выдаваемой суммы. Фонд позво- 
ляет их сберечь для беженцев. 

Второе направление наших уси- 
лий — возрождение культуры. Помо- 
гаем художникам, умельцам в разви- 
тии национальных ремесел, и не толь- 
ко русских. 

Сегодня отделения нашего фонда 
есть уже в 25 областях и регионах. 
На местах они выступают посред- 
никами между прибывшими бежен- 
цами и администрацией. Работники 
отделения конкретно занимаются 
устройством людей, подыскивают ра- 
боту, помогают пережить период 
адаптации, поддерживают материаль- 
но и морально, стараются не терять 
новоселов из виду. Однако далеко 
не везде отделения фонда «Сооте- 
чественники» сумели завоевать необ- 
ходимый авторитет в глазах местных 
властей, наладить эффективный кон- 
такт с ними. Что прямо отражает- 
ся на положении беженцев. Так что 
наша ближайшая задача — наладить 
работу непосредственно в местах рас- 
селения приезжающих из «ближнего 
зарубежья», укрепить деловые кон- 
такты как с органами власти, таки с 
общественными благотворительными 

фондами и организациями, привлечь 
ресурсы местных предприятий и пред- 
принимателей. 


\ переулок, д. 3. (По этому 
одится приемная Фе- 
ционной службы). 
Фонда: 700234 ОПУ 
Ф, МФО 299082. 


ИСТОРИЯ И СУДЬБЫ 


Среди многих потерь, понесе 
нами за долгие советские дес 
летия, есть и такие — не до ко 
еще нами осознанные и измерен- 
ные, — как возможность свободно и 
объемно видеть огромное простран. 
ство нашей истории и культуры, 
Пространство это постоянно и без. 
жалостно оскоплялось, обрезалось 
идеологическими ножницами до ми. 
нимума, соответствовавшего установ- 
кам ЦК партии (называлась ли 
она РКП(б) , ВКП(б) или КПСС, ) 
не имело значения). Чтобы, не дай _ 
Бог, не узнали мы ничего «лишне › 
го», такого, что выходило бы за рам- 
ки той полуправды или четвертьправ- 
ды о прошлом, которая утвержда- 
лась и одобрялась верховной властью, 
Чтобы не возникали у советских 
людей «ненужные вопросы», не одо- 
левали «ненужные размышления», 
способные ослабить «сплоченность» 
в рядах строителей коммунизма... 
К «лишним» страницам в истории \ 
послереволюционной деревни была 
причислена и жизнь сельскохозяй- 
ственных коммун, создававшихся 
крестьянами-толстовцами в первые 
годы революции (и чуть раньше). 
Ведь Л. Н. Толстой оставил. потом- | 
кам не только свои гениальные лите- 
ратурные произведения, не только 
выстраданные раздумья о смысле 1 
жизни, о совести и свободе лич- 
ности. Еще при жизни яснополянско- 
го мудреца возникло в России ! 
и в других странах широкое дви- 
жение последователей его учения, 
стремившихся реализовать толстов- | 
ские идеи на практике. Крестьяне, | 
а вместе с ними бывшие солдаты, | 
1 
І 


Ё 


студенты, ремесленники, учителя 
создавали сельскохозяйственные 
коммуны, где быстро добивались хо- 
роших производственных результа- 
тов. Хотя не это было главной 
их целью, а утверждение новых, вы- | 
соконравственных отношений между | 
2 


людьми, развитие культуры, просве- 

щения, раскрытие таланта каждого. 

Потому мы и хотим рассказать 0б 
одной из таких коммун, — а вовсе 
не из наивного желания пропаган- 
дировать подобную форму организа 
ции производства. Чем другим, а «ко. 
лективным» трудом мы сыты по горло. 
Правда, ничего общего между колхо- 
зом и толстовской коммуной не бы- 
ло. Ведь коммуна — это доброволь- 
ность объединения, свобода вступ: 
ления и! выхода, изолиров 
(насколько это было возмо, 
щупальцев советской коман] 
нистративной систе 1 
(а вернее, подавле 


проявления здравого 


циативы, для полноценного развития 
ости. Впрочем, это читатель и сам 
идит из предлагаемого рассказа 
© толстовской коммуне «Жизнь и 
труд». 
В основу рассказа положены фраг- 
менты из воспоминаний ее ветера- 
на Б. В. МАЗУРИНА (полностью 
они были опубликованы в издатель- 
стве «Книга» в 1989 году). 


декабря 1921 года не- 

сколько молодых лю- 

дей, решивших вести 

коллективное сельское 

хозяйство, заключили 

с Московским уезд- 

ным земельным отде- 

лом договор на аренду небольшо- 
го бывшего помещичьего имения 
Шостаковка, расположенного кило- 
метрах в 12 от Москвы, от Ка- 
үжской заставы, рядом с селом 
парево (теперь это один из микро- 
нов Москвы.— Г. Р.). В старин- 

| том имении, где стояла церковь 
Иоанна Грозного и останав- 

по преданию, в 1812 году 

мы и поселились — 

красного липового парка. 


До нас в усадьбе стоял рабочий 
полк. Он передал нам свое хозяй- 
ство: корову Маруську да двух 
семнадцатилетних лошадей — Воро- 
на и Лыску, у которых были го- 
ды, кожа да кости. Когда мы про- 
езжали на них через богатое Тропа- 
рево, местные огородники презри- 
тельно фыркали: «Вон, коммуна 
поехала...» 

С чего же начинать? — думали мы. 


Решили разбирать постройки в парке, 


пилить бревна на чурки, колоть их 
на дрова и везти в Москву, где 
менять на продукты. Замерзала тогда 
Москва... К весне 1922 года добы- 
ли семян овса, засеяли гектара три — 
рядок от рядка 50 см. Овес вырос 
сильный, как камыш, Хороший полу- 
чился урожай картошки, овощей, 
И Маруська молоком выручала. 
«Жизнь и труд» — так предложил 
назвать наш коллектив Сержанов. 
Его товарищ и единомышленник 
Швильпе любил возиться с меха- 
низмами. По соседним разрушенным 
хозяйствам он собрал поломанные 
машины и из них смастерил косил- 
ку, жнейку-самостростку, ручную 
молотилку, сеялку. Еще в состав 
коммуны входили Завадские — боль- 


шая крестьянская семья, замеча- 
тельные культурные работники: отец, 
мать, трое взрослых сыновей, две до- 
чери и жена одного из сыновей. 
Пришли две рязанские девушки — 
Анисья и Алена, покинувшие род- 
нои дом, спасаясь от голода. Потом 
к нам присоединились два детдомов- 
ца — Федя Сэпп, эстонец, и Анто- 
ша Краснов, чуваш. Присоединились 
еще я и мой товарищ, московский 
школьник Котя Муравьев, Бывал 
и народ приходящий. 

Жили весело, трудились с боль- 
шим подъемом. Все дела обсужда- 
ли сообща, за столом,— в завтрак, 
обед или ужин. Официального руко- 
водителя не было, все руководили 
текущими делами по очереди. 

Еще хочу сказать о Сержанове 
и Швильпе. Они считали, что все 
в человеческой жизни надо совер- 
шенствовать, чтобы все было разум- 
но, целесообразно. Взять, например, 
язык. Ну почему мы говорим — 
нос? Логичнее говорить — нюхалка. 
И изобретали какой-то свой язы 
Они мечтали сконструировать | 


кусственные солнца, прово, 
ные эксперименты 50) 


выработать средства мя | 
мт. 


ЛЬ 


Говорили, 
: одних наде- 
и, а других нет. Зна- 
всем ходить в масках. 
ризнавали войну и военную 
› были убежденные антимили- 
ы — как и мы, толстовцы. 
к, водка, ругань, разврат — 
все они тоже отвергали, как 


925 году мы жили уже вполне 
обеспеченно. 


шадей. Луговое и клеверное сено, 
корнеплоды, жмых, отруби У нас не 
переводились. Коров, которые с ново- 
тела давали меньше 25 литров в 
сутки, не держали. Построили наво- 
] зохранилище. Использовали и мине- 
‘ральные удобрения. Ввели правиль- 
ный севооборот. Ну и собирали 
корнеплодов более 3000 пудов с 
гектара, картофеля — 1500—2000, 
ржи 120—150 пудов, клевера — 
: два укоса, 

Питание, жилище, отопление, осве- 
щение — все бесплатно. А на оде 
выдавали каждому по 25 рублей — 
покупай что нужно. Вечерами соби- 
рались, пели песни, танцевали до от- 
рыва каблуков. 


онемногу отношения с окрестным 
|] населением становились все луч- 
Мужики приходили к нам брать 
хорошую телочку или по- 
вовать двухлемешный плуг 
здесь больше использо- 


поддевках, высо- 
похожи на бога- 


приволокли 
Толстого: 


_ домом — до самого его ареста и гибе- 


ли в 1937 году. Но к этим годам я 
перейду немного позже. 


пока — год 1927-й. Времена стали 
Анис Деспотизм, бюрокра- 
тизм, нетерпимость вступали в силу. 
Толстовские коммуны ликвидирова- 
лись одна за другой. Наша пока 
держалась. К нам переходили из 
разрушенных коммун. А больше лю- 
дей — жизнь полнокровнее. К этому 
времени мы построили большой ком- 
мунальный дом — с водяным отопле- 
нием, общей кухней, столовой, де- 
сятью жилыми комнатами. Вечера- 
ми все желающие выходили в об- 
щую залу — музыка, песни, беседы, 
чтение писем от друзей. Питались 
хорошо, работали весело и уже не 
так напряженно, как в первое вре- 
мя, когда некоторые жаловались: 
труд, дескать, есть, а жизни — нет. 
Но... подступала коллективизация. 

Однажды меня, как председателя 
совета коммуны, вызвали 2 Кун- 
цевский райисполком и предложили: 
«Становитесь во главе соседних сел; 
помогите им организоваться в кол- 


хоз». Я отказался. «Почему? Ведь 
вы тоже за коллективный труді» — 
«Да,— говорю, — за коллективный, но 


добровольный! А не против своего 
желания», 

Председатель райисполкома был 
очень рассержен. Вскоре исполком 
вынес постановление о роспуске 
нашей коммуны, Но мы решили 
отстаивать свои права. 


В приемной М. И. Калинина я 
был принят его заместителем 
П. Г. Смидовичем. В результате 


постановление было отменено, офи- 
циальную бумагу об этом я передал 
в райисполком. И... тут же был 
арестован. Правда, когда я объявил 
голодовку, меня выпустили. Это бы- 
ли еще не тридцатые крутые годы... 
Но мы понимали, что в покое нас 
не оставят. И начали думать о пере- 
селении из центральной части страны 
в более отдаленные края. С этой 
идеей и разработанными условиями 
я опять пошел к Смидовичу. 
Видимо, чтобы поскорее избавить- 
ся от коммунаров в центре страны, 
наши условия были приняты. Места 
переселения также были названы: 
Казахстан, Западная Сибирь. 


ы решили поселиться неподалеку 
от Новокузнецка. И в марте 
” года, ‘распродав имущество 
а частично передав хо- 
осковской психиатрической 
ще имени Кащенко, погрузили 
„“Родовольствие на первое 

э. семена, фураж, 

‚ лошадей, сено 
ись в Ново- 


кузнецк. Оттуда добиј 
дях. По одряхлевше 
апрельским солнцем льду. 
лись на правый берег реки 
вскоре были на месте, Е 

К нам приходили люди из 
уже ликвидированных коммун 
ло нас около тысячи. Три дома! 
купили, один построили, но все р 
но было тесно. Решили мы объе 
ниться в несколько организаций п 
склонностям — кто в коммуну, кт 
в артель. В общем, как написал 
стихах, посвященных нам, известны! 
толстовец И. И. Горбунов-Посадов: 


На светлых предгорьях Алтая, 
Где плещется Томи волна, 
Семья собралася большая, 
Одним устремленьем полна. 


Мы, толстовцы, не были ни пар. 
тией, ни сектой — в силу самих идей 
Толстого, отрицавших как ложные — 
политические учения, так и релиз \ 
тиозную штамповку, окостеневшие, 
застывшие в догматизме церкви и 
секты. 

В толстовское движение шли и 
бывший барин, понявший весь стыд 
своей прошлой жизни; и забитый 
нуждою мужик, осознавший челове- Д 
ческое свое достоинство; и студент, | 
бросивший все ради главного тру- 1 
па земледельческого; и солдат, 
погибавший в окопах мировой бойни 
и вдруг открывший в себе человека, 
рожденного не для того, чтобы 
быть тупым орудием войны; и рабо- 
чий оружейного завода; и кома 
бронепоезда; и красный комиссар и 
следователь ЧК, под влиянием идей 
Толстого уходившие от своей поЛи- 
тической деятельности и бравшиеся 
за плуг; и сектанты, понявшие |. 
свободный дух толстовского учения; 
и Учительница казенной школы, 
с радостью принявшая идеи Толстого 
о свободном и нравственном воспи- 
тании. 

Меньше чем за год вырос наш 
поселок — улица в два ряда домиков, 
ниже — конюшня и скотные дворы. 
Так, одну главную потребность, 
в жилье, мы напряженным трудом 
разрешили. Другая потребность, | 
в одежде, пока не так остро дава ч 
ла себя знать, обходились тем, что 
было. Где 
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› неплохо — 
ВОТ озимая пшеница 
связывались с опыт- 
ХМИ станциями, перенимали 


все 
шее у агрономической науки. 
остроили парники __ выращивали 


9 Нику, огурцы. Продавали в горо- 
де. За 1932 Тод мы сдали на Куз- 
| Чецкстрой более 8000 пудов. ово- 
_ щей, 3000 Штук свежих огурцов. 

Вообще, сибиряки традиционно не 
занимались огородничеством, так что 
наша продукция особенно ценилась. 
В 1933 году на сельскохозяйствен- 
ной выставке в Новокузнецке мы за_ 
няли первое место почти по всем 
статьям — животноводству, овоще- 
водству и т. п. Но премией нас 
обошли — как же, толстовцы... Боль- 


ше мы решили в выставках не участ- 
вовать. 


| 


К 
свое хозяйство продолжали на- 
лаживать. Поставили мельницу, 
Хузницу, зерносушилку, маслобойку, 
Юупорушку. И как же споро разре. 
Шились все эти проблемы! Свобод- 
дух предприимчивости — не ка- 
алистической, а коллективной, 
стьянской — пробуждается, -ес- 
нет принуждения, указки сверху. 
И наоборот, гаснет там, где рабо- 
тают по такой указке. 
У: нас в коммуне не было дирек- 
прорабов, норм выработки, 
зрядов, взвода экономистов == 
его этого бюрократического на- 
Тромождения, тормозящего дело. 
Бывало обычно так. Возникала 
потребность в мельнице. Собираем- 
я на совещание: кроме совета 
| коммуны приходят все, кому инте- 
ресно. Выдвигаются разные пред- 
ложения, иногда самые фантастиче- 
 Ские... Находятся люди, которые хо- 
тят заняться этим делом. Говорят, 
что им конкретно требуется. На- 
пример, благодаря старичку Евгению 
Ивановичу Попову, обнаружившему 
родничок неподалеку от поселка, 
мы сумели провести водопровод, — 
разыскали в районе старые трубы, 
очистили их от ржавчины, уложили 
в траншеи — и потекла водичка. 
— В нашей жизни все же было и 
нто-то свое, особенное. Это — дух 
стого, то понимание жизни, кото- 
он так сильно и ярко выразил. 
у нас были искренние, простые, 
ые. Отсюда вытекала и терпи- 


0 взглядам другого. 


м 
|. 


к себе. И проявлялась 
ах и культах, а в поведе- 


ЛМ 


МУ, свободолюбие, 
ства всех людей, 


ловеком 
о воскресеньям мы отдыхали, 
0 и будни заполнялись не одним 
трудом, 


› обсуждение учебных дел 


письма от друзей-единомышленников 
И из-за рубежа, 
от духоборов Канады, из Болгарии. 
Создался хороший струнный оркестр 
молодежи. Ставили различные теат- 
ральные пьесы. 


М ежду тем нападки на нас усили- 

вались» мы ведь жили не на 
необитаемом острове. Пытались при- 
зывать наших ребят в армию, привле- 
кать некоторых членов коммуны к 
стукачеству. Шли тридцатые годы... 
Что ждало нас впереди? Аресты, 
суды, заключения, тюрьмы, лагеря, 
этапы. 

Особенно нападали на нашу школу. 
Первый год, хотя мы и построили 
здание школы, но пришлось его за- 
нять под жилье для прибывающих. 
Дети с утра спрашивали — в ка- 
кую избу сегодня пойдем учиться? 
Однажды у нас побывал районный 
инспектор народного образования и 
сообщил властям: мол, школа в 
коммуне «нелегальная», государ- 
ственную программу обучения прини- 
мать не хочет. На этом основании 
школу объявили закрытой. Мы пода- 
ли протест в Москву, объясняя, что 
не принимаем только ту часть про- 
граммы, которая требует внушать 
детям представления о необходи- 
мости «классовой» вражды, закон- 
ности насилия, военизации. После на- 
шего обращения в Наркомпрос нас 
год не трогали, Но весной 1934 го- 
да гороно снова потребовало закрыть 
школу. А учителей... отдали под суд. 
Обвинения выдвигались настолько 
нелепые, что большинство учителей 
были оправданы. Только Анну Сте- 
пановну Малород, Савву Блинова, 
Колю Слабинского и Афанасия На- 
ливайко приговорили к году заклю- 
чения, 

Все же мы стояли на своем, 
жили по пословице: «Делай что 
должно, и пусть будет что будет». 

1934 году все коммуны стали 

переводить на устав сельскохо- 


‘зяйственных артелей, колхозов. По- 


жаловал и к нам «уговаривающий», 
председатель Кузнецкого горсовата 
Лебедев. Велел созвать общее со! ты 
ние, держал рёчь. Дескать, «в ната 
щее время еще не созрели условия 


`В. Г. Белинский написал: «Завидую 


для существования к. 
Ще, «товарищ Ст: лин, 
в настоящее время в ком 
ЖИТЬ или дураки, или 
аскеты», : 

«Пусть мы будем дураки, 
религиозные аскеты, — отвечали Ко! 
мунары,— но хотим продолжать жит 
коммуной. Она нас удовлетворяет, 
дает хорошие хозяйственные 


прещение коммун». 

На самом деле нам было ясно, что 
стоит за требованиями Лебедева. 
Поскольку в коммунах решались не 
только хозяйственные, но и вообще 
все вопросы жизни людей, то зачем 
же в этих условиях нужны Советы? 
А допустить умаления их роли как 
органов государственной власти пар-. 
тия и Сталин, правившие через Со- 
веты, не могли. И вот неизбежное 
случилось. 

Был отличный весенний воскрес- 
ный день, 26 апреля 1936 года. 
Коммунары собрались в зале — бе. 
седовали, читали письма от друзей. 
Я пошел домой — что-то надо было н, 
принести. И вдруг встречаю Колю н 
Любимова, который мне говорит: 

«У Мити Пащенко обыск, Он! аресто- 
ван». Я понял, что и меня это не ми- 
нует. И действительно. У дома ме- 
ня остановила группа людей в полу- 
шубках и фуражках НКВД: «Вы Ма 
зурин? Пройдемте». А 

В тот день были арестованы не- 
сколько десятков наших коммунаров. 
Через семь месяцев состоялся закры- 
тый суд. Опять нас обвиняли в 
создании «нелегальной» школы, ули- 
чали в хранении духоборческой лите- 
ратуры. Приговор: 5 лет заключения 
и еще 3 года поражения в правах. 

Мы знали: коммуна не оставит нас. 

Ване Зуеву удалось в Москве пере- 
хватить где-то на ходу М. И, Кали- 
нина. Но — уже наступил 1937 год. 

Подумать только, в прошлом веке 


внукам и правнукам нашим, коим 
суждено жить через сто лет». Он 
даже помыслить не мог, что зло- 
действа, с которыми столкнутся его 
«внуки и правнуки» через сто лет, 
по беспримерной массовости и изощ- 
ренной жестокости превзойдут все 
насилия царских палачей и жандар- 
мов! паб: 
Из нашей коммуны было. 
более 50 человек, и почти все 
погибли, Только спустя 20 лет 
ках у их родных оказались 
о том, что никакой ви 
не обнаружено и они 


М 


Наверное, о каждом городе, даже са- 
МОМ небольшом, есть своя легенда 
Пусть известная только местным жит 
лям. О Муроме же вам любой школь- 
НИК В любом уголке России скажет — 
Это родина Ильи Муромца. Однако сами 
Муромчане, когда я заговаривала с ними 


о былинном герое, только сдержанно 
улыбались: 


Мол, сказка, хоть и краси- 
вая. Но один стар 


Е ичок меня поддер- 

Жал: сказка сказкой, да в ней к З 

тде как не в славном 

Родиться такой доб 
Первые летопис 

Муроме относятся 


княжества Московского. Не раз под- 
вергался разорению. В 1239 году Муром 
сжег Батый, только немногие его жите- 
ли успели спастись в лесах. Едва 
отстроившийся, город спустя 50 лет 
снова был опустошен татарами. Стра- 
дал он и от страшных пожаров. Но 
каждый раз возрождался к жизни. 

И сегодня в Муроме сохранились 
свидетельства того, как умели наши 
далекие предки творить красоту своих 
городов. К высокому берегу Оки под- 
ступают храмы, монастыри — панора- 
ма древнего Мурома. На особо краси- 
вом месте — Спасо-Преображенский 


собор, сооруженный после казанского 
похода Ивана Грозного. 


еее 


< 


е ХУ ‹ 
я Ка во время сму- 
| Ы ее разгромлен и 
еен раз польско- 
ии раа, но уже к 30-м 5 
ам страиваться. а 
я зано 
Бае возобновились ремесла СЕ а" 
на местные купцы НВ. 
С у я вав- 
4 ты деньги в РОН 
ород и Ром съезжались торговые 
посквы, К 
ре › Киева, Черниг 
ленска, Рязани, Крыма. НЕЕ а 
длились ярмарки... ег. 


о гра 7е 
Муроме» 


Знатоки муромской старины ут- 
верждают, что эту традицию сегодня 
продолжают воскресные базары. С ран- 
него утра горожане на велосипедах, с 
огромными корзинами на багажниках. 
Тут уж не разберешь, кто прода- 
вец, кто покупатель. Но если не успел 
сделать покупку до полудня — жди 
‚ следующего воскресенья. К этому вре- 
мени уютные улочки с темными* от. 
времени деревянными домами пустеют, 
только ребятишки никак не угомо- 
нятся, да кто-то из обывателей выйдет 
к колонке за водой. Спокойная, раз- 
меренная ЖИЗНЬ. Но это в воскресенье. 
В будни же Муром, как и другие 
малые города России, живет трудно, 
напряженно. Но надежды на лучшие 
времена не потерял, недаром же у горо- 
жан появилось новое увлечение — 
‘превращать балконы унылых типовых 
домов в цветущие сады. 
Это — одна из новых примет древ- 
города, который по-прежнему 
аняет» у въезда громадный 9:5 


АЛЕКСАНДРА ПУТЯТЫ 


РЕПОРТАЖ 


гиз части. Попал он слу- 

стан. Я ездила туда, ви- 
мальчишек — глаза неве- - 
т 


его в Свердлов- 
} А через несколько не- 
дель — опять начались побои, руко- 
прикладство. Во время нашего пос- 
леднего разговора сын сказал: «Мама, 
я хочу еще жить...» } 


И теперь я не знаю, где мне его 
искать?» 


Т. ЧЕРНОВА 


Свердловская область 


«Мой сын служил во внутренних 
войсках в Ростовской области. Не 
° выдержал дедовщины и самовольно 
покинул часть. Пять месяцев я не 
знаю, что с ним. Министр внутрен- 
них дел обещал найти его и вер- 
нуть к нормальной жизни. А военный 
прокурор Новочеркасского гарнизона 
сообщил, что против сына возбуждено 
уголовное дело. 

Как поступить, чтобы сын не попал 
в тюрьму?» 

Л. БАКАЕВА 


Белгородская область 


«Родные мои! Мой единственный 
н тоже прошел через пытки ада — 
вщину. Лежал в госпитале, пере- 
и операции... Получила от него 
мо; «Мама, милая! Не могу боль- 
служить... Если со мной что 
6 не осуждай меня. Родная 


» А вскоре пришла 
алий ушел из части. 
ени перед иконами 
ть мне сына, 
‘болью. Я совсем 
Это неважно 


и 


У ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТЫ 


Во Всероссийском комитете сол- 
датских матерей беспрестанно 
звонит телефон. Благовещенск, 
Петрозаводск, Воронеж, Кали- 
нинград... Каждый второй зво- 
нок — от встревоженных родите- 
лей солдат-беглецов. Доведенные 
до отчаяния издевательствами 
«дедов» ребята убегают из воин: 
ских частей. Что их ждет дальше? 


раги- 

вает, пугаясь собст ного голоса, 
мучительно долго пытается справить- 
ся с волнением: «Увиде пи статью о 
дедовщине в вашем журнале и пришли 
с сыном - посоветоваться», Саша, 
высокий сильный юноша, сидит мол- 
ча, низко опустив коротко острижен- 
ную голову. Из состояния оцепене- 
ния он выходит, когда в комнате 
никого, кроме нас троих, не остается. 
Начинает говорить медленно, тща- 
тельно подбирая слова, будто сам еще 
не может понять — что же случи- 
лось? 

Армии он не боялся. Услышав о 
месте службы, обрадовался: воинская 
часть расположена недалеко от до- 
ма всего полчаса на автобусе. 
Служба представлялась делом серь- 
езным и ответственным, но он в свои 
18 лет не какой-нибудь легкомыс- 
ленный несмышленыш. Год назад 
окончил школу, работал. К службе 
считал себя подготовленным неплохо: 
разряд по плаванию, систематические 
занятия каратэ. Спорт закалил не 
только тело, но и волю, научил быть 
упорным, добиваться победы, достой- 
но проигрывать, терпеть боль. Спорт 
же приучил к самодисциплине, дал 

уверенность в себе. 
(Весь весенний призыв попал в 


‚ Строительные войска. И это было пер- 


разочарование, которое ждало 
сандра. Разгружать вагоны, та- 
„кирпич, бетон, убирать мусор 


ти не обещает быть 
из нового призыва 


И. ў 
‚ жем, почем фунт лиха», — 
ДИЛ их ста жа 
что?» — «За то... Вы будете с; 
полтора года, а мы надр; 
два? Вот за это и будем бить 
дый день», — пообещал парень, 


мы-то при чем? Это ж Министерс 
обороны решает, какому призыву. 
“сколько служить», — рассуждал С: 


ша. Но скоро убедился: угрозы были 
ненапрасными. у 
..После · присяги четверку но- 


вобранцев отпустили в 


вестись в соседнюю часть. 


А Сашу и Андрея зачислили как 
раз в четвертую роту. Построение — 
и на работу. Только пришли на объ 
ект, офицеры сразу же исчезли. Ста-' 
рослужащие тут же расположились 
на отдых. Не спеша покуривали и по- 
смеивались над новенькими, которые 
старательно таскали мусор. Соску- 
чившись по развлечениям, подозвали 
к себе Александра, выделявшегося 
высоким ростом и статностью фи- 
гуры. Сначала Саше показалось, что 
он ослышался, не понял смысл рус- 


ских слов. Полаять по-собачьи и по- 
ползать на коленях? Решил — шут- 
ка. Но шутить никто не собирался. 
Начиналось воспитание новичка. 
Пусть с первых минут узнает, кто 
в роте хозяин, чьи распоряжения 
надо выполнять... 

Саша лаять и ползать отказался, 
Этого-то и ждали «деды». Четверо 
подскочили к нему и потащили в 
раздевалку «разбираться». Били дол- 
го, норовя попасть в самые уязви- 
мые места. А Саша все не мог прийти 
в себя от этого непонятного ему 
взрыва жестокости. Он же ничего 
плохого им не сделал. Крепкий, силь- 
зь тренированный, знающий при- 
еМЫ борьбы, он, наверное, мог уло- 
жить их всех четверых. Мог, но... 
впереди была ночь. И он один про- 
тив всей роты, где ни друзей, ни зна- 
комых. Уже понял: обращаться за 
помощью к офицерам бесполезно. 
Они все знают, но им безразлично, 
что происходит в казарме. А может, 
и сами побаиваются «дедов»... В об- 
щем, Саша лишь отражал беспо 
Дочные удары, стараясь только не 
упасть. Определив, кто его г 
ный противник — высокий, почти о 
ного роста с ним парень, — старал 
не выпускать его виду. Скол 


увольнение до- 
мой. К назначенному сроку в строй- 
бат вернулись лишь Александр и Анд- 
рей, бывший на гражданке шофером, 
Один из тех двоих, что не возвра- › 
тились, вскрыл себе вены и попало 
в госпиталь, другому удалось пере- 


сказал твердо: « 
бежим, а то ночью не 
ми убить ничего не с 
В безлюдном месте р 
ли через колючую про 

али к лесу. Саша с 
ставать, хотя сильно 
а ноги будто 


жди пощады 
тоит. Звери...» 
ебята перелез- 
волоку и побе- 
тарался не от- 
болела голова, 


свинцом налились. 
Упасть бы на землю и не шевелить- 


ся... К заходу солнца они добрались 
ДО шоссе, стали голосовать. Синие 


«Жигули» Остановились, водитель 
поинтересовался, откуда они такие. 
Услышав ответ, кивнул головой: 


«Правильно сделали, что ушли. Но 
Взять могу только одного, на заднем 
сиденье спит сын». Андрей сказал: 
«Садись ты. Я-то доберусь». К ночи 
| Саша был дома. А наутро мать на- 
Ы стояла, чтобы он пошел в травмо- 
пункт. Там определили: «Множест- 
венные кровоподтеки, ушибы, гемато- 
ма головы». 

А в части те самые офицеры, ко- 
торые сквозь пальцы смотрели на из- 
девательства над новобранцами, те- 
перь всполошились. В Сашиной квар- 
тире не умолкал телефон — звонили 
из части. Требовали, чтобы он вер- 
|4 нулся, /грозили посадить в тюрьму 

за дезертирство. Страх за жизнь 
5 Сына, растерянность, сомнения обуре- 
вали Татьяну Петровну. Вернувшись 
с работы домой, она застала... лей- 
18 тенанта. Приехал за «дезертиром». 
Уверял, что “обидчики ‘его уже на 
гауптвахте, в части наводится поря- 
док и впредь нарушений уставных 
бтношений не допустят. Х 

Татьяна Петровна поверила. Ей 
разрешили сопровождать сына. При- 
нявший ее командир части пообещал 
поместить Сашу в санчасть, а затем 


Отпустить в увольнение, 
Татьяна Петровна, что о 
матерей здесь не считается 

Санчасть, небольшая пал 
СКОЛЬКО коек, находилась 
КПП (контрольно- 
том). По утрам и в 


Не знала 
бманывать 
зазорным, 
ата на не- 
рядом с 
пропускным пунк- 
ечерам здесь появ- 


лялись «гости» — старослужащие, 
Приходили группами и по одному. 
Но не с 


пожеланиями здоровья, 
а с угрозами «разобраться» после 
выписки. Мол, тут некоторые увили- 
вают от службы, а другие за них 
вкалывают... И так изо дня в день, По- 
хоже, они испытывали удовлетворе- 


ние от того, что выплескивали на 
больных свою злость, ненависть ко 
всему и ко всем, накипевшую в 
душе. 


Саша старался не заводиться, хотя 
спокойствие давалось ему все труднее, 
Отвращение же к службе, которая 
доводит людей до такого состояния 
злобной тупости, превращает в нелю- 
дей, нарастало. 

В увольнение его так и не отпусти- 
ли. Сначала под каким-то предлогом, 
а потом просто отказали — не пой- 
дешь, и все тут. Без объяснения 
причин. Напрасно Татьяна Петров- 
на ждг сына. И Саша переживал 
уже не столько за себя, сколько за 
мать. О же поверила командиру 


части, тот ее обманул! Впрочем, 
он уже убедился: здесь все слова и 
обещания гольк показуха. Тем 
временем выяснилось, что обидчики 


его сбежали ст твахты. Интерес- 
но, как это им удал может, 
были отпущены командиром? Их, ко- 
нечно, никто не ищет, а значит, и на- 
казывать некого. Вроде бы и избиения 
вообще не было. 

Между тем в стройбате пошли раз- 
говоры: подумаешь, велико преступ- 
ление, избили его. Ах-ах... Давно всем 


10сь? А 


д «деды» — хозяева части, 

лужится новобранец, станет «де, 
ДОМ», сам будет других с 
вать». Все нормально, 
знают: сор из избы 
не видать повышения по службе. 

Для себя Саша решил: если кто- 
то осмелится его опять ударить — 
удет бить на уничтожение, Будет 
жестоким — раз здесь понимают 
лишь жестокость, 

А голова болела все сильнее, просто 
разламывалась от боли. Или прав- 
да — сотрясение мозга? 

Временами казалось, что жизнь 
кончена, В письме брату Саша писал: 


«Странный мир я вижу из окошка 
Люди в нем поют и веселятся, 

А я тихо плачу, как ребенок, 
Думая, как мне в живых остаться. 
С каждою минутой я слабею 

И умом, и телом, и душою...» 


На рисунке изобразил новобранца, 
к которому со всех сторон тянутся 
кулаки — «черпаки», «дембеля», «де- 
ды». Замкнутый круг. Выход — пет- 
ля. Крупно написал: «Сохраните на 
память обо мне». 

..Когда солдат повели на мед- 
осмотр в поликлинику, Саша отпро- 
сился позвонить. А сам сел в авто- 
бус и поехал домой. Что бы ни ждало 
его дальше, он не мог больше оста* 
ваться в этом аду, терпеть унижения. 


дрес приемной Министерства обо- 
А379 (Мясницкая, 37), где рабо- 
тает комиссия, регистрирующая бег- 
лецов, известен не только москвичам. 
Каждый день сюда приходят родите- 
ли с сыновьями, такими, как Саша, 
попавшими в беду. 

За два часа, которые Татьяна Пет- 
ровна, Саша и я провели в ожидании 
своей очереди, в просторный зал ста- 


человек 
окинувших часть, 
` честь, достоин- 
‘наконец. Их объяснения 
две капли воды. «Де- 
анно измываются, а офи- 
одушно наблюдают, не де- 
я даже попыток навести порядок, 
оенный юрист принял заявление 
ександра, выслушал его мать, по- 

_ обещал, что документы будут переда- 
ны заместителю министра обороны. 
Через несколько дней Сашу: поме- 
} стили в госпиталь. Еще через месяц 
2 комиссовали по состоянию здоровья, 
? Так сравнительно благополучно за- 
‘кончилась воинская служба Саши — 
солдата, едва успевшего принять 
присягу. Впрочем, ему еще долго 
предстоит лечиться, не скоро вер- 

нется к нему и душевное спокойствие. 


Комментарий заместителя предсе- 
дателя Всероссийского комитета сол- 
датских матерей В. Д. Мельниковой: 


— Бегство из армейских частей 

, стало массовым явлением. И объяс- 
няется оно отнюдь не избалован- 
ностью наших сыновей, как пытаются 
представить дело военные, а вопию- 

щими безобразиями в армии. Особен_ 

но плохо в стройбатах, которые, за- 

мечу, возникли как бы вместо ста- 
линских лагерей в 1956 году. Тогда 
нужна была бесплатная и обязанная 
безропотно повиноваться рабочая си- 

ла, которая бы заменила заключенных 
архипелага ГУЛАГ, в связи с начав- 

ейся реабилитацией жертв стали- 

а. Кто же, кроме зеков, станет 

ать в нечеловеческих усло- 
на лесоповале, в карьерах?! 
начали призывать в стройбаты 
годных по состоянию здо- 


власти 
у ком- 


ровья к службе в других частях, 
а также уголовников, недавно осво- 
бодившихся или условно осужденных, 
Они-то и принесли с собой в армию 
нравы уголовной среды — крайнюю 
жестокость, озлобленность. 
Дедовщина, как раковые метаста- 
зы, опутала армию. Распространению 
этой скверны способствовало и то, 
что большинство призывников и их 
родителей не знают своих прав, а 
если и знают, то до недавнего вре- 
мени боялись ИМИ пользоваться, по- 
лагая, и не без основания, что послед- 
ствия могут, быть трагическими, 


И все-таки родительские права — 
это почти ‘единственное оружие в 
борьбе за жизнь и здоровье наших 
сыновей. Назову эти права. Родители 
могут знакомиться с личным делом 
своего сына, которое находится в 
военкомате; требовать направления 
его на медицинское освидетельство- 
вание; обращаться в вышестоящие ор- 
ганизации вплоть до Мобилизацион- 
ного управления Генерального штаба, 
если решение нижестоящих органов 
их не удовлетворяет. 


Существует приказ Министерства 
обороны за № 260, от 1987 года, 
в котором приводится перечень бо 
лезней, дающих основания для осво- 
бождения ‘от службы. Мы считаем, 
что родители должны знать этот пере- 
чень и требовать от воёнкомата его 
соблюдения. Кстати, к нему были 
сделаны дополнения в 1989 году 
(№ 317) ив 1991 году (№ 436). 

С 1 января 1991 года введено 
страхование военнослужащих. Мы 
убеждены, что этому немало содей- 
ствовала и работа комитетов сол- 
датских матерей. Родителям погиб- 
ших солдат и. тем, кто получил 


ж—_о_дж ини 


считать выработку. Гляжу, и моя фа- 
милия появилась на красной доске. 
Стали мы все, бабы, обманщиками. 
Да еще и ворами. Мужиков нет, 
детей кормить-растить надо, а на тру- 
додень дают по 200 граммов озадков. 
Ну и'тащим все — картошку, свек- 
лу, капусту. И будишь ночью своего 
мальчика, и идешь по глубокому сне- 
гу на ток с саночками, озираешься, 
как вор, мякины да соломы приве- 


_ зешь,.. Поэтому. я и не хотела, чтобы 
‚дети в колхозе оставались — приуча- 


лись бы к воровству». 


узнали радость вольного, · 
ого труда на общую поль- 
ого насильно. Как, 

к такому тру- 

и, со мной 


по состоянию. здоровья 
денежную компенсацию. 
тельно закреплено, 


его родителей. 


Что же касается неустав 
шений и их последствий, то 
указанию М. С. Горбачева была. 
на специальная комиссия для ра, 
дований фактов дедовщины. Те 
солдаты, покинувшие часть из-за 
девательств над ними, не считают 
безусловно виновными. ПО их заяв, ле- 
ниям должны проводиться расслело- 
вания. Не всегда, увы, они прово-. 
дятся, но правовые основания для 
есть. И от настойчивости родите: 
тут многое зависит. 


Настоящее жє решение этой 1. 
старелой и позорной проблемы, 
это уже совершенно ясно, может бь 
достигнуто только в профессиона 
ной - армии, комплектующейся 
основе добровольных контрактов. Че 
быстрее будет "утверждаться әт 
принцип, тем скорее`отомрет дедов- і 
щина. Что-то более утешительное › 
сказать сейчас трудно. 

Давайте пока в борьбе за жизнь и 
здоровье наших сыновей опираться 
на свӧи силы, на активность родите- 
лей и те приказы и постановления, ко- 
торые за последнее время появились 
под давлением демократической об- 
щественности. : 


Светлана: СЕРГЕЕВА 


Адрес Всероссийского комитета сол- 
датских матерей (для писем): Мо- 
сква, Лунников пер., д. 4, комн. 4. 
Телефон: 928-25-06. ; 


щее место — в заключение, в лаге- 
ря. Иногда и там забывалось все и 

работалось легко, с увлечением. 

Один сумрачный, всегда молчаливый 

жулик как-то сказал, ни к кому вроде 

не обращаясь: «Люблю работать там, 
где работает Мазурин». Это было мне 
самой большой наградой. 


К ак бы я хотел рассказать о 
дом нашем коммунаре! Но с! 

только еще, что их отличала 

вычка думать, Думать о 

о смысле своей жизни. - 
Коммуны нашей не стал 

кажется, и не было 

было! И пусть живет 

шей коммуне, ка 


Она считает себя. НИКС 
между некой Высшей сию и бд 
ми. И эта Сила 
НОСТЬ исцелять, 
нить нежданно 
шийся дар — из 
извлекать такие звуки, что второй 
раз повторить их просто невозмож- 
но. И лечить этой музыкой! А ведь 


Маргарита Владимировна Домбров- 


ке не училась. 


— Вот вы говорите «исцелять», а 
это не совсем правильный термин. 
Если меня спросят, могу ли я выле- 
чить, например, больные почки, то 
я отвечу: «Не знаю». Конечно, я мо- 
гу это сделать, но цель моя — 
помочь пациенту понять, в чем при- 
чина его болезни. Скорее я могу сфор- 
мулировать свою миссию на Земле 
так: я помогаю очистить простран- 
ство вокруг нас, которое очень за- 
сорено, помогаю своим близким, могу 
помочь природе... Музыкой я откры- 
ваю сознание людей. И, вы знаете, 
я смотрю на лица вокруг меня — 
какие глаза! Просто) чувствую, что 
многие уже готовы к очищению, 
ждут его. 


— Каким же образом вы помогае- 
те страждущим? 

— Объяснение может показаться 
очень простым. Я стараюсь как бы 
проникнуть в болезнь и выяснить 
причины ее возникновения, истоки. 
А когда нахожу, принимаюсь «про- 
чищать» каналы, по которым про- 
ходит энергия. 

Вот был такой случай. Пришла ко 
мне на прием женщина с больны- 
ми ногами. Я расспросила ее о жиз- 
ни — с кем живет, чем занимается. 
Когда услышала, что любит возить- 
ся на садовом участке, почувство- 
вала словно толчок` какой-то: ле- 
чить-то надо не ноги, а землю, по ко- 
торой они ступают. Попросила па- 
циентку представить мысленно этот 
ее сад, а сама, тоже мысленно, посла- 
ла туда серебряный дождь. Это, 
кстати, ‘очень действенная форма 
лечения. И, помню, представилось 
мне, будто из-под земли поползли 
ужасные черви, но под воздействием 
дождя стали превращаться в ромаш- 
ки. Прямо как в сказке... и 

Буквально в течение этого же дня 
раны на ногах У моей пациентки 
стали затягиваться. Назавтра я ей по- 
звонила и спросила, что она виде- 
ла во сне, и оказалось, что ей при- 
снилась ее дача с 
ной травой. И еще б; 
она из этого сна, чт 
прозрачный, хрус 


_ Завистью. 
Распределяли 
работе. Кто-то 
10 жребию низинку, кто- 

 болотца... А ей достал- 
сухой, на пригорочке, «Обижен- 


„желают... А природа ведь 
себя впитывает. Только одно- 
эти люди не понимают: все зло, 
орое они другому пожелали, обя- 
зательно бумерангом, к ним вернет- 
® ся. Не обязательно в том же деле, 
_ может быть, в чем-то другом, они да- 
же не догадаются, где причина. 
Поэтому хочу воспользоваться слу- 
чаем и сказать всем моим заоч- 
ным пациентам: никогда не желайте 
зла другому! Ведь не зря придума- 
на поговорка: «Относись к другим 
так, как хочешь, чтобы относились 
к тебе». Тогда не будет страдать 
ваше биополе, не начнет иссякать 
энергетика. Да вам просто дышать 
станет легче. Вспомните, как раньше 
в деревнях принято было здоровать- 
ся со всеми, знакомыми и незна- 
комыми. Ведь «здравствуй» значит 
«желаю тебе здоровья». 
..Когда Маргарите Домбровской 
ыло около двадцати, она неожидан- 
но заболела. Тело пронзала мучи- 
° тельная дрожь, а врачи только бес- 
| сильно разводили руками. Теперь-то 
она понимает, что тогда по телу 
є проходили сильнейшие потоки 
нергии, к приему которых она еще 
была готова. 
Молодость не очень-то вдумы- 
ся в смысл жизни. Очевидно, 
о-то делала неправильно, как 
Югие, совершала ошибки. Орга- 
ОЙ был основательно «за- 
К говорят экстрасенсы. 
передо мной вопрос: 
чиститься», или по- 
мир иной. Трудно 
Нать; но’ в течение 
й день мой был 
страданием. 
то, чтобы 


и в се- 
сти? 


этом просил, а сама чувствовала 
себя все лучше. И, наконец, пришло 
такое блаженное состояние, что она 
смогла полностью постичь смысл из- 
речения: «Отдавая, получаешь». Мар- 
гарита Домбровская убеждена: со 
злом можно бороться только умно- 
жая добро. 

Сегодня планета наша настолько 
засорена, истощена, что уже не мо- 
жет питать человека необходимой 
энергией. И предъявляет нам свой 
счет. Получать энергию из Космоса 
земляне пока не научились. Открыть 
каналы, принимающие космическую 
энергию, и мечтает Домбровская. 
С помощью музыки, сочинять и ис- 
полнять которую она научилась так 
неожиданно. 

..Фрау Хек, пациентка из Герма- 
нии, благодарная своей целитель- 
нице, перед отъездом домой спроси- 
ла, не может ли чем-нибудь помочь. 
Сама не зная почему, Маргарита 
Владимировна сказала, что хотелось 
бы иметь пианино. В день рожде- 
ния оно у нее появилось. Вспомнив 
свой прошлый сон, будто она в белой 
комнате играет на белом инструмен- 
те, она легонько прикоснулась к кла- 
вишам. Велико же было ее удивле- 
ние, когда руки сами стали бегать 
по клавиатуре и полилась прекрас- 
ная мелодия! Кто заставлял се на- 
жимать ту или иную клавишу, кто 
направлял? Одному Богу известно. 

— Сначала я не очень серьезно 
отнеслась к этому внезапному дару. 
Но однажды решила записать сыгран- 
ную музыку на пленку и дать послу- 
шать моим пациентам (я тогда ра- 

ботала в Институте педиатрии). 
Ведь нот никаких нет, ни одна мело- 
дия не повторяется дважды, я не 
могу воспроизвести то, что уже раз 
исполнила, Оказалось, что после му- 
зыкальных сеансов дети стали лучше 
себя чувствовать, 


— Маргарита Владимировна, а как 
вы справляетесь с моральными трав- 
мами ваших пациентов. Ведь, как 
я понимаю теперь, от них большин- 
ство наших бед. 


— На мои сеансы приходят иног- 
да люди, пребывающие в очень кри- 
тическом душевном состоянии, Мно- 
гие из них даже помышляли о само- 
убийстве. Послушав музыку, они 
зольше не вспоминали о своей де- 


‚прессии. В этом и есть ее фено- 


Н однажды войдя в человека, 


м и останется, В памя- 
но, не восстановишь, 
От услышанного вспом- 


всех, но каж} 
особо. Некоторы 
ное, самая с 


музыку: ведь как толь 
нает звучать, выпрямляется. 
ство, исчезают патогенные 
тельно заряженные) зон 
удается понимать друг д| 
ко при помощи мысли, без 
есть так, как должно быть ви 
Могу играть и «напра 
музыку. То есть представляю 
больной орган человека и нач 
работать на активизацию здо 
клеток и уничтожение ими ТЬНЬ 
— Маргарита Владимировна, во 
вы — верующий человек, у вас до 
иконы, вы читаете молитвы. Но в 
ши способности, не свойственные 
обычным людям, кое-кому могут 
казаться «дьявольскими». В ста 
времена возможно, вам бы грози л 
сожжение на костре. А как сего ў 
дня складываются ваши отношения. 
с церковью? 89 
— В моем лечении нет ничего 
противного Богу, вере. Знаете, я са № 
ма родом из Оптиной Пустыни. Эти 7 
края всегда славились своими стар- С 
цами (так раньше называли муд 
рых, ясновидящих отшельников). Од- 
нажды ко мне домой привезли та- 
кого старца. Мы с ним долго бесе- 
довали, философствовали, рассужда- 
ли о вере. А потом заговорили о 
музыке, и я призналась ему, что 
внезапно мне снизошло такое уме- 
ние. Он тут же воскликнул: «Это 
от лукавого» Тогда я попросила 
разрешения сыграть ему. Послушав, 
он сказал: «Да, дочь моя, мы с то- 


бой едины в Духе» И благословил 
меня на целительство. 


— А как все-таки можно охарак- 
теризовать принципы этого целитель- 
ства? 

— Я считаю, что всякое заболе- 
вание связано с искривлением про- 
странства вокруг человека. Выров- 
нять его — означает вылечить бо- 
лезнь. А вообще, каждый человек. 
должен уметь исцелять себя само- 
стоятельно, без вмешательства | 
экстрасенсов. Но вот помочь ему на- 
Учиться этому целитель обязан, Е 

Незаменимый источник целите 
ной энергии для человека — прир 
да. Но как сейчас многие л! 
восстанавливают растраченную э! 
гию? Придут в лес, подержа\ 
за дерево, и считают, что 
лано. Это — заблуждение. Исти 
пользу может принести тол: 
ние человека с приро 


лаанооЕННИ Я Нххмькны моно мо ш. 
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лишая себя естествен- 
С природой, мы са- 
бим. Но попробуйте 
собрать компанию, чтобы 
лес водить хоровод! Так что 
ть? і 
цепт, который я могу дать, 
ов. Все его знают, но далеко 
егда ему следуют. Прежде все- 
держите в чистоте свои мысли. 
поступки должны им соответ- 
ствовать. Тем, кто сеет добро, Все- 
вышний обязательно поможет. Но 
только в том случае, если добро 
® сделано бескорыстно, искренне, без 
°— расчета на награду. Бог видит все... 
Я никогда не считала, скольким лю- 
дям помогла в этой жизни, даже 
лиц их не помню. Я простила всех 
моих врагов и недоброжелателей, 
а их, поверьте, было немало, осо- 
У бенно в годы моей болезни. Не толь- 
ко простила, но и люблю их, так 
же, как люблю всех людей вообще. 
Только, прошу вас, не подумайте, 
что это громкие слова. Мне легче 
жить, чем другим людям, которых 
гнетет неуверенность в завтрашнем 
дне, незнание, как поступить в том 
или ином случае, страх перед 
смертью. А я смерти не боюсь. Ведь 
земная жизнь, по-моему, что-то вро- 
де Байконура — только старт. А по- 
том будет другая жизнь, и я к ней 
готова. Я — счастливый человек и не 
боюсь признаться в этом. 


— Знаю, что есть стихотворение, 
которое вы произносите как молит- 
ву на своих сеансах. 

— В этом стихотворении, посвя- 
щенном всем людям, но написан- 

_ ном специально для меня, высказа- 
— но мое кредо. Вот оно: 


| Я вас люблю. Вы — плоть 

Е моя и кровь. 
Вы — боль моя, мое пространство, 
где я живу, где я молю 

у Бога белого убранства 

для ваших душ и ваших тел, 

чтоб этот мир не оскудел. 


Я вас люблю. Меня простите 
° друзья, предатели, враги. 
Прощеньем землю осветите. 
`Я вас люблю, и вы любите. 
Господь вам в этом помоги! 


Вчитайтесь в эти строки — пусть 
станут и вашей жизненной 
соф ей. 


можно сказать, наследственное увлечение. Играли и прадед, и дед, 
отец и братья. С гармошкой не расстается с детства, прошла с ней 
через все печали и радости многотрудной жизни; 

ВАСИЛИЮ МАЙОРОВУ. Василий — ученик 8-го класса Кольчугин- 
ской средней школы. Ему 14 лет, играть научился у отца. 


Выбор призеров был не случаен: 
редакция решила воздать долж- 
ное старшему поколению россий- 
ских гармонистов и поощрить мо- 
лодых, начинающих. 

Праздник русской гармошки на 
Владимирщине еще раз показал, 
какой популярностью, любовью 
пользуется она в народе. На заклю- 
чительный концерт со. всех концов 
области съехались десятки гармо- 
нистов, частушечников, танцоров. 
Их едва удалось разместить на 
огромной сцене дворца культуры. 
Более шести часов длилось это 
необычное состязание талантов. 
Временами зал и сцена сливались 
в одно целое; зрители подхваты- 
вали песню, а то и пускались в 
пляс под залихватские переборы 
гармониста. 

И так было всюду, где прохо- 
дил праздник в Юрьев-Польском, 
Суздале, Ставрове, Новом селе, на 
площадях и улицах Владимира. 
Один из участников передачи 
«Играй, гармонь» очень верно 
определил ее роль в нраственном 
воспитании народа, возрождении 
его исконных духовных традиций: 
«Жива гармонь — значит, жива 
душа народа. И, значит, несмотря 
на все нынешние невзгоды, будет 
жить Россия!» 

Во время праздника я встретил- 
ся с создателем передачи и, ее 
постоянным ведущим, заслужен- 
ным артистом России Геннадием 
Заволокиным. Поблагодарив ре- 
дакцию журнала за поддержку 
передачи, он подарил нам свою 
книгу, вышедшую недавно в изда- 
тельстве «Искусство». Она так и 
называется: «Играй, гармонь». 

Новое издание наверняка пора- 
дует поклонников передачи, лю- 
бителей гармошки. В основе кни- 
ги — зрительские письма, которые 


создания. 


буквально мешками приходят в 
Останкино. Автор рассказывает | 
о том, как рождалась передача, 
о талантливых гармонистах, кото- 
рые были ее участниками. Вместе Н 
с тем эта книга — о трудном 

детстве будущего заслуженного ар- 

тиста (семья Заволокиных в свое 

время была выслана в Нарымский 

край), о его родителях (отец тоже 

был гармонистом). Интересны и по- 
учительны рассуждения автора об 

истории и будущем русской гар- 

мошки, о ее спутнице — частушке 

(в собрании Заволокина более 

200 тысяч частушек), о нацио- 
нальных традициях народов Рос- 

сии. Ведь в его передаче участ- 

вовали русские, башкиры, татары, 

якуты, чуваши, калмыки... 


Каждый, кто захочет приобрести 
книгу «Играй, гармонь!», а также 
пластинки «Я — деревня», <«Жи- 
вы будем!» может получить их на- 
ложенным платежом, обратившись 
по адресу: 630004, Новосибирск, 
Комсомольский проспект, д. 20. 
«Российский центр «Играй, гар- 
монь!» 


И вот еще о чем нельзя не ска- 
зать. Культура переживает сегодня 
не лучшие времена. Нелегко прихо- 
дится и передаче «Играй, гар- 
монь!». С каждым разом все слож- 
нее находить средства для ее 


Хотелось бы обратиться ко всем 
кому дорога передача, кто не без- 
различен к судьбе русск 
мошки: помогите передаче, 
витесь ее спонсорами 


последнее время резко уменьшился приток в редакцию объявлений — Я тракторист широкого профиля, 


приглашений хозяйств на работу и жительство. Причина очевидна — в де 
ревне меняются как социальные условия, так и принципы найма на работу. а 
Поэтому наша постоянная рубрика «Переселенец» несколько видоизменя- 58, кв. 1. Пулковский С. П. 


> электрогазосварщик, автослесарь, Хочу 
жить и работать в сельской местности, 
232053, Литва, г. Вильнюс, ул. Умеджю, 


ется. Мы продолжим публикацию объявлений под рубрикой «Хочу рабо- 
тать в деревне». И плату за эти объявления брать не будем. 


Имею специальности: тракторист, ком 
байнер, крановщик, механик холодиль- 
ных установок, Жена более десяти лет 
работала воспитателем в детском саду. 
У нас две дочери (15 и 9 лет). Хотим ра- 
ботать на селе в средней полосе евро- 
пейской части России или в Западной 
Сибири. 

686010, Магаданская область, п. Ола, 
ул. Советская, д. 43, кв. 8. Ковалев В. И. 


Год назад закончил Воронежский аг- 
рарный университет и сейчас работаю 
главным агрономом. Все бы хорошо, но 
вот беда: живем в одной комнатке с 
родителями, своей квартиры нет. Может, 
найдется хозяйство, в котором смогут 
нас обустроить? 

397811, Воронежская область, Остро- 
гожский район, с. Рыбное. Колесни- 
ков А. В. 


Мой сын закончил Красноуфимское 
СПТУ, получил специальность пчеловода. 
Однако в своей области устроиться на 
работу не смог. 

Если где-то на селе требуются пчело- 
воды, сообщите нам. 

623771, Свердловская область, Ар- 
темовский район, п. Сосновый Бор, 
ул. Тимирязева, 29, кв. 1. Деулина К. А. 


Очень хотели бы переехать семьей в 
сельскую местность средней полосы 
России. Мой муж шофер, а также сле- 
сарь службы подземных газовых сетей, 
Я работаю бухгалтером в совхозе, знаю 
компьютер. У нас двое детей (13 и 8 лет). 

184362, Мурманская область, Кольский 
район, с. Тулома, ул. Школьная, 6, кв. 12. 
Власова И.Н. 


Основная профессия мужа — води- 
тель (первого класса). Кроме того, име- 
ет специальности: слесарь производст- 
венного оборудования, карбюраторщик, 
автоэлектрик, механик кругловязальных 
машин. Я по профессии прессовщик, 
экономист зерноперерабатывающего 


предприятия. 
АЕ 58014, Республика Калмыкия, г. Эди- 
8 мкр., д. 30, кв. 64. Кулик С. И. 
женер-механик, тренер по авто- 
порту желает переехать в сель- 


ботать сантехником, 


тажником, Механизатором. Имеем дочь 
пяти ле 7 


ская, 18, кв. 1 


Мыс мужем с удовольствием поедем 
в деревню работать по своим специаль- 
ностям, Он помощник мастера вязаль- 
ных машин, я швея по производству 
чулочно-носочных изделий. 

745100, г. Небит-Даг, квартал 209, д. 3, 
кв. 39, Пидвига Е. Н. 


Я зооинженер, окончила институт в 
1983 году. Работала на свиноводческом 
комплексе. Готова поехать в колхоз 
или совхоз. Муж механик. Имеем троих 
детей. 

456582, Челябинская область, п. Крас- 
ногорский, ул. Западная, 24, кн. 63. Шу- 
макова В. Е, 


Водитель с четырнадцатилетним ста- 
жем и санитарный фельдшер готовы 
переехать на работу в сельскую мест- 
ность средней полосы России. Имеем 
двоих детей (10 и 7 лет). 

334017, Джанкойский район, с. Ерма- 
ково, ул. Гагарина, 41. Похвинцев В. В. 


Работаю бригадиром полеводческой 
бригады, окончил заочно Целиноград- 
ский сельскохозяйственный институт. 
Жена — заведующая почтовым отделе- 
нием. Желаем всей семьей переехать 
на работу и жительство в Россию, 

474592, Республика Казахстан, Тургай- 
ская область, Есильский район, совхоз 
«Жаныспай». Журавлев А. В. 


Ветеринарные врачи (муж и жена) 
с восемнадцатилетним стажем работы 
на свинокомплексе готовы переехать 
в сельскую местность юга России. 

702342, Республика Узбекистан, Таш- 
кентская область, Ахангоранский район, 
п. Галля-Кудук, ул. Садовая, 6. Вара- 
ва Н. Н. 


Хотим переехать всей семьей в сель- 
скую местность средней полосы! России, 
У мужа три профессии: слесарь-сан- 
техник, каменщик-монтажник, сапожник. 
Я бухгалтер, 

459830, Республика Казахстан, Тургай- 
ская область, г. Аркалык, ул. Горбачева, 
26, кві 5. Гривицкая Т. В. 


Я инженер-зоотехник, могу работать 
по другим животноводческим специаль- 
Ностям Муж — инженер-механик поли- 
графического оборудования, может ра- 
сварщиком, мон- 


1480026, г. Алм 


тия), Усть-Майский район, п. 
ул. Зайцева, 13, кв. 


в деревню, заела тоска 
делу. Имею квалификацию механизато- 
ра широкого профиля, 
шим механиком ремонтн 
мастерских, 
ровой, 
умею. Мне 40 лет, жен 
двоих детей школьного возраста. Хоте- 
лось бы 
Русскую землю. 


ласть, Елизовский Район, п. Пионер 
Ул. Школьная 5, кв. 


Хотела бы переехать на работу по 
специальности в дер Е: 


не замужем. 


Молодые специалисты-агрономы же- _ 


лают работать в сельской местности, 
Наш профиль — полеводство, 
водство и овощеводство. 


357306, Ставропольский край, Мине- 


раловодский район, с. Марьины Колод- 
цы, ул. 1 Мая, 21, кв. 1. Павлович В. В. 


Хочу с семьей переехать в россий- 
скую деревню. Имею специальности: 
техник-механик, тракторист, энергетик, 
электрик, наладчик электрооборудова- 
ния. Жена учитель начальных классов, 
логопед. В семье трое детей. 

702400, Республика Узбекистан, Таш- 
кентская область, г. Алмалык, ул. Чехо- 
ва, 10, ка. 37. Ковалев П. П. 


Техник-пчеловод с одиннадцатилетним 
стажем работы готов переехать в сель“ 
скую местность Владимирской области. 
Могу работать плотником, столяром, 
резчиком по дереву. У меня жена и 
двое малолетних детей. 

692403, Приморский край, Чугуевский 


район, с. Извилинка. Падерин А. С. 


(2) прошлом году закончил сельско- 


хозяйственный колледж по специаль- 
ности агрономия. Имею права шофера 
и тракториста. Хочу работать на селе, 
Мне 22 года, не женат. 


403235, Волгоградская область, Кик- 


видзенский район, с. Ежовка. Гудов Н. В. 


Мой муж — токарь 5 разряда со ста- 


жем работы 12 лет, Я — оператор ЭВМ, 
могу работать швеей по ремонту верх- 
ней одежды. Нам по 30 лет, трудностей 
не боимся. Хотели бы работать на селе. 


Адрес: 678651, Республика Саха (Яку- 
Бриндакит, 
5. Цымбалюк М. С. 


Мы с женой деревенские и нас тянет 
по настоящему 


работаю стар- 
о-механических 
Вообще я человек масте- 
все деревенские работы делать 


е — 39, имеем 
вернуться на родную бело- 
Наш адрес: 684017, Камчатская об. 
10. Демидков Н; 


Я — фельдшер. Устала жить в горо, 


евню; Мне 2( 


плодо- | 


ЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 


По следам операции, 
6 Москве и Московской 


Даниловского рынка двое 

молодых людей, судя по 

внешности, кавказцы, 

остановили такси и по- 

просили отвезти их в 

подмосковный город Лю- 

берцы. Шофер заколе- 

А ч бался, ехать в такую даль 

ему не хотелось. Но когда один из 

них показал крупную купюру, он мах- 

нул рукой: ладно, садитесь Свой 

чемодан пассажиры положили в ба- 
гажник. 

Ехали молча, но шоферу показа- 

__ лось, что приезжие чем-то встре- 

._ вожены. Недалеко от поселка Бе- 

лая дача, у края дороги, стояли не- 

сколько человек в милицейской фор- 

Ме. Увидев приближающуюся «Вол- 

_ гу», один из них взмахнул рукой, 


` требуя остановиться. Пассажиры 
заволновались. 
— Слушай, не надо останавли- 


ваться! — нервно сказал сидевший 
На переднем сиденье.— Понимаешь, 
” мы опаздываем. Проскочим — полу- 
бишь еще одну «штуку». 
— Ну да! — проворчал шофер. — 
А меня потом лишат прав. Нет, 
с ГАИ лучше не связываться... 
Сделав замечание шоферу — мол, 
почему машина такая грязная, — 
миллиционеры обратились к пас- 
| сажирам: кто такие, откуда? Кав- 
° казцы протянули документы. Оба 
оказались жителями Азербайджана, 
в Москву пожаловали «по личным 
делам». На том, быть может, все и 
закончилось, но тут работники мили- 
ции поинтересовались, нет ли че- 
то в багажнике машины. Напуган- 
ный проверкой шофер сразу же 
омнил о чемодане. Несмотря на 
ния пассажиров, что там лишь 
` бутылок` коньяка и фрукты, 
значенные для друзей, чемодан 
рыли. Он оказался до 
нным... спичечными ко- 
й — пакетик с по- 


Пен 
гастроли» 


проведенной милицией 
области 


Разом сникшие пассажиры нача- 
ли лепетать, что чемодан попал 
к ним случайно и они сами не зна- 
ли о его содержимом. Потом по- 
пытались уладить дело «по-хороше- 
му», но их без лишних слов пере- 
садили в милицейскую машину и от- 
везли в ближайшее отделение. Там 
быстро определили, что в спичен- 
ных коробках находится не что 
иное, как марихуана. Целых полтора 
килограмма. 

Уже в ходе первых допросов 
выяснилось, что «гости с юга» при- 
везли эту отраву для продажи на 
Даниловский рынок, но «свои» люди 
предупредили их, что сегодня здесь 
неспокойно, переодетые в штат- 
ское оперативники уже взяли с по- 
личным несколько торговцев наркоти- 
ками. Решив не рисковать, они на 
такси отправились в Люберцы, где, 
как им было известно, имелся че- 
ловек, оптом скупающий такой «то- 
вар». Не доехали... 

— Это лишь один из эпизодов 
операции «Гастролеры»,— рассказы- 
вает начальник Главного управле- 
ния уголовного розыска МВД Рос- 
сийской Федерации генерал-майор 
милиции Владимир Ильич Колесни- 
ков.— Проводилась она в шесть эта- 
пов. В определенные дни, которые 
во избежание утечки информации до 
поры до времени были известны 
лишь узкому кругу посвященных, 
мы поднимали на ноги все опера- 
тивные службы и перекрывали в го- 
роде и области дороги, вокзалы, авто- 
станции, проверяли гостиницы, рын- 
ки, обследовали коммерческие торго- 
вые точки. Словом, закидывали до- 
статочно широкую сеть, рассчитан- 
ную на хороший «улов». 


— Скажите, Владимир Ильич, а по- 
чему столь масштабная акция бы- 
ла направлена именно против «гос- 
тей» столицы? Разве у нас своих, 
доморощенных преступников мало? 
— Конечно, и своих хватает. Но, 


других краев, облас: 
России, а также из «ближнего за- 
рубежья», в столице и области при- 
ходится около половины убийств, из- 
насилований, преступлений, связан 
ных с наркотиками, и одна треть 
всех грабежей, разбойных нападе- 
ний и мошенничеств, 


— Много ли среди «гастролеров» 
сельских жителей? 

— Встречаются. Но в подав- 
ляющем большинстве преступники 
лишь по документам значатся про- 
писанными в каких-нибудь селе или 
деревне, а на самом деле давно ото- 
рвались от родных мест и стран- 
ствуют по городам и весям, зани- 
маясь преступным «промыслом». Го- 
раздо чаще сами сельчане оказыва- 
ются жертвами преступлений при- 
езжих и найти тут концы особен- 
но трудно. Пока из села сообщат 
о случившемся, пока туда приедет 
милиция и разберется, что к чему, — 
«гастролеров» уже и след про- 
стыл... 

Нет, конечно, не от хорошей жиз- 
ни мы пошли на такое хлопотли- 
вое и дорогостоящее мероприятие, 
как операция «Гастролеры». При- 
шлось задействовать большие силы, 
случались дни, когда мы высыла- 
ли по всем направлениям около че- 
тырех тысяч оперативных групп и 
устанавливали до тысячи заслонов. 
Бывало, те, у кого «рыльце в пуш- 
ку», ухитрялись вырваться из одно- 
го «кольца» и уже чувствовали себя 
в безопасности, как через какой- 
нибудь десяток километров их под- 
жидал новый заслон. Именно так 
и были задержаны торговцы нарко- 
тиками у поселка Белая дача. 

Так что операция «Гастролеры» 
себя оправдала. В ходе ее уголов- 
ный розыск вдвое больше, чем в обыч- 
ные дни, раскрывал преступлений по 
«горячим следам». Примеры? По- 


жалуйста... 
Б лиже к вечеру к гостинице не- 
большого подмосковного город- 
ка подъехали «Жигули». Выйдя из 
машины, двое мужчин сразу подня- 
лись в номер, а третий подошел 
к администратору, молодой полной 
женщине, и сказал, что вместе с 
друзьями уезжает и хотел бы рас- 
считаться. Администратор с сожале- 
нием покачала головой. Эти 
неделю назад приехали с У 
На обычных командированных, 
сущихся над каждым | 
хожи. Скорее всего, 
бизнесмены, у кото 


то время в расположен- 

в нескольких кварталах от гости- 

местном банке царил пере- 

Час назад троим клиентам с 

аины здесь выдали ни много ни 

— полмиллиона рублей, По 

шности кассир не проверила, 

полагается, платежные докумен- 

° ты, а сейчас выяснилось, что они 

_ фальшивые. 

__ Приехавшим оперативникам расте- 
рянные работники банка описали 
приметы мошенников. Все силы мест- 
ной милиции были брошены на 
поиски. Вскоре опергруппа наткну- 
лась на стоящую возле гостини- 
цы машину с «зарубежным» номером. 

$ Владельцы ее, по словам админи- 

З стратора, еще не уехали. 

| Трое бизнесменов спускались по 

$? лестнице, когда перед ними вне- 

запно возникли сотрудники уголовно- 
| то розыска. Не ожидавшие такой 
встречи, «гости» даже не пытались со- 
противляться. При обыске оказалось, 
что кейс у одного из них битком 

а набит пачками денег, полученными 

5 судя по упаковкам, в здешнем бан- 

ке. Кроме того, в их карманах «зава- 

лялось» около десяти тысяч долла- 
ров. 

Кто же они такие — «гости с 
Украины»? Братья Ж. и их при- 
ятель Г. в прошлом неоднократ- 
но были, судимы за грабежи. Осво- 
бодившись из заключения, они реши- 
ли «переквалифицироваться» на более 
надежный способ добывания денег — 


Ў мощью поддельных финансовых 
’ документов. В их сети попадались 
не только банки, но и предприя- 
тия, коммерческие организации. По- 
следнюю аферу; как казалось пред- 
приимчивой троице, они провели 
особенно ловко. Тем неожиданнее 
был для проходимцев ее финал. 
ни и не подозревали, что если 
ы даже успели выехать из гости- 
их уже поджидали многочис- 
лицейские посты на доро- 
щенные по рации об ограб- 
НК: 


ворит начальник отде- 
вления уголовного 
оссийской Федерации 


Александр 
А вообще, 


‚ролеры» 
с поличным 


малые предприятия... 

А возьмите коммерческие киоски, 
которые в последнее время растут, 
как грибы после дождя, — продол- 
жает подполковник Прокопьев.— 
Кто в них торгует? В основном 
приезжие. В ходе проверок мы не 
раз убеждались, что многие из них 
не имеют разрешений на торговлю, 
не прописаны в той местности, где 
они развернули свой «бизнес», хотя 
живут здесь годами. Но что самое 
опасное, занимаются они не столько 
коммерцией, сколько «отмыванием» 
денег, добытых преступным путем: 
продажей наркотиков, грабежами, 
мошенничеством, рэкетом. И пока та- 
кого «коммерсанта» не возьмешь с по- 
личным на уголовщине, он практи- 
чески неуязвим, В ходе операции на- 
ши оперативники задержали многих 
из них, но всего лишь за прожи- 
вание без прописки. Оштрафовали. 
Для них это пустяк, штрафы они 
готовы платить хоть каждый день. 
Больше-то бояться им нечего, по- 
скольку уголовная ответственность 
за злостное нарушение паспортного 
режима недавно отменена. 


— Считаете, это было неразумно? 

— Во всяком случае, по отноше- 
нию к тем, кто приезжает из дру- 
гих независимых государств. В Рос- 
сии действуют целые преступные 
кланы, объединенные по националь- 
ному признаку, которые установили 
свои «сферы влияния». Можно ли 
мириться с этим? К сожалению, 
наши законодатели’ не всегда за- 


думываются о последствиях своих 
решений. 


— Судя по всему, у вас к ним 
немало претензий? 

— Не скрою, порой они ставят нас, 
работников правоохранительных ор- 
танов, просто в тупик. Помните, 
была отменена уголовная ответ- 
ственность за бродяжничество, Каза- 
лось бы, гуманная мера. Но забы 
ли, что среди бродяг немало тех, 
кто добывает себе средства к суще- 
ствованию кражами и грабежами. 
В бродяги «подаются» и опасные 
рецидивисты, находящиеся в ро- 
зыске. Мы пытались добиться, что- 
бы в случаях, когда есть к тому ос- 
нования, нам разрешили подвергать 
бродяг административному аресту 
для проверки: не числится ли за 
ними уголовных «подвигов». Увы, на- 
ше мнение в расчет не приняли. Меж- 
ду прочим, во время операции «Гаст- 
отни бродяг были взяты 
а месте преступления, 


ше 


чина подал условный 

житель Дагестана, 

грузовик, сразу 
Шмыгнув в кабину, | 
вым делом осведомился: 

— Деньги с собой? 

Вместо ответа В. хлопну, рукой 

хозяйственной сумке. - : 

Долго кружили по улицам, 

веряя, нет ли за ними «хво 
Ближе к вечеру остановилис 
продолговатого складского помеще- 
ния. Здесь их уже ждали. 
дюжих грузчика начали перенос 
в крытый кузов коробки с буть 
ми растительного масла. Судя пон 
писям на упаковках, они ОС 
в страну из-за рубежа как гума 
тарная помощь. 

Когда начали рассчитываться, зав. 
складом сказал, что сверх оговорен- | 
ной суммы придется заплатить ещ 
пятьдесят тысяч. Дескать, надо «под- 
мазать» кое-кого из начальства, | 
чтобы сквозь пальцы посмотрело на / 
внезапное исчезновение гуманитар 
ной помощи. Понимающе кивнув, В, 
выложил еще пачку купюр. Не- 
смотря на дополнительные расходы, 
он не останется в накладе. На это 
масло у него дома уже есть поку- | 
патель, который хорошо заплатит, ' 
так что «навар» составит около вось- — 
мисот тысяч рублей. 


Заполночь В. отправился в даль- 
ний путь. Он нарочно выехал так 
поздно, рассчитывая, что к этому вре- 
мени милиции на дорогах поменьше. 
Выехав из города, он благополуч- 
но миновал несколько постов. В. уже 5 
решил, что выбрался из «опасной зо_ 
ны», когда впереди возник человек. 5 
в милицейской форме, требующий 
остановиться. Выполнить его приказ? 
А вдруг начнет обыскивать машину? 
Не лучше ли попытаться удрать? 
Тем более, милиционер один и 
вряд ли кинется вслед. 

Прибавив скорости, В. промчался, 
мимо поста. Оглянувшись спустя не- 
сколько минут, он увидел, 


шина завалилась на 
шему работнику мил 


оказывать помощь изрядно п. 
му водителю. Е 


== Задержать такого 
мателя» — по. лдела, — 
ший оперуполномо: 


жой беде и доброте? Работы 
тут еще край непочатый. 


— А как ведут себя «гастролеры», 
когда вы их задерживаете? 

— По-разному. Случалось, хвата- 
лись за оружие. Некоторые начина- 
ли «качать права»... Как-то со стар- 
шим оперуполномоченным Анато- 
лием Пантелеевым мы поехали в 
аэропорт «Внуково». Смотрим, впе- 
реди «Вольво», в машине несколько 
смуглых мужчин. Решили их про- 
верить, как говорится, на всякий 
случай. Не обнаружим ничего подо- 
зрительного — извинимся. Подско- 
чили с двух сторон: «Предъявите 
документы!» Они возмущаются: «По 
какому праву вы нас остановили? 
Мы провожаем друга на самолет». 
Пришлось по рации вызвать омонов- 
цев. В милиции задержанные при- 
тихли. Один из них и в самом де- 
ле летел в Грозный. В его чемода- 
не оказалось 10 миллионов рублей, 
80 тысяч долларов США и 3 ты- 
сячи немецких марок. Откуда такие 
деньги? Вряд ли от трудов правед- 
ных, Впрочем, на этот, как и на мно- 
гие другие вопросы, еще должно от- 
ветить следствие... 


отрудники уголовного розыска не 
называли имена задержанных 


«гастролеров». «Не исключено, что 
от многих из них,— объясняли мне 
собеседники,— нити тянутся к ма- 
фиозным группировкам и важно до 
поры до времени не спугнуть 60- 
лее крупную «дичь». 

И все же они посвятили меня в 
некоторые свои секреты. В ходе опе- 
рации было раскрыто 28 убийств, 
123 тяжких телесных поврежде- 


ний и изнасилований, 
ных нападения, 622 кра 


162 разбой. 


жи го 
с 
аады и личного имушЕай 
лишним других преступле- 


а Для оперативников эта рабо- 
Фыла связана с немалым рис- 
КОМ: у «гастролеров» изъяли 265 пис- 
толетов, винтовок, обрезов и боль. 
шое количество холодного оружия 
И еше одна цифра: у задержан. 
ных было конфисковано денег и цен- 
ностей на сумму около двухсот мил- 
лионов рублей. 
Я Что к этому добавить? Надо, что- 
оы борьба с преступниками — как 
приезжими, так и «своими» — ве- 
лась так же целеустремленно не 
только в ходе краткосрочных опе- 


раций, 
конечно, не приходится уповать на 
одну лишь милицию. Наряду с «си- 
ловыми» мерами нужны и экономи- 
ческие, и правовые. Об этом стоит 


но и повседневно. И тут, 


серьезно подумать нашим законо- 
дателям, администрациям на местах. 


Михаил ИВАНОВ 
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ЧТО В ИМЕНИ ТВОЕМ 


«ВИТЕНЬКА, 
мой милый Ви- 
тенька..» — по- 
ет Роксана Ба- 
баян, и все Вик- 
торы; сидящие в 
зале, поднима- 
ются к ней на 
сцену с букета- 
ми. Пожалуй, 
одно из самых 
распространен- 
ных мужских 

имен. В святцах дается толкование 
его латинскому происхождению — 
«победитель». 

На самом деле никакой Виктор 
не победитель. Он добр и незло- 
памятен, доверчиво относится к лю- 
дям, из-за чего в детстве и юности 
часто оказывается обманутым. Взрос- 
лея, Виктор делает выводы из уро- 
ков жизни, становится осторожным, 
но все-таки доверчивости своей не 
теряет — сначала примет все как 
должное, а потом разберется, прав- 
да это, шутка или подвох. 

(В школьные годы он может быть 
ленив, но с годами это проходит. 
В числе Викторов — немало футбо- 
листов, электриков высокого клас- 
са. А вообще же, выбор профес- 
сий для них неограничен, в лю- 
бой могут стать хорошими специа- 
листами. Одно беда — расположен- 
ность к алкоголю. Причем если 
«летних» Викторов нужно и мож- 
но лечить, то «зимние» лечению под- 


то порока. 


_ ВЛАДИМИР умен, настойчив в до- 

| стижении цели, трудолюбив, тянет- 
ся к знаниям. Если он от при- 
роды еще и талантлив, это при- 
нос 
ни им выпадает немало пере- 

йу так как они очень рани- 

Володю может обидеть то, ‘на 

Й даже внимания не обра- 

же они тактичны, пре- 


РАЯ 


вый сообразит, как правильно дей- 
ствовать. И все же, давая имя 
сыну, нужно иметь в виду, что на 
характер и поведение Владимира бо- 
лее чем на кого-либо другого 
влияет отчество. 

ВЯЧЕСЛАВ, особенно родивший- 
ся в один из зимних месяцев, 
тянется к спорту, для этого у не- 
го есть упрямство, настырность, 
воля к победе. 

Слава добр, но вспыльчив. Ког- 
да у него что-то не получается, 
он раздражается. В таком состоя- 
нии способен написать заявление 
об уходе с работы, сжечь един- 
ственный экземпляр рукописи, совер- 
шить другие опрометчивые поступ- 
ки. Однако выплеснув накопленные 
эмоции, становится покладистым и 
еще более добросовестным. 

К окружающим Вячеславы отно- 
сятся хорошо, редко вступают в 
конфликты. Они надежные мужья, 
хотя и расположены к выпив- 
кам. Но спортивная закалка с юности 
все же удерживает их от алкого- 
лизма. В пожилом возрасте у них 
возможны инфаркты. 

ДАРЬЯ в школьные годы «выез- 
жает» только на своей способ- 
ности быстро схватывать, запоми- 
нать и соображать. Усидчивости и 
трудолюбия ей явно не хватает. 
Однако самолюбие не позволяет ей 
быть и среди отстающих, поэтому 
учится она неплохо. Особенно ода- 
рена талантами бывает Дарья с отче- 
ством Владимировна. 

В любой школе Даша — лидер. 
Стремится быть в центре внима- 
ния, подчинять окружающих своим 
желаниям, а иногда и заставляет 
их на себя поработать. Такова она 
и в отношениях с мужчинами. Од- 
нако общественная работа — не ее 
стихия, она всегда пытается ускольз- 
нуть от поручений. 

Семейное счастье Дарьи зависит 
только от нее самой, начиная с выбо- 
ра мужа и кончая атмосферой, 
которая царит в ее семье: будет же- 
лание иметь крепкий очаг, спаян- 
ный дружбой родителей с детьми, — 
он таким и будет. Наплевать на 
все == за результат некому пенять, 
кроме себя самой. 

Вспыльчивая, но быстро отходчи- 
чивая, фантазерка Дарья 
одновременно! и практична, рацио- 


нальна, даже способна на интриги. 


уженщинай засиживается по- 
Олгу; ( ( месте, путешест- 


Й 


ЕКАТЕРИНА для людей, знающих. 
русскую историю,— «царское» имя. 
Кажется, даже в самом его звуча- 
нии заключена какая-то велича- 
вость, помпезность, ум и властность, 

Увы, характеры женщин с име. 
нем Екатерина часто ничего обще- 
го с этим представлением не имеют. 
Внешне они скромны, но, что назы- 
вается, себе на уме, настойчивые, 
работящие, но отнюдь не хватающие 
звезд с неба — для этого им не- 
достает уверенности в себе, да, кро- 
ме того, они тугодумки. 

Кати — немножечко «самоедки». 
И, как все нерешительные люди, 
время от времени бросаются в край- 
ности. Если уж Катя решится $ 
сменить скромный платок на шля- } 
пу, то уж, будьте уверены, все 
прохожие застынут от удивления. 
Правда, завтра она и сама забро- 
сит ее в самый дальний угол. 

Некоторые Екатерины грубостью 
и дерзостью стараются замаскиро- 
вать свою нерешительность. По этой 
же причине в компании могут вы- 
пить лишнее, много курят, строя из 
себя женщин, свободных от пред- 
рассудков. 

Обычно неплохо устраиваются в 
жизни, правда, хозяйки они дале- 
ко не образцовые. Им также не 
всегда удается правильно воспи- 
тать своих детей. 

ЕЛЕНА чаще всего похожа на 
своего отца. Во всяком случае, 
она наследует его характер. К не- 
му имя Елены прибавляет эмоцио- 
нальность и категоричность, при- 
чем последнее качество с годами 
заметно прогрессирует. Тому, кто 
долго не видел хорошо знакомую 
Лену, при встрече не миновать удив- 
ления: надо же с какой твердостью 
и убежденностью стала она судить 
обо всем! Но не обманывайтесь, это 
вовсе не означает, что Елена набра- 
лась жизненного опыта. Ее катего-. 
ричность растет и 
с ней, 

Жи 


‚› но. 
однако, 


отличные работники, забо 
тери и жены. Е 


пс го 
ИР зок, 


ЫЕ ЗНАКОМСТВ! 
чень ценим доверие, которое вы нам оказывае- 
кровенно рассказывая в письмах о себе и своей 

то помогает консультантам службы знакомств 
партнеров по переписке, 


зможно прочитать: 


орой, к нашей большой досаде, письмо просто 
написано оно неряшливо, не- 


разборчиво. Что ни слово — загадка, «кроксворд», как 


твета, сердитесь... 


орил незабвенный Аркадий Райкин. И уж совсем 
похо, если нечетко написаны 


откладывается ваше письмо в 


адрес или фамилия. 
сторону, а вы ждете 


А теперь — напоминание для новичков. Прежде чем 


[сто] рублей по 


обратиться в нашу СЗ, пожалуйста, перечислите 100 
адресу: 


Москва, Сокольнический 


Филиал Московского индустриального банка, расчет- 
ный счет № 1461223. Это правило не относится лишь к 


инвалидам |1 м И групп, 


а также к одиноким матерям 


(или отцам), которые воспитывают троих ин более детей. 
Их мы обслуживаем бесплатно. 
Квитанцию о перечислении денег вместе с вашим 
письмом посылайте в редакцию: 107807, ГСП-6, Москва, 
Б-78, Садовая-Спасская ул., 20. Журнал «Сельская 


новь». Служба знакомств. 
Желаем удачи! 


’ 900. До сих пор читала по- 
лосу «Помогите нам встре- 
титься» просто из любопыт- 
ства. Но теперь решила и са- 
ма к вам обратиться. Мне 
20 лет, рост 176 см. По ха- 
рактеру я домоседка, пото- 

| му, наверное, нету меня дру- 
та: А вообще-то я веселая, 
Могу многое! сделать полез- 
ного, если... будет цель в 
_ жизни. Я обыкновенной 
внешности, работаю после 
окончания техникума. Найти 
бы хорошего, непьющего 
парня! Очень надеюсь на 
ашу помощь. Лена (Кеме- 
 Ровская область). 

901. Буду ждать писем 
` только от тех, у кого серьез- 
і мерения. Мне 35 лет, 
8 см. Дочке 6 лет. 
льно мы обеспече- 
тоже. Образова- 


любящим 


человеком; 
(Челябин- 
кая область). ў 

Живу в сельской мест- 
Ине 32 года, выгляжу 


подругу жизни лет до. 
тичную блондинку, 


ласть). — р 


юсь. Хотел бы сначала об 
няться фотографиял 
тор (Кировская область). 

903. Раньше я уже обраща- 
лась к вам, вы присылали мне 
адреса, но хоть бы кто-ни- 
будь откликнулся! Видно, не 
хотят знакомиться из-за ре- 
бенка. Я вдова 53 лет, сыну 
15 лет. Живу на Украине, по 


Вик- 


национальности русская. Не 
знаю, как дальше будет 
жизнь... Работаю швеей, 


квартира у нас 3-комнатная. 
Старшая дочь замужняя, жи- 
вет отдельно. Могла бы и 
переехать, если бы нашелся 
душевный и добрый мужчи- 
на, без вредных привычек, до 
60 лет, ростом не ниже 
170 см. Из мест лишения сво- 
боды или ранее судимых 
прошу мне не писать. Лариса 
Петровна (Полтавская об- 
ласть). 

904. Буду рада, если от- 
кликнется человек лет 35 — 
45, не ниже 170 см, работя- 


Г щий, добрый, который любит 


детей. У меня две дочки — 
11 и 15 лет. Мне 35, рост 
155. Говорят, я красивая. 
Запас нежности у меня боль- 
шой. Я домоседка, люблю го- 
товить, оптимистка. Пьяниц и 
гуляк мне не надо. И хотела 
бы видеть в письме фотогра- 
фию. Ирина (Луганская об- 


‚ стала бы 


150 см. У него понижен слух 
и ослаблено зрение, Работает 
он в лесном хозяйстве, 
Спиртным не злоупотребля- 
ет. Может, откликнется жен- 
щина примерно его возраста, 
тоже маленького роста, до 
154 см, можно с детьми- 
дошкольниками, Будем ждать! 
Брата зовут Александр. (Вол- 
гоградская область), 

906. После развода я все 

силы отдавала воспитанию 
сына, чтобы его не «упустить», 
так что мало думала о себе. 
Теперь он женился, мама со- 
бирается переезжать к мое- 
му старшему брату, так что я 
остаюсь совсем одна. А мне 
еще 54 года, все при мне, как 
говорится. Здорова, не изба- 
лована, Есть скромные сбе- 
режения, хотя они так быстро 
обесцениваются сегодня! В 
городе сейчас жить доро- 
же — хочу обратно пере- 
ехать в деревню. Я по рожде- 
нию крестьянка. Нашелся бы 
мне друг и помощник, хозя- 
доме, — тогда ничего не 
шно. Валентина Яковлев- 
азахстан). 
Подробно о себе рас- 
сказала бы тому, кто бы меня 
об этом попросил,— если это 
приятный мужчина не старше 
43 лет, ростом выше 160 см, 
не полный, желательно без 
детей. А сейчас только сха- 
жу: Мне 38 лет, разведена, 
Старший сын — в армии, 
младшему 14 лет. Мой рост 
158 см, стройная, привлека- 
тельная. Среднетехническое 
образование. Жильем обе- 
спечена, но могла бы пере- 
ехать. Хорошо бы получить 
фотографию. Людмила (Ека- 
теринбургская область), 

908. Десять лег прошло, 
как умерла моя жена. Дочка 
Наталья растет без матери — 
сами понимаете, каково это. 
Мне 36 лет, рост 170 см, об- 
разование среднее, военно- 
служащий. А. Г. (Иркутская 
область). 

909. За мои 23 года я пере- 
жила много тяжелого, У меня 
растет сын — единственная 
моя радость, Ему 4 года, но 
у него больные ноги (по- 
следствия родовой травмы). 
Живем замкнуто, не с кем 
поделиться ни горем, ни ра- 
достью, Может, откликнется 
какой-нибудь пожилой доб- 
рый мужчина; которому я 


Брас 


переписывалась 
мужчиной, а сейн. 


родной? Р. И ў 


решила попробова - 

лет, рост 160 см. покойная, | 

мягкая, уступчивая (хотя при. 
теперешней жизни и не хог. 
чешь, а срываешься), Мне бы. 
познакомиться с мужчиной 
лет 29—39, понимающим, 
душевным. Можно с детьми. 
Не люблю жадных, злых, 
пьющих. С. В. (Кемеровская 
область). 

$11. Я вам пишу о своем 
сыне Юрии. Он тракторист, 
ему 28 лет, Парень он очень 
хороший. Но беда вот в чем: 
он родился с заячьей губой 
и расщелиной мягкого и 
твердого неба. Было две опе- 
рации... И еще у него на ле- 
вой руке нет двух пальцев, 
Но это не мешает ему быть 
хорошим работником. Он ув- 
лекается радиоделом, чинит 
магнитофоны, телевизоры, 
его уважают. Материально 
мы обеспечены — свой дом, 
большое хозяйство. Очень 
будем ждать какого-нибудь 
отклика О девушки или 
женщины, Можно с ребен- 
ком. (Челябинская область), 

912. Уже, наверное, сто пи- 
сем вам написала, но ни од- 
ного пока не отправила... 
Страшно — вдруг снова разо- 
чарование? Но и одиночество 
замучило. Мне 40 лет. Сын 
уже взрослый. Ценю в муж- 
чине честность, трудолюбие, 
постоянство, Если у него есть 
дети, — это неплохо, жизнь 
будет полнее. Хотелось бы 
не ниже меня ростом 
(166 см), лет до 50. Надежда 
(Краснодарский край). 

913. Все говорят, что я сим- 
патичная. Мне 22 года, рост 
174 см. Скромная, трудолю- 
бивая. Но у меня больные 
ноги — инвалидность |! груп- 
пы. Можег быть, все же ка- 
кой-нибудь вдовец с дочкой 
лет до 5 мне напишет и выш- 
лет фотографию? Татьяна 
(Калужская область), 

914. Сама я живу в селе и 
друга, мужа хотела бы найти 
из сельских, лет 40—50. Мне 
39 лет, рост 164 см. Работаю ' 
бухгалтером. У меня трое. 
детей. Старшая дочь заму- | 
жем, средней 7 лет, ладше 
Му 4 года. С мужем про; 
16 лет, теперь он на мо! 
женился. Тамара (Херсон: 
область). 


910; Я никогда раньше не У 


Астрологический 


прогноз 
МАЙ 


В мае общее положение по срав- 
нению с апрелем несколько ухуд- 
шается. В этом месяце мы будем 
наблюдать активизацию разногласий, 
ссор, споров и амбициозных притя- 
заний лидеров различных группиро- 
вок. Повысится раздражительность 
каждой личности в отдельности, но 
главное — возбудимость толпы, 

Такому повороту событий в нема- 
лой степени будет способствовать 
солнечное затмение 21 мая, у нас 
хотя и невидимое, но тем не менее 
сильно влияющее на психику. 

Ко всему прочему, в мае наблю- 
дается полнолуние в Скорпионе — 
так называемая «бешеная Луна», вы- 
зывающая на поверхность глубинные 
низменные страсти. Напряжение ожи- 
дается 1—10 и 27— 31-го мая. 

Овны смогут неплохо заработать. 
У них хороший жизненый тонус, 
высокая работоспособность. Они вни- 
мательны к близким и охотно вклю- 
чаются в деловое партнерство. По- 
вышенная раздражительность вероят- 
на 5— 12-го, но в то же время имен- 
но7= 11-го — один из самых резуль- 
тативных для Овна периодов. С 16-го 
Овны должны быть особенно внима- 
тельны — для них начинается недель- 
ный период неконтролируемых дей- 
ствий. Алкогольные напитки 16— 
26-го решительно противопоказаны. 

Тельцы заметно укрепят свой авто- 
ритет и добьются успеха в делах. 
С капиталовложениями, однако, им 
следует быть осторожными: вероят- 
ность ошибочных решений наиболее 
велика 20—31-го. В семейных отно- 
шениях не следует полагаться на 
принцип силы: можно получить не ме- 
нее сильный отпор. Ближе к 20-му 
следует поберечь горло. Неприятные 
периоды — 6—10-ю и 27—30-го. 

‚ Близнецы прореагируют на приб- 
лижение затмения капризностью и 

ребовательностью. С 20-го для них 

›вышается опасность несчастного 

я в пути или при работе. 
_ повезет в дружбе и в общении 
окружением. Пред- 
`льные расходы на разв- 
итность неверной оцен- 
ТИЯ 


В первую очередь это почувствуют 
на себе его друзья. На работе в эти 
дни Раку лучше не показываться 
на глаза начальству. Его ожидают 
хорошие заработки, однако и расхо- 
ды предстоят немалые, скорее все- 
го, 5—10-го. Труднее других при- 
дется учащимся Ракам: им нелегко 
будет сосредоточиться. Наиболее 
удачная полоса — 7— 11-го, 

Лев — в расцвете всех своих сил. 
Коллектив, в котором он работает, 
ценит и уважает его. Однако на ра- 
бочем месте 16—26-го необходима 
особая осторожность: есть опасность 
аварии. В период затмения у Льва 
притупится деловая хв тка; поэтому 
ему нужно будет почаще прислуши- 
ваться к советам коллег. Наиболь- 
шая вероятность ошиб ки в И- 
ствиях — 9—12-гои 15—22-го. В фи- 
нансовом отношении 51 месяц так- 
же благоприятен для Льва. 

Дева прореагирует на 
ухудшением здоровья и 
производительности труд: 
щихся особенно неблагоприятен пе- 
риод 16—26-го. На работе нужно 
быть особенно внимательными с 20-го 
до конца месяца Раздражительность 
повышена 5—10-го. Заработки доста- 
нутся нелегко. Актуальная задача для 
Девы в мае — соблюдение режима 
питания и употребление только све- 
жих продуктов. 

Весы испытывают трудности в под- 
держании гармонии с окружающим 
миром. В преддверии затмения у них 
иссякнут терпение и способность 
входить в положение других. Начи- 
ная с 15-го, лучше не предприни- 
мать ничего важного ни в деловой, 
ни в личной жизни. В семье все 
будет благополучно, если удастся 
снять напряжение 1—10-го и 27— 
30-го. Особую заботу следует проя- 
вить к пожилым членам семьи, 

Скорпиен прочувствует затмение на 
семейных. отношениях, а в деловой 
сфере — на взаимоотношениях с 
партнерами. Ему нужно сдержи- 
вать импульсивность, порывистость, 
стремление рубить узлы, а не распу- 
тывать их. Эта страстность будет 
проявляться волнами: 5— 10-го, 16— 
22-го и 28—31-го. В эти, дни лучше 


снижением 
Для уча- 


оворят звёзды 


Стрелец в деловом отношении ис-_ 
пытывает трудности. Вероятны конф- 
ликты на работе 1—5-го и 16— 
25-го. Однако 7—11-го ему повезет 
в важном деле. Учащихся Стрель- 
цов ожидают затруднения при сдаче 
экзаменов. Дети потребуют внима- 
ния и мягкого обращения: они реа- 
гируют на затмение острее взрослых. 
Свое финансовое положение Стрелец 
сможет поправить через протекцию 
влиятельных друзей. В любви 1— 
5-го его ожидает разочарование, а 
9—12-го — болезненное ущемление 
самолюбия. 


Козерог должен был бы испы- 
тать взлет творческого) вдохновения, 
но затмение повысит у него психи- 
ческое напряжение и может вызвать 
различные недомогания. Поэтому С 
начала месяца необходимо снизить 
умственную нагрузку. С официальны- 
ми инстанциями лучше не иметь де- 
ла, во всяком случае, 16—26-го. 
На рабочем месте требуется повы- 
шенная осторожность: возможны не- 
счастные случаи. Заработки остав- 
ляют желать лучшего, 


Водолей встретит со стороны де- 
тей резкий отпор своим воспитатель- 
ным приемам. Чтобы не накалять 
домашнюю обстановку, все воспита- 
тельные мероприятия лучше провести 
до 10-го, а 16—26-го проявить к де- 
тям максимум сочувствия. Повышена 
опасность дорожно - транспортных 
происшествий — вне зависимости от 
того, сидит ли Водолей за рулем или 
является пассажиром. После 15-го 
желательно свести поездки к миниб 
муму. Заработки могут повыситься 
только у людей, связанных со 
школьным или высшим образова- 
нием, 

Рыбы в деловых отношениях м. 
гут допустить множество ошибок 
просчетов. В период затмения ве- 
роятно ухудшение самочувствия по- 
жилого члена семьи. С 16-го по’ 
26-е лучше отложить все ремонтные. 
работы по дому и необязательны 
поездки — велика опасность ‘травз 
матизма: 22—31-го возможны нап, 
вы пессимистического настрс 
хотя существенных оснований 
го нет: финансовое положе! 
месяце довольно крепкое. 


Феликс ВЕЛИЧК 
астролог 


Шаль р о ЬУ 


Глава ХУП 


Бутылка, за которой Джек приходил сюда всего пятнадцать 
минут назад, стояла на комоде. Марлоу вдруг почувствовал 
непреодолимое желание глотнуть виски. Он хотел было взять 
бутылку, но полицейский в коричневом костюме удержал его 

Марлоу вырвал руку. 

— В чем дело? Я всего-навсего хочу выпить глоток виски 

— Вполне естественное желание, сэр, ноя попрошу вас пока 
НИ до чего не дотрагиваться в этой комнате. На любом предмете 
Могут оказаться отпечатки пальцев.— Он усмехнулся.— Воз- 
можно, кто-то пил виски без вашего ведома. Но я понимаю, что 
вам необходимо подкрепиться. Должно быть, вид этой несчаст- 
ной девушки вас здорово потряс. 

Полицейский говорил как бы между прочим, но не отводил 
взгляда от Марлоу, и выражение его глаз противоречило легко- 
мысленному тону. 

— Это было... отвратительно, — пробормотал Джек. 

== Понимаю, — кивнул полицейский.— Кстати, мистер Мар- 
лоу, я забыл представиться: старший инспектор Коул из отдела 
уголовных расследований Хейгейта. Буду весьма благодарен 
вам за любую помощь, сэр. 

— Все мои вещи — здесь,— заявил Марлоу, чувствуя, что 
подчеркнутая вежливость полицейского начинает изрядно его 
раздражать.— Зубная щетка, пижама, бритва... 
| — Мне очень жаль, мистер Марлоу,— сказал Коул, — но мы 
вынуждены прочесать всю комнату. Тут может пригодиться 
любая мелочь. Однако все необходимое мы вам раздобудем, 

Инспектор отвернулся и увидел, что доктор Томпсон ото- 
шел от тела несчастной Бетти. 

— Уже можете что-нибудь сказать, док? 

В другое время такое фамильярное обращение с почтен- 
ным доктором Томпсоном немало позабавило бы Марлоу, но 
сейчас ему было явно не до смеха. 

Все присутствующие, кроме полицейского, наносившего 
порошок на стекло старенького трельяжа, навострили уши, 
прислушиваясь к ответу врача. 

— Мне еще придется делать вскрытие, — проворчал Томп- 
сон, — но, по-моему, смерть наступила от удушения. 

«Это и козе ясно»,— подумал Марлоу. 

— Она отбивалась? — спросил Коул. 

— Да. 

р — т ж, спасибо, доктор. Мы отдадим ее вам, как только. 
| закончим. ти 
1 На пороге появился полицейский в форме, 

— В чем дело, Смит? — спросил инспектор. 

— Внизу ждет Пинджелли, сэр. 

На, усталом лице Коула мелькнула кривая усмешка. 

- _У этого типа нюх, как у бродячей собаки... С что 

усь к нему через полчасика. Что-нибудь еще 


Начало в № 1—3 


— Два других жильца — в кухне, вместе с миссис Броде- 
рик и молодой американской леди. 

— Хорошо. 

Коул снова повернулся к Марлоу. 

— Есть тут где-нибудь комната, где мы могли бы спокойно 


побеседовать минут десять? — по-прежнему невозмутимо 
осведомился он. 


— Да, гостиная на первом этаже, 

— Отлично. 

И Коул вышел из комнаты, где все еще деловито сновали, 
зремя от времени перебрасываясь отдельными замечаниями, 
его люди. 

Внизу ждала «скорая помощь», а рядом стояли два санитара 
и маленький, курносый, востроглазый человечек — Джозиа 
Пинджелли. В свои почти шестьдесят лет лучший репортер 
«Хейгейт Кроникл» еще не утратил юношеской живости. Он 
писал обо всех местных происшествиях и событиях, будь то 
матч по бильярду или убийство. 

Спустившись вместе с Марлоу на первый этаж, Коул дру- 
жески помахал ему рукой. Пинджелли ответил на приветствие, 
но при этом смотрел, не отрываясь, на Джека. 

В гостиной было темно. Марлоу включил свет. 

— А теперь перейдем к фактам, — отрывисто бросил ин- 
спектор, видимо, желая показать, что настало время погово- 
рить серьезно.— Эту девушку убили в вашей комнате, что, ра- 
зумеется, весьма прискорбно для вас. Миссис Бродерик, оче- 
видно, полагает, что между вами и ее дочерью что-то было. 
Я пока не составил никакого мнения. Мне нужны доказательства, 
Могу вам сразу сказать, что девушку убили не более часа 
назад. Вы в состоянии подробно рассказать, чем занимались 
сегодня вечером? 

— Примерно с семи до восьми часов я был дома, потом 
ушел гулять и вернулся без четверти девять. 

— А дальше? 

— Я поехал в Стэннинг и добрался туда без десяти десять. 

— Вы можете это доказать? 

— Да. 

— Кто-нибудь мог бы подтвердить ваши слова? 

Мисс Уайльд. 

А больше никто? 

Почему же? Там меня видели несколько человек, в том 
двое полицейских. 

В котором часу вы уехали из Стэннинга? 

Около половины одиннадцатого. 

А когда вернулись сюда? 

Полчаса назад. 

Сколько времени вы пробыли в комнате один? 

Вопрос инспектора открывал довольно-таки пугающие пер- 
спективы. И Марлоу, и Коул прекрасно понимали, что у Джека 
хватило бы времени задушить Бетти. у 98 

Но и Джеффрис вполне мог бы это сделать. Хотя две! 
комнаты была заперта на ключ... СЬ 

— Кажется, я провел там минут десять. 


— Один? 


а. лестничной клетке находился мистер Джеффрис. 
4 $ ообщил, что услышал шум в вашей комнате, и, 
Зная, как тревожится миссис Бродерик, пошел спросить, не 
нужна ли его помощь. А вы стояли в комнате у постели. 

— Вероятно, так оно и было, — проговорил Марлоу. 

— Вероятно? 

— Я увидел Джеффриса, только когда обернулся, соби- 
раясь идти звонить в полицию. 

— Понятно...— вздохнул Коул. 

«Получается, я мог ее убить, — подумал Марлоу.— А после 
того как Джеффрис увидел тело, мне в любом случае оста- 
валось лишь вызвать полицию». Похоже, Джеффрис в этой 
истории играет роль злого гения, 

Все неотвратимо шло к развязке, как будто по тщательно- 
му, с неумолимой логикой обдуманному плану. 

— И вы столько времени ехали сюда из Стэннинга? 

— Мы с мисс Уайльд довольно долго разговаривали на 
обочине дороги, — объяснил Марлоу. 

— Она все время была с вами? 

— Мы договорились встретиться в Стэннинге, и я поехал 
туда за ней. Ў 

Коул бросил на Джека задумчивый взгляд и долго молчал. 

— А почему вы поехали за ней? — неожиданно спросил 
инспектор. 

— Мисс Уайльд упустила последний автобус... 

Джек осекся, как будто получил удар под дых. Вопрос по- 
лицейского вдруг обрел дьявольский смысл. «А почему вы 
поехали за ней?» 

Да потому что Леонида об этом попросила. И он, как по- 
слушный пес, бросился выполнять приказ. А тем временем Бет- 
ти убили в его комнате! 

Таким образом, быть может, сознательно, а возможно, ‘и 
не ведая, что творит, Леонида помогла увести Марлоу подаль- 
ше от дома, пока в его комнате совершалось преступление... 


Глава ХУ!!! 


Неужели он не ошибся, и на утомленном лице Коула в самом 
деле мелькнуло что-то вроде симпатии? А может, он так 
привык к человеческой мерзости, что научился цинично 
притворяться? Инспектор не стал повторять вопроса и лишь 
терпеливо ждал, не сводя глаз с Марлоу. А Джек 
размышлял с таким спокойствием, что сам себе диву 
давался. 

Понимала Леонида, что делает или нет? Знала ли она, 
что Бетти убьют? 

На мгновение Джека охватила паника, но он быстро 
’ взял себя в руки. Надо рассказать Коулу про Бартоломью 
и все подробно объяснить. Леонида ведь согласилась идти 
5 полицию. Так чего ж колебаться? 
В дверь постучали. 

Коул нахмурил брови и по- 
рнул голову к тяжелым створ- 
кам, начищенным до такого 
бле: а, что хрустальная люстра 
отражалась в них, как в зеркале. 
У: Что там еще? 
— С вами хочет поговорить 
сс Уайльд, сэр. 
— Пусть минутку подождет... 

за что не оставят 
кое, — сказал он 'Марлоу.— 
ҳовало приказать, чтобы 


САНДРА ГРОШЕВА ' 


дать ваше молчание — сознание собственной ви 
сти. Человеку не поставишь в вину, что он лж 
самозащиты. Но лгать, выгораживая кого-то другого, по- 
было бы серьезной ошибкой и, скорее всего, лишь 


больше осложнило положение... Итак, мисс Уайльд позво- 


нила и попросила приехать за ней в Стэннинг? 
— Да, признался Марлоу. д 
И ему 


невластны. 

Часы пробили два. Инспектор открыл дверь и пропустил 
американку в комнату. Марлоу вдруг подумал, что она 
пришла наблюдать за ним, опасаясь оставить его наеди 
не с полицейским. Но почему? Может быть, боится, что 
Джек выложит инспектору всю историю? 

— Добрый вечер, мисс,— самым светским тоном поздоро- 
вался Коул, будто сейчас было шесть вечера, а не два часа 
ночи.— Вы хотели со мной поговорить? 

— Да, и я вынуждена на этом настаивать, инспектор, 

Высокая, стройная, она держалась очень прямо и, не 
смотря на только что перенесенный шок, 
щением жизненной энергии. 

— Я не знаю, что вам сказал мистер Марлоу, но хочу, 


чтобы вы знали: это я попросила его приехать за мной 
в Стэннинг 
— Благодарю вас, мисс,— любезно поклонился Коул— 


Сейчас мне надо покончить с двумя-тремя срочными делами, а 
потом я вернусь и задам вам несколько вопросов... 

— Я хочу дать показания и прошу выслушать меня не 
медленно,— перебила его Леонида.— Если у вас нет време- 
ни, позовите кого-нибудь из своих подчиненных. То, что 
я должна вам сказать, не терпит ни малейших отла- 
гательств, 

Марлоу испытывал и радость, и облегчение. 
Леонида решилась все рассказать полиции! 
— Что ж, в таком случае я вас 

нул инспектор. 

Она рассказала ему 
но не входя в детали. Джек не отрываясь смотрел на 
Коула. Поведение инспектора его удивляло. Почему тот 
слушает с таким скучающим видом, будто ему второй 
раз повторяют одно и то же? 

Когда Леонида, наконец, умолкла, Коул с трудом пода- 
вил зевок. 

— Спасибо за ясность изложения, мисс Уайльд. Я попрошу 
вас повторить все это нашей стенографистке и подписать 
показания. Но это вполне подождет до утра... Как себя 
чувствует миссис Бродерик? 


Значит, 


слушаю, — вздох- 


то же самое, что и Марлоу, 


тут же показалось, что он предал Леониду. 
Ни логика, ни здравый смысл над угрызениями совести 


казалась вопло- | 


ает миссис 
понадобится. 


< Удовольствием помогает ближним — 
р 


Симпсон, Она обещала про- 


оу. 
а вашем месте я 


бы пошел нем 
< ного п 
е засыпайте Я 


редохнуть, 
— вы можете мне и 


еще пона- 


н о какие-то извинения, инспектор напра- 
вери. Марлоу и Леонида Услышали, как он ска- 
муто из. подчиненных: «Отправьте 
кто-нибудь из вас последит 
ела, 


выясните у 


ктора, ког 
ктор › когда мы вскрытия. А вам, 


ош, 


но они не 
Леонида снова 
И смотрела на него с лю- 


С любовью? Но так ли это? 
Девушка настаивала, чтобы 
вольно дала показания, 
почему же Марлоу все 


Коул ее выслушал, и добро- 
<нимающие с Джека вину. Так 
еще сомневается в ее искрен- 


ности? 
— Джек, — мягко проговорила она— я не упрекаю 
вас за то, что вы 


не вполне доверяете мне, Но я очень 
Хотела бы убедить вас, что знаю об этом кошмаре не больше 
вашего, И все же кое-что никак не дает мне покоя... 

— Что именно? — спросил Марлоу. 

— Возможно, Барт не без умысла продержал меня в 
Стэннинге до ухода последнего автобуса, догадываясь, что 
я вам позвоню. Действительно ли он хотел выманить вас 
из дома? В таком случае, Барт воспользовался мною, чтобы 
расставить вам ловушку. Только я никак ве могу понять, 
зачем ему это понадобилось. 

Девушка говорила с неподдельной искренностью, но 
Марлоу никак не мог избавиться от глодавших его подо- 
зрений. Уж слишком Леонида торопилась обелить себя. 

:— 9 тоже этого не понимаю, — сухо заметил он. 

Всего час назад любовь к Леониде заслоняла все 
остальное, теперь же он невольно думал о том, что почти 
не знает ее, и вспоминал, как лихо она врала сержан- 
ту Клени. Так можно ли верить, что сейчас Леонида 
говорит правду“ Будущее уже отнюдь не казалось столь 
Лучезарным. А что, если ему предстоит провести долгие дни и 
ночи в тюрьме? 

== Джек, не смотрите на меня, 

Барта! — внезапно крикнула девушка. 
= Я так устал, что окончательно запутался, — прогово- 
Рил Марлоу— Давайте лучше последуем совету Коула 
и отдохнем. 
Они вышли из комнаты. В доме царила почти торжествен- 
° тишина. На верхней площадке лестницы стоял поли- 
ейский, Марлоу не мог идти к себе в комнату, но ему 
учительно хотелось выпить, принять душ и хоть ненадолго 
рилечь. 


как на сообщницу 


жек пошел туда, а Леонида свернула в сторону кухни. 
фрис, облаченный в толстый грубошерстный халат, 
ресле, разговаривал с четвертым жильцом пансиона — 


При виде Джека мужчины замолчали, И по выражению 
ИЦ Марлоу понял, что соседи уже вынесли ему приговор. 
считают Марлоу убийцей. 


Глава ХІХ 


Дэвидсон встали. На столике между ними 
ски, два бокала и сифон. Мужчинам 


е подняли с постелей? — прогово- 
ля т чтобы нарушить неловкое 


рная— пробормотал 
речь шла _ Й 


допрашивали 
цов Коул, кажется, 


т 


— С удовольствием! 
— Так наливайте себе са 
вить банкир, 
ся, 


новое платье; 


Марлоу нетвердой рукой налил себе 
Джеффриса было что-то неприятное, 

75 Я всегда думал, что Бродди слишком строга с доч- 
кой,— сказал Дэвидсон— Те времена, когда детей можно 
было превращать в бесплатную прислугу, давно прошли. 
Девочка заслуживала и приличных платьев и большей свободы. 
Ведь ей позволялось только два раза в неделю гулять по ве- 
черам! И вот что бывает, когда мать держит дочь в 
черном теле. Интересно, что за мерзавец это сделал? 

— Наверняка кто-то из местных,— буркнул Джеффрис. 

Виски согрело Джека, придало ему сил. 

— Ая думал, вы считаете убийцей меня, — признался он. 

— Что ж,— проворчал Джеффрис.— На первый взгляд 
вас и вправду можно было заподозрить, но, как я уже 
объяснил Коулу, я достаточно хорошо вас знаю и не могу, 
в это поверить. 

— Верно, — с живостью поддержал его Дэвидсон. — 
Не болтайте глупостей, Марлоу! 

— Кроме того, надо быть буйным сумасшедшим, чтобы 
прикончить женщину в своей собственной комнате! — про- 
должал Джеффрис.— Нет, то, что тело нашли у вас на 
кровати, бросает тень, скорее, на Дэвидсона или на меня, 

Марлоу допил бокал, 

=; Даже не знаю, от чего мне больше полегчало — 
от виски или от ваших слов,— сказал он, 

— Выпьете еще? — предложил Джеффрис. 

— С радостью. Полиция реквизировала мою бутылку на 
случай, если там окажутся отпечатки пальцев. 

— Странный тип этот Коул. Можно подумать, он пере- 
бивается с хлеба на воду, а между тем жалованье у 
старших инспекторов наверняка вполне приличное. 

= Да, платят ему совсем неплохо, зато жена настоящая 
мотовка, — заметил Дэвидсон. — Сколько же денег она тратит 
на туалеты — уму непостижимо! Впрочем, миссис Коул — 
очень красивая женщина... А у нашего инспектора апре 
красная, репутация; Любопытно, позовет ли он на помощь 
Скотленд-Ярд? Меня бы это ничуть не удивило... 

— Только в том случае, если дело покажется ему 
слишком запутанным,— проворчал Джеффрис.— Сами пони- 
маете, тут вопрос престижа... Ну что ж, пойду-ка я спать... 
Завтра мне надо быть в банке ровно в девять. Спокойной 
ночи, 

— И я, пожалуй, последую вашему примеру, — заявил 
Дэвидсон и положил руку на плечо Марлоу.— Не переживайте 
и не волнуйтесь, старина. Полицейские не такие уж идиоты, 
чтобы счесть вас убийцей. Доброй ночи. х 

И, как будто стыдясь такого порыва великодушия, он 
быстро пошел к двери. 

— Можете, если хотите 
крикнул Джеффрис. 

На глазах у Марлоу выстуйили слезы. 
мало и все никак не мог справиться со в 
Но на душе и так сильно полегчало. 

Джек закурил, и скоро его мысли снова вернулись 
Леониде; Теперь он сердился на себя за жестокость 
И что на него нашло? Разве девушка не сделала все воз 
чтобы оправдать его? Будь она виновна, уж поста 
воспользоваться ситуацией и остаться чистенькой, 
ность Марлоу. объясняется лишь устал 
напряжением... Джек посмотрел на часы: 
Леонида, вероятно, у себя в ко нате, н 
не спит. Может, сходить к ней? и 

Марлоу допил бокал и 


виски, В тоне 


‘доконать бутылку, — с порога 


Обычно он пил 
торым бокалом 


т там все еще возятся трое 
ть опустела. 

иды тоже стоял полисмен. 

мисс Уайльд еще не спит? — спросил Мар- 


‚ она разговаривает с инспектором. Но он 
астрого приказал их не беспокоить, 

Ата-а, разочарованно протянул Молодой человек.— 
ы умаете, ваш шеф надолго ее задержит? 

Даже не представляю, сэр. 

Ладно, спасибо. 

‚Оставалось только спуститься вниз и ждать. У лестницы 
толкнулся с доктором Томпсоном. 

— Как себя чувствует миссис Бродерик? — неуверенно 
спросил Джек. 

: — Я сделал ей укол и надеюсь, что бедняга скоро 
уснет. Но что будет завтра — даже не представляю. 
Бродди обожала свою девочку. 

Врач выглядел вконец измученным. 

— Спокойной ночи, доктор. 

Марлоу вернулся в столовую и подтащил кресло к приот- 
крытой двери. Так он сможет наблюдать за лестницей и 
увидит, когда Коул спустится вниз и оставит, наконец, в 
покое Леониду. Молодой человек опять горько пожалел 
что обошелся с ней так сурово. 

В доме стояла глубокая тишина. Только большие часы 
в гостиной мелодично прозвонили три раза. Глаза слипались 
сами собой. До сих пор он не отдавал себе отчета, 
до какой степени измотан морально и физически. Но Джек ни за 
что не хотел поддаваться сну, пока Не увидит Леониду. 
Он снова закурил, непослушные пальцы с трудом держали 
сигарету. «Может, все-таки подремать несколько минут... всего 
несколько минут?.. И Морлоу крепко уснул. 

Он все еще спал, когда в комнату вошла женщина, 
одернула шторы и распахнула жалюзи. И только глухой 
стук ставен разбудил молодого человека. Он с трудом открыл 
глаза — на улице ярко сияло солнце. Джек встал. Все тело 
затекло, ноги не желали гнуться, но молодой человек все 
же повернул голову, чтобы узнать, кто его разбудил. 

Это была здоровенная тетка в линялом голубом халате 
и сером платке, нахлобученном по самые брови. Миссис Фи- 
зерстон ежедневно приходила помогать по хозяйству миссис 
Бродерик. Прежде к завтраку всегда накрывала Бетти... 

— Самое время вам просыпаться, — хрипло буркнула жен- 
щина,— а то сейчас все другие начнут спускаться. И пото- 
рапливайтесь, коли хотите получить завтрак, мне все же надо 
кормить троих, а стало быть, нечего по-пустому терять время. 
— Нас четверо, — заметил Джек,— разве что мисс Уайльд 
спустится завтракать. 

Это вы об американке? Можете не сомневаться, уж 


Глава ХХ 


оула только два человека могли что-то сооб- 
Леониде. Прежде всего он решил повидаться 
пол ине десятого, проглотив кое-как скудный 
Н в красную «Эм. Джи». На улице Джек увидел 
х, а чуть поодаль — небольшую толпу, при- 
У многих он заметил фотоаппараты, 
побежали к машине. 
оходите! — кричал полицейский, но на 
внимания 


рзкими журналистами, и на 
спортивной машинке, со 
сы, Трещали камеры, вспышки 


— У-бий-ца, у-бий-ца, у-бий-ца! — 
В основном кричали подростки. Теперь Джек их 
Друзья Бетти Бродерик, ребята примерно ее возраст. 
из взрослых пытался утихомирить молодежь, полице 
свистели, но тщетно. Фоторепортеры отвернулись от М. 
и начали снимать толпу. Ближайшие к машине люди умол 
Джека знобило и мутило от омерзения, но страха не б 

Его машина не могла продвинуться ни вперед, ни наз 
Так прошло минут пять, но ему сони показались в 
ностью. Молодежь продолжала скандировать правда, уж 


как-то вяло, механически. Многим представление, очевидно, девуч 
нравилось, и они смеялись. 288 Эй 
Неожиданно воздух прорезал громкий свист, и на улицу вы. | ШИТел 
сыпало не менее дюжины полицейских. Ребята начали разбе- | 2двок 
гаться, Почувствовав, что напряжение разрядилось, те, кого | у. 
толпа прижала к самой машине, с явным облегчением | За 
отступили. Какой-то высокий фоторепортер нагнулся к Мар: | степе! 
лоу. ( вам п 
— Дешево отделались, приятель. Желаю вам удачи, изобр 
— Спасибо, — сказал Джек. делах 
Он даже не заметил, что мотор заглох, а зажигание нака- | Вечер‹ 
лилось докрасна, Путь все еще загораживало довольно много | ТЭК Ч 
народу, но четверо полицейских энергично освобождали | вать ВГ 
дорогу. Марлоу вдруг увидел Клени. й позвол 
— Все в порядке, Джек? { — 
— Да, спасибо. Вы не знаете... | ция пр 
— Не задавайте мне вопросов, мой мальчик. Я нес вам В®ЛИКИ 
билеты на бал и узнал обо всем только здесь. У меняй ОЧЕНЬ Е 
сегодня выходной. Вы нормально себя чувствуете? ] шеп 
аур — некуда А 
— НЕ РА внимания! Так вот 
6 У жду от. 


Марлоу тихо тронулся с места. На красивой, окаймлен 6% 


ной густыми деревьями улице оставалось еще довольно много \ В Е 
любопытных, но никто уже не выкрикивал оскорблений. Эйн‹ 
Однако, когда он проезжал мимо того места, где накануне | Я 
столкнулся с друзьями Бетти, небольшая группа стиляг опять за- 21 
вопила: «Убийца! Убийца!», и прохожие стали оборачиваться, | ато ЕЕ 
разглядывая Марлоу. чуть по 
Хозяин гаража астретил его с прежней сердечной улыбкой, | == 1 
хотя чувствовалось, что парень немного смущен. Марлоу 
Арта Привет, Джек! Насколько я слышал, У вас неприят- ` галось, 
! раетесь 
— Похоже на то. Можно мне еще попользоваться ма- это на ! 
шиной? $ 
— Ну конечно. тала 
Он протянул Марлоу измазанную машинным маслом руку. \ 
— На меня вы можете всегда рассчитывать, Джек. Звяке 
— Спасибо, старина... | тянуть 
Джек поехал к дому Пинджелли. Он уже бывал там пару’ 2) 
раз и знал, что журналист имеет обыкновение писать | В две 
дома. Это было небольшое бунгало с видом на реку. | Лицо е 
Крыльцо подметала пожилая женщина. Она узнала Марлоу, как і стели; ! 
только он вышел из машины, и поспешила навстречу. | мат. 
— Если вы хотите видеть моего мужа, я бы попросила Емел 
вас зайти через пару часов. Джош вернулся на рассвете, а вед ! 
он, знаете ли, уже далеко не мальчик. Пусть хоть немного. с. 


выспится. 


— Я вас понимаю,— кивнул Марлоу. 
Должно быть, на лице Джека от 


чувственно, 
— Вы ведь мистер Марлоу, 
— Да, 
— Джош сказал, что собирается с вами повидаться, 
как проснется, наверняка позвонит вам. Это вас 
== Куда ж деваться, — принуж : Мар: 
енно р. 
Он не говорил вам о мисс Уайльд? улыбнулся ара), 
— Очень немног, ба! 
ного: Вы уже, конечно; знаете, ч ро 


няют в убийстве того лондо 
нског } 
его... ах, да, Джиллик. не 


„Марлоу показалось, 
голове. 


не так ли? — спросила он 


Что его изо 


ого здания, Где снимал пом 
орт, при виде Джека 
и с крыльца. И 


в У отчего его вну- 
‚ шительное брюшко выпирало больше обычного. На ИЕ 


иное пыромение 
М Ьлоу дверь о 5 екретарша закрыла 
55 редать не могу, 
4 Рен то с вами произошло! Очень хотел бы 
; ' Е нсворт вытянул руки ладонями вниз, 
я изображая благословение. — „Но, к несчастью, я поверенный в 
делах миссис Бродерик, вам это, несомненно, известно. Вчера 
вечером она рассказывала мне о своих тревогах насчет Бетти, 
| Так что с моей стороны было бы крайне неловко созда- 
вать впечатление, будто я играю сразу на двух досках, если так 
позволительно выразиться... 
— Услуги адвоката потребуются мне не раньше, чем поли- 
ция предъявит обвинение, — холодно отрезал Марлоу, с пре- 
великим трудом удерживая вертевшуюся на языке грубость. Уж 
очень его раздражал этот самодовольный болван.— Но я при- 
шел спросить... 
== ..меняет ли это что-нибудь в отношении Брайт-Ли? 
Так вот, — Эйнсворт отошел от окна,— не скрою, что я как раз 
жду от него известий. Впрочем, зная Брайт-Ли, я не думаю, что- 
бы даже такое печальное событие нарушило его планы. 


о В конце концов... 

В Эйнсворт умолк, услышав дребезжание селектора. 

2 == Я же просил меня не беспокоить! — рассердился он. 

5 — Прошу прощения, сэр, — ответила секретарша, но только 

и. что звонил мистер Вентри. Он обещал связаться с вами 

чуть позже. 

Л 6 = Ладно.— Он нажал кнопку.— Как я уже говорил, 
] Марлоу, дела есть дела. Мистер Вентри, как и предпола- 

=  галось, приедет в вашу контору. И я надеюсь, что вы не соби- 
$ раетесь ни уклоняться от сотрудничества, ни откладывать 

= это на потом... 


венбтлит == 


Звяканье засова ударило по. на- Анонс! пошатнулся и покатился по сту- 
тянутым нервам. 5 пенькам старик, как Джамал схва- 
7 — Эй, менты, выходите! Во втором тился за плечо, как выбежала из 
ть В дверном проеме стоял Мурат. дверей седая женщина и с воплем 
у. Лицо его раскраснелось, глаза бле- полугодии: Ония бБасилась к старику. 
к стели, через плечо болтался авто- о ни мчались без дороги, проди- 
у. | Маг мг захватывающий раясь сквозь низкий колючий ку- 
Е. старник. Позади 
а | 99 Емельянов с Быковым понуро на современном [°] зади все еще хлопали 
19 вышли наружу. Вместе с Муратом запоздалые выстрелы, но погони 
© заними пришли еще двое: Имран — материале пока не было. Оба знали, что ко- 
| он был без оружия — и незнакомый роткое замешательство их врагов 
1 У а = 
е, _ худенький парень с жесткими гла- Д ЕТЕКТИ В скоро проидет и начнется настоя- 
Е и и кобурой на широком пояс- щая охота в этих горах, совер- 


наи емне Мурат лениво поднял 
‘автомат одной рукой и ткнул Бы- 
кова в, солнечное сплетение. 

— Хорошо подумал, собака? — 


Хорошо, — выдохнул Быков и 
дарил Мурата кинжалом, 
у него другой рукой авто- 


‘изумление разлилось 
р: С хриплым бес- 
ом он повалился 


две пули: 


Бориса Руденко 
«На всех 
одна дорога» 


— Ай-ай-ай! — завизжал 
парень, пытаясь сбросить непослуш- 
ными пальцами застежку кобуры, 
но Быков в упор выпустил в него 


Из дома на крыльцо с криками. 
 выскакивали люди, Быков полосн 
длинной очередью: Он увидел, ка 


— Я пришел спросить, 
судьбе мисс Уайльд, е 
здесь? В последнем 
свидания, 


— Что? — Эйнсворт удивленно выт 1 
Уайльд? Ах да, конечно... МЕ аи я ПВО 
конвоем отправили в Лондон.— Он немного помолчал скр. 
руки на столе. — Однако я не думаю, что У "вас. 
основания беспокоиться, Не сомневаюсь, что канадский Ве] 
ховный суд предоставит мисс Уайльд хорошего адвоката. 
И вообще, Марлоу, дорогой мой друг, искренне советую 
вам подумать о себе, анео других. Слышите? Ваши собственные 
дела вполне того заслуживают, 


— Да,— кивнул Марлоу.— Как, по-вашему, мне позволят 
увидеться с ней? 

— Нет,— не раздумывая, буркнул Эйнсворт. 

— Вы не знаете, она в Скотленд-Ярде или... 

— Вот что, Марлоу: я понятия не имею, где мисс Уайльд, 
и меня это совершенно не касается. И, поверьте, лучше б вы 
не проявляли повышенного интереса к этой девушке. Я говорю і 
более чем серьезно, поскольку принимаю ваши дела близко 
к сердцу. Предоставьте мисс Уайльд выпутываться само- 
стоятельно, 

— Ачем же мне может повредить участие к мисс Уайльд? — 
упрямо спросил молодой человек. 

Впрочем, он прекрасно понимал, что приставать к Эйнсвор- 
ту с вопросами бессмысленно, а сердиться на него было бы чи- 
стым ребячеством. 

Адвокат смерил его проницательным взглядом. 

— Могу лишь повторить вам совет, Марлоу, но, разумеется, 
заставить вас ему следовать — не в моих силах, 

— Да, вы правы — Джек выдавил из себя улыбку.— Так 
или иначе, благодарю вас... И, если до понедельника что-то 
изменится, сообщите. 

— Непременно. Вы будете у себя в конторе? 

— По крайней мере, собираюсь. 

Секретарша с улыбкой проводила Марлоу и закрыла 
за ним дверь. 


не знаете ПА ‘вЫ 
Где она, в Лондоне 
случае я бы очень хо 


Продолжение следует 


шенно чужих для них. Кусты рас- 
ступились и беглецы оказались на’ 
грунтовке. Совсем рядом зашумел | 
мотор машины и прежде чем он 
успели прыгнуть обратно в кусты, — 
из-за поворота вылетели знакомы, 
голубые «жигули». Быков 
автомат... У 


худой 


Кто такие Быков | 
как попали они в зап 
_ ждет, вы узна те 


сюжетной 


ў 
“ 
УЖ 


серия «Приусадебное хозяй- 
Ство» пополнилась новой 


Сообщает, что книжная 


брошюрой: «Груша, айва, 
хеномелес». 


Великолепное дерево. гру- 
ша возвращается в наши 
сады, а витаминная айва 


_ и красивоцветущий хеноме- 


лес успешно 
их. 

О лучших сортах и спо- 
собах возделывания этих 
культур, о переработке и 
хранении урожая рассказы- 
вают высококвалифициро- 
ванные специалисты, опыт- 
ники, садоводы-любители. 
Воспользуясь этими реко- 
мендациями, отличный уро- 
жай смогут получить и 
опытные, и начинающие са- 
доводы. 

Вы можете заказать как 
отдельные брошюры, так и 
всю серию «Приусадебное 
хозяйство» : 


«осваивают» 


т их наложенным платежом. 


мена: 


е выполнено более 200 тысяч заказов наших 
3. Нареканий на качество семян и сроки рас- 
не получали. Гарантируем и в дальнейшем 
добросовестное и честное отношение к 


ее время мы можем предложить Вам 


синоостровская (вес семян в одном. 
Бордо (2 г); укроп Грибовский 

ский (2 г); петрушка Сахар- 

листовая (2 г); 
ранний 323, Ранний-83, Бе- 
а, Талалихин, Зар- 
тан, Утро, Подарок 


й, Конкурент, Парад. 


«Картофель от посадки до 
стола» 
«Старожил русского са- 
да» (все о черной смороди- | | 
не) 
«Грибы у дома» 
«Травы-приправы» 
«Поменьше химии, по- 
больше смекалки» | 
«Домашние голуби» 


Цена 
8 руб. 


«Продам. 


одной брошюры 


Чтобы получить эти бро- 
шюры наложенным плате- 
жом, обратитесь по адре- 
су: 107807, ГСП-6, Москва, 
Б-78, Садовая-Спасская ул., 
20. Информационная служ- 
ба «Сельская новь». 

Редакция продолжает из- 
дание этой серии, на подхо- Г 
де брошюра «От цыпленка И! 
до курицы за одно лето». | 
Следите за дальнейшими 
объявлениями в журнале. 


ВАМ НУЖНЫ 


ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННЫЕ СЕМЕНА? 


_ Информационная служба «Сельская новь» рассы- 


вы, Ласточка (0,5 г); кабачки Гр 
сельдерей Яблочный 
(0,25 г); 
арбуз Огонек, Мелитопольски 
ной Глориоза (10 г); фасоль 
элита Тимирязевский 
(маралий корень — 2 г); кориандр 
вясил высокий (0,25 г). 
Стоимость одного пакета 15 


Просьба посылать заявки на п 
с точным указанием своего а 


помидоры наименования культур и сортов 


Расходы по комплектации, 
отправке — за счет заказчика. 


динцовец, 


ная служба «Сельская новь». 


(выпуски 5—6, 7—8, 9—10; 


1] В каждом бюллетене 
| содержится 
200—250 адресов 
владельцев семян 
оригинальных сортов 
| овощных, лекарственных 
и цветочных культур, 
посадочного материала 
плодово-ягодных растений. 


Цена одного бюллетеня — 
8 рублей. 


‘Астраханский, сладкий Кореновский, Подарок Молдо- 


ибовские (10 шт.) 
(1 г); физалис Кондитерский | 
дыня Кувшинка, Колхозница (10 шт.) 


й (10 шт.); горох овоще 
Валя (10 шт.); клевер. 
(2 г); левзея сафлоровидная 


—20 рублей. 


очтовых открытк: 
дреса, количества и 


упаковке и почтово 


Заявки направляйте по адресу: 10780 П- 
сква, Б-78, ул. Саловая-Спасско, Шт 


Продолжается рассылка і 
информационных 


бюллетеней 


Обменяю. Куплю» || 


11). 


Заявки направлять 
на адрес 
Информационной службы 


«СН». 


Янтарь (1,5 г); де- 


2 


Ө <Терем» 


| 


с мансардой 


© Движенье, светик 


мой, движенье 


І Всегда желанный | 


еЗ наряд 


и молод я был 


<) 
ия 


| 
Ө Когда легковерен 


Сегодня мы предлагаем 
проект мансардного дома 
для семей, ведущих 
личное хозяйство 
на приусадебных участках 
и фермах. 
Разработан он 
в Мосгипрониисельстрое, 
главный архитектор 
проекта К. Б. Денисова. 
Дом удобен 
для сельских жителей, 
имеет выразительные 
архитектурные формы ` 
и сравнительно недорог. 


Вход в дом — через боль- 
шую лоджию. Пройдя тамбур, 
попадаем в просторную при- 
хожую-холл, освещенную со 
стороны лестницы, которая ве- 
дет на мансардный этаж. 
Лестница состоит из трех 
маршей. Это не только удоб- 
но, но и создает в сочетании 
со световым проемом при- 
влекательную объемную ком- 
позицию. Квартира спроекти- 
рована в форме, близкой к 
квадрату, что позволяет уде- 
шевить строительство. 

Планировка дома имеет чет- 
кие зоны. Слева от прихо- 
жей расположены помещения 
для дневного пребывания 
семьи. Гостиная связана с 
верандой и кухней-столовой, 


— — 


План дома: 


первый этаж; 1 — тамбур 
2 — прихожая-холл 
м); 3 — гостиная 
м); 4 — кухня (10,3 м?); 
кормокухня - топочная 


— коридор (4,2` м”); 


которая сообщается с кормо- 
кухней и топочной. Здесь же 
имеется второй выход на уча- 
сток. Справа от прихожей к 
лестнице примыкают две 
спальни с санузлом. Спальни 
могут быть использованы и 
по другому назначению. 

На втором этаже размеще- 
ны холл, две уютные спаль- 
ни и санузел. Есть выхол 
на просторную лоджию. Часть 
ее имеет внешнее огражде- 
ние. Здесь можно поставить 


Мансардный, усадебный 


раскладушки и спать в жаркое 
время. 

По желанию застройщика 
в доме может быть предусмот- 
рен и подвал. Там можно 
разместить овоще- и фрукто- 
хранилище, мастерские, сауну 
и другие бытовые помещения. 

Институт предлагает также 
проекты разных пристроек к 
дому. В них можно разместить 
гаражи для машины и трак- 
тора, хранилище кормов, ма- 
стерскую, помещения для пти- 


цы, мелкого рогатого у 
в. 


свиней и коро 


Стены дома сложены и 
шевых легкобетонных бл 
облицованных снаружи кир 
чом. Общая площадь дома 
142,3 м”, жилая — 83,9 м2, 

Проект можно заказать 

117863, Москва 
ул. Обручева, 46, «Мосгипро- 


адресу: 


ниисельстрой». 


Телефон для справок 
сковский): 333-23-14. 


Л. БОЗИНА, 
заслуженный строитель, 


заместитель главного, 
инженера института 


П 


МИ 


(мо- 


тна н 
обыкн 


е 


Про 


бачка 


вать. | 


воду и 


на нег 
кетип 
вину 

лентой. 


В см 
воды ні 
ит пол 
тый н 
граммо 
сливаті 


| требует 


Рези 
из-за т 
дится» 
стерже 


3 В ите 


маховичка водопро- 


ана течет вода. Как 
елайте новое кольцо 
їка из пробки от флако- 
Б котором хранилось 
арство. Внутреннее отвер- 
ие вырежьте просечкой, за- 
НОЙ металлической тру- 
ой. Высоту и наружный 
змер можно подогнать с по- 
МОЩЬЮ лезвия бритвы. А 
чтобы сменить старый сальник 
на новый, воспользуйтесь 
обыкновенным шилом. 


Прохудившийся поплавок 
бачка можно отремонтиро- 
вать. Для этого, вытряхнув 
воду из поплавка, наденьте 
на него полиэтиленовый па- 
кет и плотно закрутите горло- 
вину пакета изоляционной 
лентой. 


В смывных бачках расход 
воды не регулируется. Но сто- 
ит положить на грушу наде- 
тый на стержень полукило- 
траммовый груз — и можете 
сливать воды столько, сколько 
требуется. 


Резиновый клапан в бачках 
из-за перекоса часто не «са- 
дится» на место. Наденьте на 
стержень клапана резиновую 


САМ СЕБЕ МАСТЕР 


‚ Каждой молодой семье 
частенько приходится 
перевозить ребенка 


аваа. 
т 


Сантехника 


трубку — бачок станет рабо- 
тать исправно, 


В поворотной трубе смеси- 
теля со временем изнаши- 
вается уплотнительное коль- 
цо. Положите в канавку для 
кольца несколько витков нит- 
ки, наденьте на них коль- 
Цо и течь прекратится. 


Чтобы устранить течь в кра- 
не, переключающем воду в душ 
или в ванну, нужно вывин- 
тить конус крана и покрыть 
его слоем воска или мыла. 


Вам надо прочистить трубу 
ванны? Закройте все сливные 
отверстия (раковины, мойки, 
ванны), полностью заполните 
их водой, а затем откройте 
все сливы сразу, прокачав 
слив ванны вантузом, 


Обновим 
батарейку 


Не спешите выбрасывать 
старые электрические 
батарейки типа «Марс», 
«КБС» и другие. 

Почти каждую из них 
можно) заставить 
отслужить второй срок. 


Вот первый вариант восста- 
новления батарейки. Ножом 
осторожно. вскройте крышку, 
залитую гудроном или воском, 
и, убедившись в том, что цин- 
ковый цилиндрик, угольный 
порошок и стержень батарей- 
ки целы, опустите батарейку 
в насыщенный раствор пова- 
ренной соли (2 ст. ложки на 
2—3 стакана воды). Прокипя- 
тите батарейку в этом раство- 
ре в течение 10—15 мин. 
Затем вновь установите на ме- 
сто герметизирующие про- 
кладки и сверху замажьте пла- 
стилином, оконной замазкой 
или воском. Батарейка гото- 
ва к новой жизни. 

Теперь — второй вариант. 
Для восстановления батарейки 


Авоська для аиста 


Вам потребуется несколько 
метров провода в резиновой 
оплетке, а также обрезки 
провода диаметром до 1 мм 
для скрутки и небольшие рей- 
ки с кусками ткани. 

Изготовим из провода в ре- 
зиновой оплетке четыре коль- 
ца: два (одного диаметра) 
пойдут на боковые ручки, од- 
но (несколько большего диа- 
метра) — на спинку и самое 
большое кольцо — на перед 
сумки. Все кольца между со- 
бой сплетают бечевкой и свер- 
ху — изоляционной лентой. 
Провод стыкуется следующим 
образом: оплетка надрезается, 
внутренние жилы скручивают 
между собой и туго перематы- 
вают. изоляционной лентой 
или обматывают шнуром, ко- 
торый пропитывается резино- 
1 клеем и оборачивается 
тной тканью. Место соеди- 


нения будет служить ручкой. 

Теперь сделаем из гибких 
прутьев или толстой дюрале- 
вой проволоки диаметром 10— 
12 мм два овала, близких 
к кругу. Один, обтянутый 
плотной тканью, будет сидень- а 
ем, второй — спинкой, К 


о 


37. А 
ГІ 


служить, Еще лучше, ‹ 

проделанные отверстия вли 

не воду, а 8—10 %-ный расте. 
вор соляной кислоты или двой- 

ного, столового, уксуса, Раст- 

вор надо вливать до полного 

насыщения (2—3 раза). Та- 

ким образом можно восстанав- 

ливать батарейки или отдель- 

ные элементы любых марок 

и типов до 70—80 % их пер- 

воначальной емкости, 

И, наконец, третий вариант 
восстановления батарейки. 
Для этого сильно сомните 
ее поперек ударом острого 
конца молотка так, чтобы 
середину батарейки опоясала 
глубокая вмятина. Вставьте 
батарейку на место и може? 
те включить фонарик — 
она прослужит несколько ча- 
сов, 

Иногда патрон лампочки 
карманного фонарика имеет 
слишком свободную резьбу, и 
лампочка в нем плохо дер- 
жится. Для устранения этого 
недостатка цоколь лампочки 
обмотайте полоской алюми- 
ниевой фольги, 

Осмотрите свой фонарь или 
приемник и решите сами, ка- 
ким методом восстановления 
элементов лучше всего вос- 
пользоваться. 


Ю. ВАСИЛЬЕВ, 
инженер 


ковым кольцам провода в ре- 
зиновой оплетке прикручива- 
ют деревянные рейки с округ- 
ленными краями, которые слу- 
жат для опоры рук ребенка. 
Между овалом сиденья и боль. 
шим кольцом приплетают два 
маленьких овала из прутьев 
или провода для жесткости 
конструкции и удобства раз- 
мещения малыша, В середине 
большого кольца предусмотрен 
ремешок, чтобы ребенок не 
свалился, наклонившись вп 
ред, о 
На обтяжку сиденья, 
ки и под ноги берут п 
ткань яркой ра. 


Что ж, вы не одиноки. 
Медики установили, 
~ что примерно половина 
` 7 женщин страдает 
этим заболеванием. 
О том, 
как с ним бороться, 
рассказывает 
кандидат 
медицинских наук, 
руководитель курсов 
«Домашний доктор» 
| Валентин Николаевич 
Е. СЕРГЕЕВ. 


Болезнь начинается испод- 
воль и прежде всего из-за 
малоподвижного образа жиз- 
ни, особенно во время бере- 
менности, В этот период нуж- 
но поменьше сидеть и стоять 
движения, больше гулять; 
да сидите, постарайтесь 
‘держать ноги повыше. 

Еще одна причина варико- 
— лишний вес. Чтобы от 
избавиться, следует при- 
ТЬСЯ диеты, то есть 
ять в пищу малокало- 
‘продукты, вызываю- 
насыщение: пе- 
ь, жаркое из 


овощей, включая и дикора- 
стущие травы (крапива, лебе- 
да, сныть, мать-и-мачеха, 
иван-чай), салаты из свеклы, 
репы; моркови и из их ботвы. 
Не злоупотребляйте жирами и 
сахаром, Для оценки ваших 
усилий измеряйте время от 
времени окружность голени в 
ее верхней, широкой, части и 
окружность талии. Идеальное 
их соотношение — 1:2. 

Отличной тренировкой для 
вен служат плавание и гимна- 
стика в воде: махи ногами, 
полуприседания, подскоки. 
Это прекрасный гидродинами- 
ческий массаж. Его можно 
проводить и дома — в ванне 
или даже в бачке для стирки 
белья, лишь бы вода (опти- 
мальная температура — 20— 
25 °С) доходила выше колен. 

Еще лучше — контрастный 
гидромассаж. Поставьте рядом 
два ведра: одно с холодной, 
другое — с почти горячей 
(40—45 °С) водой. Потопайте 
в них, высоко поднимая ноги: 
одна нога = в холодной 
воде, другая — в теплой. 
Через 2—3 минуты переставь- 
те ноги. 

Представительницам «сидя- 
чих» профессий рекомендую 
ежедневно в течение 2—3 мин 
делать упражнение, имити- 
рующее движение при работе 
на ножной швейной машин- 
ке. Попеременно прижимайте 
к полу то пятки с приподня- 
тыми вверх носками, то носки 
с приподнятыми пятками. 

Летом старайтесь как мож- 
но чаще ходить босиком: 
естественное охлаждение сто- 
пы улучшает кровообращение 
в ногах. 

Ни в коем случае нельзя 
массировать пораженные 


Бодрящий 


Чай — не только 
прекрасный 
тонизирующий напиток. 
30 многих случаях он 


Вены должны работать! 


тромбофлебитом места. Луч- 
шее средство при тромбофле- 
бите — пиявки. Их ставят 
на кожу по одной в пора- 
женное место, повторяя про- 
цедуру трижды с интервалом 
в два-три дня. 

Для ускоренного рассасы- 
вания тромба хорошо прило- 
жить на это место 5 %-ное 
мумие, настоянное на соке 
алоэ или каланхоэ. Одновре- 
менно полезно употреблять 
настои растений, разжижаю- 
щие кровь, например такой: 
корни пырея ползучего — 
10 г, цветы или плоды кон- 
ского каштана — 10 г того 
или другого; настаивают не- 
делю в 100 г водки, прини- 
мают по 30 капель ежедневно. 

Цветы сирени, мелиссы, мя- 
ты перечной при тромбофлеби- 
те используют как добавку 
к чаю. Настои сирени и хме- 
ля применяют и в виде при- 
мочек. Еще лучше действует 
спиртовой настой (1:1) листь- 
ев каланхоз или смесь раз- 
мельченных листьев горькой 
полыни и простокваши. Мож- 
но сделать примочки из долек 
помидоров или из сока алоэ. 

Страдающим этим недугом 
наш совет; старайтесь избе- 
гать запоров, усиливающих за- 
стойные явления в малом та- 


зу и ногах. Помимо гим- 
настики, гидромассажа и 
ходьбы поможет обильная 


растительная пища, особенно 
красная свекла, капуста, мор- 
ковь, тыква, арбуз. Вместо со- 
ли приправляйте пищу суше- 
ной морской капустой. 

По нескольку раз в день 
давайте отдых ногам, держите 
их повыше. Ночью положите 
под матрац свернутое одеяло 
или другой мягкий предмет. 


и целебный 


Очень крепкий и сладкий го- 
рячий чай — отличное про- 
тивоядие при отравлении нар. 
котиками, лечебными препара- 
тами, алкоголем, 


сможет лучше, полнее вы- 


полнять ваши заказы. Уже ЗЕ 
в ближайших номерах мы. 
предложим вам оригиналь- я 
ные проекты хозяйствен- О’ 
ных построек, погребов и ко- Е 
лодцев; научим делать ме= 
бель; продолжим знако- Е: 
мить с бондарным делом и. Я 
другими чисто мужскими | гу, 
ремеслами. чти 
Хозяйкам подскажем, про 
как обновить старую, 10-1 4, 
ношенную вешь или с тол) Пол 
ком употребить её В хози су 
зяйстве. Надеемся, что | мы 
лодых подписчиц заинте- | чит 
ресуют модные стрижки, 
пошив меховых изделий. 
Многие ваши письма, в 
которых шла речь о здо-. 
ровье, переданы народны! 
целителям, а «гвоздем» но- 
мера в следующем полу- 
годии будет школа омо- | —— 
ложения Александра Де- 
рябина, придумавшего _ 
«эликсир молодости». р 
Традиционные, полю- 
бившиеся вам рубрик 
безусловно, останутся, но 
«зазвучат» по-новому. Бла- 
годаря вашим замечані 
и советам они с Зач 
более содержательныі пос 
Так что, если (а : 


глаза при воспалениях век, 
сорении слизистой обол 


а также конъюнктивитах. 
Сок свежего ч у 


в порошок 


| 


РОСИИ 


пе люди — 

ы» своего желудка: 
читают. себя 

занными» 


И так — всю жизнь. 
Они едят независимо 


От того, голодны или нет, 
их бедное тело перегружено 


избыточным питанием 
и при этом — плохим. 
Поэтому неудивительно, 
что у нас так много 
проблем со здоровьем. 

А что предлагает 

Поль Брэгг, 

с учением которого 

мы начали знакомить 


читателей со 2-го номера? 


} ПРО «ЭТО» 


Зачастую мужчины 
после пятидесяти 


аписывают. себя, 
старики, 
и уж какой тут секс... 


горый отвечает 


завтракать, 


ть регулярно 
одно и то же время суток. 


женщины — тем более) 


«деликатные вопросы» 


А г. о знакомо человеку 
незапамятных 
У первобытных лю- 
Ыл единств Й 
способ лечения, "И в А 
поздние периоды человек го- 
Лодал, когда был ранен или 
Олен, потому что так пред- 
сказывал ему инстинкт само- 
сохранения. Наряду с голода- 
нием использовались лекар- 
ственные растения в качестве 
тонизирующего и противово- 
спалительного средства, 
Инстинкт, который застав- 
ляет нас голодать, когда орга- 
низм травмирован, свойствен 
всем живым существам. В этом 
случае жизненная энергия 
(обычно растрачиваемая на 
пищеварение) концентрирует- 
ся на месте повреждения и 
расходуется на удаление вред- 
ных веществ, очищение орга- 
низма. 


Между тем многие придер= 


живаются мифа 
мости есть, чтобы поддержи- 
вать свои силы, в противном 
случае — болезнь неизбежна, 
Как далеко это от истины! 
Неудобства, которые в начале 
голодания могут его сопро- 
вождать, исчезнут, если выдер- 
жать первые три дня. Пропа- 
дает аппетит, уходят мысли о 
пище, прибавляется огромное 
количество энергии. Конечно, 
если вы перегружены ядами 
(а голодание будет выводить 
их из организма), вы можете 
почувствовать некоторое недо- 
могание, Но оно непродолжи- 
тельно и не должно вызывать 
никакой тревоги. Голодание 
работает на вас. Вы знаете, 
что голодаете для того, чтобы 
Очистить организм от ядов и 
продуктов распада. 


© необходи 


Зато какую чудесную награ- 
ду вы получите за этот незна- 
чительный дискомфорт! 

Ваши глаза станут ярче, 
все ощущения — острее. После 
голодания вы станете воспри- 
нимать пищу иначе, фрукты 
и овощи покажутся. необыкно- 
венно вкусными, благодаря то- 
му, что все вкусовые ощу- 
щения обострятся. Ваше тело 
не будет знать усталости, а 
сон станет таким, каким был 
в детстве. Только тот, кто 


Как в годы молодые 


Что лучше для продолжения 
потенции: чаще иметь половые 
акты или реже, «оставляя на 
старость»? 

В начале века существова- 
ла так называемая «доктри- 
на Эфферетца», согласно кото- 
рой каждому мужчине на всю 
жизнь якобы отпущено 5400 
семяизвержений, и если он бу- 
дет беречь свой запас, эко- 
номно его расходовать, то смо- 
жет продлить период активной 
половой жизни. Если же в мо- 
лодости он ведет бурную по- 
ловую жизнь, то будет вынуж- 
ден рано прекратить ее. 

Сейчас уже у специалистов 
не вызывает сомнения, что эта 
теория абсолютно неверна. Де- 
ло в том, что интенсивность 
половой жизни мужчины во 
многом зависит от гормональ- 
ного обеспечения. То есть чем 

больше гормонов вырабаты- 
вает организм, тем раньше 
мужчина начинает половую 
жизнь и те 


(Если же взять количествен- 
1 сторону дела, то данные 
стики таковы: в’ среднем 

) лет имеет 


м дольше она у не- 
го продлится: г 


4—5 актов в неделю, 25— 
35 лет — 3—4, 35—55 лет — 
2—3, 55—60 лет — 1—2, стар- 
ше 60 лет — еще меньше. 
Однако это данные средние, 
и отклонения бывают как в од- 
ну, так и в другую сторо- 
ну. Конечно, снижение сек- 
суальной активности с возра- 
стом во многом обусловлено 
биологическими причинами. 
Но согласно той же статисти- 
ке около 15 % мужчин про- 
должают половую жизнь и 
после 80 лет. 

А вот о женщинах таких 
данных нет, И все же можно 
сказать, что с возрастом жен- 
щины становятся более темпе- 
раментными. Шутливая во- 
сточная поговорка гласит: 
«Женщина до 30 — «волчица», 
после 40 — уже «тигрица». 
В этом есть немалая доля 
правды. 


Как продлить активную сек- 
суальную деятельность муж- 
чины (режим, питание, лекар- 
ства, что-то еще)? 

60 с лишком и никаких. 


рому вы привыкли. 
уменьшит объем желудка 
будете чувствовать себя лу’ 2 
выглядеть лучше, хотя есть 
будете примерно вдвое меньше 
того, к чему вы себя приучи- 
ли прежде, Ў 
Итак, если вы хотите до- 
стичь всего этого, будьте твер- 
ды и последовательны, пла- 
нируйте для себя програм- 
му голодания и строго ей 
следуйте. Не стоит объявлять 
всем, что вы собираетесь го- 
лодать, потому что обыватель 
обычно невежествен в этой об- 
ласти и не способен правиль- 
но оценить вашу программу. | 
Вы просто получите кучу бес- 
полезных советов... 9 
Итак, вы без всяких сомне- | 
ний убеждены, что голодание 
будет вам полезно. Вашим 
подсознанием овладела идея 
голодания, вы внушили каж- 
дой клетке, что оно вам по- 


лезно, необходимо. Теперь 
вы готовы к практическим 
действиям. 


О том, как следует голо- 
дать, мы расскажем в следую- 
щих номерах журнала. 


кто своевременно займется со- 
бой — будет больше двигать- 
ся, умеренно питаться, со- 
блюдать правильный режим, 
перестанет злоупотреблять си- 
гаретами ‘и алкоголем, — со- 
хранит хорошую физическую 
форму и интерес к жизни. 

В интимной жизни мужчины 
«в возрасте» все большее зна- 
чение приобретают отношения 
с женой, любовь и поддерж- 
ка с ее стороны. Дольше 
сохраняют сексуальную ак- 
тивность пары, которые и в 
преклонном возрасте нежно и 
любовно относятся друг к дру- 
ту, являясь во всем друг для 
друга опорой. Большой вред 
своим мужьям (а значит, и — 
себе!) наносят те жены, кото- 
рые под разными надуман- 
ными предлогами укло Ў 
от интимной близости. | 
каждом случае полс 
буждения Е. 
получить раз] 


Никогда не выходила 
из моды накидка. 
Появившись 
гораздо раньше 
ругой одежды, 
на изменяла длину, 


_ненны 


ИСКУССТВО ОДЕВАТЬСЯ 


Модная во все века 


Теплой весной и летом пре- 
красно смотрятся накидки с 
самым простым эллипсовид- 
ным кроем с застежкой или с 
прорезью для головы. Шнуры, 
продернутые в кулиски на 
спинке и полочках, завязы- 
вают по бокам бантами 
(мод. 1). 

Для женщин, любящих 
строгий стиль, подойдут на- 
кидки спортивного типа 
(мод. 2). Весной и осенью 
согреют накидки, сшитые из 
теплых тканей — твида, драпа, 
фланели, их можно посадить 
на подкладку, отделать мехом 
(мод. 3). 

Самый современный ва- 
риант — когда накидку шьют, 
как пальто, с широким цельно- 
кроеным рукавом на ман- 
жете, в боковых швах полот- 
‘нища не сшивают (мод. 5). 
Любая непогода в ней не 


_ страшна! 


Закидки-дождевики, удли- 
с капюшоном и про- 
я рук, незаменимы 
ую погоду. Их делают 


ленная красивой застежкой 
(мод. 8). Длинное платье ук- 
расит накидка-шаль, завязан- 
ная спереди (мод. 7). Ле- 
тящие накидки-пелерины 
шьют из трикотажа (мод. 9), 
шелка, кружева, можно отде- 
лать их воланом (мод. 6). 

Эффектно смотрятся накид- 
ки фольклорного стиля типа 
«пончо» — прямые полотна 
с отверстием для головы, 
Красивы полосатые орнамен- 
тальные накидки, отделанные 
тесьмой и бахромой (мод. 11). 
Удобна маленькая накидка 
(можно сшить из широкого 
шарфа), ее носят с поясом 
на блузку или свитер, как 
жилет (мод. 10). 

Модель 12 — накидка с 
цельнокроеным крылом, спин- 
ка и полочки внизу скруг- 
лены, воротник — стойка, 
Воротник, карманы и полот- 
нище отделаны широким конт- 
растным кантом. 

Выкройку этой модели мы 
и предлагаем, вам. По ней же 
вы сможете сшить модель 1, 
чуть увеличив длину крыла, 
Кроме того, в модели 12 
полотнища скрепляются под 


‘крылом пуговицей на навес- 


И петле, а в модели. - 


Чертеж накидки на 48-й 
(164—96—104) размер. Реко- 
мендуем сшить ее из двусто- 


роннего драпа или тонкосу- ( 


конной шотландки, без под- 
кладки. Расход ткани: 2,5 м 


при ширине 140’ см основной 


и 0,7 м при ширине 140 см 
отделочной. 


Последовательность работы. | 


1. На продекатированну 
ткань разложить детали кро 
обмелить и выкроить с учетом, 
припусков на швы. 2. Листо! 
ки сложить вдоль пополам 
цевыми сторонами, стачать ко 
роткие срезы, вывернуть на ли: 
цо. 3. Расправить листочки 
отстрочить строчкой 0,5 

4. Листочки пристрочить по 
размеченным линиям к | 


ми сторонами. 5. Прорезать 
полочку вдоль линии прита- 
чивания листочки (от ср 
листочки 0,2 см), листо 
отвернуть к боку и шо 
строчить со стороны 
строчкой 0,5 см. 6. 

полочки приметать 


полочке 
армана. 
‚метать. 8 
(ным шво 
очки и. 
жить. 9. 
° швом во) 
10. Стачг 
(ной ткан 
 |Окантова 
полочки, 
Отутюжи 
(бенно тщ: 
нать и от 
| Пришить 
ку. 14. В 
(шить их 
кам. 15: 
по метка! 
Нескол 
застежек 


полочке фигурного контура 
кармана. Края мешковины об- 
метать. 8. Стачать запошивоч- 
ным швом плечевые швы по- 
лочки и спинки. Швы отутю- 
жить. 9. Втачать таким же 
швом воротник в горловину. 
10. Стачать кант из отделоч- 
ной ткани длиной 12 м. 11. 
Окантовать открытые срезы 


4 полочки, спинки, воротника. 
и Отутюжить всю накидку, осо- 
> {_ бенно тщательно кант. 12. Ста- 
> чать и отутюжить завязку. 13. 
2 Пришить завязку к воротни- 
- ку. 14. Вытачать петли, при- 
М шить их по меткам к полоч- 
Й кам. 15. Пришить пуговицы 
м по меткам на спинке. 
Несколько оригинальных 
г. застежек для вашей новой на- 
о | кидки. На рис. 1— навес- 
1, ная петля с декоративной 
м накладкой. Петлю из рулика 
- | (из основной или отделочной 
= = ткани), тесьмы или шнура 
= = прикрепляют на правую по- 
1 очку и концы ее закрывают 
и 3 строчкой декоративных от- 


делок самых разных форм. На- 


60. 
2 60. 
| Спинка ф Лолочка 
а КРАХА накидки | 
$| / деталь Ка 9 20етала в 
|5 с №9 Ы 
1а Со АХ 5 
= - Зе = | 
9 $ В, я ий |8 
|5 ў р депата | 
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ВЫ | 220 Листочка 18 | | |3 
1ы —_ 120ётали ела 
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о ен \ хі 
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кладки лучше вырезать из ку- 
сочков кожи, замши, болоньи, 
чтобы не осыпались края. Ре- 
комендуем классические фор- 
мы — квадрат, круг; треуголь- 
ник — они подойдут изде- 


лиям спортивного характера. 

Если полочки соединяются 
«встык», как часто бывает в 
куртках, жилетах, накидках, 
можно сделать застежку-«за- 
понку» (рис. 2). В две про- 


резные петли вставляются 
две красивые пуговицы, объ- 
единенные в запонку патой 
(рис. 2, а). 


Нарядно смотрится плетен- 
ка с навесной петлей (рис. 3). 
Концы шнура (начало и ко- 
нец плетения) надо аккуратно 
замаскировать под петлей пле- 
тенки, например в точке а. 
Плетенку с петлей пришивают 
на правой полочке, а пуго- 


вицу — на левой. Можно 
пришить плетенки на обеих 
полочках, а пуговицу — на 


середину левой петли. В этом 
случае очень интересно смот- 
рится пуговица-палочка с 
крупным отверстием, в которое 
пропускается шнур. 

Надеемся, что модные до- 
полнения к наряду понравятся 
вам, 


М. ДИАНОВА, 
художник-модельер 


3. КОЧЕТКОВА, 
конструктор 


Для стройных 


Итак, шьем полукомбине- 
зон, свободный в бедрах, за- 
уженный книзу, впереди — 
мягкие складки, пояс притач- 
ной с застежкой на пугови- 
цу и молнию в левом боко- 
вом шве. На лифе — нагруд- 
ный карман, карманы и в от- 
резных бочках. К лифу спин- 
ки можно пришить бретели, 
застегивая их на пуговицы 
по переду лифа, но комбине- 
зон будет интереснее, если за- 
менить бретели красивыми 
подтяжками. 

Расход ткани для размера 
164—88—98 (44/3) — 160 см 
при ширине 145 см. 

Детали кроя: задняя поло- 
винка брюк цельнокроеная со 


спинкой лифа — 2 детали; 
передняя половинка брюк — 
2, детали; лиф переда — 1 де- 
таль целая со сгибом; бочок 
передней половинки брюк 
цельнокроеный с мешковина- 
ми карманов — 2 детали; 
нагрудный карман — 1 деталь; 
пояс переда брюк — 2 де- 
тали; бретель — 2 детали, це- 
лые со сгибом; полоска для 
кулиски — 1 деталь (длина 


44 см, щирина 5 см). 
Последовательность работы. 
1. Разложить детали кроя на 
ткани, обмелить и вырезать с 
учетом припусков на швы и 
подгибку. 2. Бретели сложить 
вдоль пополам лицевыми сто- 
ронами и прострочить по сре- 
зам, затем вывернуть на ли- 
цо, чисто выметать, проутю- 
жить и отстрочить в край 
0,75 см. 3. Стачать и раз- 
утюжить средний шов спинки 
комбинезона. С изнанки по 
талии наколоть полоску для 
кулиски и прострочить в край 
1,5 см. Продеть 2 резинки 
в отстроченные промежутки, 
закрепить боковыми швами. 
4. Верхний и боковой срезы 


о стройной фигурой 
редлагаем чертеж 
полукомбинезона, 

с цельнокроеной спинкой 


‚и шорты 


ртеже они показаны 
шрной линией. 


Выполняем просьбу Люды и 
других читателей. 

Для пояса возьмите 8 нитей, 
длиной около 6 м каждая, 
Навесьте нити на кольцо или 
другую нить. Сплетите первый 
и третий ряды из двух плоских 
узлов, а второй и четвертый — 
из одного плоского узла. За- 
сделайте четыре наклон- 
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С © | № о Карман | Ф 
92 3 рю е Е и смекалке. = 
БУЎ А А5 —— Я я 
а 0 7 П 12 Е 
_|СВЕТ М 
лифа перегнуть на изнанку и вых частях, сметать и стачать Старо 


отстрочить в край и 0,75 см, 
одновременно притачивая бре- 
тели. 5. На передних поло- 
винках брюк заложить и за- 
крепить складочки, по срезам 
карманов на брюках проло- 
жить кромочную полоску, что- 
бы они не растягивались при 
обработке, входы в карманы 


срезы мешковин. 7. Стачать И { вай из 
разутюжить в верхней части |лодной! 
средний шов брюк. 8. Прита- после 3 
чать верхнюю деталь пояса, инус Г 
шов отстрочить в край и (роны, сл 
0,75 см. 9. Обработать и на- | ню! Еди 
строчить на лиф нагрудный | творог, 
карман. Заложить и за | бу, пос 


метать складочки по талии | курении 
чисто вытачать мешковиной лифа. Верхний и боковой ср укорачи 
кармана, отстрочить строчкой зы лифа перегнуть на изна внешно 
в край и 0,75 см. 6. Совме- ку и отстрочить в край и | брегать 
стить и закрепить входы в кар- 0,75 см. 10. Лиф сложить © | меньше 
маны передних половинок поясом брюк (с открытым приним 
брюк! с разметкой на их боко- зом) лицевыми в: а ужь 
ся во 

5 нюю деталь пояса, ста гать мү 

щем. ряду — два плоских уз-| ВЫтачивая припуск под сте 
ла и затем еще один плоский | <тежку, отвернуть на лиц наконе 
узел. Сделайте четыре бриды. | ОТСтрочить в край и п потах. 


Продолжайте так до тех пор, 
ПОКА не получится пояс нуж- 
ной длины. 

Закончите его бридой, об- 
режьте нити и подшейте или 
подклейте их на изнаночную 
сторону. На изнанку пояса 


пришейте крючок, а на кольце 
сделайте петельку, чтобы пояс 


застегивался: 


су 0,75 см. Ш. Откр 
и подшить вруч 
притачки, 12. Ст: 
швы, оставляя в Л 
для молнии, швы. 


и, 
, 
ая редакция! 
ается лето, 
. елось бы 
связать ребенку панаму. 
у, В магазинах таких «мелочей» 


либо вовсе нет, 

либо цены кусаются. 
Может быть, вы что-то 
предложите?» 


И. КУЗНЕЦОВА 
Ивановская область 


Такую панаму несложно 
Связать крючком. Вам потре- 
м буется 100 г белой (можно 
и цветной) хлопчатобумажной 
пряжи типа «снежинка» и крю- 
чок 1,5 мм. 


СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ... 


ать Старое правило гласит: вста- 
ьи вай из-за стола немного го- 
сти |  лодной! Ваш нормальный вес 
та- после 35 лет — ваш рост 


ясау „(минус 120. Белый хлеб, мака- 
и роны, сладкое — прочь из ме- 
ню! Едим белковые продукты: 
творог, молоко, отварную ры- 
бу, постное мясо. Забудем о 
курении, алкоголе, которые 
укорачивают жизнь и портят 
внешность. Не будем прене- 
брегать отдыхом: спим не 
’ меньше 8 часов, каждый день 
’ принимаем контрастный душ: 
’ а уж когда удастся выбрать- 
’ ся в отпуск — тут и побе- 
гать можно (хотя бы на ме- 
. сте), и походить, и забыть, 
наконец, о повседневных хло- 
потах. 
Кожу надо постоянно ув- 
‘лажнять: если она чувстви- 
ьна к мылу, пользуйтесь 
умывания распаренными 
ными хлопьями, Уже че- 


после 


ет. мягче, как 
шего крема. 

должен быть светлым 
| толстый слой пуд- 
ет лицо грубым, а 
метнее. Губная по- 
кже светлых тонов, 


Вяжем 


цепочку из 10 пе- 
тель и замыкаем ее в кольцо. 
Далее вязание идет по кругу; 


не забывайте в конце каж- 
дого ряда провязывать воз- 
душные петли ‘для подъема. 


1-Й ряд: делаем 30 столбиков 
с накидом в кольцо из воз- 
душных петель. 


2-й ряд: над каждым столби- 
ком провязываем 1 столбик 
без накида. 


3—7-й ряд: над каждым 
столбиком предыдущего ряда 
провязываем столбик с наки- 
дом, в промежутках делаем 
1 воздушную петлю, 

8-й ряд: над каждым стол- 
биком предыдущего ряда де- 
лаем столбик с накидом, в про- 
межутках провязываем 2 воз- 
душные петли. 

9-й ряд: над каждым стол- 
биком предыдущего ряда вя- 
жем столбик с накидом, в про- 


Продлим молодость 


Однажды 
семидесятилетнюю 
актрису 

с мировым именем 
спросили, 

в каком возрасте 
женщину перестает 
интересовать любовь. 
Она ответила: 


рой персиковых тонов, при- 
дающей коже красивый теп- 
лый оттенок. Если у вас сла- 
бое зрение, попробуйте под- 
краситься, пользуясь увеличи- 
тельным стеклом: кривая ли- 
ния губ или неровные брови 
всегда производят неприятное, 
неряшливое впечатление. 
Вечером, сняв грим, умы- 
ваясь теплой водой и мягким 
мылом, помассируйте шею не 
очень жесткой волосяной ще- 
точкой круговыми движения- 
ми от основания вверх к подбо- 
родку и ушам. После массажа 
оберните шею на несколько 
минут полотенцем, смоченным 
теплой водой, затем на сухую 
и нормальную кожу наложите 
увлажняющий крем, на жир- 
ную — марлю с соком обыч- 
ного огурца. Утром ополосни- 
те шею очень холодной водой 
без мыла, помассируйте ее 


струей из душа, 


«Спросите, пожалуйста, 
кого-нибудь постарше». 
В любом. возрасте у нас 
все впереди, поэтому 
поговорим о том, 

как сохранить молодость. 


Наши советы сегодня — 
женщинам 
«бальзаковского» возраста. 


Два раза в неделю делай- 
те попеременно то холодный, 
то горячий компресс из отва- 
ров трав (шалфея, ромашки), 
один раз в неделю — маску 
из желтка сырого яйца, сме- 
шанного с чайной ложкой ме- 
да (ее накладывают на полча- 
са). 

Одряблевший подобородок 
похлопывайте тыльной сто- 
роной ладони после умывания, 
когда кожа еще слегка влаж- 
ная. 

Результат не замедлит ска- 
заться: ведь возраст выдает 
в первую очередь шея — те са- 
мые «годовые кольца», кото- 
рые мы пытаемся скрыть вы- 
сокими воротничками. 

Красить ли волосы? Взвесь- 
те свои финансовые и времен- 
ные возможности: отдать себя 
в рабство краски или мягко 
уложить ОЕ, благо- 


родную седину. "А брови при _ 


10-й ряд: в образ 
дырочку предыдущего р. 
лаем 4 столбика с накид 

11—16-й ряд: вяжем стол. 
бик с накидом, 1 воздушную 
петлю, | петлю предыдущего 
ряда пропускаем. Так повто- 
ряем до конца ряда. 

17-й ряд: в образовавшиеся 
дырочки предыдущего ряда 
провязываем по 2 столбика с 
накидом, 

18—22-й ряд: вяжем столби- 
ками с накидом, делая при- 
бавления через каждые 10 пе- 
тель. 

23-й ряд: делаем столбик с 
накидом, провязываем 2 воз- 
душные петли, 2 петли преды- 
дущего ряда пропускаем. Так 
повторяем до конца ряда. 

24-й ряд: обвязываем го- 
товую панаму столбиками без 
накида, делая в каждую ды- 
рочку предыдущего ряда по 
4 петли. 

Панама готова. Теперь вы 
можете ее украсить вязаными 
крючком цветами, бусинками, 
значком. 


И. ДВОРНИКОВА, 
художник-модельер 


седых волосах подведите се- 
рым карандашом. 

Очками в «бальзаковском» 
возрасте пользуются многие 
женщины. Сейчас появилась 
масса разных оправ, надо лишь 
правильно подобрать их по 
форме и цвету. К седине по- 
дойдет перламутровый и ко- 
ричневый цвет. При углова- 
том лице оправа должна быть 
слегка закругленной, при ши- 
роком — каплевидной, при уз- 
ком — постарайтесь приобре- 
сти оправу с «крылышками», 
Если лицо маленькое, не носи- 
те слишком больших и деко- 
ративных очков, если же чер- 
ты лица крупные, помните, что 
нижний край оправы не дол- 
жен опираться на щеки. Съе- ' 
хавшие на кончик носа очки 
старят и уродуют даже са- 
мые красивые и молодые ли- 
ца, 

И последнее. Не пренебре- 
гайте витаминами. По возмож - 
ности — больше фруктов, 
овощей, наконец, просто поли- . 
витаминов из аптеки, 

Последуйте нашим СО) 
там — и однажды м 


Р: Светлый праздник Пасхи 


ея приходится в этом году 
ре г". на 18 апреля. 
й. Предлагаем вам рецепты 


традиционных яств, 
которые рекомендуют 
авторы старинных 
кулинарных книг 

С. ТОЛСТАЯ 

и Е. МОЛОХОВЕЦ. 


Кулич на сливках. В подо- 
гретых сливках развести дрож- 
жи, положить половину все- 
го количества муки и поста- 
вить в теплое место. Расте- 
 реть желтки с сахаром, доба- 
вить размягченное масло, ра- 
Стереть добела. Изюм пере- 

тв. Когда опара подойдет, 
бавить в нее желтки, всы- 
ь оставшуюся муку, соль и 
. Вымесить, поставить 
еплое место. Когда объем 
увеличится вдвое, до- 

> ИЗЮМ, орехи, цукаты, 
шенько вымесить, 
дойти. Дно и стенки 
ы выстлать пер- 


) й, смазать 


70 мин. Когда кулич зарумя- 
нится, накрыть его смоченной 
бумагой. Верх остывшего ку- 
лича смазать глазурью. 


Для теста: 5 стаканов му- 
ки, стакан сахара, 8 желт- 
ков, полтора стакана сливок, 
250 г масла, по полстакана 
изюма, орехов, цукатов, чай- 
ная ложка соли, 100 г дрож- 
жей, ванилин. 


Для глазури: | белок, ста- 
кан сахарной пудры, 8—10 ка- 
пель лимонного сока или ки- 
слоты. Белок взбить в креп- 
кую пену, постепенно добав- 
ляя небольшими порциями са- 
харную пудру и лимонную ки- 
слоту. Растереть добела. Для 
цветной глазури добавить ка- 
као или клюквенный сок. 


«Царская» пасха. Свежий 
творог протереть сквозь реше- 
то, добавить слегка подогре- 
тое сливочное масло, соль, 
Желтки растереть добела с са- 
харом и ванилью, положить 
в творог. Взбить как можно 
крепче сливки, вылить в тво- 
рог. Все еще раз хорошенько 
перемешать и выложить на 
сутки в пасочницу — спе- 
циальную форму — под не: 
большой пресс. 

Потребуется 1200 г творо- 
га, 400 г сливочного масла, 


2 стакана сахара, 300 г густых 
сливок, немного ванили, соль. 

«Куриное гнездо». Хоро- 
шенько смешать сахар, толче- 
ные орехи, ваниль, добавить 
сливки и желатин, вылить в 
кастрюлю. Дать немного по- 
вариться, не переставая бить 
веничиком. Слегка остудить. 
Осторожно разбить верхушку 
яйца, чтобы скорлупа осталась 
целой, выпустить желток и бе- 
лок. В скорлупку налить по- 
лучившееся густое желе — 
бланманже, Чтобы легче было 
вливать, следует сделать бу- 
мажную трубочку. Яйца вы- 
чести на холод, чтобы блан- 
манже хорошо застыло. За 
тем приготовить обычное же- 
ле, положить на блюдо и, раз- 
бив осторожно скорлупки яиц, 
выложить бланманже. Сверху 
все украсить цукатами. Пона- 
добится 3 стакана сливок, 
2, стакана сахара; стакан 
очищенных и истолченных 
орехов, немного ванилина, же- 
латин. 

НЕМНОГО ФАНТАЗИИ 
Советуем вам по-новому рас- 
красить пасхальные яйца. 


Распишите скорлупу геомет- 
рическим орнаментом обычной 
акварелью. 


Раскрасьте яйцо тонкой ки- 
сточкой матовыми красками, а 
затем покройте лаком для нег- 
тей. 


Вырежьте из бумаги петуш- 
ка и приклейте его к яйцу, 
а затем отварите его в настое 
луковой шелухи или в спе- 
циальной краске. 


Покройте скорлупу лаком 
для ногтей, другим лаком на- 
несите «золотые» или «сереб- 
ряные» блестки. 


Листочек комнатного расте- 
ния приклейте к яйцу, положи- 
те его в чулок, туго натя- 
ните и опустите в краситель. 


Окуните яйцо в растоплен- 
ный воск. Когда он высохнет, 
нанесите тонкой иглой рису- 
пок, после этого опустите в 
луковый или чайный настой, 
Через 2—3. мин выньте — 
скорлупа окрасится там, где не 
было воска. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 7. 

Кривая линия на плоскости. 

8. Нагревательный прибор 
центрального отопления. 9. 
„Соленое озеро в Ишимской 
степи Казахстана. 11. Степ- 

, ная рысь. 12. Небольшое соль- 
ное музыкальное произведение 

для голоса. 13. Лицо, находя- 

’ щееся под медицинским на- 

’ блюдением. 15. Канцелярская 

' принадлежность. 17. Француз- 
—- кий океанограф, автор попу- 
лярных книг и фильмов о жиз- 
ни моря. 19. Роман Л. Тол- 
стого. 23. Стенка над венчаю- 
’ щим архитектурное сооруже- 
> ние карнизом, часто украшен- 
’ ная рельефами и надписями. 
25. Травянистое растение, сы- 
рье для веревок и грубых тка- 
ней, кровоостанавливающее 
средство. 27. Советский раз- 
-ведчик, герой книги Е. Во- 
робьева «Земля, до ‘востребо- 
вания». 28. Название азотно- 
кислых солей калия и натрия, 


3. используемых для изготовле- 
ния удобрения, при засолке 
мяса, 29. Немецкий поэт-ан- 

590 | ‘тифашист. 30. Специалист, 

Е , 


32. Должностное ли- 
тва иностранных дел. 


ГИКАЛИ. 1. Рус- 

ская крестьянская 

Античный и сред- 

г тип постройки, раз- 

‚двумя ряда- 
о храм). 3. 
ьшая 


стекла, эмали. 10. Растение, 
сохраняющее при высыхании 
форму и окраску, используе- 
мое в сухих букетах. 14. - 
ский писатель, автор романов 
на английском языке. 16. Рус- 
ская народная песня. 17. Иг- 
рушка. 18. Небольшое литера- 
турное произведение на осно- 
ве реальных фактов. 20. Тре- 


- нировочный спортивный сна- 


ряд для развития мышц. 21. 
Парфюмерное средство. 22. 
Город на реке Кубань. 24. 
Прохладительный напиток. 26. 
Персонаж пьесы А. Чехова 
«Дядя Ваня». 27. Герой кино- 
трилогии режиссеров Г. Ко- 
зинцева и Л. Трауберга. 


А. ПОПОВ 


Ленинградская область 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 3 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. 
Амати, 3. Ока. 5. Бруно. 11. 
Барокко. 12. Кирасир. 13. Ло- 
моносов. 15. Фтор. 16. Прокл. 
18. Саго. 21. Крокодил. 22. 
Имбозеро, 24. Скат. 26. Рорер. 
27. Соль. 31. Вашингтон. 34, 


Перепел. 35. Малахит. 36. 
Осада. 37. Ода. 3 рда. 
ПО ВЕРТИК Мар- 


риет. 4. Командор. 6. Носо- 
рог. 7. Оброк. 8. Моэм. 9. Вкус. 
10. Орлан. 13. Лермонтов. 14. 
Висконсин. 16. Приор. 17. Ле- 
мур. 19. Акр. 20. Дот. 25. Ки- 
парис. 28. Луноход. 29. Ана- 


_ па, 30. «Пинта». 32. Шило. 33. 
` Томь. \ 


К. наша песня — для бабушки и. вну 
Урманска и для квартета гитаристов «Сю, 


из Иваново. С 
+ С удовольствием выполняем вашу 
по. ] , 
и публикуем ` е У прог 


Г 


Вальс потерь 


Слова В. ПЛОТИЦЫНА 


Музыка Е. РУШАНСКОГО 


В объ _ Я Ях 
Ап Ату 2, 


му- зы — 


нас, ста _ рин _ ной бальс ле _ терь. 


Сгущается за окнами предутренний туман. 

Мелодия далекая опять приходит к нам. 

В ней тайны, в ней открытия, что звали нас вчера 
Из детства незабытого, из старого двора. 


ПРИПЕВ: 


В объятьях музыки кружась, 
Мы чувствуем теперь, 

Что этот вальс грустит о нас, 
Старинный вальс потерь. 


Взрослее нынче стали мы, и нет ничьей вины, 

Что давние мечтания нам чуточку смешны. аз 
Пусть мы другие вроде бы, но все же сквозь года : 
Далекая мелодия зовет нас иногда. 


ПРИПЕВ 


пля президента 


По преданию ар 


К же вам идея така 
папти Бушу! `: · р 
по телевизору показы-. 
ает! А заметил, что у него 
гах! То-то, кроссовки. Так это ж резина 
плошная, для здоровья вредная. Ну и решил 
отправить ему лапти. Оценит — хорошо. Мы 
Ас порт наладим, валюта России разве не нуж- < 
А если не Понравится американцам, — { 
зеда. У нас ботинки купить, нынче не каж- 
‚дому по карману. Так я готов всем желающим 


лапти смастерить. 
ФОТОРЕПОРТАЖ СЕРГЕЯ ИВАНОВА 
Липецкая область 


Индекс 709 11° 
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На обложке 

рисунок Б. Аникина 

к повести 

Розмэри Сатклиф 

«Орел Девятого легиона» 


КО Се ЛААЛ кань. 
| Нота, О ЛЕТЕ 


В СПОРТИВНОМ ЛАГЕРЕ 
! 


— Левой! Левой! Левой! = 
УА что делать правой Е 
:: у. оту я а. 


?озмэри САТКЛИФ 
Рисунки Бориса Аникина 


4. Последняя роза увяла 


Шо ту сторону мрака была боль. Долгое время 
только она одна и существовала для Марка. 

Но однажды утром он услыхал, как трубы иг- 
рают утреннюю зорю. Знакомые звуки прорезали 
туман в его сознании, и с ними вернулись дру- 
гие знакомые ощущения: утренняя прохлада, от- 
даленный крик петуха, запах коптящей лампы. 
Марк открыл глаза и увидел, что лежит навзничь 
на своей узкой кровати в собственной комнате. 

Стало быть, он все-таки не умер. Он припом- 
нил подробно все, что произошло до того, как он 
потерял сознание. Но случилось это так давно, 
еще по ту сторону мрака, и тревоги он тоже не 
испытывал. Сигнал, прозвучавший недавно на ва- 
лу, мор означать лишь одно: крепость благопо- 
лучно пребывает в руках римлян. 

Кто-то зашевелился в наружной комнате и встал 
в дверях. Марк с трудом повернул голову и. уви- 
дел гарнизонного хирурга в перепачканной ту- 
нике, с покрасневшими веками и с многоднев- 
ной щетиной на лице. л 

—= А-а, это ты, Авл,— проговорил Марк, язык 
тяжело ворочался во рту.— У тебя такой вид, 
будто ты месяц не спал. 
”— Ну, не месяц. Хирург быстро подошел к 
| постели. Хорошо, очень хорошо, — добавил он, 
одобрительно кивая головой. 

— А сколько? — запинаясь, с трудом выгово- 
рил Марк. 

— Шесть дней. А может, и семь. 
— А мне кажется, прошла целая вечность. 
ля Марка все вдруг стало важным и интерес- 


андира подкрепления. 
огодя, если будешь лежать тихо.— 


— Нет, не погодя, а сейчас! Авл, я приказы- 
ваю, пока еще я командую здесь! 
Он попытался приподняться на локте, но зах- 
лебнулся от боли и оборвал фразу. Несколько 


минут он лежал неподвижно, уставившись на хи- 1 
рурга, на лбу у него выступили капли пота. 
= Тс-с! Ну вот, ты все себе испортил! — Авл н 
засуетился вокруг, выговаривая ему, как малень ) 
кому. 
Он взял глиняную чашу с сундука и подсунул Е 
Марку руку под голову. Р 
— Лучше выпей-ка. Тс-с... сразу станет легче. ? 


Марк был слишком слаб, чтобы сопротивлять- 
ся. Он выпил. Это оказалось молоко, но с тем 


же горьковатым вкусом, после которого всегда 
наступал мрак. 


— Ну вот, молодец, — похвалил Авл. А те- 
перь поспи. Послушайся меня, засни. ы 

Центурион Друзилл явился на другой день. 
В общих чертах он описал все случившееся пос- 
ле того, как Марка ранили. 

== Друзилл, что случилось со святым челове- | 
ком? ді 

— Отправился к своим богам, командир. Его р: 
зажало между подкреплением и нами. Многие } 
из племени отправились сопровождать его. 

— А возничий? Мой возничий? 

Центурион повернул большие пальцы вниз. 

— Когда мы вытащили вас обоих из-под об- 
ломков, он был мертв, да и ты не выглядел 
ЖИВЫМ. 

— Я надеялся выиграть время для осталь- 
ных.— Марк провел рукой по лбу.— А что было 
дальше? 6 

— Видишь ли, командир, все произошло та 
быстро... Гальба кинулся назад, туда, где тол 
что видел тебя. Остальные за ним. Нужны (9 
крайние меры, вот мы и взяли с собой резер 
до тебя ведь было рукой подать — у 
тебя. 

— А вас в это время покромсало 
цами? — быстро спросил Марк. — 

— Могло быть и хуже. Твоя затея 
атаку. · : ; 

— Я хочу видеть Гальбу. 


я кача 


5 а У него открытая рана на 

то это серьезно? 

Мар лая. Уже заживает, 
скажи легионерам, что я всег 

вертую Галльскую лучшей среди 
— (Скажу, коман 


— 


Да считал Чет- 


и серебряными браслетами за 


отличную службу, и, тяжело ступая, отправился 


по своим делам. 


арк долгое время лежал, прикрыв глаза рукой, 
и рассматривал на фоне закрытых век, в черноте, 
картины, которые породил рассказ Друзилла. Ему 
виделось, как подкрепление марширует по дороге 
И за ним клубится пыль, виделось как преодо- 
левают последнее сопротивление варваров и па- 
Ў дает фанатик с месяцем во лбу. Город бриттов 
У превращается в дымящиеся руины, их небольшие 
поля посыпают солью по приказу командира под- 
крепления. Хижины построить снова легко, но со- 
леные поля начнут давать урожай лишь через 
три года. Но даже если пройдет целая вечность, 
подумалось ему, все равно ничто не вернет мо- 
лодых бриттов. Марк сам удивился, что ему это 
небезразлично. 

День следовал за днем, их разнообразил толь- 
ко свет ламп или дневной свет, пища, кото- 
рую есть ему не хотелось, да тени, сновавшие но 
двору мимо его окна. 

Прибытие нового коменданта все откладыва- 
лось, так как несколько центурионов подхвати- 
ли болотную лихорадку; луна, народившаяся в те 
дни, когда восстало племя, истаяла, раствори- 
4 лась в черноте, и сейчас в вечернем небе висел 
Е: бледный серпик новой луны. Все раны Марка, 
Б: кроме самых глубоких и рваных, зажили. И тогда- 
то ему сказали, что со службой в легионах для 
него покончено. 

Будущее теперь, когда у него хромая нога, нет 
денег и нет перспектив, представлялось ему без- 
радостным и пугающим. 


Спустя несколько дней Марк лежал и прислу- 
шивался к отдаленным звукам, означавшим при- 
бытие нового командира. 

Теперь, когда Марку позволили садиться, он 
видел двор и розовый куст в винном кувшине, 

который рос как раз`под его окном. Среди тем- 
? иствев краснела последняя роза, но пока он 
прямо на глазах упал один лепесток — 
ьшая капля крови. Скоро за ним после- 
"остальные. Крепость оставалась под его 
ованием ровно столько, сколько цвел куст... 
‘самом деле уже не вмещается в кув- 
мал Марк. Может быть, преемник его 


ТОВ до того, как стала | 
почти ничем не отлича 


в Каллеве: удобный, деревянный, 
шей. Но была и отличительная р 
Угольная приземистая башня на о, 
дома. Дяде Аквиле, проведшему б 
своей жизни под сенью сторожевых ба 
фиса до Сегедуна, без башни было 

Здесь же, под сенью собственной сто 
башни, где находился его кабинет, он и 
деле уютно себя чувствовал. Компанию 
тавляли почтенных лет волкодав Процион и 
тория осадного ведения войны», которую он пи- > 
сал вот уже десять лет. > азия 

Темной осенней порой в конце октября М. 
присоединился к числу его домочадцев. Ему от. 
вели спаленку, выходившую на колоннаду со сто- 
роны двора. Беленая комната содержала узкое 
ложе со множеством местных полосатых покры- 
вал, сундук из полированного лимонного дере- 
ва, настенную лампу. Если бы еще дверь не была, 
в другом месте, комнатка как две капли воды по- 
ходила бы на его спальню в крепости. Большую 
часть дня Марк проводил в атрии, просторной 
главной комнате дома,— иногда с дядей Аквилой, 
а чаще один, разве что к нему наведывались 
Стефанос или Сасстикка. Марк ничего не имел, 
против Стефаноса, старого раба-грека, личного 
слуги дяди, который теперь прислуживал и Мар- 
ку. Но кухарка Сасстикка — это было совсем 
другое дело. Рослая костлявая старуха, она дра- 
лась, как мужчина, и частенько давала волю 
кулакам, когда ее выводили из себя другие рабы. 
Но с Марком она обращалась, как с малолетним 
больным ребенком. 

Плохая то была для него осень: впервые в 
жизни он чувствовал себя отвратительно, почти 
непрерывно страдал от боли и ясно сознавал 
крушение всего того, что умел и что было ему 
дорого. 

— Завтра состоятся игры,— сказал дядя Акви- 
ла.— Нам тут, в Каллеве, конечно, с Колизеем 
не тягаться, но все же будут дикие звери, пока- 
зательный бой и, возможно, даже немножко кро- 
вопускания. Решено. Идем. 

И они отправились на другой день; Марк — 
в носилках, будто он магистрат или знатная да- 
ма. Они прибыли туда рано, но когда, наконец, 
устроились, амфитеатр позади Восточных ворот 
уже наполнился нетерпеливыми зрителями. Ветер 
стих, но воздух был морозный, с чистым острым 
привкусом, и Марк с жадностью втягивал 
ноздрями, поплотнее запахиваясь в военный пл 
После того как он так долго просидел в четыр 
стенах, посыпанная песком арена показалась 
необъятной — огромное пустое пространство 
несенное барьером, над которым ряд за, 
громоздились битком набитые скамьи. 

«Если бритты приняли и не все рим 
чаи, то играми они возместили другие’ 
лихвой», — подумал Марк, оглядыв 
ряды, где горожане и сельские 
ми и детьми, толкались 
перебранки в борьбе 
изрядное число лег 


острый глаз Марка сразу выделил скучающего 
молодого трибуна в сопровождении молодых брит- 
тов; которые делали виду что они тоже римляне 
и тоже скучают. Марк вспомнил толпу в Коли- 
зее, где болтали, кричали, ссорились, бились об 
заклад и поедали липкие сласти. Бритты наслаж- 
дались жизнью менее шумно, это правда, но поч- 
ти на каждом лице читалось такое же нетерпе- 
ливое, даже жадное выражение, что и на лицах 
зрителей Колизея. 

Какая-то суматоха поблизости привлекла вни- 
мание Марка — справа, на местах для магист- 
Ратов, рассаживалась семья подчеркнуто римско- 
го типа: добродушного вида мужчина, распол- 
невший, как это бывает с людьми, созданными 
для жизни в тяжелых условиях, но вошедшими 
во вкус благополучного существования; женщина 
© миловидным, но глупым лицом, разряженная по 
римской моде двухлетней давности, и девочка лет 
двенадцати-тринадцати с заостренным к подбо- 
родку личиком, на котором из-под темного капю- 
Шона виднелись только огромные, золотистого цве- 
та глаза. Дородный мужчина и дядя Аквила обме- 
нялись приветствиями через головы сидящих, жен- 
щина поклонилась с истинно римской гордели- 
востью, но глаза девочки были прикованы к арене, 
и в них застыло испуганное ожидание. 

’ Когда вновь прибывшие расселись, Марк тронул 
дядю за руку и вопросительно приподнял брови 

— Мой коллега, магистрат по имени Кезон, и 


его жена Валария,— ответил 
Между прочим, наши соседи. 
— Вот как? А девочка? Она как будто совсем 
другой породы. 

Но на последний вопрос он не получил ответа, 
потому что в эту минуту оглушительное брен- 
чанье цимбал и рев труб возвестили, что игры 
начинаются. На скамьях мгновенно воцарилась ти- 
шина, все пригнулись вперед. Снова протрубили 
трубы. Створки ворот на дальнем конце арены 
распахнулись, и снизу, из подземных помеще- 
ний, появилась двойная цепочка гладиаторов. 
Каждый нес оружие, которое ему предстояло пус- 
тить в ход во время представления. При их появ- 
лении раздались громкие возгласы. Для неболь- 
шой колониальной арены они совсем недурны, 
подумалось Марку, когда он разглядывал бойцов, 
маршировавших по арене. Может быть, даже 
слишком хороши, хотя, вероятно, все они рабы. 
Марк, когда речь шла об играх, не разделял 
общепринятой точки зрения. Ему нравилось пред- 
ставление с дикими зверями или хороший пока- 
зательный бой, но заставлять людей, пусть и ра- 
бов, драться насмерть на потеху толпе казалось 
ему зряшным расточительством. 

Гладиаторы приостановились напротив скамей 
ДЛЯ мавистратов, и несколько минут, пока они 
так стояли, все внимание Марка захватил один 
из них, державший меч и щит, — юноша пример- 
НО одного возраста с ним. Для бритта он был 


дядя Аквила 


сильного сложе 
брошенные назад 


хо, со 
а его положение 
Он был взятый в плен 
Чн у него (он был обнажен до 


иняя татуировка. Но не это по- 
аз ‹ | з з 
разило Марка, а выражение его широко расстав- 


ленных серых глаз на молодом угрюмом лице, 

«Он боится, — мелькнула у Марка догадка — 
очень боится». , 

И у него самого все 

Клинки сверкнули в холодном свете, когда гла- 
днаторы с криком подбросили их в воздух и сно- 
Ва понимали; гладиаторы сделали оборот и пусти- 
ЛИСЫ в обход вокру арены, вернувшись туда, 
откуда вышли. Выражение глаз молодого воина 
Марк забыть уже не мог 

Первым номером программы была схватка вол: 
КОВ С медведем. Медведь драться не желал, и 
его понукали ДЛИННЫМИ извивающимися бичами 
служители. Наконец под громкие крики зрителей 
медведь был убит. Тушу его утащили вместе с 
трупами двух убитых им волков. Остальных зве- 
рей загнали обратно в клетку на колесах, и служи- 
тели присыпали пятно крови на арене свежим 
песком. Марк, сам не зная почему, бросил взгляд 
на девочку в темном капюшоне, Она сидела напря- 
женная, оцепеневшая, в расширенных глазах ее 
стоял страх, личико побледнело. Марк, еще не 


сжалось в нутри. 


оправившийся 


от потрясения Которе 1 
встретившись в т ыы 


зглядом с испуганным о 
ром, вдруг разозлился, сам не зная, почем 
Кезона и его жену — зачем они привели на т 
кое зрелище это молоденькое создание, на игры 
вообще, На всех этих людей, жаждущих крова- 


вых ужасов, и даже на медведя, который дал | 
себя убить " 


Следующим в 


С программе был показательный 
бой, во 


время которого бойцы отделались не 
слишком опасными поверхностными ранами. В 
этом отдаленном уголке мира владельцы цирка 
как-никак дорожили гладиаторами. Затем после- 
довал кулачный бой — ремни, обмотанные вокруг 
ладоней, с заложенной в них свинчаткой выпус- 
тили гораздо больше крови, чем мечи. В перерыве 
арену опять убрали и посыпали песком, и тут по 
рядам пробежал возбужденный шепот; под зву- 
ки труб опять распахнулись ворота, и на абсо 
лютно пустое пространство арены вышли двое, 
Наконец наступило главное: бой не на жизнь, а 
на смерть. 

Вооружение у бойцов, на первый взгляд, было 
неравноценным, и преимущество было на сто- 
роне того, кто нес меч и щит; второй, худоща- 
вый смуглый человек греческого происхождения, 
судя по лицу и телосложению, держал только 
трезубец да через плечо у него была переброше- 
на сложенная в несколько раз: сеть, утяжеленная 
свинцовыми грузилами. Но на самом-то деле, и 


» 7 
‘пало сердце, когда он увидел, 
Он есть тот молодой воин, ко- 


арка, 


к ег 


огда не одобрял сеть, — проворчал дя- 
ла.— Нечестный бой, нечестный! 
еще до этого почувствовал, что больная 
‘затекла и начинает причинять ему ужасные 
учения. Но сейчас, когда бойцы вышли на сере- 
дину поля, Марк забыл про все на свете. 
Рев, которым приветствовали противников, пе- 
‘решел в напряженную тишину, все затаили ды- 
хание. Капитан гладиаторов расставил бойцов 
посредине арены, в десяти шагах друг от друга, 
он постарался, чтобы ни У того, ни у другого 
не было никакого преимущества и не мешали 
Ни освещение, ни ветер. Выполнив свои обязан- 
ности быстро и умело, капитан отступил к барье- 
ру. Казалось, очень долго ни один из бойцов 
не шевелился. Время шло, а они все стояли на 
месте — средоточие устремленных на них сотен 
глаз. Затем медленно-медленно боец с мечом начал 
передвигаться. Не отводя глаз от противника, 
ОН ставил одну’ ногу перед другой. Слегка при- 
| у гнувшись, прикрывшись круглым щитом, он дюйм 
в за дюймом крался вперед, весь — напряжение, 
р готовый прыгнуть в любой момент. 
«Рыбак» по-прежнему стоял неподвижно, опи- 
раясь на подушечки пальцев, держа трезубец в 
левой руке: правая рука утопала в складках се- 
ти. На мучительно долгий миг боец с мечом застыл 


у на месте, вне пределов досягаемости сети, а затем 
17 прыгнул. Прыжок его был так внезапен, что бро- 
А шенная сеть, не причинив вреда, перелетела ему 
а через голову, а «рыбак» отскочил назад и вбок, 


чтобы избежать удара мечом, и, круто повернув- 
шись, бросился наутек, собирая в руке сеть для 
следующего броска. Боец с мечом кинулся вдо- 
гонку. Они довольно медленно обежали половину 
арены. Не обладая легким сложением своего про- 
тивника и его длинными ногами, преследователь 
тем не менее бежал упорно, как бежит охотник 
(возможно, он не раз загонял оленя в те вре- 
мена, когда ему еще не обрезали ухо), и теперь 
настигал свою добычу. Они миновали поворот и 
приближались к скамьям для магистратов, и тут, 
когда они оказались как раз напротив, «рыбак» 

н резко обернулся и сделал бросок. Сеть метнулась 
| вперед, точно темное пламя, и обволокла пресле- 
ующего, который так был увлечен погоней, что 


чиваться на свою жертву, и наконец раз- 
г рев толпы — боец с мечом рухнул на аре- 
ем бегу и, перекатившись, замер лицом 
еспомощный, как муха в паутине. 
одался вперед, дыхание у него 
щ с мечом лежал прямо 


пре- 
перед 


стоял над поверженным, занеся тре- 
ой на лице озирался вокруг, 
вления зрителей. Дыхание со 
с него из раздувающихся 
ал движение рукой, опу- 


танной сетью, словно желая сделать 

торым побежденный гладиатор про 

но тут же гордо опустил руку вниз. С 

он взглянул Марку прямо в глаза, таки 
тым взглядом, как будто на всем этом 
ном пространстве их было только двое 

Марк с трудом поднялся, опершись одной. 
кой на загородку, чтобы удержаться на ног 
другой же рукой сделал знак, означающий | 
щаду. Он повторял его еще и еще с ней 
страстностью, собрав всю волю, обегая взр . 
дом ряды, точно бросая вызов толпе, в которо 
кое-где большие пальцы уже начали обрашатьс 
вниз. Ух, эта толпа, безмозглая, кровожадная! 
Всеми силами надо заставить ее отказаться от 
желания утолить свою жажду крови! В нем ки» 
пело отвращение к этим людям, он испытывал 
такой прилив воинственного духа, какого никогда 
бы не испытал, стоя с занесенным мечом над 
поверженным врагом. Пальцы вверх! Вверх, ду- - 
рачье!.. С самого начала он видел торчащий 
вверх большой палец дяди Аквилы, и вдруг он, 
заметил, как еще несколько человек повторили. 
его жест, и еще... Казалось, долго, очень долго 
участь бойца висела на волоске, но когда палец 
за пальцем поднялись вверх, «рыбак» медлен- 
НО опустил трезубец, насмешливо поклонился и — 
сделал шаг назад. 

Марк с шумом перевел дыхание и весь от- 
дался мучительной боли в затекшей ноге. Служи- 
тель помог побежденному выпутаться из сети 
и встать. Марк больше не смотрел на молодого 
гладиатора. Настал миг его позора, и Марк нони- 
мал, что не имеет права быть свидетелем этого. 


Тем же вечером, когда они сидели, как обычно, 
за шашками, Марк спросил У дяди: 

— Что теперь с ним будет? 

Дядя Аквила надлежащим образом обдумал ход 
и переставил эбеновую шашку. 

— С тем незадачливым воином? Скорее всего, 
продадут. Публика не желает смотреть на глаз о 
диатора, который был однажды побежден и на- 
ходился в ее власти. =. 

- Такя и думал,— Марк оторвался от доски | 
Какие злесь цены на рабов? Тысячи пятисот 
сестерциев хватит, чтобы купить его? 

Вполне возможно. А почему ты спраши- 
ваешь? 70 

— Потому что именно столько у меня остало 
Дядя Аквила вопросительно поднял бро) 
Ты что же, намерен сам купить его 

— Ты согласишься предоставить ему 

— Пожалуй. Хотя мне не вполне ясно, к 
тебе ручной гладиатор. Не лучше ли завести 
ка? Ў 

Марк засмеялся. 

= Мне нужен не столько ручно 
сколько телохранитель, Не могу ж' 
лять бедного старика Стефаноса 

Дядя Аквила перегнулся че 
А почему ты думаешь, ч 
диатора получится хороший. 

— По правде говоря 


я Марк. По 

ре н © покупке? 
ошли кого-нибудь к Владельцу гладиа- 
сколько ду- 


советуй мне — как начать 


Марк ждал в атрии один; 
аха себе в сторожевую башню трудиться 
над особенно увлекательным приемом осадной 
тактики. Марк попробовал было читать «Георги- 
ки» из дядюшкиной библиотеки, но мысли его то 
И дело перескакивали с того, что писал Верги- 
ЛИИ по поводу пчеловодства, на предстоящую 
встречу. Он впервые задумался, почему так близ- 
ко принимает к сердцу участь раба-гладиатора, 
которого раньше в глаза не видел. И однако 
принимал же. Быть может, то были поиски себе 
подобного? Но что общего могло быть у него с 
рабом-варваром? 

Вскоре настороженный слух его уловил какой- 
то шум в помещениях рабов. Он отложил сви- 
ток папируса в сторону и повернул голову к 
двери. 3 Ў 

—= @ентурион Марк, я привел нового раба,— 
произнес ©тефанос и, отступив назад, раство- 
рился в темноте. Новый раб приблизился к пос- 
тели и встал в ногах у Марка. 

Целую минуту — целую вечность, как им по- 
казалось, юноши смотрели друг другу в глаза, 
одни в пустом зале, как они были одни вчера 
в заполненном цирке. Наконец шарканье сандалий 
Стефаноса затихло в конце колоннады. 

— Значит, это ты,— выговорил, наконец, раб. 

— Да, я: " 

Опять наступило молчание и опять раб пре- 
рвал его первым: Ч 

— Почему ты переломил вчера волю толпы? 
Я не просил пощады. 

— Наверно, именно поэтому. 

Раб запнулся, а затем с вызовом сказал: 

— Вчера я испугался. Я, который был воином 
испугался, я не хочу задохнуться насмерть в сети 
< а». 

н понял, — ответил Марк. — Но все-таки ты 
не попросил пощады. 

Тот не отводил глаз от лица Марка, вид у него 

озадаченный. 

— Зачем ты меня купил? 

- нужен личный раб. 

‚ Арена — необычное место для покупки раба. 
о я и хотел необычного раба.— Марк 
ул с еле уловимой улыбкой в угрюмые се- 


дядя Аквила уда- 


) прикованные к его лицу.— Мне не - 


ой, как Стефанос, он был рабом всю 

он только раб, и больше ничего. 
› был разговор между господи: , 
ни тому ни другому не пришло 


спокойно сказал 


Са А е 
носителей синих боевых щитов. 


Я... центурион... бывший це и 


могательной когорты при Втором легион 
говорил Марк, сам не 


олжали смотреть дру 
ждения, словно вызов, п 


сил копье, ука- | 
зывавшее на то, что он — личный раб и стоит 
выше остальных домашних рабов: стоял позади | 
ложа Марка во вемя еды, наливал ему вино, 
смотрел за его вещами, приносил и уносил их, 
а ночью спал на тюфяке у порога, охраняя дверь. 
Он оказался очень хорошим, просто превосход- 
ным телохранителем. Марк догадывался, что в 
прежние дни он был чьим-то оруженосцем. 
Наверное, у собственного отца или у старшего 
брата, как полагалось в его племени, Марк ни- 
когда не расспрашивал Эску о той поре, а также 
о том, как он очутился на арене в Каллеве. Что- 
то было такое в характере его раба, что не допус- 
кало расспросов. Г 

Нога у Марка очень медленно, но заживала. 
Его больше не будила по ночам острая боль, 
когда он поворачивался на другой бок, и он все 
бойчее ковылял по дому. 

Со временем у него вошло в привычку ходить, 
опираясь на плечо Эски. 

В эту зиму в округе развелось много волков. 
Марк часто слышал по ночам их долгий вой, и 
все собаки в городе поднимали неистовый лай. 
В одной дальней деревне волки зарезали лошадь, 

в другой — утащили младенца. 

Как-то раз Эска, ходивший в город по пору- 
чению Марка, вернулся с новостью, что на следую- 
щий день назначена повсеместная охота на вол- 
ков. Начали ее в деревнях, где доведенные до 
отчаяния жители хотели сохранить ягнившихея 
ярочек; затем к ним присоединились охотники, 
к ним примкнуло несколько молодых команди- 
ров из походного лагеря, а теперь поднялась 
половина округи, чтобы покончить с волчьей уг- 
розой. Все это Эска с увлечением рассказывал, 
Марку. 

Марк слушал, и ему страстно хотелось тоже 
участвовать в травле, хотелось выгнать из своей 
крови весеннее волнение. Он знал, что и Эска ис- 
пытывает то же страстное желание. 

— Эска,— сказал он отрывисто.— Тебе непре- 

„менно надо принять участие в травле. 

Лицо Эски осветилось радостью, но он тут жеот- 

ветил: 


— Но тогда центуриону придется обойтись. 
своего раба ночь, а может, и 
целый день. 
== Я справлюсь, — успокоил 
его Марк, 
— Если мой господин уверен, 
что обойдется без меня, то я 
знаю, где взять копья. = 
— Превосходно. Сейчас ж 
иди за ними, = х) 


‹ого-то КОПЬЯ, и НОЧЬЮ, в 
Марк услышал, как тот под- 


) Их из угла, где они стояли. 
Нялся на локте и сказал в темноту: 


ь? 5 
апи еле заметное колебание возду- 
"Марк понял, что Эска рядом. 
Еда, если центурион уверен, совсем уверен. 
- Абсолютно. Ступай и убей своего волка. 
сердце моем живет желание, чтобы цен- 


скороговоркой произ- 


— Возможно, в том году пойду и я,— сонным 


голосом проговорил Марк.— Доброй охоты, Эска. 

На мгновение в дверях, где было посветлее 
° мелькнула темная фигура, затем она исчезла, и 
Марк остался лежать и прислушиваться к быст- 
рым легким шагам, затихавшим В конце галереи. 
Спать ему нисколько не хотелось. 

В сером рассветном свете 
опять услышал шаги, 
чали теперь тяжелее, 

у — Эска! Ну, как прошла охота? 
| == Охота была доброй, — отозвался тот. Он при- 
Слонил копья к стене, потом подошел к постели, 
наклонился над Марком, и Марк разглядел. что 
под плащом у него на согнутой руке что-то ле- 
ЖИТС Я принес центуриону плод моей охоты, — 
т сказал он, кладя на одеяло какой-то комок. Ко- 
р мок был живой и заскулил, потревоженный 
ч `— Эска! Да это же волчонок! воскликнул 
Марк, чувствуя, как тычется в руку мордочка и 
‘скребут лапы. 

— В моем племени, когда убивают волчиху- 
мать, иногда забирают волчат, и они растут в 
собачьей стае, — пояснил Эска.— Но только таких, 
как этот, совсем маленьких. Они ничего не помнят 
и первое мясо получают из рук хозяина. 

— Он сейчас голоден? — спросил Марк, по- 
скольку шенок продолжал тыкаться мордочкой 
ему в ладонь. Е 

—= Нет, брюхо его полно молока и мясных об- 
езков. 

А Юноши смеясь посмотрели друг на друга, но 
незнакомый возбужденный блеск в глазах Эски не 
исчезал. 

— Где ты его взял? 

— Мы убили волчицу с сосками, полными мо- 
лока, ия н еще двое рабов пошли искать волчат. 
Это дурачье с юга убило весь выводок, но этого 
спас. Шришел его родитель. Волки ведь хорошие 
тцы, лото дерутся за своих детей. Вот это был 
Ух, какой бой! 

о ты отчаянно рисковал! Нельзя, ты не 
был так рисковать, Эска! 

ердился, и чувствовал себя винова- 
что Эска пошел на такой смертель- 
его. Марк достаточно много охо- 
‚ как опасно грабить волчье ло- 


следующего дня он 
они приближались и зву- 
чем накануне. 


ї 


а: 


Марк.— Ты прекрасно знаешь, 
виду. : 
Наступило долгое 
лось и следа. 
— Эска,— 
случилось? 
— Ничего. 
— Неправда. Кто-то нанес тебе обид) 
Тот упрямо молчал. 
— Эска, я жду ответа.‘ 1 
Тот шевельнулся, и враждебности его нем 
поубавилось. 
Я сам виноват, — начал он, слова как бу, 
вытаскивали из него силком.— Там был мо 0- 
дой трибун ИЗ походного лагеря, он, кажется, ве. 
дет войско в Эборак. Такой красивый, наряд 
ный, кожа гладкая, как у девушки, но охота 
опытный. Он тоже вошел с нами в логово 
после, когда самца убили и мы все вышли 
чистил свое копье, он мне сказал со смехом: «Уд Я 
был хорош!» Шотом он заметил мое обрезанное и 
ухо и добавил: «Для раба». Я рассердился и 


молчание. От 


проговорил наконец М 


не сувржал язык. Я сказал: «Я — личный раб’ 
центуриона Марка Флавия Аквилы. Считает ли’ 
трибун Плацид — так его зовут, — что поэтому 
я хуже охотник, чем он?» — Эска с шумом пе» 


ревел дух.— А он сказал: «Нет, почему же. Но, — 
по крайней мере, трибун Плацид волен распоря 
жаться своей жизнью, как ему заблагорассудится. | 
А твой: господин, заплативший за тебя деньги, 
вряд ли скажет спасибо, если от тебя останется 
только труп, который даже на живодерню не. 
продать. Не забывай об этом, когда в другой 
раз сунешься в волчье логово». И он улыбнулся, 
и меня до сих пор тошнит от его улыбки. 

Эска говорил скучным, монотонным, полным. 
безнадежности голосом, как будто повторяя вслух 
затверженный урок. И, слушая его, Марк вдрую 
испытал холодное бешенство, гнев против незна- 
комого ему трибуна, и от этоге ему сделались 
ясны некоторые вещи, о которых раньше он не — 
думал. / Х у 

Он быстро протянул свободную руку и сжал | 
Эски запястье. р 

— Эска, разве когда-нибудь словом или по 
тупком я дал понять, что думаю о тебе так 
как этот без-году-недельный вояка, видно, дум 
о своих рабах? г 

Эска покачал головой, враждебность его 
рилась, и теперь лицо его не было ни зар 
шим, ни угрюмым, а только несчастны 

Обитатели дома по-разному отнеслие 
жиданному появлению волчонка. Шес Пр 
первой встрече проявил подозрительно 
знакомец пахнул волком и вообще че 
Большой пес обошел вокруг него, 
ноги, шерсть на зарривке у него в 
а волчонок припал к полу, ра 
будто злая мохнатая жаба, пр 
и сморщив нос, и сделал первую 
чать. Дядя Аквила почти не обр. 
на его появление. Раб Марки 
фанос смотрели на него кос 
скоро вырастет в вол 


— Я был возн 
ень давно. 

— Эска, каки 
(ал гладиаторо 
— Мой отец 
Гантов,— сказа 


ИЧИМ у моего 


М образом возничий тв 


оего отца 


М клана племени бри- 
н повелевал пятью сот- 
уженосцем до тех пор, 
ьным воином. У наше- 
т на шестнадцатое ле- 
равным среди мужчин 

клан восстал против на- 


а была в нас жажда сво- 
боды. Мы были шипом в теле легионов с тех 


самых пор, как они пришли на север, — именно 
мы, обладатели синих щитов. Мы восстали и бы- 
ли отброшены. Мы держались до последнего в 
нашей крепости, но нас победили. Всех мужчин, 
Которые уцелели, — а их было немного, — прода- 
ли в рабство.— Он вздернул голову и посмот- 
рел прямо Марку в лицо.— Клянусь богом мое- 
го народа, клянусь Светом Солнца, я лежал во 
рву, как мертвый, когда меня подобрали. Иначе 
я бы им не дался. Меня продали торговцу с юга, 
Остальное ты знаешь. 

— Ты один из вашей семьи остался в 
вых? — помолчав, спросил Марк 

— Отец и два мои брата погибли. Мать тоже. 
Отец убил ее до того, как в деревню ворвались 
легионеры. Она сама так хотела. 

Последовало долгое молчание, потом Марк ти- 
хонько проговорил: 

— Вот так история, клянусь Митрой! 


И возничим моего отца, 
ших господ, так сильн 


Жи- 


7. Встреча двух миров 


На одном конце двора две плоские ступеньки, 
обсаженные с одной стороны кустом розмарина, 
с другой — стройным деревцом лавра, вели в 
сад. 

Марку, который провел взаперти всю зиму, сад, 
когда он впервые туда лобрел, показался ооль- 
шим и великолепным. Марк растянулся на скамье 
из серого мрамора под фруктовыми деревьями, 
полложил руки под голову и уставился прищу- 
ренными от яркого блеска глазами вверх, в про- 
дуваемую всеми ветрами синеву небес, казав- 
шихся удивительно высокими после домашних 
сводов. Где-то внизу в лесу пели птицы. Марк 
просто лежал и впитывал все в себя — простор, 
сияние и птичьи голоса. Р 
Е 2ядом, плотно свернувшись, лежал Волчок, Сей- 

с трудно было представить, каким он бывает, 

гда пригибается над своеи мискои, прижимает 

олове уши и оскаливает свои молочные зубы. 
онец Марк принялся за работу, которую 
с собой. Сегодня Марк принес с собой 

ну дядиной коллекции — легкий кава- 

` щит из бычьей кожи, покрытый брон- 
выпуклость была изящно отдела- 

ремни. были в неважном 

могли лопнуть, как папирус. 


отрезать старые. И. 
олчком не одни. Сред 
Родь взбегала наверх по скл 
ного вала, стояла девочка и 
Девочка была из вемьи бритт 
цвета тунике, прямая и светяща: 
свечи. Одной рукой она отбрас 
тые волосы цвета рыжеватого б 
таря, которые легкий ветер сдув 
Мгновенье они глядели друг на 
Затем девочка проговорила на латын 
рательно и правильно: 


— Я тут давно жду, когда ты ПОДНИ 
лову. . 


— Извини, — сухо ответил Марк, — я во 
щитом. Е 

— Можно мне посмотреть на волчонка? Я н 
когда не видела ручного волка. 

Марк вдруг улыбнулся и вместе со щи 
рал выставленные иголки. 

— Конечно. Вот он, т. 

Он опустил ноги на землю, наклонился и схі 
тил спящего волчонка за загривок Девочка | 
дошла к ним вплотную. Волчонок был ничуть. 
злее собачьих щенков, пока их не раздразі 
но он был крупным и сильным для своего возр: 
та. 

— Осторожней, он не привык к чужим. 

Девочка улыбнулась и, присев на корточки, 
медленно протянула руки к волчонку. 

— Я не напугаю его,— сказала она. 

Осторожно, готовый отпрянуть назад или уку 
сить при малейшем признаке опасности, вол 
нок принялся обнюхивать ей пальцы, а она держа- 
ла руки совершенно неподвижно, чтобы он мог 
обнюхивать в свое удовольствие. 

— Как его зовут? 

— Просто Волчок. 

Волчок,— ласково промурлыкала она, = _ 
Волчок. Погоди, мы еще с тобой подружимея. — 

Вероятно, ей около тринадцати, думал Марк, 
наблюдая, как она играет с Волчком. Высокая, 
худенькая, с заостренным книзу личиком и широко 
расставленными глазами. Форма ее лица и цвет 
глаз делали ее похожей на лисичку. Наверное, 
когда она сердится, сходство еще усиливается, 
Ему почудилось что-то знакомое, будто он ветре: 
чал ее раньше, но где — он не мог припомнить. 

— Откуда ты узнала про Волчка? ; 

Она подняла голову. 

— Мне рассказала Нарцисса, моя нянька, 
но уже, наверное, одну луну назад. Снача, 
ей не поверила, Нисса часто все перевирает 
вчера я услышала, как на вашей стороне 
роди один раб кричал другому: «Ах ты, 2 
раб, волчье отродье твоего господина уку 
палец на ноге!» А другой крик- 
нул: «Да будут милостивы К 
нам боги, чтобы его теперь от 
этого не вырвало», Тогда я по: 
няла, что Нисса сказала правду. 

Она так верно передразн 
Эску и домашнего раба ] 
пура, что Марк р. 
закинув назад гол: 


К: 


= Его н вправду вырвало! Неизвестно отчего 

Девочка тоже весело рассмеялась, показывая 
мелкие, острые и белые, как у Волчка, зубы 
Марк вдруг вспомнил, где он ее раньше ви- 
дел. 

— Я видел тебя на играх,— сказал он.— Но 
тогда волосы у тебя были закрыты капюшоном... 

— Ая тебя помню! — отозвалась она.— Нис- 
са говорила, ты купил того гладиатора. Вот бы ты 
купил и медведя... 

— Да, тебе, кажется, было его очень жал- 
ко? 

— Какая жестокость! Убить зверя на охоте — 
одно дело, но они отняли у него свободу! Сна- 
чала посадили в клетку, а потом убили! 

— Значит, посадить в клетку, по-твоему, хуже, 
чем убить? 

— — Я не люблю клеток,— ответила она тихо, 
отрывистым тоном.— И сетей. Я рада, что ты 
_ купил гладиатора. 

"й ‘саду прошелестел порыв холодного ветра, 

р высокую траву и качнув зеленеющие 


груш и вишен. Девочка поежи- 


— Ты замерзла, — сказала он и взял со скамьи 
свой старый военный плащ. Накинь на себя. 

— А ты? 

— У меня туника плотнее твоей. 
теперь сядь на скамью. 

Она мгновенно повиновалась и закуталась в 
плащ. 

— Это твой военный плащ. Такие носят цен- а 
пурионы... 

Марк с насмешливым видом отдал салют. 

— Перед тобой Марк Аквила, бывший центу- А 
рион Галльской вспомогательной когорты Вто- 
рого легиона. 

Девочка молча посмотрела на него. Потом ска» 
зала: 

— Я знаю. Очень болит рана? 

— По временам. Это ты тоже знаешь от НИ 


Вот так. А 


сы? 
Девочка кивнула. Ў. 
— Она, видно, тебе много чего рассказ 
вает, 


— Рабы! — Она презрительно пожала 
ми.— Стоят в дверях и болтают, как с 
И Нисса больше всех, 


ааа а 


Марк засмеялся. Ненадолго наступила тишина 
На сей раз первым заговорил он: 

Е Я сказал, как меня зовут. А как 
тебя? 

БЕ Тетя с дядей зовут меня Камилла, но настоя- 
шее. мое имя Коттия. Видишь ли, они любят, 
чтобы все было на римский лад. 

Значит, он был прав: она им не дочь. 

— А ты не любишь? я 

— Я? Я из иценов. И тетя Валария тоже, хотя 


зовут 


предпочитает не вспоминать про это. 


== Знавал я когда-то черных коней, запря- 
женных в колесницу, они происходили из царских 
конюшен иценов.— Марк почувствовал, что надо 
переменить тему. е 

— Правда? Они были твои? Какой породы? 

Марк покачал головой. 

— Нет, не мои, мне только один раз’ посчастли- 
вилось править ими. Да, это было счастье. 

— Большой жеребец, принадлежавший моему 
отцу, вел происхождение от Придфирты, люби- 
мицы короля Прасутога,— объяснила Коттия.— 
Мы, ицены, все лошадники, начиная с царя. Ког- 
да у нас был царь...— Она запнулась, голос ее 


ӘМАА 


ДА 
От 1 


упал Мой отец погиб, когда объезжал моло- 
дую лошадь, поэтому я и живу теперь с тетей 
Валарией. 

Изменчивое личико Коттии вдруг сделалось сов- 
сем лисьим. 

— Только мне не нравится жить с тетей. Мне 
не нравится жить в городе, где одни прямые ли- 
нии, где меня держат взаперти за кирпичными 
стенами и зовут Камиллой. Я не хочу, не хочу, 


‘не хочу, чтобы меня заставляли притворяться 


римской барышней, забыть мой клан и моего от- 
ца! 

Марк пришел к заключению, что тетя Вала- 
рия ему решительно не нравится. 

— Если тебя это может утешить, — по-моему, 
им это пока плохо удается. 

— Еще бы! Я им не поддаюсь! Я просто делаю 
вид, надеваю его вместе с туникой. Я отзываюсь 
на Камиллу, говорю с ними на латыни. Но внут- 
ри я принадлежу к иценам, и когда я на ночь 
снимаю тунику, я говорю; «Ну вот, до утра избав- 
ляемся от Рима!» Я ложусь и начинаю думать, 
вспоминать — дом, болотных птиц, прилетающих 
с севера во время листопада, племенных кобыл 


тцовских стад. Я вспоминаю 
олагается помнить, и говорю 
родном языке...— Она вдруг 
гс удивлением уставилась на Мар- 
'час говорю с тобой на своем родном 
авно я перешла на него? 
минуты, как сказала, что твое настоя- 
‘оттия. 
внула. Ей, видимо, не приходило в го- 
то слушатель, которому она изливает свои 
‚› римлянин. Не приходило это в голову 
мому Марку. Он понял одно: Коттия тоже 
` на чужбине. Она передвинулась ближе к 
И Плотнее закуталась в складчатый алый 
Щщ. 
н — Мне нравится в твоем плаще, — сказала 
Она В нем тепло и надежно, наверное, птица 
чувствует себя так внутри своих перьев. 

_ Из-за изгороди неожиданно послышался голос, 
т пронзительный, как крик павлина перед дож- 
бдем: 

— Камилла! Сокровище мое! Камилла, госпожа 
Моя! 

Коттия разочарованно вздохнула. 
— Это Нисса. Надо идти. 
Она неохотно встала, сбросила тяжелый плащ, 

Но все еще медлила, а визгливый голос между 

тем все приближался. Наконец девочка выпали- 
булас 

—= Шозволь мне прийти еще! Пожалуйста! Мо- 
— жешь не разговаривать со мной, не обращать 
° на меня внимания. 
— О, госпожа моя! Где ты, дитя Тифона? 
раздался вопль совсем близко. 
_— Шриходи, когда захочешь. Я всегда буду рад 
тебя видеть, торопливо проговорил Марк. 
— Я приду завтра, — пообещала Коттия и на- 
правилась в сторону старого вала, держась вели- 
| чественно, как королева. 
и Услышав шаги на траве, Марк повернул го- 
| ® лову и увидел Эску. 

—= Эска, почему все пограничные племена от- 
вергают нас с таким ожесточением? — спросил 
он, поддавшись минуте, — Ведь племена на юге — 
те легко привыкли к нашим обычаям. 

—= У нас свои обычаи. — Эска присел рядом со 
скамьей на одну ногу.— Южные племена утра- 
тили свое древнее право первородства еще до 
того, как легионы начали войну. Они продали 
за то, что им давал Рим. 

Но чем плохо то, что давал Рим? Право- 
порядок, хорошие дороги — разве они не 
осят пользы? 

Кто спорит, все это хорошо, — согласил- 
Но слишком велика цена. 


4 


— Посмотри на рисунок, вытиененны 
нах твоего кинжала, — сказал он нако 
дишь, вот тут скупой изгиб, а тут для, 
сия другой, обращенный в другую сторон! 
Ду ними — маленький круглый твердый, 
И этот рисунок повторяется не раз, а в 
и тут, и там. Красиво, да, но для меня это, 
же лишено смысла, как незажженная ламп. 

Марк кивнул, когда тот поднял на него глаза 

— Продолжай. " 

Эска взял щит, отложенный Марком из за при- 
хода Коттии, К 

— А теперь погляди на эту шишку. Вот в 
пуклые линии, они разбегаются В стороны, как 
разбегаются волны, как расступается воздух от 
ветра, как звезды передвигаются в небе, а летя 
щий песок сбивается в дюны. В этих линиях 
сама жизнь, и человек, который их изобразил, 
сохраняет знание того, что ваш народ давно пе- 


рестал понимать. Если когда-нибудь владел ЭТИМ 
знанием.— Опять он устремил очень серьезный | 
взгляд на Марка.— Нельзя ждать, чтобы чело. 


веку, делавшему этот щит, жилось легко под. 
властью человека, сделавшего ножны к твоему 0 
кинжалу. 3 

— Ножны делал ремесленник бритт,— упря- 
мо возразил Марк.— Я купил его, высадившись, 
в Британии. 

— Да, бритт, но рисунок-то римский. Он так 
долго жил под крылом У Рима — и он, и его 
предки, — что забыл обычаи и дух своего наро-_ 
да.— Эска положил щит на место. — Да, вы 
строите ровные и длинные каменные стены, про- 
кладывая прямые дороги, создаете справедливые 
законы и обученные войска. Нам это известно. 
Мы знаем, что ваше правосудие надежнее на» 
шего, а когда мы восстаем против вас, наши 
орды разбиваются о дисциплину ваших войск, 
как о скалы. И нам этого не понять, у вас во 
всем виден четкий порядок, а для нас существуют 
только свободные линии щита. Нам не понять вас. 
А когда со временем мы начинаем понимать ваш 
мир, мы слишком часто перестаем понимать 
свой. 

Наступило молчание, оба молча следили за тем, 
как Волчок гоняется за жуком. Наконец Марк 
проговорил: 

— Когда я полтора года назад приехал сюда 
с родины, все мне казалось таким простым. 

Взгляд его опять упал на щит, лежавший на 
скамье, и он увидел странные выпуклые линии 
новыми глазами. Эска удачно выбрал сравнени 
между правильным рисунком на ножнах и 
правильной, но властной красотой щита пролег: 
расстояние, выражавшее разницу между дв) 
мирами. Однако между: отдельными люді М 
кими, как Эска, Марк, Коттия, расстояни 
сократиться, можно было протянуть Ру 
разницы как не бывало. Е 


я 


Перевела Н. РАХМ 


Е рты второй штурман, с пистолетом в руке стоял у моей койки 
8 ‘омпсон, держа мушкет с примкнутым штыком, топтался у оружейно- 
го рундука, помещавшегося у решетки грот-люка, В ту же минуту два че- 


повека, уже не припомню кто, ворвались в каюту, и один из них восклик- 
нул: 


— Мыс тобой, Черчилль! Дай нам оружие!» 


Приключенческая! повесть американских писателей Ч. Нордхофа и 
‚ Холла «Бунт на Баунти». 


В рубрике «Музыкальный перекресток» вы сможете прочитать: 
Новый альбом Майкла Джексона; 

Элла Фицджеральд в Москве; 

«Поп-механика» Сергея Курехина; 

Ваш ровесник — бард Даня Мишин; 

Нестареющий Роллинг Стоунз; 

«Ламбада» против «Аргентинского танго». 


«КИНОВИДЕО» ПРЕДЛАГАЕТ: 


«В автомобиле над пропастью» — рассказ о приключенческих филь- 
мах. 


Репортаж со съемочной площадки, 
Знакомство с популярными актерами и режиссерами мирового кино. 


«Те, кто за кадром» — встречи с мастерами мультипликации, пиро- 
техниками, каскадерами. 


В новом разделе журнала: 

«По следам снежного человека»; 

«НЛО = загадка века. Будет ли она разгадана»; 
«Парапсихология — что это такое!»; 

«Летающие люди». 


Рассказы о Библии. Новый завет. 


м. 


В редакционном портфеле «Костра» — новые фантастические 
сказы, повести о ваших сверстниках, сказки. 


В каждом номере — любимый ребятами «Веселый звонок». 
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Гости нашей страницы — юные поэты иа Белдр 
Ребята живут в разных уголках республики и 
стихи на своем родно. м языке. 


РЕКА 


Лаская плесы, 
Река струится — 
Разноголосо 
Поет водица. 
Мчит удалая 
Мимо, нас. ГРАЧИ УЛЕТЕЛИ 
Мы ей желаем: . 
= В добрый час! 
Наташа Колесень, 
Березинский район, 
Каменноборская 
средняя школа 


Листья бьют друг друга — 
Ветер их листает 

Улетают к 10: (7 

Грачиные стаи. 


Но настанет время 


Застучат ели 
Рек Чтоб 2 ра з деревню 
онова прилетели. 
Ала Насцаневич, 
Березинский район, 
село Поплавы 
ВЕЧЕР 


Холодный дождик, ветер синий. Р Р 
С деревьев листья рвут подряд, Ро & 
И. только гроздья на рябине 
Вечерним заревом горят. 
Я знаю: спета песня лета, 
Мне грустно сделалось самой. 
Ах, как прекрасно было летом — 
Совсем не как перед зимой. 

Люда Ярмалюк, 

Кобринский район, 
село Леликово 


КОНЕЦ ЛЕТА М: к 


Паутина всюду. Облака не круты, Е. 
И на радость детям созревают фрукты. | 
Все желтеет — осени примета. С 
Конец лета... ж 


Мы смогли за лето сделать много-много. 
К нам придет зима и спросит строго. ЕГ. 
По утрам роса блестит, а это — КЭ. 
Конец лета... 


‘лям? Не знаю, не знаю — что из 


С Вам никто не нужен: ни школа, ни уч; 
ни мать, ни отец! У вас вообще, я смотрю, в пят- 
Надцать лет нет уже ничего святого! Глаза 
тые, как у этих... Смотреть на вас тои 


гу... Сядьте, звонок для учителя, а не вас: Ну 
просто дикари! Почему вы сорвали физику? К: 


вы живете? Вам же ничего не интересно: одн 
тряпки да кассеты на уме. А хоть олдин 
представляет, как эти вещи достаются 


стадо какое-то безмозглое (5 
канаты нужны вместо нервов! С 
нись. А кстати, неужели ты думаешь, что 
вечером на улице ничего не заметила, н‹ 
как ты со ступенек вспорхнула и В 
Ох, догуляешься, девочка, по этим под: 
го ты вытарашилась2 На меня 
не нужно, на себя лучше посмотри, чтоб мама 
твоя потом по консультациям не рыдала Сядь 
на место, ‹ласеный час не закончен! Ты что 
не слышишь, что тебе говорят? А, ну что ж, уходи 
уходи... Запомни, без матери в школу не являйся! 
И чтоб мама сама пришла, а не этот... ваш сосел 
Так. быстро прекратили шум! Жду. 
попрыгаете у меня с характеристиками! Все, пе- 
реходим к следующему вопросу: в суоооту к нам 
приедут чехи, нужно подготовиться. Зотов! Конд 
ратьева! Не класс, а базарная толла! 

” — А чего вы на нее? Не ходит она ни по каким 
подвалам! — Голос из базарной толпы. 

— Успокойся, Халилюлина! Займись лучше 
делом. И учти, я никогда не говорю того, чего не 
знаю. Быстренько все замолчали! 
— А если даже и ходит, что она, не человек? Са 
ми говорили: не место красит человека, а он! И 
подвалы в том числе! — Другой голос из той же 


смотреть 


Вы потом 


вопрос исчерпан! Осталось шесть ми- 
‚ НУЖНО освободить кабинет. Мы еще не 
‘встречу с чехословацкими друзьями... 
гряхнитесь, наконец! Что вы все как вареные 
ЫИ Макарова, что ты там пишешь? Я не ве- 
чего за исывать. Дай сюда листок, одни 
‘ки на уме! Встань и положи мне на стол. 
час, Лидия Григорьевна, я еще не посчи- 
к: раз, два, три, четыре, пять... А вот 
е куры» — шесть. Да, точно, шесть 
я не с самого начала считала... А 

"Васильевна сегодня добрая 
за: «бестолочи» и персо- 
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вот 


вы чем занимаетесь! Ну-ну, ечи 
тайте, составляйте досье, несите, куда вы там 
собираетесь: директору, в РУНО; в министерство». 
Кто ж такими воспитал? Бъешься с вами, как 
рыба об лед, а вы учителей за живых людей не 
считаете, да от вас таких робот, и то сбежит! Я 
1 вот что ку: что хотите, то и пишите. Мне 
бояться нечего я без работы не останусь. А вы 

м отношением к людям еще нарветесь еще 
: есь, вам жизнь рога еще поббломает . 
Надо людьми быть! Так... вот что, все быстро досе 
гали дневники. Пишем: «Двенадцатого в восем 
ть тридцать родительское собрание. Явка 


ательна! 


всех строго об; 


П 


В конце июля на окнах собирались крошечные 
готыльки тополиной моли. Они залетали в дом, 
садились на шторы, на белые плафоны люстры, 
забирались в шкафы и даже под деревянную 
крышку массивных, с медным маятником настен» 
ных часов. Но больше всего их было у окна Шо» 
мельтешив, они тут же уставали и падали куда 
придется, покрывая пространство серыми хаотич- 
ными пунктирами своих бесплотных тел. Прав- 
стоило на них подуть или всколыхнуть што- 
р как некоторые, оживая, вновь пускались в 
микроскопический полет. Мерцали минуту другую 
и опять оседали где придется, скатывались на 
пол, на жестяной карниз, в ложбинку меж рам 
или застревали в щербатой оконной замазке. 

Листья мощного тополя, росшего под окном, 
к этому времени блекли. дырявились, и вид ў 
него, несмотря на величавость осанки, становился 
неряшливым и скучноватым, Часть дырявых листе. 
ев вскоре опадала, они сухо царапали асфальт. 
шуршали под ногами, репетируя осень... Но вдруг 
на ветках. вопреки сезону, как бы сами себе хо- 
зяева. возникали юные нежные листья, прямо-таки 
бессовестно яркие среди глубокой зелени тгород- 
ской округи. Только они уже не благоухали, как 
ге, весенние, а лишь слегка подправляли грубые 
городские ароматы едва уловимой безымянной 
свежестью... 5 © 

А весной тополиный воздух хотелось пить. Он 
пробирался в комнаты, на кухне смешивался ‹ 
запахом еды, проникал в подъезды... Но в по 
дах его подкарауливал и, ничуть не церем 
глушил вековой всепобеждающий коша 


гала даже натянутая на 
Впрочем, что удивляться: 
‚ В которые, смешиваясь с 
алея пух, катались-прыгали по сту- 


ОТ них, кидаясь врассыпную, чтоб тут же 
диться назад, как только веник или тряпка 
зут немного в сторону. 

ЗИМОЙ, ‹а зимой наш тополь обледенелыми 
ьцами-ветками стучит в окна, словно просит: 
ите погреться в ваше типло. Бабушка Тоня 
не спит, У нее безсоница. И когда тополь стучит, 
О ей все время кажется, что се брат Миша вер- 
_ Нулся с Великой Отечественной войны и просит 
тить» (Из сочинения ученицы пятого «Б» клас- 

_ са Самсоновой Надежды). А 
Тогда, три года назад, Виолетта Максимовна, 
доставая из пачки Надино сочинение, похвалила ее 
а умение увязать картину природы с челове. 
ескими чувствами». «Но,— сказала она.— тебя 
единственно подводит грамотность». Когда 
же Надя это «тИпло» принесла домой и, взбод- 
ренная «умением увязать», как бы между прочим 
похвасталась соседу по квартире Федору Ива- 

НОоВичу, тот вздохнул и посмотрел на нее с сожа- 

лением: 

— Что-то я не пойму, почему это человек дол- 
жен возвращаться домой не через дверь, а че- 
рез окно, на пятом этаже? Ты же пишешь в са- 
Мом начале: «Мы живем на пятом этаже»... Это 
раз. Шотом. какой-то жути ты здесь напустила с 
_ этими обледенелыми ветками-пальцами: мало 
Того, что придуманный брат Миша завис где-то 
между небом и землей, так он еще, как в фильме 
ужасов, пугает бедную старушку какими-то по- 
’ лузагробными, потусторонними звуками... И вот 
здесь у тебя о войне. Это уж, ты прости, так — 
для значительности сунула. Мол, «вернулся с 
войны» это солидно и серьезно. А почему нельзя 


В пришел мириться после ссоры, или просто из 
° больницы, к примеру, после аппендицита! Эх, 
— Наля, и это сочинение о любимом дереве! Не 
йся, но, по-моему, такое написать мог только 
к, всю жизнь обитавший в пустыне и ви- 
дерево только на картинке... А еще обид- 
1010, что такое дерево у тебя есть, хотя, 
ыть, оно не твое любимое, а мое? Пом- 
пуговичное? у 

Надя ходила в детский сад, она постоян- 
говицы от куртки. И вот, гуляя с Фе- 
чем на Поклонной горе, они приду- 
уговичное дерево. Про то, как на 
осли пуговицы всех времени наро- 
кую, пуговицу с дерева, можно 
ться в том времени, кото- 
длежала... Но пуговица 
емени, но и своему 
адельцы, все вре- 


Панталоны, набитые ватой до такой. 
английский парламент хватался за го 
но расширял сиденья... Чего толке 
сили! И это было их дело: появляться 
венном месте в тунике или же накинуть д 
личия тогу. «Владыки мира — народ, од 
тоги...» — цитировал Вергилия Федор Иванович 
Было их дело — жариться в ватных панталон 
или затягивать себя в корсеты. Все они давно 

чезли, и теперь нигде их больше нет и никогда | 
будет! Но странно, когда Федор Иванович и ран 
ше о них говорил, и когда теперь рассказывает 
В его словах не чувствуется прошедшего времени! 5 
Как будто он этих людей и сейчас хорошо знает. 

и сам только вчера им шил! Как будто он не 
школьный учитель истории, а вечноживущи! 
портной и его можно отозвать в любой век, 
в любое государство. А уж он, не сомневайтесь, 
с тонким знанием дела исполнит заказ в наи» 
лучшем виде! > 

Когда Надя училась классе в шестом, а Федор 
Иванович в школе уже не преподавал, он ей ска- 
зал однажды: «Человек, Надя, волен выбирать 
себе историческое время и роль. Любое время 
несет в себе сжатую память обо всех эпохах. Веть 
люди: одни — как бы отставшие от своего дня, дру- 
пие наоборот — как бы забежавшие вперед, они в 
окружении современников как-то всегда немнож- 
ко неуместны, всегда неудобны: или тянут на- 
зад, или рвутся, очертя голову, в неизвестность, 5 Б 
как оудто ясно видят то, чего другие увидеть не # р 
в состоянии. Но вообще почти каждый немнож- а 
ко император и немножко купец, священник и х 
флибустьер... От этого люди подчас так трагически 
противоречивы. Но остановись, выбери и 
увидишь, что получится. Сочти себя рабовла- 
дельцем, и у тебя появятся рабы! Конечно, сов- 
сем не прожить свое время человек не в состоя- 
нии, оно все равно его проткнет своей очевид- 
ностью. Да это и хорошо — ощущать в себе про- 
тяженность веков: лучше, острее понимаешь то, 
что вокруг. Главное, как ты этим пониманием 
распорядишься, что из него вырастишь!. » 

От раннего детства сохранилась вишневая мас 
терчатая папка с пятном от нечаянно упавшего 
на нее пирожного «корзиночка». В этой папке ле- 
жали вырезанные из картона фигурки с полным 
приданым всех этих камзолов, туник и фраков, и 
раскрашенных карандашами и красками. Чаще _ 
всего Надя с Федором Ивановичем вырезали 
раскрашивали их вечерами, когда Надина 
уходила на дежурство в больницу. Сначала 
ход пошли только краски, карандаши и { 
га, а потом и кусочки бархата, тафты, парчи = 
их от своей знакомой, работавшей в те н 
ной мастерской, приносила Нина, жена’ 
Ивановича. Из этих кусочков материи д. 
аппликации. Они смастерили даже. 
сложный женский костюм середин 
того века — «панье с локтями». . 

Так и остался от давних аняти 
пах медовых красок, карандан 
масла, идущего от плен 
уха, 
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То ли детство такое эгоистичное время, что ду- 
маешь — коли тебесхорошо и уютно, то и всем 
остальным не хуже, то ли взрослые так здорово 
умеют прикидываться, оберегая детей, а скорее 
всего, и то и другое вместе. А может, люди среди 
всех своих бед все же бывают счастливы, не за- 
мечая этого сами? 

Даже сейчас, когда все рухнуло, когда в не- 
затихающей обиде хочется выискивать самое пло- 
хое, выращивая это плохое до размеров баобаба, 


чтоб оно наконец заслонило все радости, свя- 


анные с той жизнью, чтоб не о чем жалеть, — 
аже сейчас это невозможно до конца. 


Надя появилась на свет, когда маме уже ис- 
полнилось тридцать и ее собственное детдомов- 
ское прошлое, не обремененное заботами родни, 
всколыхнулось, послав новую мощную волну тос- 
ки по своему кровно близкому человеку. Откуда 
мама взяла Надю, это не имело такого уж важ- 
ного значення, в графе «отец» стоял прочерк, что 
на кодовом языке социологии означает собира- 
тельный образ современника. Но это враки, что 
отца у нее не было, с семьей у нее получился даг 
же перебор. В трехкомнатной квартире на Па- 
норамной улице жили они впятером: мама, Надя, 
Федор Иванович, его жена Нина и баба Тоня — 
мама Федора Ивановича. Правда, потом баба 
Тоня уехала в Волгоград, но Надя помнила ее 


и 


рошо. Надина мама только успевала пе- 
ть Надину кровать из одной комнаты 


то мамы ходила с Надей в поликлинику или за- 
бирала ее из детского сада. Когда Наде было 
° Шесть лет, перед школой, Федор Иванович и Ни- 


На взяли ее с собой в Крым — это был единствен- 
НЫЙ раз, когда она ездила к морю. 

Двери их комнат никогда не закрывались. Осо- 
бенно когда мама была дома. К ним часто за- 
Ходили соседи из других квартир. Мама постоян- 
‘но пекла пироги и булочки. На плите не осты- 
вал чайник. Во главе стола то в одной комнате, 
то в другой восседала большая Нина: просто 
Удивительно, сколько чая она успевала выпивать 
за один вечер! 

Нина работала научным сотрудником в инсти- 
туте полимеров, но она хорошо знала немецкий 
и английский, и сколько Надя помнит, к ней по 
очереди ходили на репетиторство четверо, сыно- 
вей полковника Медовара из тридцать шестой 
квартиры: Иногда Медовар приходил сам, садился 
на диван и зачарованно слушал, как проходит 
урок. 

— Я хочу, говорил полковник Медовар, уго- 
щенный чаем и булками, — чтоб они умели все! 
Пусть я тиран, как говорит супруга, но они по- 
том мне спасибо скажут! Вы думаете, у меня 
средств нет пригласить рабочих сделать ремонт? 
Я потому делаю сам, чтоб они научились: как 
потолок побелить, как рамы, двери в порядок при- 
вести, обои поклеить. Что где прибить, проводку 
там, утюг починить — святое дело. Я даже суп- 
руге на вид ставлю, что не подпускает их к плите. 

я ей говорю: всему учи — пусть борщ варят, 
пироги пекут, капусту квасят. Все пригодится, 
все! А языки — пусть газеты, журналы на иност- 
ранном читают. Я вон, в свое время не выучил, 
теперь голова не та, а жалею! Правда, я на ги- 
таре играю — играю, на аккордеоне играю — 
играю, на скрипке могу, правда, не так здорово — 
но могу. Да вот, не говорил вам? На будущий 
год решили брать пианино. Для Ларисы. Ей как 
раз в апреле — пять лет. А старшая моя, Маш- 
ка, та, знаете, ну ни в какую! Только, говорит, на 
гитаре буду играть. Я рукой махнул, пусть на 
гитаре... Насильно тоже, знаете, когда радости 

толку не будет... 

$ я А Я ЕЯ хочешь на пианино обучать- 
ся? — спрашивал он одновременно Надю и ее 
маму, и в его глазах появлялось неподдельное 
ние получить утвердительный ответ. 
овар, особенно в профиль, был здорово по- 
на Михаила Илларионовича Кутузова, па- 
которому был хорошо виден из окон ме- 
кой квартиры. И то ли близкое соседство 
и поселило на медоваровском ли- 
хожее с выражением на лике обо- 


вдруг от кого-то, как сиюминутное открытие 
вы, Павел Анисимович, вылитый Кутузов! 
«Только без коня», — ответит Павел Анисим 
чтобы скрыть удовольствие, 

Когда полковник Медовар, наговорившись 
забрав детей, уходил, оставалась пустота, ко 
рая затягивалась не сразу. я 

Их дом был старый. И так совпало, что в не 
почти не было Надиных ровесников. Только двое 
близняшек — Ирка и Наташка из соседнего 
подъезда. Но они учились в какой-то спецшко- 
ле в центре, драли нос и ни с кем в округе не 
ВОДИЛИСЬ. 

В доме было много малышей и стариков, Ха- 
баров, вечно сидящий у подъезда с голубым си- 
фоном в обнимку или же выглядывающий ИЗ 
окна своей комнаты, был, наверное, самым старым 
из них или казался таким из-за своего диабет 
та. Он помнил убогие бараки на месте тепереш- 
ней Панорамы Бородинской битвы. Об этих бара- 
ках и тех, кто там жил, он мог рассказывать сут- 
ками. Он помнил даже, кто держал какую кошку 
или собаку, у кого стояла на окне герань, а у 
кого столетник. 

— Артистку Березину знаешь? Ну да-да, Ли- 
дию, недавно, недели две, как фильм по теле- 
визору показывали... Ну вот я про нее говорю... 
Так я же ее знал! Она тогда еще сопливой дев- 
кой была, а хорошенькая, но грязная! Мать у 
нее на первом подшипниковом работала шлифов- 
щицей. Пила как лошадь. Из каких только-канав 
ее не вытаскивали. Девчонка, Лидка-то эта, тянет 
ее за руку: «Мам, вставай, домой пошли...» А я 
мимо иду и смеюсь: что ж, мол, не уследила за 
мамкой! Пусть теперь на свежем воздухе отсы- 
пается! А дома у них я был, к Кольке Петру- 
шину заходил, так видел: койка железная да стол 
с табуреткой, даже шифоньерки не было. Нище- 
та, грязь, срам! А теперь, небось, вот так где на 
улице встретишь и не поздоровается — якобы не 
помнит. Вон теперь — холеная! 

Часов в пять утра, перекрывая сухое шарканье 
дворницкой метлы, Хабаров в который раз из- 
ливал обиду на брата Петра, который будто бы 
зазнался после статьи о нем в газете. Брат Петр 
в пятидесятых годах одерживал поучительные 
победы над песками Херсонщины, заваливая их 
плодородным днепровским илом (видно, статью 
он помнил наизусть). После этой статьи вся род- 
ня как с ума посходила: Петр да Петр, прямо один 
Петр на свете! А Хабаров принципиальный — 
сам к нему не ездит и к себе не зовет, а может, тот 
и помер уже — времени прошло много... 

Дворник, собрав мусор, уходил, а из подъезда 
один за другим, глухо выстреливая дверью, откры- — 
вали утреннюю спешку жильцы. ? 

— Бегите, бегите, — напутствовал Хабаров то- 
ропливую публику. В учреждение опаздывать 
нельзя, это вам не метлой махать — полчаса по 
махал и на боковую: сопи в две дырки, отр 
щивай пузо. Когда в стране порядок был, з. 
дание знаешь что было? То-то же! Тогда 
стали разбираться, что ты за фигура да 
причины. Есть факт — отвечай... Да,--_ 


Д 
Г 
< 
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говорил Хабаров, — время было всякое, много лю- 
дей подевалось... 

Но Хабаров не лыком был шит, язык тогда 
прикусил крепко, этим и спас свой организм! А 
то бы вместо человека — вечная память... 

— Открыть вам дверь, гражданочка? — ки- 
дался он к подъезду, попутно выясняя, к кому же 
гражданочка идет.— А их никого нет, ушли как 
с полчасика. Водички хотите? — предлагал он 
замешкавшейся гражданочке. 

Или подзывал кота. Кот не шел. 

— Эх ты,— говорил ему Хабаров, — я ж тебя 
не за хвост таскать, а погладить хочу. Я всякую 
тварь люблю, правда, у вас блохи, да этот — 
лишай можно подцепить... А так почему ж не лю- 
бить? — 

Тополю, выпустившему новые листья, Хабаров 
одобрительно подмигивал: 
°о— Ну, парень, ну молодец: произвел омоло- 
жение организма, всех перехитрил! Как гово- 
рится, седина в бороду — бес в ребро, а как же: 
бери от жизни, что ухватишь, Позиция вредная, 
но привлекательная! А что не вредно? Да все! 
Соль-сахар — белая смерть, вино — красная 
смерть... Я вон три войны пережил, один раз 
° даже призвали на четыре месяца. Бронь сняли — 
Пархоменко постарался, царство ему небесное, 
говорится... Но там уже дело к маю шло, так 
стался жив. Я жизнь люблю, это кто пони- 


т — большая ценность. 


Продолжение следует. 
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Объектом общения у старика Хабарова был 
весь мир. Он разговаривал с пробегавшими ми- 
мо собаками, с мальвами на затоптанной клум- 
бе, с любым человеком, входившим в подъезд или 
выходившим из него, даже с окнами, с неви- 
димыми, скрытыми шторами и тюлем жильцами. 
Рот у него не закрывался, видимо, это был ка- 
кой-то род старческого недуга. Но в то же время 
возникало впечатление, что этими разговорами 
он, тщедушный, с видом заточенного в башне и 
высохшего без пищи колдуна, цепляется за жизнь, 
внедряя себя в любое ее проявление... Старик 
Хабаров делал, видимо, последние на этом свете 
отчаянные попытки любви к людям, к миру. Но 
теперь со своей запоздалой любовью он выглядел 
как сумасшедший. 

Хабаров был единственный на свете человек, 
которого Надя по-настоящему боялась. Она го- 
това была подниматься по пожарной лестнице 
с другой стороны дома и проникать в подъезд че- 
рез чердачный люк, лишь бы не проходить мимо 
него. Конечно, можно было, буркнув «здрасьте», 
пролететь в подъезд, под видом того, что спе 
шишь. Но он почти всегда просил Надю поме- 
нять ему баллончики для сифона, и Надя никогда 
не отказывалась. Она боялась, но и жалела его. 
Хабаров розовой трясущейся рукой протяпивал 
Наде баллончики, и они были похожи на пустые 


гильзы от патронов, которыми он отстреливалея 


от смерти. 


ЫҸ 
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...Мальчишек было много. И 
они были старше. 


1— Эй, танцор! Сбацай-ка 
нам цыганочку или... гопака! — 
окружив Сашку, мальчишки 


дружно «заржали». 

Саша Бирюков, восьмиклас- 
сник 43-й школы, действитель- 
но уже восемь лет занимался 
в ансамбле народного танца, 
что было причиной для насме- 
шек местной шпаны. Обычно 
Саша старался не ввязываться 
в конфликт, а тут вдруг, неожи- 
данно для самого себя, выпа- 
лил: 

— Вы это, парни, того — 
поосторожней. Я теперь айкидо 
занимаюсь... 


— Ты? Чем? 
— А это твое айкидо силь- 
нее, чем каратэ? — агрессив- 


ность сменило обыкновенное 
мальчишеское любопытство. 

— Дзюдо — для всех, ка- 
ратэ — для избранных, айки- 
до — для интеллектуалов! — 
Сашка вспомнил, как квалифи- 
цировал японские единоборст- 
ва старший научный сотрудник 
Института Дальнего Востока 
АН СССР Г. В. Попов. — Так что 
вам айкидо пока явно не по 
плечу! — И, махнув рукой, гор- 
до удалился, спиной чувствуя 
озадаченные взгляды своих не- 
давних притеснителей. 

— И все-таки, почему не ка- 
ратэ-до, таэквондо или у-шу 


выбрал ты? — спросила я у 
Саши. 

— Сначала это была чистая 
случайность: айкидо стал зани- 
маться мой школьный приятель 
Саша Шубин, он и пригласил 
меня с собой. А потом выяс- 
нилось, что айкидо — это имен- 
но то, что нужно мне. Знаете, 
я совсем не люблю драться, 
не могу первым стукнуть че- 
ловека, но в жизни всякое слу- 
чается... А основная филосо- 
фия айкидо и заключается в 
том, чтобы избежать конфлик- 
та, уйти от него, «погасить» 
ярость нападающих. 

— Так, может, лучше по- 
простому: ноги в руки и бе- 
гом? — съязвила я, сомневаясь 
в эффективности незнакомой 
мне борьбы. 

— Ха! Попробуйте-ка удрать 
от здоровенного детины, если 
он «мертвой хваткой» вцепил- 
ся в вас. А если на месте жерт- 
вы окажется маленькая дев- 
чушка? Зная айкидо, один по- 
ворот — и обидчик сам отлетит 
от вас. Между прочим, в Япо- 
нии, на родине того же каратэ- 
до, полицейских, дипломатов, 
офицеров отрядов самооборо- 
ны обучают искусству айкидо. 

И тогда я решила, что обя- 
зательно должна сама, своими 
глазами увидеть, что же такое 
это чудодейственное айкидо. И 
отправилась на Обводный, 123, 
где в здании школы № 307 
расположился ленинградский 
клуб айкидо «Ленкай». Кстати, 
ребятам школы здорово по- 
везло, ведь тренеры из этого 


кооператива ведут 15-минут- 
ные тренировки по дзюдо с 
элементами айкидо на каждом 
уроке физкультуры, во всех 
классах. Естественно, бесплат- 
но, 

‚..Вместе с мальчишками вхо- 
жу в устланный матами, с ог- 
ромными зеркалами на всех 
стенах зал. Ребята поклонились 
тренеру (таков восточный эти- 
кет!) и... портрету седоборо- 
дого старца. 

— Кто это: — удивилась я. 

— Это Морихей Уешиба — 
основоположник современного 
айкидо,— с большим почте- 
нием разъяснили оба Саши, 

— Уешиба в детстве был 
очень хилым, болезненным и 
слабым ребенком, — рассказал 
мне тренер клуба, родоначаль- 
ник айкидо у нас в Ленингра- 
де Альфат Махмудович Мока- 


шев.— Но он поставил перед 
собой цель — стать сильным 
и ловким — и достиг ее, в 


совершенстве изучив секреты 
японских боевых искусств. В до- 
военные годы в Японии не было 
борцов, равных Уешибе. Но 
время шло, и все труднее ста- 
ло Уешибе одолевать более 
молодых и сильных соперни- 
ков. К тому же бесконечные 
победы не приносили ему внут- 
реннего удовлетворения. И тог- 
да Морихей Уешиба решил 
создать свою собственную сис- 
тему, доступную как самым 
старым, так и самым малень- 
ким, и направленную не на то, 
чтобы ввязаться в драку и по- 
бедить разъяренного против- 


ника, а мягко погасить эту 
рость, восстановить душевное 
‘равновесие противника. 
тогда-то Уешиба и обратился 
к древнему и забытому искус- 
ству айкидо. 

Свои начала айкидо берет в 
родовой школе князей Токэдо, 
живших сотни лет тому назад. 
Любопытно, как детей обучали 
этому виду единоборства. Для 
начала глава семьи запускал 
волчок и предлагал детям бро- 
сать в него камушки. Камушки 
отлетали от волчка, не причи- 
нив ему никакого вреда, и уж 
тем более — не могли удер- 
жаться на его поверхности 
Вот так наглядно объясняли 
ученикам основной принцип 
айкидо — принцип волчка, ког- 
да надо или самому вписаться 
в движение противника, либо 
втянуть его в свое. 

Морихей Уешиба собрал по 
летописям и другим историче- 
ским документам древние зна- 
ния об айкидо, систематизиро- 
вал, переосмыслил их и на 
этой основе создал собствен- 
ную школу айкидо. О том, ка- 
ких вершин в искусстве айки- 
до достиг сам Уешиба, говорит 
такой факт: в возрасте 73 лет 
(в это время его вес состав- 
лял всего 47 кг при росте 
147, см) он выиграл открытый 
чемпионат Японии. А ведь в та- 
ких чемпионатах участвуют 
профессиональные борцы всех 
видов единоборств без учета 
весовых категорий и каких-ли- 
бо других ограничений. 

— В общем-то в этом нет 


ничего удивительного, — всту- 


пил в разговор заместитель 
председателя федерации ай- 
кидо „Ленинграда Сергей Вик- 
торович Киселев, — ведь в ай- 
кидо нагрузки практически 
нет. Все приемы выполняют- 
ся здесь не «против», а имен- 
НО «по» силе, а потому доступ- 
ны практически всем. Ну, а за- 
кон рычагов — второй принцип 
айкидо. Как он действует? К 
примеру, вы режете ножом, 
держа его перпендикулярно, 
мягкий батон: тот сжимается и 
не поддается. Если же напра- 
вить нож под наклоном, отре- 
зать кусок не составит труда. 
Так и в айкидо — надо найти 
именно тот угол, то положение 
рук, ног и тела, когда ваше 
действие будет встречать наи- 
меньшее противодействие си- 
ле... Ну-ка, попробуйте! 

Сергей Викторович взял ме- 
ня за кисть руки. Естествен- 
но, что все мои конвульсивные 
попытки вырваться к резуль- 
тату не привели. 

— Теперь вы держите меня. 
Крепче, крепче! Взялись? 

— Ой! Что это так отброси- 
ло меня? Хорошо, вы гораздо 
сильнее меня, а вот тот малыш 
удержать меня сможет? — Я 
уже вошла в азарт и была впол- 
не готова к постижению секре- 
тов айкидо. Увы, и самый ма- 
ленький спортсмен легко ус- 
кользал из моих «объятий». 

Кстати, чуть позднее, тща- 
тельно изучив прием, и я смог- 
ла выполнять самый, как мне 
объяснили, элементарный и та- 


кой необходимый в нашей жиз- 
ни «трюк». Действительно, что- 

ы выполнить его, не надо ров- 
но никакой силы... 

А еще я узнала, что в айкидо 
очень важно уметь предугады- 
вать действия противника. Для 
того чтобы скрыть положение 
ног — а именно по ним можно! 
определить замысел противо- 
положной стороны, — айкидо- 
исты даже придумали специ- 
альную форму: широченные 
штаны-юбку «хакамы». И толь- 
ко тот, кто развил в себе дар 
предчувствия, может сказать, 
что он достиг вершин в искус- 
стве айкидо. Ученики Уешибы 
вспоминают, что сен-сей (учи- 
тель) умел предугадывать си- 
туацию не только на татами, 
но и в обыденной жизни. На- 
пример, Уешиба несколько раз 
предчувствовал транспортные 
катастрофы и тем самым избе- 
гал их. 

— Ну, а как же твои тан- 
цы? — спросила я на проща- 
ние у Саши Бирюкова. 

— Одно другому не мешает 
и даже помогает. Айкидо очень 
похоже на танец, оно красиво 
и эффектно. Кстати, вы знаете, 
что в старые времена детей 
сперва обучали именно танцам, 
и только когда они взрослели 
и нравственно, и физически, им 
открывали секрет, что уже мно- 
го лет их учили очень сильной 
школе родовой борьбы. Вот 


так! 
Ольга ДРОЗДОВА, 
мастер спорта 


Фото С. Грачева 
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ВОСТОЧНЫЕ 


Мы познакомим 
и. 
с самыми популярными 
видами восточ 6 


Нужна ли нам пионерская 
организация? Если — да, то 
В какой форме и для чего? 

Как правило, на эти тради- 
ционные вопросы ответы дают- 
ся тоже традиционные. И по 
Этой причине всем, как говорит- 
ся, ни холодно ни жарко. Но 
я знаю и другое. Обыкновен- 
ные мальчишки и девчонки, о 
которых говорят, что они ни- 
чего не хотят и ничего не уме- 
ют, искренне мечтают попасть 
в пионерский лагерь имени 
Ю. А. Гагарина — в нашу 
Ювенту. 

Хотите верьте, хотите нет, 
но у нас на год раньше, чем во 
всей стране, проводились вы- 
боры министров на альтерна- 
тивной основе. А потом прави- 
тельство республики проводило 
в жизнь свою предвыборную 
программу. И порой ставило 
вожатых и университетский 
профком в трудное положение. 
Например: «Почему в столо- 
вой на столах нет салфеток? 
Граждане Ювенты хотят быть 
‹ультурными людьми...» 
аведливости ради надо 
ить — многие их просьбы 
ания были удовлет- 
А иначе как бы они 
ли себя хозяевами? 


наша задача — 
осуществить. 


не придет. И 
помочь их 


Творчество, пожалуй, самый 


главный принцип в нашей ра- 
боте. Мы верны ему во всем. 
Будь то настоящий спектакль, 
поставленный по произведе- 
ниям Гоголя. Или обыкновен- 
ная столовая, которая стала у 
нас рестораном со своими офи- 
циантами и метрдотелем. Или 
футбольный матч с розыгры- 
шем лотереи и занимательным 
комментарием... 
Но, честно говоря, случаются 
и ‘осечки. Так однажды прави- 
тельство предложило провести 
День кооператора. В респуб- 
лике были введены свои день- 
ги — ювентали, разрешена ин- 
дивидуально-трудовая деятель- 
ность, возникли кооперативы. 
Но мероприятие практически 
провалилось из-за элементар- 
ной экономической безграмот- 
ности как детей, так и взрос- 
лых. Это привело к мысли про- 
вести в республике экономи- 
ческий эксперимент. И сразу 
же — взрыв негодования! 
«Кто — разрешил? — обру- 
шилось на Ювенту районное 
пионерское начальство.— Де- 
лайте что хотите, но экономику 
не трогайте. Неужели не пони- 
маете? Сегодня это самый боль- 
ной вопрос общества...» 
Сергей ФЕДОСЕЕВ, 
советник президента 
республики Ювента, 
студент историко-филологического 
факультета Университета дружбы 
народов 
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СТРАНИЧКИ Я 


ИЗ ДНЕВНИКА л 

- ВОЖАТОГО С 

б‹ 

«Такого скандала еще не ТЕ 

было: Л 

Мафия, работающая под то 

прикрытием представителей ж. 

высших эшелонов власти, окон- рь 
чательно обнаглела. Даже ра- 

ботники службы госбезопаснос- но 

ти не могли предположить, что но! 

расследование случаев взяточ- ме 


ничества приведет к отставке _ ба 
вице-президента и дискредита- 


ции лидеров городского самоуп- ХЭ 
равления». кру 

Вот так примерно мечтал я рей 
писать репортажи из этой рес- Е вы) 


публики. Втайне гордясь, что 
хоть на несколько месяцев ста- 
ну собкором в другом государ- 
стве. 

Ювента находится почти ря- 
дом с Москвой — 40 минут на 
электричке по Ярославской до- № 
роге. Там, в поселке Тарасов- 6 
ка, в позапрошлом году про- А 
возгласила свою независимость 
эта республика. 

Ювента — союз вольных го- 
родов. Ее жители знают, ми- 
нистры обязаны отчитыватьс 
перед своими избирателями 
а вотум недоверия приводи 
к отставке руководителей-6: 
дельников. Они были Свид! 
лями попыток государст 
ных переворотов и голо, 
протеста. 5 

Повторяю, репорта 
будет, мечту о НИХ 


ко отрывочных записей в днев- 
нике вожатого — единственное, 
что удалось сделать за три сме- 
НЫ, 


«6 июня... Вначале был ха- 
ос... Порядка и смысла — ни: 
какого. Самое опасное — всех 


своих мальчишек я еще не ус- 
пел запомнить в лицо. Они прие- 
хали из-за стен школьного 
НЕЛЬЗЯ и теперь доказывают, 
что МОЖНО ВСЕ. А потом все 
куда-то исчезли, Мог ли я ожи- 
дать, что они сидят на своих 
кроватях и тайным голосова 
нием выбирают совет спальни? 
Мот! Если вдуматься, это ре- 
зультат прямой трансляции пер- 
вого Съезда народных депута- 
тов СССР...» У 
«8 июня... Лагерь проснулся 
и обалдел. Он весь был оклеен 
листовками и транспарантами 
Со стендов улыбались или, нао- 
борот, хмурились претенден- 
пы на министерские портфели. 
Листовками обвешано все, что 
только можно, даже спины во- 
жатых. Конечно, что за выбо- 
ры без провокаций? «Группа 
А — алкоголики» — написа- 
но корявым почерком на рва- 
ном листе ватмана. И в от- 
местку — на другом: «Б — 
бандиты». Увы, политической 
культуры ребятам явно не хва- 
тает. А предвыборная карусель 
крутится все быстрей и быст- 
рей: встречи с избирателями, 
выход в эфир, дебаты и споры 


`- ® х "| |. 
Ж ОСЛА Е 


до хрипоты. В эту кашу попа- 
ли все от малышей, кото- 
рые с воплями: «Голосуй за 
группу А!» — носились по тер- 
ритории, до начальника лаге- 
ря Вадима Шевченко, чье 
крыльцо использовалось как 


стенд для объявлений. И вот 
наконец — выборы. На сцене 
два состава совета министров. 
Их встретили бурными оваци- 
ями, флагами, транспаранта- 
ми, разбойничьим свистом. Ли- 
деры заметно волнуются и вы- 
жимают из себя жалкие потуги 
улыбок. Невозмутимы только 
двое; советники Андрей Гал- 
кин и Владимир Синячкин, ко- 
торые проводят все это шоу и 
кому, собственно говоря, и при- 


НОВОЙ 


надлежит 
самоуправления. 
После знакомства с избира 


идея модели 


телями, споров и ответов на 
вопросы, выжатые как лимо- 
ны, будущие министры уходят 
за кулисы. Кто-то плачет, кто- 
то сияет. А лица главных спе- 
циалистов по проведению выбо- 
ров почему-то удлиняются. Их 
социологический прогноз не 
подтвердился. Победили «беш- 
ки». Президентом стал Алек- 
сей Первухин. Одиннадцать лет, 
максимум обаяния, деловых ка- 
честв меньше, министром не 
был, активным гражданином 
нашей республики в прошлом 
не считался... Парадокс?» 

«13 июня... Как я и думал: от 
президента толку ноль. Сегодня 
налетел на меня из-за угла с 
хвостиком, перехваченным ап- 
течной резинкой. Он спасался 
бегством от поклонниц из 4-го 
города. 

А в правительстве всем за- 
правляет вице-президент Свет- 
лана Смирнова». 

«14 июня... Министр спорта 
ушел в отставку. Раньше ухо- 
дили потому, что выгоняли на 
перевыборах. А теперь же — 
по собственному желанию, зна- 
чит, кое-что поняли, 

Лично я до этого момента не 
видел министров с дрожащими 
руками. А вопросам — все нет 
конца. Почему до сих пор в го- 
родах не хватает спортивного 
инвентаря? Почему еще не про- 
вели ревизию складов? Поче 
кабинет министров после с 
играет на компьютер: 
что — льготы?» 


но, кто первый придумал 
чай мазать своих противни- 

Зубной пастой? Нобелев- 
ю премию ему в зубы, толь- 
ко пусть скажет, как после это- 
го кошмара привести себя в по- 
рядок. 

На утренней линейке прове- 
ден референдум «О правильном 
Га использовании зубной пасты». 

Советник внес предложение ис- 
пользовать ее только по назна- 
чению а не в качестве ночно- 
го крема. Но референдум за- 
кончился полным провалом, 
лишь семь человек высказались 
х «за», все остальные — «про- 
ТИВ». 

«18 июня... К сожалению, 
личным транспортом президент 
не обладает. И в свой первый 

_ «международный вояж» — на 

— встречу с представителями 
творческого союза учителей — 
правительственная делегация 
Ювенты отправилась пешком. 

В прошлом году онасв СССР 
мало кто знал, за границей зна- 
ли больше. И равное избира- 
тельное право для иностранных 
граждан, пусть даже временно 
проживающих на территории 
республики, в Ювенте введено 
раньше, чем в ГДР. Еше два 
года назад в наших выборах 
принимали участие американа 
ские школьники с посольской 
дачи...» 

«21 июня... Самоуправление 
у меня в городе пока дохлое. 
Это только профаны могут го- 
ворить, что для вожатого во 
время самоуправления насту- 
пает беззаботная жизнь: сиди и 
его не делай. Работы стало 
много больше. Во второй сме- 
юсь, будет полегче». 


еще придумают 
ы? Фантазия у них 
п ОЭ надума- 


У] 


Чья-то мама с иронией спро- 
сила: «Каково государственное 
устройство вашей страны?» Ей 
ответили вполне серьезно: «Рес- 
публика — союз вольных горо- 
дов, которым гарантировано 
право на самоопределение». 
Названия городов: Кошмарики, 
Рио-де-Хохминск, Ералаш, 
Бр-р, Лунатики». 

«27 июня... После отбоя при- 
нес в палату томики Есенина 
и Блока. Теперь никому не по- 
верю, что мальчишек 11—12 лет 
это совсем не интересует. Ви- 
дели бы, как слушают. А по- 
том шепотом: «Почему Есенин 
так умер?», «А Бунин? Ты 
знаешь что-нибудь о Бунине?», 
«Говорят, Пушкин зазря по- 
гиб?». И всплывают имена и 
фамилии, о которых забыл иной 
учитель литературы. И свечка 
В ту ночь сгорела полностью...» 

«4 июля... Вторая смена. Во- 
семь утра, но никто не думает 
подниматься с постели. Только 
министр спорта одиноко шагает 
по футбольному полю. Да мы 
со старщим педагогом Андреем 
Галкиным и старшим вожатым 
Сергеем Федосеевым прыгаем 
на бадминтонной площадке, пу- 
гая сонных воробьев. Ничего 
страшного не произошло, даже 
забастовки нет. Шросто вчера 
было принято решение о добро- 
вольном выходе на зарядку. Ра- 
зумеется, утром вышли три че- 
ловека и коллектив вожатых в 
полном составе. «Вот тебе, ба- 
бушка, и Юрьев день», ехид- 
но смеется Игорь Карим над 
авторами «законопроекта о рас- 
порядке». 

«20 июля... Утро, вижу, как 
дверь в мою вожатскую комна- 
ту медленно открывается, Ин- 
стинктивно вскакиваю и пря- 
чусь за шкаф. Не люблю, ког- 
да обливают водой. На этот 
раз ничего страшного не проис- 
ходит. Мое доморощенное го- 
родское самоуправление ставит 
меня в известность о трехднев- 
ном походе на берег Пирогов- 
ского водохранилища, Хотят 
провести чемпионат по плава- 
нию и конкурсе привидений, 
‚ поход так поход. Пой- 
‘са 


рубль — валюта неко 


единственная страна, где с 
той меняют даже советские 
дяки на собственную валют 
Курс: один рубль — сто юве 
талей. А родителям, которы 
прошли таможенный контроль 
на ввоз запрещенных мясных. 
и кондитерских изделий, нас- 
тойчиво предлагается посеще- 
ние буфетов, видеосеансов и 
аукционов. Первое, что я уви- 
дел, когда вернулся в респуб- 
лику, была очередь. «Да, по- 
думал я,— и мы докатились», 
Очередь была не так чтобы уж 
очень, но все же наводила на 
грустные размышления. Однако 
жители республики стояли не | 
| 
( 
| 


за дефицитом, а за работой. 
Они сами предлагали помыть 
окна, подмести дорожки или 
привести в порядок стадион. И 
советнику Галкину оставалось 
одно — выписывать рабочие | 
наряды». 

«7 августа. В республике поя- 1 2 
вился хозрасчетный театр, ко- | 3 


торый ставит бессмертного Го- 
голя. Театральная труппа под 
руководством Марины и Саши 
Пархоменко решила потратить 
вырученные деньги на то, что- 
бы выкупить для всех город- 
ских жителей путевки в Шере а 
славль-Залесский. | | 
Мы никогда не задумыва- ПЕЕ 
лись, при каком строе живем | | 
| 
| 
| 


в Ювенте, Задумались и приш- 
ли к выводу: при казарменном 
коммунизме. Где и бездельник 
бесплатно смотрит кино и на- 
слаждается остальными блага- 
ми. Теперь на неделю введен 
социализм, Долой уравниловку! 
Зарплата президента — 130 
ювенталей в день, вожатого, 
50. Остальные получают ровно 
столько, сколько заработают. 
Если хочешь сачковать, ког 
другие работают, дискотек. 
бе не по карману». Е 

«26 августа. В автобусе ст 
коллективный рев, котор 
редка прерывается поп 
спеть что-нибудь. Вс 
ехали. Но мало. 


Олег СЕРДОБОЛЬСКИЙ А 
Две палочки, две палочки 
Играют по утрам. 
Трам-трам! — грохочут весело, — 
рам-трам, 

Трам-трам, 

Трам-трам! 


Не надо барабанщику 

іи славы, ни наград. 

Он рад, что у солдатиков 
Гарад, 

Гарад, 

Гарад 
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а 
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1 эту радость громкую 
Оглохший терпит дом 


С трудом, сказать по совести, 
трудом, 


од 


1% 


— От забора до забора Очень-очень активисты 
Целый день Ей нужны 
Ходит-бродит тетя Ссора, Эй, на помощь, скандалисты, 
Словно тень. Драчуны! 
От калитки до калитки 
Скок да скок, 
Тут подбросила завидки, 
Там — плевок. 


Р ҸҸ крылечка до крылечка 
” Стук да бряк, 
Тут — обидное словечко, 
Там — синяк. 


Трудно тете на работе 

Все одной, 

И никак не сделать тете 
Воено 


Вот со всех щенячьих лапок З 
Мчит он, свесив язычок, О. Филипенко. 
То утащит папин тапок, т 
то сжует половичок. 


= 


А на слух щенок — звенящий, 
А наошупь — шерстяной. 
Он, конечно, настоящий, 

Но какой он заводной! 


а 


к 


ВСТРЕЧИ С ПРИШЕЛЬЦА 


ИЗ КОСМОСА 


Похоже, мало кому извест- 
ный городок Харовск чем-то 
приглянулся неведомым при- 
шельцам. Еще задолго до за- 
гадочного приключения со 
школьниками на берегу реки 


Кубены здесь происходили не 
менее загадочные события, 
Как рассказала жительница 


городка А. Д. Головацкая, 24 
апреля прошлого года, ок 
23.00, ее поз 
смотри, сам 


ном деиствите 
золотистое и было г 
но: летел анный се- 
ребристый 

тавлял 

сионны 

вернулся, Я 
дели, что это вовсе и не са- 
молет, а неч похожее на па- 
раллелепипед, метров двенад- 
цати в длину. Вскоре от него 
пошел светлый луч и в какой- 
то момент вн корпуса, как 


на экране рентгеновского ап- 
парата, возникли челове- 
ческие фигуры! 

От неожиданности Головац- 
кая отпрянула от окна, но сно- 
ва вернулась. «Параллелепи- 
пед» уже висел напротив дома. 
Женщина подошла к балко- 
} ну, хотела выйти, чтобы по- 
лучше его рассмотреть, но по- 
чему-то не смогла даже ото- 
двинуть занавеску... 

Следующее не менее удиви- 
тельное приключение случи- 
лось с заместителем директо- 
ра школы Прудниковым. В ночь 
с 26 на 27 мая он возвращал- 
ся на своем «Москвиче» домой, 
Прошла сильная гроза, но к 
трем часам утра небо проясни- 
лось. Стало быстро светлеть, 
ибо в тех краях в это время 
начинаются белые ночи. Мино- 
вав развилку дорог, машина 
неожиданно остановилась: за- 
глох двигатель! Прудников вы- 
шел из кабины, открыл капот — 
все вроде было в порядке. 
Вновь сел за руль — двига- 
тель завелся с первой попыт- 
ки, Поехал, И вдруг метров че- 
рез десять-пятнадцать заметил 
невдалеке очень странное соо- 


Продолжение. Начало см. в Но 7. 


ружение, которого здесь ни. 
когда не было! Оно находи 
лось слева от дороги и по фор 
ме напоминало большой гриб. 
высотой около двух метров, Его 
ножка толщиной около метраи 
высотой с полметра была с ка- 
кими-то ребрами. Но, что инь 
тересно, ножка не касалась 
земли! Там был виден неболь» 


шой просвет! Значит, «гриб» 
висел в воздухе? 4 
По мнению Прудникова, на- 


верняка это был какой-то а п 
парат. Этот аппарат был жел- | 
то-зеленого цвета, По бокам | 
виднелись два треугольника из 
каких-то пластин, напоминаю- 
щих «уши». Еще там были две 
поблескивающие детали, похо- | 
жие на изоляторы высоковольт- 
ных линий. Прудникову вдруг 
стало не по себе. Почему-то | 
подумалось, что его машина | 
остановилась из-за этого аппа- | 
рата. К тому же «он» показал- | 
ся ему живым крабом, готовым . 
прыгнуть на автомобиль! У | 
Прудникова было такое ощу- 1 
щение, как будто ему смотрят | 
прямо в лицо! Охваченный | 
страхом, он переключил ско- і 
рость и дал полный газ. Авто- | 
мобиль рванул с места, но че- | 
ловек не мог оторвать глаз от ( 
фантастического видения и | 
продолжал смотреть на него до . 
тех пор, пока можно было по- | 
вернуть голову. . 
Еще одно невероятное про- 
исшествие произошло в день . 
встречи школьников с безголо- 
выми гуманоидами — 6 июня, 
В этот день двое жителей Ха- 
ровска — отец и сын — рыба- 
чили на озере. Они были на лод- 
ке и отошли от берега метров 
на триста. Дул сильный ветер, | 
нагоняя крупные волны. Вдр' 
отец увидел впереди два. че. 
веческих силуэта. Нево, о 
Удивился, кто это в такую по- 
году заплыл на середину. ; 
ра? Приподнялся и — ні 
дел у смельчаков! лодки 
кого он заметил, стоя. 
мо на воде! Потом и; 
ры сильно засветили 
то исчезли, ) 
Судя по. 
видцев, встреч 


ие дни. Но, пожалуй, 
фантастическим из них 
1 свидетельство учи- 
цы средней школы № 2 
в Романовны Мироновой, 
июня 1989 года в двена- 
М часу ночи ее позвал со- 
-школьник посмотреть све- 
ийся шар размером в три 
а больше Луны. Он сперва 
двигался, а потом остановил- 
я. И тут Вера Романовна уви- 
дела, как на шаре появилось 
Четкое изображение... челове- 
ческого лица! Это было лицо 
женщины, лет сорока — пяти- 
десяти, живое, бесконечно доб- 
рое, сочувствующее. Вера Ро- 
мановна испугалась: «Приви- 
дится же такое!» Но ее сосед 
видел то же самое и сказал 
ей об этом. Но странное «пред- 
ставление» еще не закончи- 
лось. По улице мимо их дома 
шли солдаты. Они останови- 
лись, рассматривая загадочный 
шар. И тогда лицо на шаре 
исчезло, но возникло изобра- 
жение пикирующего самолета, 
а потом — танка... 

Итак, одна история невероят- 
ней другой. И почему многие 
жители Харовска стали вдруг 
фантазировать, утверждая, что 
все это правда? 

Чтобы ответить на главный 
вопрос, что произошло в Ха- 
ровске, ученые и специалисты 
по НЛО проводили специаль- 
ные расследования. Как я уже 
‘рассказывал, наиболее впечат- 
ляющие результаты были по- 
лучены московским гипнотизе- 

„ром Марком Мильхикером. 

Первым согласился подверг- 

нуться испытанию Сережа Бе- 
Его легко ввели в 
полусонное состояние, в кото- 
‚ по убеждению экспери- 
нтатора, оживают в памяти 
даже забытые эпизоды. Миль- 
хикер мягко внушил мальчику, 
находится на прибреж- 
у, когда там призем- 
космические шары, и 
ил рассказать © своих 
иях. И Сережа пов- 
е известный нам сю- 
трече с безголовыми 
отом стал рас- 


тину и предлагает подойти 
к женщине! Сережа «прибли- 
жается» к ней и начинает рас- 
сказывать, какой у нее рисунок 
на платье и сколько пуговиц, 
как повязан на голове платок. 
То есть он говорил о том, что 
никакне мог видеть в дейст- 
вительности. Ведь женщина, по 
словам очевидцев и самого 
Сережи, находилась от них на 
значительном расстоянии. Пос- 
ле этого Сереже Беляевско- 
му было предложено подой- 
ти к гуманоиду! Мальчик от- 
казывается, протестует. Экспе- 
риментатор взывает к его муж- 
скому самолюбию, внушает 
ему решительность, МР лКелг -— 
подчиняется! 

«Приблизившись к гуманои- 
ду», Сережа рассказывает: 
«Он весь черный, застежек не 
видно. Ноги длинные, есть го- 
лова(?), на ней три антенны, 
На концах антенн — кружочки- 
шарики, как из металла, силь- 
но блестят. Ушей нет, вместо 
них дырки. Рот маленький, тре- 
угольный, острым углом квер- 
ху. Нос — две дырки, глаза — 
две точки... Локтей нет. Три 
одинаковых пальца на руках 
без суставов. Ступня ровная, 
без пальцев, пятки нет». 

На этом чудеса гипнотести- 
рования не закончились. По на- 
стоянию гипнотизера Сережа, 
скажем прямо, совершил еще 
один героический поступок. Он 
«подошел» к космическому ша- 
РУ и «заглянул» в «иллюмина- 
тор». Там он «увидел» десять 
непонятных существ и’ пульт с 
кнопками, на которых были 
четко видны геометрические 
фигуры — круг, квадрат и треу- 
гольник! После этого Сережа, 
не просыпаясь, но открыв гла- 
за, нарисовал все, что увидел в 
иллюминатор. Рисунок оказал- 
ся таким же, как и до гипно- 
тестирования, за исключением 
немаловажной детали — У гУ- 
маноида появилась... голова! 

Такую же процедуру с погру= 
жением в сонное состояние 
прошли все участники экспери- 
мента, На рисунке Марины Ши- 
ряевой гуманоид тоже с голо- 
вой! И на ней — антенны! Толь- 
ко не три, как на рисунке Се- 


режи Беляевского, а две! И на. 


каждой поблескивают шарик | 
евочка не побоялась подой 
Продолжение следу 


шельца, сидящего п 
леньким экраном телев 
А на экране — что бы в 
мали? Воздушный змей, 
рый привлек внимание реб 

А вот Оля Крылова н 
вала неведомого пришельц 
все-таки без головы! У Люды 
Рыбаковой получилось не очень 


понятно — то ли есть голова, 
то ли нет. ь 
Услышав об удивительных 


психологических опытах со 
школьниками, к гипнотизеру 
пришел уже знакомый нам ав- 
томобилист Прудников, повст- 
речавший на ночной дороге 
загадочного «краба». Он сам 
пожелал подвергнуться гипно- 
тестированию, чтобы узнать, 
что же это было в действитель- 
ности. Во время сеанса Пруд- 
ников повторил то, что он рас- 
сказывал раньше, и по просьбе 
Мильхикера «задержал- 
ся» на месте происшествия! 
Он рассказал, как странный 
предмет взлетел, сломав пару 
берез. Деталь, которую он 
«вспомнил», оказалась невыду- 
манной. Исследователи потом 
нашли эти сломанные березы! 
Теперь всех интересовало, 
что расскажет ученым женщи- 
на в красном платье. С неве- 
домым пришельцем она столк- 
нулась буквально нос к носу и, 
конечно, помнит больше дру- 


дело — ее никак не удавалос 
отыскать. На объявления 


не откликалась. Тогда 6! 
предприняты, как теперь 
рят, нетрадиционные мет 
поиска. Помощник гиг 
ра, владеющий методо 
локации, искал эту ж 
следуя указанию м‘ 


но. Но женщину на! 

К сожалению, она 
лась гипнотест н 
циалисты, котор 


альчишкам и-девчонкам всех кон- 
тинентов Земли. И мы не удивлялись, 
_ встречая в редакционной почте на- 
| стойчивые просьбы: пожалуйста, рас- 
Е _ скажите © Джексоне. Удивляло дру- 
° гое: найти автора для подобного ма- 
териала нам долгое время не удава- 

лось, 


Наконец повезло. Питер Джасон — 
именно тот человек, в компетентнос- 


ти которого можно не сомневаться. Джексоне, 
Питер ДЖАСОН 
Майкл Джексон — один из самых популяр- 


ных певцов Америки. Артист, обладающий та- 
инственным очарованием. 40 миллионов человек 
В мире (не считая тех, кто не заявлял об этом 
публично) считают себя его фанатами. Подоб- 
ная популярность объясняется прежде всего нео- 
бычно красивым голосом и яркой пластичностью. 
Однако имя Джексона вызывает много эмоций 
не только в связи с его своеобразной исполни- 
телвской манерой. Он провел на хирургическом 
столе у косметологов в общей сложности 45 часов, 
в результате чего была изменена вся внешность. 
а Ему сужали разлапистый нос, меняли форму 
мелковьющиеся во- 
лосы, отбеливали лицо. Узнав об этом, кое-кто 
потребовал, чтобы Майкл не забывал, что он — 
чернокожий. Тогда Джексон предпринял попыт- 
_ку осветлить себе кожу и дважды изменял форму 
оса, не покидая своей виллы в Калифорнии. 
компанию составляли в эти месяцы только 
вотные, которых певец очень любит. 
6 год. Майклу — 18 лет, и он впервые 


губ, выпрямляли жесткие, 


ает соло. 


9 год. Прямо из рук Квинси Джонса он выхо- 
льбомом «ОЙ Ше \ а!» (6 миллионов про- 
А). Но еще ничего не решено. Он 
ческий негр. На одной из фотогра- 
т на вышке роскошного бассей- 


ы пустить дружкам пыль в гла- 
он сам уже владеет миллио- 
ят два «Роллса» и «Мер- 


Несколько лет работы позволили ему 
собрать всю имеющуюся на сегодня 
информацию о необыкновенной жиз- 
ни Майкла Джексона и написать о нем. 

Конечно, он бы написал ее и рань- 
ше, но судите сами: во-первых, Пи- 
тер еще учится в школе, а во-вторых, 
уже выступает на эстраде. 

Знатоки утверждают, его первые ша- 
ги на эстраде свидетельствуют о не- 
сомненном таланте мальчика. Им, как 
говорится, видней хотя правильней 
сказать: поживем — увидим, 


Итак, перед вами рассказ о Майкле 


блестками костюма, подаренного ему Дже 
дой. Е 


Но, несмотря на бешеный успех «Т 
чудовищно страдает, доверив свое тел 


тельно начинает светлеть. Все менее черный 
более белый. Весело смеется на публику, свер 


тану медицины. Его волосы снова завиваются 
проволокой, кожа на шее свисает морщинами 
вдобавок он получает близорукость. Теперь его 
единственная забота — спрятаться от взглядов 
почитателей и ужасных атмосферных воздейст- 
вий на кожу. Он одевается во что-то невероят- 
ное: непроницаемые плащи, защитная маска, чер- 
ные очки. На фотографиях этого периода можно 
разглядеть только одно: у Майкла все еще есть 
два уха. И при этом, в обстановке полной секрет 
ности, в бешеном темпе он 
диск «Вад». 

1987—88 годы. Мир увидел совершенно ново. 
лицо Майкла Джексона. Осветленную кожу, слег- 
ка вздернутый нос, заострившиеся черты ‘лица и 
ямочку на подбородке, по поводу которой шутят, 
что это де «след Божьей руки, отталкивающей 
прешников». 

«Вы сами сделали из меня то, что я 
вырывается из него душераздирающее 
ние Я не могу быть по-настоящему 
если я хочу быть по-настоящему Г 


начинает готовить 


з - — ш , 


есть, 
призна- 
черным, 
знаменитым» 


Майкл Джозеф Джексон родился в 1958 году, 


“ 29 августа в штате Индиана, в районе гетто, 
1 где живут только непры. Он рос вным, добрым 
мальчуганом. Семья у них была большая, но от- 


носилась к разряду тех семей, где много работают 
и мало получают. У них девять детей — братья 
Лжермани, Джеки, Тито, Морлен, Майкл и Ренди 
Сестры: Морин, Ла Тойя, Джанет. Майкл родил- 
ся седьмым по счету. Самый старший из братьев — 


М жермани, младший — Ренди, а самая младшая 
в семье Джанет, которую особенно любит 

с! ° Майкл. Их сольная карьера складывается доволь- 
но удачно, но самый большой успех выпал на долю 
Майкла. 

| Впервые он вышел на сцену, когда ему было 
9 лет. Он начал выступать в баре с братом Дже] 

Е мани. Они играли в стиле блюз. Слушателям 
нравилось, что у Майкла сильный и необычный 
голос и что он музыкально одарен. Но мама 
Катарин Джексон — была против того, чтобы 
Майкл и Лжермани играли с детства. Хотя, ес- 
ли бы они не играли, семья жила бы так же 


бедно, как и раньше 

Не только внимание и поддержка фирмы грам- 
записи помогли Майклу Джексону выйти на эст- 
раду, но и покровительство знаменитои негри 
тянской певицы Дайаны Росс. Она открыла груп 
пу «Джексон Файв», когда будущей звезде было 
всего 10 лет. Их первая работа называлась «Дайа- 
на Росс представляет». Отныне Джексоны — род 
ная группа «Джексон Фаив» не просто пять 
_ трудноразличимых братьев, они приобретают ин- 
—  _ дивидуальность. Майкл принимает предложение 
на съемки в Голливуде игрового варианта сказки 
«Волшебник из страны Оз», где играет роль Пуга 
а. Провал фильма оказался для юного артиста 
спехом — он подружился с Квинси Джонсом = 
ним из лучших композиторов-аранжировщиков 
ливуда. 
коре ему посчастливилось познакомиться со 
ими знаменитостями. О Марлоне Брандо 


Джексон говорит: «Это мой второй отец», о Ели- 
забет Минелли — «моя сестра», о Дайане Росе — 
«это моя мать, сестра, любовь — все вместе». 

Но не забывает Майкл и настоящих родствен- 


ников. Сестра Тойя Джексон была его опекуншей, 
Когда он играл в фильме «Волшебник из страны 
03» она удовольствовалась более чем скромной 
ролью в этой картине. Тойя как две капли во 
ды похожа на брата. Злые языки объясняют 
ИХ сходство не столько родством, сколько ус- 
пехами пластической хирургии. Сегодня Тойя вы- 
пустила 4 собственных диска, выступила в видео- 
клипе на фоне 30 статистов. Похоже, она приоб- 
ретает собственную славу и популярность. Для 
Майкла «звездный час» пришел, когда он позна- 
комился с Квинси Джонсом. Взлет был головокру- 
жительным — появился «Триллер», и тираж в 38,5 
миллиона пластинок был распродан в считанные 
дни. 

Некоторые считают, с 1983 года Джексон не 
дает официальных интервью. Это не соответствует 
истине. Американский журнал «Ревью Мэгэзин» 
приводит следующую беседу с Майклом 1988 года: 

— После гастролей с вашими братьями гово- 
рили, что вы больше не будете давать концер- 
ты. В этом году вы снова выступаете соло. 

— Когда я не выхожу на сцену, мне хочется 
јачать все сначала. Каждый’ мой этап тщатель- 
‘спланирован согласно моим указаниям. 

Является ли это знаком того, что в послед- 
ремя вы стали меньше избегать журналистов? 
- Я никогда не избавлюсь от своей застенчи- 


вы готовите новый фильм. 
м пока еще рано говорить. Скажу 
‚бота будет служить укреплению и 


живет ваша 


бираетесь 


— Этих двух причин было бы вполне 
точно, но на данный момент я не строю 
ных планов, { 3 

— Вы познакомились с Дайаной Росс, ко 
она открыла группу «Джексон Файв» Вам был 
тогда 10 лет. Остались ли вы друзьями? — 

— Да, очень близкими. Когда не имеем воз 
можности видеться, общаемся по телефону 

— Не собираетесь ли вы с ней выпустить но- 
вые диски? 

— Я написал несколько песен для Дайаны. 
Но вместе мы давно уже не пели. Впрочем, мы 
всегда поем в унисон. 709 

— Вы, наконец, порвали со «Свидетелями Ие- 
говы», хотя были очень близки к ним? 

Это касается только меня, 

Это ультраконсервативная секта. «Сви- _ 
детели Иеговы», видимо, были немного смущены 
вашим сценическим образом. Вы покинули их по 
собственному желанию или?.. 

Только будущее дает оценку нашим дейеть 
виям и действиям окружающих. Но повторяю: д 
я не хочу касаться сейчас этой страницы моей © 
духовной жизни. 

— Говорят, вдохновение для работы вы черпае- 
те в мировом разуме, который некоторые назы- 
вают Богом. 

— Можно назвать это так. Но я не хочу делать Р 
комментария. А 

— Как вы относитесь к тому, что ваша млад: 
шая сестра идет по вашим стопам? 

— Я думаю, существует стиль «Джексон», и 
что Джанет может делать, наконец, что ей нра- 
вится. 

— Как вы относитесь к замечаниям, что она 
более мужественна и более мальчик, чем ее стар- 
ший брат? 

— Джанет всегда остается собой и, как все 
члены семьи, имеет большой талант. Но в резуль- 
тате мнение высказывает публика. Она решает, 
кто ей нравится, а кто — нет, чтобы получить то, 
что она любит. 

— Вы очень подружились с Лиз Тейлор. Гово- . 
рят, что вы часто бываете у нее в Голливуде и’ 
она навешает вас в вашем доме. 

— Мисс Тейлор женщина очень умная, зани- 
мательная и необычная. Она очень много сделала 
для кампании по борьбе со СПИДом. Это — одна 
из важнейших проблем на сегодняшний день и 
каждый должен участвовать в этом морально 
и финансово. 1 

— Не обидно ли вам слышать в прессе, по 
радио и телевидению, что «Майкл Джексон стоит. 
более миллиона долларов»? 7 


— Я не нахожу это интересным. 
шет, 


м ола ебе 


Пресса пи- 

что ей угодно. И это еще не самое худш 

Я предпочитаю концентрироваться на своей 

боте: приносить радость окружающим... и 
— Что вы = «сверхиндивидуальная супе 

да» — желаете более всего на будущее 


— Мира и здоровья для всего мира, 
самое главное, 


— писателя Сергея Вольфа, Главные 


РЕДСТАВЛЯЕМ 


попадают в плен; 
хватывае 
плане 
ТЯ 


вая книга для ребят ленинградского 
Рои этого фантастическо с 
° семиклассник ХХІ века Митя Р 
и его папа, талантливый СОЛИДНЕ 
НЫЙ и научный деятель, 
владелец, личного, не 
большого, но настояше 


ТНЫЙ ко 


го романа 
ыЖкин 
ый уче- 
а потому 
очень, правда, 
го космолета. И 


небольшой п танеть 
торни. Они 
ном. особняке с 
ИХ 


са 
распоряжении 
тые машины, у НИХ 


Рисунки Клима Ли 


Море было тихим. Кое-где узкие расселины 
уходили вверх, в скалы, естественными тропами. 
поросшими жестким кустарником. Лес, джунгли, 


над которыми мы летели, остался за скалами, 
и где-то там бродили тени моро и политоров- 
повстанцев. 

Оказалось, что все хотят купаться деист- 


вительно, жарища была приличная. Бедный Си- 
риус! Его оставили пока в машине. Орик, папа 
и я надели подводные костюмы ОХОТИТЬСЯ 
Поразглядывали снаряжение друг друга, в общем, 
похожее. Орик взял ружье (как и мы с папой), 
но и надел пистолет на кисть левои руки. Я спрятал 
нагрудный карман свой лазер. Конечно, 107 
ворили о рыбах, какие ядовитые, какие нет, 
- А есть крупные опасные рыбы? — спросил 
ка. 

Ну как опасные? — спросил Орик. 

Ш юный уль хочет показать себя настоя- 
чиной, — съехидничала Оли. р 

знакомом море, — сказал я ей строго, — 
е не один, — а Орику пояснил: — Боль- 
машину или еше больше. У нас это — 
ГНО, они могут перекусить чело- 
ати, на кого именно охотить- 


ор 


т насильственно их за- 
т огромный космиче 


пленники, НО И, офи 


живут в отдельном 


Вот & р > 
А ВТО РА е а Отпуск нв Митины кани- да: 
Во В они отправляются В космос, Пил 
пе ты, маленький ИИ мя полета-понска Митя н папа красивая 


пова 
са и при этом И 


ский нно- Пнлли и Орик жение А 


рабль... Папа и Ми- 
цнально, гости 
государства Полн 


ляң. А положение на 


очень сложное, там начинаете 


между п 


равящей верхушкой и наро і 
«Костер» печатает небольшуко главу 
из этой приключенческой книги, Пол 


ностью роман выйдет в издательстве. 
Детская литература». 


роскош 
дом н бассейном, в 


легкие летатель- 
1ва прекрасных ги» 


Знаете, Митя, ищите глазами только двух: 
абсолютно 


розовую и в черно-желтых полосах: 
пирру и окали — обе очень вкусные. А опас. 
ные? Да, есть. И огромные. Но здесь их нет. 


Они держатся в северной части моря и чаще 
всего на глубине. 

— Ах, я боюсь, папочка! 
за. 

И Оли и Иилли были уже в купальниках, 
и эти простые вещи ничем не отличались от зем- 
ных. Правда, их коммуникаторы были в резино- 
вых чехлах, и они могли переговариваться под 
водой, а мы с папой — нет, ни между собой, ни 
с остальными: наши коммуникаторы и «плее- 
ры» были без водонепроницаемой оболочки Ос. 
гавался под водой «язык жестов», о чем мы 
посмеявшись, и договорились. ў 

Мы вошли в воду и сразу же невольно ра 
лились: Пилли и Оли остались в прибрежной 
лосе, а.Орик, папа и я дунули в сторону высо! 
скалистой гряды метрах в пятидесяти от і 
Вода была прозрачной, теплой, очень = 
песок белым и чистым. Бродили по пес 
ные какне-то моллюски, немного по 
ших рапанов, но в голубых, б 
цирях. Уже в районе гряды я 


Оли закатила гла- 


от обилия рыбы: это был какой-то невозмож 
ный цветник, невероятный. Я не видел ни Орика, 


НИ папу, скалы гряды во многих местах 
близко к поверхности, и они, ‚аныривая рлу= 
бину или в какие-нибудь щели, вполне могли 
быть невидимы за пиками этих скал. Не видя 
ИХ и оставшихся у берега девушек, я даже по- 
чувствовал страх, и здесь я уж точно боялся 
не просто моря, но, подсознательно, чужого, поли- 
торского, в миллионах километрах от Земли: здесь 
все было чужое и какое-то недоброе. И тут я 
увидел в двух метрах под собои эту окали, черно- 
желтую, размером с килограммового окуня, и про 
все забыл, про все на свете. Окали плыл (или плы- 
ла) очень медленно и спокойно, пощипывая скаль- 
ную травку. Я понял, где она окажется через чет- 
верть минуты, тихо отплыл, тихо занырнул и, мед- 
ленно шевеля ластами, поплыл вокруг небольшой 
скалы ей навстречу; уцепившись за острый ВЫ- 
ступ скалы, я замер, вытянул вперед свой пнев- 
матический пистолет, и тут же эта окали боком 
выплыла чуть впереди меня, ия нажал курок. Пот- 
рясающе — первый же выстрел, и окали заверте- 
лась на моем гарпуне. Буквально трепеща от 
радости, я насадил ее на кукан и потом уже 
освободил ее от гарпуна. Целую минуту я был 
просто счастлив, рыбина была крупной, и было 
ощущение, что и одной ее вполне хватит и охоту 
можно считать удачной. Трижды потом я промазал 
) Одной хитрой розовой пирру, после она уп- 
Я Увидел рядом папу, а потом и Орика, 


ОБЛИ 


' мы помахали друг другу. У папы я увидел 
та кукане двух розовых пирру, вполне приличных, 

Орика, я думаю, было штук пять разной рыбы. 
Неожиданно я вздрогнул как бешеный — что-то 
'ужое и теплое легло мне на плечо. Я резко обер- 


нулся Пилли! Хороши шуточки! Ее лицо за 
маской улыбалось. Набрав побольше воздуха, она 
плавно и мощно занырнула и так же плавно, 


работая обеими ластами одновременно и изящно 
прогибаясь в талии, поплыла метрах в семи подо 
мной к берегу. Она уплывала удивительно дол- 
го и спокойно, пока не исчезла в зеленой мути 
вдалеке. На поверхности я увидел п. лывущую ко 
мне Оли. Когда она оказалась рядом, я погрозил 
ей пальцем и сделал рукой жест, чтобы она плыла 
к берегу. Она подняла голову над водой, вынула 
изо рта трубку и показала мне язык. После поп- 
лыла дальше, к высоким скалам хребта. Я быстро 
дунул за ней, догнал и поплыл рядом. Хребет 
оыл не очень широким, я увидел, как он обры- 
вается в сторону открытого моря резко и глубо- 
ко — дна не было видно. Вдруг я почуветво- 
вал, что плыву, напрочь позабыв об охоте, с 
единственной что ли миссией: следить, как бы 
чего не случилось с Оли. А потом произошло 
непостижимое, то, что можно пережить даже не 
В душе, не душой, а как-то всем своим нутром, 
до последней молекулки, до последнего атома, 
И все это запечатлелось во мне точно и ясно 
и как-то резко и основательно, будто кто-то с сн- 
лой поставил печать на чистый лист бумаги. Я 


е И-И РУ ГР ТЕКЕС ВВ 


и, как из глубины, 
{Няя наверх Орик меч 
немного занырнула и 


вдоль стенки 
Трах в тридцати от нас 
тихо поплыла в сторо. 
я , лы сторо- 
"Орика, я поплыл с ее скоростью над ной 


у 

Она немного уходила в глубину И тут я увилел 

как из зеленой глубинной мути аа 
плывет в ее сторону огромная рыба КОНЕ 
же, это была их, политорская акула с раск ЫТ т 
пастью, с телом, слегка развернутым по а 
нацеленным на Оли. Уже резко и глу е 
’ Нув, я увидел под водой Орика, Т 


ооко заныр- 


тоже занырнув- 
| з он был дальше меня от рыбы, я а 
| В глубину, бешено работая ластами, как бы наис- 
А косоку пытаясь «вклиниться» между Оли и рыбой; 
В. Орик вытянул левую руку в сторону рыбы, два жды 
его рука дернулась, вероятно, это были выстрелы 
| но рыба приближалась, она была ближе к Оли, 
| чем ко мне, как я ни старался; как я переложил 
| пневматический пистолет в левую руку, а пра- 
| вой — достал из нагрудного кармана; лазер, я 


| не помню. Я включил его и провел лучом, рас- 
| секая рыбу пополам, как бы немного под углом 
к ее голове с дикой пастью. Вода окрасилась 
грязно-коричневой мутью, кровью, я еще дважды 
провел лучом по еле видимой в мути туше и, 
резко ударив ластами, стал подниматься наверх. 
Я был в шоке, не иначе. Поглядев вниз, я уви- 
дел в расходящейся мути три неравные куска 
рыбины — они медленно тонули. Орик, обхватив 
Оли рукой, резко поднимался на поверхность. 
Тут же я увидел рядом папу. Вместе с Ори- 
ком они повернули Оли лицом к небу и, под- 
| держивая ее под плечи, быстро поплыли к бере- 
\ гу. Я тоже поплыл, медленно, еле шевеля ласта- 
ми. Мне было как-то пусто, настолько, что 
даже не думал, что рыба, такая же, как и убитая, 
может оказаться где-то рядом со мной. Я плыл, 
не оглядываясь. 
Когда я выполз из воды и упал на песок, 
все молчали. Потом Шилли подошла ко мне и 


я 


Ж погладила меня по плечу. Вскоре я встал, снял 

костюм и, взяв на руки Сириуса, сел на песок, 
А прислонившись спиной к машине. Потом как-то 
механически я освободил Сириуса от поводка и 
| намордника и пустил на песок. После встал. Орик 


| подошел ко мне, обнял и, сильно прижав к своей 
| мощной, выпуклой груди, держал меня так с пол- 
| минуты. Потом отошел и сел у воды. Вдруг я 
заметил, что Оли встала с песка и идет ко мне. 
Ее лицо было каким-то нейтральным, прозрач- 
ным и бледным одновременно. Подойдя ко мне, 
она остановилась и глубоко поклонилась мне. 
поклонился ей. Сразу же она отошла. 

— Мальчик — позже сказал Орик.— Ты спас 
мою дочь. Скоро мы простимся и, наверное, на- 
егда, но я никогда этого не забуду. Я видел 
осмолет, он невелик, но моя машина впол- 
его поместится, когда вы будете улетать 
то не подарок. Тому, что ты сделал, 
о подарка. Это на память. О. Полито- 
бы она ни была, об Оли, Пилли, 


л к папе, протянул ему руку, помо- 
песка, и после, как и меня, крепко 


обрыва, 


м 


Анатолий Косте 
ИГРА 


Придумал я, 

Что я — не я, 

А мощный кран 
Подъемный: 

Лишь захочу — рука моя 
Поднимет дом огромный. 


— Ха! Тоже мне 
«Подъемный кран!» — 
Смеясь, мне крикнул Гришка.— 
Да для тебя и килограмм — 

И то, пожалуй, — слишком... 


А я, 
Чтоб он не приставал, 
Сказал: — Тогда я — самосвал! 


— Ха-ха! — 

Гогочет мой сосед.— 

Таких машин не видел свет, 
Что скачут по дороге, 

И у которых — ноги!.. 


Дразнил меня он, 

Хохотал, 

Но я не огорчался: 

Я взял — и самолетом стал, 
И в небеса 

Умчался! 


ПРО ДРУГА 


Все-все отдаст тебе 
Твой друг: 

И мяч, и самодельный лук, 
Старинный, стершийся пятак, 
И не за что-нибудь — 

А так. 


И ты для друга своего 
Жалеть не должен ничего: 
Ни шайбу и ни клюшку, 
Ни книжку, ни игрушку. 


Увидишь, улыбнется друг, 
И радости не скрыть, 

Когда почувствуешь ты вдруг: 
Как хорошо — дарить! 


Перевел с украинского 
Владимир ДАНЬКО | 


Рисунок О. Филипе 


Когда я шла на встречу с 
- этим человеком, все думала: 
ў «О чем я буду его спрашивать? 
Композиторов и музыкантов 
просят обычно рассказать, как 
это они пишут и играют такую 
замечательную музыку. У поэ- 
тов спрашивают про стихи, у 
актеров про сыгранные роли... 
А тут о чем спрашивать?» 


Олег Гаркуша — признанная 
звезда советской рок-музыки. 
Его удивительная пластика, то 
крадущиеся, мягкие движения, 
то резкие взрывные пируэты, 
его знаменитый строгий чер- 
ный костюм, его удивительные 
мМаракасы известны всем по- 
клонникам музыки рок. А его 
лицо в своеобразном гриме 
стало визитной карточкой груп- 
пы «Аукцион». 

Есть и видеоклипы, и поезд- 
ки за границу, и кинороли... 
олько вот непонятно, почему? 
о же в нем такого замеча- 


емножко поет, немножко 
на гитаре — не густо 
езды. Пишет стихи — 
о ли мы знаем рок- 
нцует — но хореог- 
ого училища не закан- 
‚ пляшет, как бог на 
Но как же все 


и целая коробка признаний в 
любви... 

Встретились мы с Олегом у 
кинотеатра «Титан» на Невском, 
где он до сих пор работает 
киномехаником, И конечно, 
мой первый вопрос был о его 
славе: 

— Олег, скажи честно, по- 
чему ты так популярен! Голос 
у тебя не ах, музыкант тоже, 
прямо скажем, не очень, да и 
внешность — не Ален Делон... 

— Знаешь, мне часто задают 
подобные вопросы, и мне труд- 
но ответить, потому что я не 
люблю выдумывать что-то на 
тему себя — ах, какой я зага- 
дочный да какой я талантли- 
вый, Я думаю, что популярен 
не я, а мой сценический об- 
раз, персонаж. С одной сторо- 
ны, я ничего не придумываю 
специально для сцены. Мой 
персонаж — это я, только глуб- 
же. Я люблю танцевать на сце- 
не, но я не репетирую, как 
буду двигаться — туда постав- 
лю правую ногу, а вот сюда 
левую, нет. Я знаю, какая будет 


"исполняться песня и каждый 


раз импровизирую на тему. 
Могу танцевать, просто ходить, 
подпрыгивать, махать руками, 
На сцене я вольная птица. И 
может быть, эта свобода в вы- 
ражении своих чувств и привле- 
кает зрителей, 

— Вот зрители на твоих кон- 
цертах кричат: «Гаркуша, да- 


вай!» А что это значит! 


— Точно не знаю, но мне 
кажется, что мне удается ак- 
кумулировать энергию зала и 
с помощью пластики, звуков, 
каких-то действий превращаю 
ее в энергию группы «Аукци- 
он». Хотя, может быть, это и не 
совсем так. То, что я делаю 
на сцене, действительно очень 
трудно объяснить, почувство- 
вать легче... 

— А как ты все это выду- 
мал! 

— В начале 80-х годов я за- 
нимался дискотеками. Было 
много знакомых музыкантов. 
Пришел как-то в клуб на улице 
Петра Лаврова, просто послу- 
шать, потом стал помогать по 
технической части, а еще поз- 
же стал звукооператором. Как- 
то репетировали вместе с Бо- 
бом Гребенщиковым, он посо- 
ветовал подать заявку в рок- 
клуб. Когда подавали заявку, 
придумали название — «Аук- 
цион». Потом долго искали со- 
листа. В это время я стал из- 
редка выходить на сцену, под- 
певал немножко. У меня были 
Маракасики, какие-то погрему- = 
шечки, я пытался звучать, когда. 
не пел. Потом появился С 
режа Рогозин, он сейчас ушел 
в «Форум», и художник Кир 
Миллер. Вот тогда была, 
на наша первая прог 
«Вернись в Соррен 

— Да, я помню, ~ 
открытием ч 
фестивал 


— Нас тогда не все поняли, 
но удивились и запомнили. По- 
| том сделали вторую програм- 
| му «В Багдаде все спокойно», 
| м и все закрутилось... 

— Олег, у вас в группе, на- 
| верное, много событий про- 
изошло с того рок-фестиваля! 
— Ца, конечно, пластинки 
стали записывать, побывали за 
границей пару раз, я стал в ки- 

но сниматься. 
- — А как изменился твой об- 
Ғ раз и песни, которые ты пи- 

шешь! 

— Как? Не внешне. Песни 
другие пишутся, и играю я их 
по-другому. Наши первые фа- 
ны были, пожалуй, самые тан- 
цевальные и зеселые в рок- 
клубе, а сейчас у нас на концер- 
тах почти и не танцуют. Мы 
сейчас себя называем «Ор- 
кестр психоделического поп- 
са». Попс — это когда очень 
весело, а психоделика — это 
когда не очень весело. И пес- 
зи у нас сейчас такие — вро- 
смешно, а смеяться груст- 


Олег, у тебя такая стран- 
«специальность» в рок- 
«шоу-мен». Но ты 
петь. Ты 
я, что с возрастом, 
десять, тебе придет- 
а пенсию»! 


— Моя «специальность» за- 
висит от фантазии, а фантазии 
у меня хватит гораздо боль- 
ше, чем на десять лет. 

— А как ты относишься к 
поп-музыке! 

— Я считаю, что она нуж- 
на. А чему еще радоваться? 
Рок-музыка создается не для 
увеселения толпы... 

— Но на ваших концертах 
толпы... 

— Я говорю в принципе... 
Наша группа пишет не для мил- 
лионов, как, допустим «Ласко- 
вый май», коммерческая му- 
зыка всегда будет. Раньше бы- 
ли вокально-инструментальные 
ансамбли, сейчас группы «Ми- 
раж» и Женя Белоусов, какая 
разница? 

— Вот представь, два моло- 
дых человека, по тринадцать 
лет, учатся в одном классе. 
Один из них увлекается рок- 
музыкой, а другой поп-музы- 
кой. Какая между ними разни- 
ца! 

— ‘Из рокера вырастет лич- 
ность, а из второго толпа, 

— Ты хочешь сказать, что из 
мальчишки, который увлекает- 
ся «Аквариумом», «Кино», 
«Аукционом», вырастет твор- 
ческая личность, а из второго... 

— Да, потребитель. Конеч- 
но, в наших условиях не слу- 


шать поп-музыку невозможно. 
Но становиться бездумным ее 
фанатом, по-моему, просто 
глупо. Мне очень жалко этих 
ребят. 

— Многие девочки начинают 
увлекаться поп-музыкой, влю- 
бившись в какого-нибудь пев- 
ца. 

— И в роке этого сколько 
угодно. Влюбляются и в Цоя, 
и в Кинчева. Только глупости 
все это. Это пройдет, ког- 
да появится в жизни реальный 
человек, которого любишь. 
Вообще, из зрителей, — это са- 
мая неинтересная часть — по- 
клонницы. 

— А как ты сам относишься 
к любви! 

— Нет, я об этом не буду го- 
ворить, для меня это серьезно. 
Можно наговорить каких угод- 
но слов, но если ты не любил, 
что такое любовь, — объяснить 
невозможно, а если любишь, 
зачем объяснять, и так все по- 
нятно. 

Тут прозвенел звонок, Олег 
сказал: 

— Пора крутить кино. 

И Олег Гаркуша — звезда 
ленинградской рок-музыки — 


приступил к выполнению своих. 


служебных обязанностей. 


32 последние годы в нашей 


стране восточные единоборст- \ 


ва стали очень популярны. А 
как вырос интерес к тому, кто 
уже давно стал на экране этало- 
ном непревзойденного мастера 
в этой области, символом вос- 
точных боевых искусств. 

В редакцию приходят пись- 
ма с просьбами и даже ульти- 
требованиями: 
кажите о легендарном и 
бедимом Брюсе Ли!» 
ят познакомиться наши 
и и с популярной звез- 
иканского кино — Ча- 
Норрисом. 

Легендой и тайна- 
кено имя этого зна- 
_ американца китай- 
ждения. Кстати, 
звали Сяо 


гели его были артистами, час- 
то переезжали из города в го- 
род, пока, наконец, не осели в 
Гонконге, Здесь во время од- 
ной из упичных стычек в воз- 
расте 13 лет Брюсу едва не 
размозжили череп. Подросток 
понял, что надо уметь защи- 
щаться, И Брюс начинает ов- 
ладевать тайнами кунг-фу 
одной из самых эффективных 
боевых систем восточных еди- 
ноборств. Когда ему исполни- 
лось 18 лет, Брюс возвращает- 
ся в США искать свое счастье. 


Он сменил много профессий, 
пока не стал тренером кунг-фу 
для американских кинозвезд. 
Вскореему самому предлагают 
сниматься, но лишь в эпизоди- 
ческих «драчливых» ролях. Он 
же хотел сниматься только в 
главных ролях. И вот в 1971 
году его приглашают в Гонконг 
на съемки картины «Большой 
босс». Брюс вновь пересекает 
океан и... становится знамени- 
тым во всей Азии после 
премьеры фильма. Почти без 


_ паузы он снимается в следую- 
щем. Илме — «Яростная 


месть». Успех еще бол 
пряаша сии Голливуд, 


кона», а затем и «Появл& 
дракона». Однако последн 
фильм вышел в прокат ког 
Брюса Ли уже не былов живы 
20 июля 1973 года актер скоро 
постижно скончался во сне, › 
Еще накануне он провел поеди- 
нок с грозным соперником из 
Японии и своим знаменитым 
«шуто», нанося молниеносные 
рубящие удары противнику, З 
ошеломил его и одержал побе- г: 


ду. Чем неожиданнее была 
смерть, тем больше она поро- 
дила самых невероятных вер- 
сий и легенд. Самая популяр- 
ная из них — убийство Брю- 
са Ли с помощью секретных = 
приемов «монастырского ка 
ратэ» за разглашение 
кунг-фу. Согласно! этой. 
де, на тренировку к супе 
де пришел «мо 

старец и предложи: 
свое искусство. Од 

дяк Брюсу, ли { 
чиками пальц, 
маза 


р Ж: 


У 
ҳ> 


в - 
Ре. 


прикосновения владеюще- • 
таинами «монастырского 


_ чать страшной силы удары за- 
медленного действия. Это сгу- 
стки энергии, которые через 
несколько дней разрываются в 


— сердце и мозговых сосудах 
‚ № жертвы. 
Даже ближайшие друзья 


Брюса Ли отдают дань этой 
версии, считая, что другая — 
версия об отравлении лекар- 
ствами — слишком прозаиче- 
ская. 


ма «Тигр уходит» имя Брюса 
то не верьте, Супермен никог- 
да не снимался в подобном 
фильме. 

Однако фамилия Ли не уш- 
ла с экранов, Славу отца про- 
должил его сын — Брендон. 
Он также в совершенстве вла- 
деет восточными боевыми ис- 
кусствами, с успехом снялся в 
нескольких фильмах... Но су- 
меет ли Брендон Ли достичь 
такой же невероятной популяр- 


ности, как его‘ отец? Посмот- 
рим... 


Некоторые поклонники его 
таланта всерьез утверждают, 
что он спасся и продолжает 
‘сниматься в фильмах с исполь- 
зованием приемов восточных 
единоборств. Увы! Брюс Ли 
‘действительно умер. Однако 
рые кинодельцы, умело 
ўя его имя и достаточ- 
наваемую внешность, сни- 
т картины, где действуют 
ожие актеры, а вы- 
обные подделки за 
енные фильмы с 


ЧАК НОРРИС. В отличие от 
таких суперзвезд, как, скажем, 
Шварценеггер или Сталлоне, 
Чак Норрис не всегда удостаи- 
вался чести красоваться на мно- 
гочисленных фотокалендарях. 

Он невысок ростом, на эк- 
ране незаметен, скромен в 
одежде. Его лицо кажется от- 
крытым и приветливым, Но 
стоит по ходу фильма совер- 
шиться какой-то несправедли- 
вости, как здесь же оказывает- 
ся Чак, чтобы отомстить обид- 
чикам, Для этого не всегда ему 
нужно огнестрельное оружиє, 


он может расправиться с бан 
дой голыми руками, а уж ка 
он умеет уворачиваться ото 
пуль — это надо видеть! Вла- 
деет они кунг-фу, в чем мож- 
но убедиться, посмотрев бое- 
зик «Смертельная клешня», в 
котором Чак Норрис сражает- 
ся с двойником Брюса Ли, Не- 
давно в США вышла книга аме- 
риканского актера «Секрет 
внутренней силы», в которой 
Чак рассказывает о своей судь- 
бе сначала спортсмена, а за- 
тем супермена на экране, де- - 
лится мыслями о кино. Вот что, 
напримео, он пишет: «Какую 

бы роль я ни исполнял, маль- 

чишки видят на экране чемпио- 

на Чака Норриса — вне зависи- 

мости от того, кого я играю. 

Если бы я стал употреблять 
наркотики на экране, то, уви- 

дев это, мальчишки бы поду- 

мали: «Если Чак курит нарко- 

тики, значит, это нормально», 

Я не принимаю участия в эро- 
тических сценах, так как убеж- 

ден, что такие сцены вредят 
подросткам. А вот драки им по- 

лезно смотреть! 

Все мы порой склонны раз- й 
махивать кулаками; но должны 
учиться контролировать свои 
эмоции, и мои герои исполь- 
зуют боевые навыки лишь тог- 
да, когда уже не остается дру- | 
гих аргументов, и лишь для то- 
го, чтобы победить зло И в 
моих фильмах всегда побеж= 
дает славный парень»: 

Фильмы с участием Чака 
Норриса всегда популярны — 
«Одинокий волк Макуэй», «Око 
за око», «Подразделение Дель- 
та». Однако актер хочет по- 
настоящему играть, а не бегать 
и стрелять. Роль в одном из 4 
последних фильмов «Герой и 
страх» дает возможность акте- 
ру раскрыть перед зрителями 
свой богатый внутренний мир. 
Детектив, охотящийся за убий- 
цей-маньяком, испытывает в 
ходе расследования множест- 
во тяжелых и противоречивых 
переживаний, оказывается на. 
грани психического рас- 
стройства. «Мне было интерес- 
но внести человеческий отте- 
нок в традиционный остросю- 


Солнце еще печет вовсю. В разогретых травах звенят 
кузнечики. Но остывает лето. По утрам —' холодные росы, 
к ночи — молочные туманы. Летит пух с осин. Береза сереж- 
ки осыпает — семена вызрели. Замолкла кукушка, уже не ус- 
лышишь ее до следующей весны. Г 

Запахом хвои, грибов и листвяной прели встречает лес: 
проходи, угощайся... Войди в него другом! 


Вспомните, часто ли вспречались вам на городских де’ 
ревьях лишайники? В ромышленных городах их можно 


и не искать. Нет их т сем стволы и ветви деревьев 
совершенно чистые. Вот городом, в лесу — другое дело? 
ели с седыми космами, сосны с бирюзовыми чешуйками, осины 
с яркими оранжевыми лепешками на стволах... В чем же дело? 


Лишайники 
условиях могут 
воздуха. Заводы и 
вредных газов - и губят лишайники. 

В этом убедились юннаты-экологи Петроградского дома 
пионеров Ленинграда в лесных походах и экспедициях, Руко- 
водитель кружка Василий Юрьевич Нешатаев рассказал нам 
о том, как по эпифитным лишайникам — тем, что селятся 
на деревьях, по их видам и количеству ботаники определяют, 
насколько загрязнен воздух. Этот ‘метод называется лихено- 
индикацией. Вокруг Ленинграда, например, уже можно выде- 
лить зону «лишайниковой пустыни». 

Витя Кунин вместе с экспедицией Ботанического инсти- 
тута побывал в Лапландском заповеднике в Мурманской об- 
ласти. Он определял по лишайникам, насколько загрязнена 
территория заповедника. Дело в том, что рядом с заповед- 
ником находится Мончегорский горный комбинат. Его выбро- 
сы в атмосферу, особенно сернистого газа, уже погубили 
много лесной растительности. В радиусе [0 километров от не- 


хотливые растения, в самых суровых 
т они только загрязненного 
брасывают в атмосферу много 


го теперь нет леса. Он засох... А дальше — рельеф и ветры 
решают судьбу лесов... 
Лишайники — необычные растения. Их иногда путают со 


мхами, но главное внешнее отличие: лишайники не бывают 
зелеными. Белыми бывают, красными, бирюзовыми, желтыми, 
оранжевыми, черными, но никогда — зелеными. Один из са- 
мых чувствительных к загрязнению — уснея бородатая. Это 
она свисает мохнатыми клочьями с веток старых елей. А где 
растет уснея — там воздух чистый. Можете проверить. 


ЭКО - носи: 


Деревья и кустарники 


‚ корни ивы и ольхи извлекают из воды нитраты 
и другие соли. А ива ветвистая делает это лучше действую- 
щих сейчас очистных установок, 


У границ национальных парко 
чает доходчивое предупреждение: 
кого дерева висит. крепкий капкан, 
берцовой костью... Настроение по 
месте у многих пропадает, = 


вв США браконьер ветре- 

на нижних ветвях одино- 
а в нем старый ботинок е. 
охотиться в запрещенном о 


ЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА 


Г < 
ал, ре ИСКИ РЕНА 


Эль. — 


АУД 


ый — Мы с братом два года работали в экспедиции 


слорусские лесоводы сажают 
ановленных пропорциях. Напри 
Такое соседство на пользу обеим породам. Оказывается, в 
не дубам нужно много фосфора, а липы в это время выде- 


ют фосфор в почву. В июле же дубы умеряют аппетиты 
липы, наоборот. зауанчивают диету. 


блааит МИНМЕ М 


разные породы деревьев в 
мер, на 75 дубов = по 95 


научното 
общества учащихся при Горьковском университете. Изуча- 
ли состояние пригородных лесов в зоне отдыха Зеленый Город. 
Мы сравнивали здоровый нетронутый лес с ‘лесными участ- 


к ками в местах массового отдыха людей. Получилось, что 


чем больше народу бывает в лесу, тем более он редкий. 
Деревья гибнут от вытаптывания. Гибнет молодая поросль и 
кустарниковый подлесок. В таком лесу меньше птиц — они 
всех ‘боятся. Зато больше насекомых-вредителей. Вот если 
рядом есть густые дебри, то там птиц гораздо больше. Есть и 
синицы, и поползни, и мухоловки 
Еще мы копали почвенные ямы и сравнивали, сколько 
червей и других обитателей там живет. Их количество резко 
уменьшалось в затоптанных местах, потому что почва там уп- 
лотнилась, нарушился водный рех не поступает кисло- 
род. Вот и засыхают корни деревьев. А сколько деревьев 
с сухими верхушками! И каждое из них — кандидат на выми- 
рание. 
Мы пришли к выводу, что в местах отдыха в лесу, рядом 
с открытыми полянами, надо оставлять густые непроходимые 
заросли, чащобы Такие микрозаповедники будут лоддержи- 
вать и угнетенные участки. 


Сер‹ей Ибрагимов, 
школа № 13, 
г. Горький 


В наш школьный кружок эко- › 


логов идут те ребята, кто дела- 
ми хочет помочь природе. Мы 
очищаем загрязненные зеленые 
зоны города и участки леса. 
Выступаем против вырубки ле- 
сов, которая ведется очень бес- 
хозяйственно. Ведь город наш 
строят в тайге, на месте выруб- 
ленного леса, в основном елово- 
го и соснового. Этот лес гниет, 
превращается в труху, почему- 
то никому не нужен. Древесина 
прекрасная, а пропадает по 
чьей-то безответственности. Мы 
писали обращение к жителям 
города. Писали и нашим влас- 
тям с требованием объяснить, 
почему так. происходит. Ответа 
не получили, но часть леса все 
же стала вывозиться на пост- 
ройку детских сказочных го- 
родкови площадок. Хоть какая- 


то польза! 
Марина Костогрыз, г. баянок 


НЕ ЭАБЛУДИТЕСЬ В ТРЕХ СОСНАХ' 


й ПИН С ) 


Лесные приметы помогают ориентироваться в лесу. 
$ Назови их и укажи направление сторон света. 


ОГО ЗВОН 
августов- 
ивительным яв- 
ему удивительным? 
ия», которые делают 
оках зоологии н бо- 
не только учителей. 


р У 
рос — ответ». 
х большой привет! 


г еу 
9 А о. 


— Почему мы должны обе- 


— Где живут зайцы? 
регать животных? 


— Они прячутся в своих хра- 


— Животных надо беречь и нилищах. 
любить, потому, что они нас Вася Школин, 
снабжают продуктами. „лос. Приютово, 
а роду Башкирская АССР 
Наташа Алехина, 


=. Пугачев 
Саритовской обл 


—= Какие ты знаешь грибы? 

— Ядовитые и несъедобные. 

я в степи не был! Инна и Ира Павлюковы, 
Лена Федорова, г. Ярцево. 


&. Актюбинск Смоленская обл. 


Составил и оформил Л. Каминский 


— Расскажи о хомяке. 
— Хомяк — это такой сус- 
лик, который похож на куницу. 
Дима Ермолинский, 
г. Николаев 


— Как выглядит кукушка? 
— Она в полосочку... г 
Катя Смирнова, 

г. Гатчина, 

„Ленинградская обл. 


— Назови обитателей леса, 


— Медведь, волк, лиса, ле- 
Ший, 


о поведении 


Пчелы собирают мед с 


цветов и других продуктов. 
Оксана ева, 
‚ Тула 


солнечника? 


— Что нам дают семена под- 
ки? 
— Жареные семечки! 

Олег Бабенко, 


г. Раменское, 
Московская обл. 


бе верблюдов. 


— Зачем у кактусов. ко, 


— Чтоб не подпускать к 


— Какие виды обитателей — Из чего состоит скелет со- — Кто такие сумчатые жи- 


водоемов ты знаешь? баки? вотные? " 
—= Киты, акулы, щуки и дру- — Из черела и хвостового — Это животные, которых 
гая мелюзга... отдела, рисуют на продуктовых сумках. 


Стелла Тросман, 
г. Токмак, 
Киргизская ССР 


Лена Колесникова, 


Гюзель Бердимухамедова, г. Воткинск 


г. Красногорск 


№ | орФоФо о осос оссо ео сосе оооооо Фе 
| о у 


в ИТАЛЬНИЙ 
} А РЕМОНТ 


— Берегись, несу бревно! 
Подавай бревно в окно! 


В. вместе, веселей! — Обгорелый черный сук. ы 
о. На суку сидит паук. » 
И 2агып муравей, Вместо листьев паутина... 


После месяца труда 
Был опять как новый 
Е "Муравейник и пруда, 

: азоренный Вовой. 


Неприятная картина. 


жге УУР > 
КОВ 


а! 


Простирается ли Америка вплоть до 
Южного полюса или существует про- 
лив, разрезающий материк между 
Атлантическим и Тихим океанами, — 
вот главный вопрос, волновавший мо- 
реплавателей в начале ХУІ столетия. 

Разрешил эту загадку Магеллан, пор- 
тугалец по происхождению. Он счи- 
тал, что пролив существует, и поста- 
вил перед собой задачу найти его. 

На чем основывалась уверенность 
мореплавателя? 

Магеллан обладал удивительными 
свойствами характера. Для современ- 
ников он был загадкой: малообщитель- 
ный и нелюдимый и при этом отчаян- 
но смелый и благородный человек. 

С двадцати лет в составе португаль- 

М ских экспедиций он ходил в Индию и 
Африку. Принимал участие в морских 
сражениях. Получил увечье в одном из 
боев — хромал всю жизнь, нога не 
сгибалась в колене. 

По возвращении из походов на ро- 
дину всех моряков, помогавших ко- 
ролю Мануэлю утверждать влады- 
чество Португалии на Море, поджи- 

а дала одна участь — скитаться, не 

имея крова и куска хлеба, они более 
Не нужны были португальской короне! 
— Магеллан приходит к королю Ма- 
лю с просьбой дать ему работу. 
учает отказ. Он просит повысить 
лу пенсию и опять получает отказ, 
он просит разрешения покинуть 
Король милостиво ему это 
ает. Магеллан поселяется в Ис- 
приступает к осуществлению 
которая 


5ря 1519 года флотилия 
ішла в Атлантику, держа 


еану. Бесконеч- 
устыне, Штор- 


АГЕЛЛАН (1470-1521) 


неприютных берегов. Близок Южный 
полюс — веют студеные ветры. Про- 
лива все нет. Перезимовав, Магеллан 
снова идет вдоль берегов Южной Аме- 
рики все дальше к югу, и кажется, 
что надежды нет. И вот еще один за- 
лив. Залив ли? Или дельта полновод- 
ной реки? Залив сужается, становясь 
извилистым каналом, два корабля пос- 
ланы на разведку. Марсовый в бочке 
на мачте напряженно всматривается 
вдаль... Труднопроходимый, длинный 
канал оказался проливом! Почему Ма- 
геллан в него верил? Да, у него были 
карты. В Лиссабоне в секретном хра- 
нилище карт он провел год, прежде 
чем пересечь границы Испании. Но кар- 
ты оказались ошибочны. Поняв это, 
Магеллан продолжал верить в пролив 
и несколько месяцев продолжал идти 
к своей цели, когда все уже потеряли 
надежду. Из Атлантики Магеллан по- 
падает в Тихий океан, затем в Индий- 
ский. Теперь он движется на восток, 
открывает Филиппины, 

Встретившись на одном из ‘остро- 
вов с туземным племенем, он обна- 
руживает, что его верный спутник Эн- 
рике, раб, вывезенный из Малакки, 
понимает язык местного наречия! 

Так Магеллан понял, что совершил 
кругосветное путешествие... 

Прийти в Севилью, в Испанию, ему 
не пришлось, он случайно погиб в сра- 
жег:ии с туземцами на одном из остро- 
вов. 

Шестого сентября 1522 года, в вос- 
кресенье, спустя три года после начала 
плавания, потрепанный корабль «Вик- 
тория» вернулся в Испанию. Кораблем 
командовал Эль-Кано, участник экспе- 
диции Магеллана, Только восемнадцать 
человек из двухсот шестидесяти пяти 
вернулись на родину. 3} 

Эль-Кано, написав отчет королю, ста- 
вит шестое число, недоумевая, куда де- 
вался один день его жизни, так как по- 
чему-то на самом деле в Испании бы- 
ло седьмое сентября, Эль-Кано совер- 

‚шает открытие; сам не понимая это- 
го: если обогуть земной шар с вос- 
тока на запад, человек теряет один 
день жизни. 


— О. СТРЕЛКОВА_ 
Рисунк Шар 


УГОЛОК = 
ЛЮБОПЫТНЫХ. 
ФАКТОВ 


Познакомьтесь с необычными 


клубами, в которых люди соби 
раются по интересам. 


«Клуб опасных видов спорта» 
(Англия). Из наиболее извест- 


ных подвигов его членов: спуск 
с горы в ванне, укрепленной на 
лыжах. Спуск с той же горы с 
помощью оборудованного тоже 
лыжами рояля (во время спуска 
спортсмен должен успеть сыг- 
рать музыкальную пьесу). 


«Общество рыжих». Для того 
чтобы стать его членом, надо 
иметь волосы морковного цвета. 
Общество борется за равнопра- 
вие рыжеволосых с блондинами 
и брюнетами. Оно никогда не 
забывает напоминать, что рыжи- 
ми были — открыватель Грен- 
ландии Эрик, мореплаватель 
Христофор Колумб, художник 
Ван Гог и композитор Виваль- 
ди. 


«Клуб неторопливых», в кото- 
ром числится полмиллиона че- 
ловек. Члены клуба не завтра- 
кают в кафе быстрого обслу- 
живания и избегают во всем 
спешки. Кстати, вступительные 
взносы в клуб до сих пор запла- 
тили только 4500 человек. Ос- 
тальные не торопятся. 


«Клуб «Покатайся на акуле». 
Членом его может стать только 
аквалангист, хотя бы раз в жиз- 
ни оседлавший акулу. 

Кстати, и рыжие, и неторопли= 
вые, и любители акул объеди- о 
нились в клубы в Соединенных. 
Штатах Америки. 

И, наконец, там же,есть Ин 
ститут исследований Дедов 
розов. На своих собрані 
члены заслушивают докл 
ется, 


ния к де 
вител 


1ИОНАТ-90 


у 
стникам финальных с 
те АРЧЕБЕКа т 


ражений в 
рижды са- 


= разрядные, в 


ризовой. В каждом из раз- 


] ядных туров б заданий по 10 очков, 
Нормы для получения спортивного 
разряда: 4-й — 80 очков, 3-й — 100 


2-й — 120. Льгота: не добравшие до 
нормы 10 очков смогут возместить их 
в призовом туре. Чемпионы и призеры 
определятся по сумме очков, набран- 
ных в трех финальных турах 
$. 2. Обязанности участников. Писать 
рапорты четко, аккуратно и полно с 
разбором всех лучших защит и важных 

1 вариантов (при неполных ответах очки 
| буду снижаться). Дополнения и по- 
правки приниматься не будут. Отправ- 
лять рапорты письмом, указывая на 
конверте (в левом верхнем углу) но- 
мер тура и свой новый пароль. 
_ 3. О конверте, полученном от Ферзь- 
бери. На нем нужно печатными бук- 
вами написать СОБСТВЕННЫЙ АД- 
РЕС (а не адрес «Костра»!), сложить 
пополам и прислать в письме с рапор- 
том — в этом конверте шахмат-адми- 
рал сообщит о набранных очках. 

Успеха вам, доблестные 'разведчи- 
ки АРЧЕБЕКа! 

Итак, задание 1-го тура финала. 
ШАХМАТЫ 

А. Белые: КрП4, ФрЗ, Сс4, Кр, пот; 
черные: КрН7, К45, 

Б. Белые: Кр!7, Леб; черные: Крпћ8, 
пп.53, е2, 22, рб. 


| В. Белые: Крһб, Лс8, Сһ5; черные: 
Крр8, С58, п.ћ7. 
Г. Белые: Крр1, ЛЗ, п.а7; черные: 
Креб, Лаб. 
к Д: Белые: КрЬ2, СВ4, п.аб; черные: 
зай Кре5, Ле1. 
| Е. Белые: Крс8, ЛҺ7, п.р2; черные: 


КрР2, пп.Ь3, 95, В3. 

Цель разведки: определить, во сколь- 
ко ходов дается мат в А, Б, В и смогут 
ли белые выиграть в Г, Д, Е. 

РУССКИЕ ШАШКИ. 

А. (С. Мальцев). Белые: Б2, сі, ез, 
[4, 23, №2, №4; черные: аЗ, 04, 06, с5, 
46, е7, 16, пб. 

Б.(В. Дерябин). Белые: 02, сі, 92, 
ег, 14, һ2; черные: аЗ, 54, с7, 04, 46, 
е5, 16, 23, һб. 

'В. | 'Сарбийк). Белые: 04, с5, 42, 
ер. 12, 21, һ2; черные: а5, а7, сЗ, с7, 
ет, 65, 67. Ход черных. Они пошли 

1...сЬ6. 
Ог. (Ю. Сарбийк). Белые: Д.46, еї, 
пр 23; черные: Д.һ4, пр:ї2 Ход чер- 


Белые: аЗ, Ь2, сі, с5, е], 63, е5, 
16; черные; аб, а7, 08, 07, е7. (8. 


„сї, 92, е1, еЗ, 14, 21; 
46, е7, 65, 07, 6. 
ки: установить, каким 


тат. 
НАРОДНЫЕ ШАШКИ 
тьев, Ленинград). Бе- 
‚ 42, 44, 45; черные: 


А орла (п. 


45, 46, 48, 49, 50; черные: 5, 19, 28, 35, 
37, 38, 39. 

Г. Белые: 25, 26, 29, 32, 36, 39, 41, 
43, 49; черные: 4, 9, 12, 13, 14, 16, 18, 
208227 

Д. Белые: 15, 24, 27, 32, 33, 48, 50; 
черные: 4, 12, 13, 16, 21, 29, 45. 

Е. Белые: 14, 28, 29, 33, 34, 40, 43; 
черные: 3, 8, 9, 17, 20, 25, 30. 

Цель разведки: указать белым пути 
к победе там, где она возможна, а там, 
где — нет, указать причину. 


ЗАДАНИЕ РЕЗЕРВУ 


Командуя белыми в позиции на диаг- 
рамме, А) объяви черному королю мат 
в 2 хода, Б) переставь Б. Ф. на №1, 
а Ч. Кр. на 498; и опять — объяви мат 
в 2 хода 


7 


Л 


Г 


НАГРАДНОЙ ОТДЕЛ 
АРЧЕБЕКА 


а 

Среди верно решивших задачу И. Ио- 
нова и В. Перетятько из о «Он. 
ки! Приз!» («Костер» 2) жребий 
аыявил призеров: А 

Андрей Григоренко, (Сальск), Нина 
Черемушки), Дима 
ужбин (Дунаевцы). і 


Всем остальным, участникам этого 
конкурса — благодарность шахмат ад- 
мирала. 


БЫВАЕТ И ТАК... 


В 1908 году состоялся матч на пер- 
венство мира между чемпионом Эмма- 
нуилом Ласкером и претендентом Зиг- - 39 
бертом Таррашем. Отношения между Й 
соперниками были крайне натянутыми, д 
и, чтобы их улучшить, турнирный ко- 
митет назначил перед началом спе- 
циальную примирительную встречу. 

Явившись вторым, Тарраш подошел 
к 'Ласкеру и сказал: 

— Мой свами, господин Ласкер, раз- 
говор может быть только предельно ко- 
ротким: в нем будет не больше трех 
слов — «Шах и мати»... 

Произнеся это, он повернулся и ушел, 
Во время же матча «разговор Тарра- 
ша» зачастую получался еще короче — 
восемь раз он состоял всего из одно- 
го слова «Сдаюсь». (Ласкер выиграл 
матч со счетом 10,5:5,5), 


БЮРО САМОПРОВЕРКИ 


Задачи в «Костре» № 5 решаются 
так: 

Чемпионат. ШХМ. А. 1.116! Сћб 2. 
ая Б. 1. СИ СЇЗ. 2. Ср С:52 
«ЛЬ. 

РШ. А. 1.14! а5 (1...е3 2.66 3.54 4.02 
242.30 4.а3Х, Б, 1.18 с3 2.16— 67 
.а, 4: $55 & 
МШ. А. 1.411 2.1 3.27! 4.37Х. Б. 1.47 

42! 2.29Х. 
Резерву. 1.С46! Ф:46 2:.К!54- 
96 с выигрышем. 


ПРИКАЗ № 8 


Я, главнокоман 
приказыва! 
$1. Всем а 
до 


рч! 


Вечером или дождливым 
днем можно заняться не 
только разнообразным руко- 
делием, но и играми. Я по- 
кажу тебе, как сделать игры- 
головоломки, которые инте- 
ресны ребятам всех возрас- 
тов. Их надо начертить на 
картоне и вырезать. 

Игра КИТАЙСКАЯ ГОЛО- 
ВОЛОМКА расчерчена в 
квадрате. Из семи частей го- 
ловоломки можно составить 
множество фигур. Придерживайся правила: в фигуру долж- 
ны войти все части, примыкая, но не прикрывая друг друга, 
Два комплекта такой игры дают еще большее количество 
фигур. Складывая фигуры, можно поворачивать части го- 
ловоломки любой стороной поэтому желательно, чтобы 
они были покрашены в один цвет. В игру интересно играть 
вдвоем или втроем. (Каждый играющий должен иметь свой 
комплект игры). Выигрывает тот, кто придумал больше фигур. 
А для того чтобы их запомнить, контуры фигур обводите 
на листках бумаги. 

АРХИМЕДОВА ИГРА похожа на предыдущую, но состоит 
из четырнадцати частей и требует более сложных решений. 
Считается, что игра изобретена великим греческим матема- 
тиком Архимедом. Длина прямоугольника в этой игре в два 
раза больше ширины. Пунктир дан для облегчения размет- 
ки чертежа, а разрезать картон надо по сплошной линии. 
Правила те же, что и в китайской головоломке. 


Еще одна игра — вариант предыдущих — КОЛУМБОВО 
ЯЙЦО. Здесь девять частей и те же правила. 


Предлагаю тебе поделки из лесного материала. СТАРИ- 
ЧОК-ЛЕСОВИЧОК сделан из еловых шишек. Лицо у него. из 
пластилина, борода и усы из мха, шапка и корзинка сшиты из 
кусочков бересты. И СОВА сделана из еловой шишки, А 
МУХОМОРЫ — из маленьких древесных грибов, Они покра- 
шены яркой краской. Подставка — тоже гриб-трутовик. Мох 
и деревянные столбики-ножки мухоморов можно приклеить 
клеем или прилепить пластилином. 


КРАТКИЙ ДОМАШНИЙ СЛОВАРИК 


СОУС — жидкая приправа, подливка к еде. Соусы позво- 
ляюл из одного продукта приготовлять различные по вкусу 
блюда, делают пищу более сочной. ТОМАТНЫЙ СОУС хо- 
Рош для мяса и котлет. Для него почисти некрупную мор- 
ковку, корень петрушки и луковицу, нарежь и поджарь со 
столовой ложкой масла и неполной столовой ложкой муки. 
Добавь половину стакана томатной пасты, размешай и раз- 
веди стаканом мясного бульона. Вари на слабом огне 10 
минут. После этого добавь соль, немного молотого перца 
и кусочек масла. Перемешай до полного соединения с соу- 
сом. Можно процедить через сито. СМЕТАННЫЙ СОУС де- 
лай для картофельных, морковных котлет и запеканок. Слег- 
а поджарь столовую ложку муки с таким же количеством 
масла. Разведи половиной стакана овощного отвара и ста- 
каном сметаны. Прокипяти в течение 5 минут. Сняв с огня, 
оли и перемешай. 


ПАРЖА — многолетнее овощное растение. Молодые 
ные розово-белые стебли, выросшие под землей, исполь- 


1 до в отварном виде с маслом и сухарями, а также кон- 
вируют. 
ФЛЕ 


- 1. Пирожное. 2. Блюдо из мелко нарезанных 
енных через мясорубку овощей, рыбы или мя- 
ных со взбитыми яичными белками. 
разновидность бутербродов. Особенность их 
ая закуска „укладывается на поджаренный 
‘делать ТАРТИНКИ С ЯИЧНИЦЕЙ (ИЛИ ОМ- 
каренный хлеб положи яичницу-глазунью или 
» из одного яйца, Посыль мелко нарезан- 
НКИ С КОТЛЕТАМИ укрась поджарен- 
ружком помидора, соленого или све- тое яйцо, помидор и т. п., а сверху ломтик сы 
еного салата. Вкусны ТАРТИНКИ в духовке до того времени, пока сыр не рас 
ожи на хлеб нарезанное кру- ТОЛОКНО — мука из поджаренного очи 
> 


Рис 


| 

| 

| — Загадочное письмо! Интерес- 
НО Географ Географыч уселся удоб- 

\ ней в кресле и вгляделся в листок 

{ вынутый ИЗ конверта, полученного с 
редакционной почтой (рис. 1), 


А 


| 


РИТ 
 УАжеблесьа со! 
/ стс © Фисух. 

Д у ХӨес <0ФОЙА. 


— Зашифрованы две фразы, одна с 
восклицательным знаком. Каждая фи- 
гурка означает определенную букву. 
Внизу — подпись. — Громыхалов водил 
концом трубки по бумаге.— Без сомне- 
ния, писал мальчик. Девочка придума- 
ла бы что-нибудь посимпатичнее гео- 
метрических фигур. Имя его состоит из 
четырех букв, фамилия — из шести 
Пока все, что могу сказать. Ключа-то 
*. Шифру`Нет. 


р 
о 


| 
К РОЛЬ 
7 


_Д ПЛОВЕЦ - С ЗАВТРА -%7 
) БАЗАР 5 БАНКА -® блок -& 
( ПОЛОВИК-Р4 БАНЯ -1 ПЕНА -% 
| Рок -Ф койд -У БИТА -0 
^ РУБКА -@ корм -у 1чтник-0 


| — Да вот он, шифр. на обороте! — 

| Географ Географыч перевернул лис- 
ток.— Пятнадцать слов... Значки те 

] же... Так... Ну, пожалуй, ясно. Надо 

< каждое из этих слов превратить в дру- 

гое имя существительное, прибавив по 

одной букве в конце, в середине или в 

Е начале слова. Скажем, так: «вика» — 


зардина 


Я 1. Через Берингов пролив проходит 
| международная «Линия перемены дат». 
Если судно отправляется с советского 
берега в пятницу, то оно, прибывая на 
Аляску на следующий день, вынужде- 
считать его тоже пятницей. Посколь- 
з прошлом месяце 1-е число — пят- 

‚дно совершит пять рейсов, и 


оУУБИКовАвныв У МТ 2 


«вилка». Буква, которую надо приба- 
вить, соответствует значку, стоящему 
рядом с исходным словом, Попробу- 
ем... 

Уже через несколько минут Г. Г. Гро- 
мыхалов удовлетворенно откинулся в 
кресле: 

— Достаточно изобретательно. Здесь 
есть дополнительная трудность: бук- 
ВЫ в зашифрованных словах перестав- 
лены... 

Солнце клонилось к закату. Пеограф 
Географыч задумчиво посмотрел в ок- 
но, за которым спадал поздний лет- 
НИИ ЗНОИ: 

— Что ж, я понимаю этого мальчи- 
ка. Но что поделаешь! Всему свой че- 
ред. Делу, как говорится, время... 


За расшифровку загадочного пись- 
ма — 15 очков. 


Қонұу2о уров оРДОВ 


Небольшой кроссворд — «лесенку» 
«Денежные единицы мира» придумал 
Игорь Рубин из Саратова. 

Основные денежные единицы: 1. Ал- 
бании. 2. Болгарии. 3. Афганистана. 
4. Вьетнама. 5. Бразилии. 6. Бангла- 
деш. В выделенных клетках — денеж- 
ная единица Анголы. 


вертикали: 1. Кашпо. З. Форма, 
4. Тубус. 7. Хинин. 


Рисунки к ответу задачи № 2 
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МЕДИЦИНА И ТЕХНОЛОГИЯ 


НАУЧНО-УЧЕБНО-ПРОИЗВОЛСТВЕННАЯ АССОЦИАЦИЯ 


В 1992 году Ассоциация готовит серийное производство КОМПЛЕК- 
ТА МЕХАНИЗИРОВАННОГО ОБЩЕХИРУРГИЧЕСКОГО ИНСТРУ- 
МЕНТА ДЛЯ ОБРАБОТКИ КОСТИ, позволяющего выполнять любые 
возможные виды обработки костной ткани: сверление, проведение спиц, 
резание маятниковой и линейной пилами, резание дисковыми пилами, 
фрезерование, долбление прямыми и желобоватыми долотами, зачист- 
ку поверхности рашпилем. 


В комплект входит; 


. Источник питания. 

Два электропривода (с различной частотой вращения вала). 

. Механизм для продольного пиления и долбления, частота осцил- 
ляций 6000—3500 в минуту. 

4. Механизм сверления и постановки спиц, частота вращения ин- 

струмента 250—100 об/мин. 

5. Механизм фрезерования, частота вращения инструмента 650— 

350 об/мин. 

6. Механизм для пиления маятниковыми пилами, частота осцил- 

ляций 6000—3500 в минуту. 

П. Механизм возвратно-вращательного сверления, частота колеба- 

ний 250—100 в минуту. 

8. Механизм фрезерования дисковыми фрезами, частота вращения 

фрез 650—350 об/мин. 

Комплект инструментов пятидесяти типоразмеров двенадцати 

наименований. 

9. Столик операционный, со съемной струбциной для установки 

трансплантатов. 

Первые 300 комплектов будут реализовываться с августа 1992 г., 
их стоимость будет значительно ниже последующих (так как Ассоциа- 
цией на первую партию закуплены все необходимые материалы по це- 
нам 1991 г.). При определении очередности реализации будут учи- 
тываться сроки получения заявок. 

Кроме того, в планах производства — набор мелких винтов и пла- 
стинок для остеосинтеза при переломах мелких трубчатых костей, 
нижней челюсти, лицевого скелета. 

По предварительным заявкам Ассоциация реализует: 
1. Спицы для скелетного вытяжения 
— длина — 250 мм; диаметр — 1,5 мм — 5 р/шт. 
— длина — 400 мм; диаметр — 2,5 мм — 6 р/шт. 
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ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЯ ПОВРЕЖДЕНИЙ 


ЛОКТЕВОГО СОСУДИСТО-НЕРВНОГО ПУЧКА КИСТИ 


Центральный институт травме 
(дир.— проф. Ю. Г. Шапошник 
Введение. Актуальность проблемы 


изучения исходов повреждения локте- 

вого сосудисто-нервного пучка связа- 
на с высокой частотой одновременного 
повреждения локтевого нерва и арте- 
рии, особенно в нижней трети пред- 
плечья. Подобные травмы встречают- 
ея преимущественно у. лиц молодого и 
трудоспособного возраста, что подчер- 
кивает экономическую важность улуч- 
шения диагностики и лечения данной 
категории больных [2]. 

Результаты восстановления функ- 
ции кисти после эпиневрального шва 
(аутопластики) локтевого нерва хуже, 
чем после восстановления срединного 
нерва [2]. Одной из причин является 
сосудистый фактор: даже у здоровых 
лиц показатели микроциркуляции и 
особенно оксигенации в зоне локтевого, 
нерва ниже, чем в зоне срединного 
и лучевого нервов. Эти закономерности 
сохраняются в процессе восстановле- 
ния функции локтевого нерва после 
эпиневрального шва или аутопластики 


гии и ортопедии им. Н. 
в), Москва 


Н. Приорова 


[3]: Наряду с положительным влия- 
нием васкуляризации на исходы вос- 
становления локтевого нерва у обезьян 
[6] и у человека [5] ряд авторов Г не 
видят существенной разницы между 
васкуляризованными и обычными 
трансплантатами. Поэтому изучение 
исходов лечения травм локтевого сосу- 
дисто-нервного пучка может внести 
вклад в решение данной проблемы. 
Частое наложение лигатуры на локте- 
вую артерию при первичной обработке 
повреждений сосудисто-нервного пуч- 
ка подчеркивает практическую акту- 
альность этого вопроса. 

Целью работы является оценить ис- 
ходы лечения повреждений локтевого 
сосудисто-нервного пучка, восстанов- 
ления иннервации и кровообращения 


кисти на фоне или без реконструкции 
локтевой артерии. 


Материал и методика исследования. 
Среди 60 больн: 


ых в исследование 
включены 43 со сходными для каждой 
группы клиническими особенностями 
(© Издательство «Медицина», 1992 


з 


травм и операций. Все они обследова- 
ны через 2,5 и более лет после выпол- 
нения эпиневрального шва у 24 боль- 
ных (І группа) и аутопластики на- 
ружным кожным нервом голени с ис- 
пользованием микротехникиу 19 боль- 
ных (П группа). ВТ группе сроки пос- 
ле травмы до операции составили: не- 
сколько часов — 3 дняу 66,6 % боль- 
ных; до 6 мес —у 25% и более 6 
мес — у 8,4% больных; во П группе 
3—6 мес —у 21,5%; 6—12 мес — 
У 57 %, более 1 года — У 21,5 % боль- 
ных. У 66,6 % больных шов проводил- 
ся на уровне нижней трети, а у 
33,4 % — всредней трети предплечья; 
аутопластика соответственно на тех 
же уровнях у 53 % и 47 % больных. 
При аутопластике нервов длина за- 
мещаемого дефекта составляла во всех 
случаях 4 см. 

У 12 больных наряду с эпиневраль- 
ным швом проводился первичный или 
отсроченный шов локтевой артерии, 
У 11 больных наряду с аутопластикой 
локтевого нерва — аутовенозная пла- 
стика локтевой артерии малой под- 
кожной веной голени, в 1 случае не- 
эффективная (тромбоз). Дефект арте- 
рии составлял 5—6 см (90,9%) и 
12см (9,1 % больных). 


Использованы результаты клинического ис- 
следования, допплерографии, полярографии. 
При проведении клинического обследования 
оценивались состояние движений и чувстви- 
тельности, полезная степень их восстановления 
(в виде отношения числа больных с восстанов- 
лением движений (М) или чувствительности (5) 
до 3 и более баллов к общему количеству паци- 
ентов соответственно, Мз (Мобщ. и >> 5/5 общ.), 
дискриминационная чувствительность, атрофия 
мышц. Допплерография с определением линей- 
ной скорости кровотока (У лин., см/сек) локте- 
вой артерии выше и ниже рубца на предплечье, 
локтевой и лучевой зон артериальных дуг ладо- 
ни, артерий П/ПТ и ІУ/У межпястных проме- 
жулков проводилась с помощью аппарата 
«БсВШег» (Швейцария) датчиком 10 МГц. По- 
лярограммы регистрировались на полярографе 
РА-2 (ЧСФР) открытым платиновым электро- 
дом внутрикожно на тыльной поверхности сред- 
ней фаланги У пальца. Оценивали оксигенацию 

тканей с применением кислородной (вдыхание 
70 % кислорода) и ишемической проб (наложе- 
ние зажима на место вкола электрода) согласно 

_ нашей методике [4]. Исследованию подверга- 
‘уровень „0: ткани (в мм рт. ст.), латентное 
подъема кривой (ЛВП, мин), подъем 
мин (П. мин в мм рт. ст. и 9%), мак- 
Уровень кислорода ткани (,0; макс., 


в мм рт. ст. и %), скорости полуспада криво 


при кислородной (У полуспада) и ишемическо Поляр 
(У полупотребления) пробах (в мм рт. ст. в мин); | рактери: 
Результаты исследований. Резуль. нараста 

таты исследований представлены в тканям, 
(табл. 1 и 2). При сравнении результа. реконстү 
тов эпиневрального шва существен о максиму 
ных различий в зависимости от вос. | ей В 
становления локтевой артерии не вы. мела в 
явлено, хотя намечается тенденция к о т 
улучшению чувствительности, умень- 

шению атрофий гипотенара и нараста- 

нию силы мышц лучевой части кисти 

после реконструкции нерва и сосуда. Результаты 
В то же время проведение аутопласти- сосудисто-н 
ки нерва одновременно с артерией зна- 

чительно улучшает результаты опера- 

ции: резко возрастает чувствитель- Дзагазех 
ность, в том числе эпикритическая, 

уменьшаются атрофии гипотенара и 

межкостных промежутков: возрастает 

сила мышц. Мышца, ол 

п атели допплерографии и по- ора 

ля фии изучены в динамике пос- > М,/Моб 
ле раций. При отсутствии рекон- 

струкции локтевой артерии скорость Мо 
кровотока в ее проксимальном отрезке мышцы П 
резко падает, а ниже рубца прямой М.р. 
кровоток отсутствует; в локтевой зоне М:/Мобщ. 
ладонных дугу большинства больных 

фиксируется обратный кровоток, не- Атрофии ме 
редко наряду с коллатеральным пря- гипотенара: 
мым кровотоком. Он становится вы- | без изменен 
раженным через несколько месяцев Шаган 509° 
после шва (аутопластики) нерва. Кро- уменьшение 
воток по межпястным сосудам доста- | более 50 9% 
точно скомпенсирован с тенденцией к — 
«обкрадыванию» лучевой части кисти | Атрофии Га 
в пользу локтей. После шва (аутоплас- | межкостного 
тики) артерии линейная скорость кро- промежутка: 
вотока резко возрастает, особенно на | Ве 
уровне предплечья выше ладонных менее 50%, 
артериальных дуг; увеличивается уменьшение 
кровенаполнение как лучевой, так и более 50/94 
локтевой зон кисти с преимуществом —_ 
последней. Принципиальным являет- 5... 
ся нормализация направления и вели- = 33/3. 


чины осевого градиента кровотока на 
участке предплечье-гипотена 


группах больных свидетельствует 
важной демпферной и перераспреде- 
ляющей роли артериальных дуг 
дони. 


Полярографическая динамика ха- 
рактеризовалась прогрессирующим 
нарастанием доставки кислорода к 
тканям, начиная с 1,5—2 мес после 
реконструкции артерии, достигающим 
максимума к 6—12 мес и снижаю- 


› адаптируясь к 
ребностям тканей. 
ном периоде сохра- 
к лучшей оксигена- 


нации тканей при 
отсутствии восстановления артерии 
как минимум на 5—6 мес. 


суждение результатов, Наши ис- 


няется тенденция следования (см. табл. 1) подтверждают 


Таблица 1 
Результаты вос. 


становления иннервации кисти 
сосудисто-нерв. 


после шва или пластики локтевого 
ного пучка (п — число больных) 


Эпиневральный шов Аутопластика нерва 
Диагностические 


критерии 


артерия 
не восстановлена, 


артерия артерия 
восстановлена, не восстановлена, 
п = 12 п= 9 


артерия 
восстановлена, 
п = 10. 


Мышца, отводящая 
палец: 


М, 2,8 208+ 2,6 + 0,2 * 2,0 = од * 2л + 0,3 * 
> М./мобщ. 8/12(66,6 %) 6/12(50 %) нет 1/10(10 %) 
Межкостные 
мышцы І пальца: адре 4,0 0,5 * 2,8 = 0,2 3,5 = 02 
МУ/Мобщ. 8/12(66,6 9%) 8/12(66,6 % 4/9(44,4 %) 6/10(60!96) 


Атрофии мышц 


а нет 2/12(16,7 %) 6/9(66,6 %) нет, 

менее 50% 6/12(50 %) 3/12(25 % 3/9(33,4 %) 6/10(60 %) 
(7 

оа 6/12(50 %) 7./12(58,3 9%) нет 4/10(40 %) 
(д 


Атрофии І тыльного 


межкостного 
Баасы: оо. эл 
менее 50 9 4/12(83,3 %) 2/12(16;709%) 1 979(10059%) 4/1040 %) 
о 
Е 8/12(66,7 %) — 8/12(66,6 %) нет 4/10(40 %) 
0,5 * 3,6 + 0,2 * 2,5 + 0,2 3,4 + 0,2 
3 18 ПЕ %) — 12/12(100%) 3/9(33,3 %) 8/10(80 %) 
общ. 
Дискриминационная $ 
отсутствует или = 10/12(82,49%) 8/12(66,6 %) 9/9(100 %) 6/10(60 %) 
более 20 мм и 
РЕ 1/12(8,3 %) 2/12(16,1 %) нет 2/10(20 %) 
зони. 1/12(8;3 %) 2/12(16.1:9%) нет 2/10(20 %) 


"Примечание. Звездочка — р >> 0,05, в остальных случаях р < 0,05. 


сосудисто-нервного пучка 


Диагностические показатели 


Кровообращение кисти в отдаленные сроки после шва или пластики локтевого 


Артория мо восстановлена 
Допплерография $ 
П лин. выше рубца, см/сек 3,2 Е 0,3 
Р Наличие кровотока ниже рубца: 
Е обратный 19% 
д прямой, 
п см/сек нет И == 
} Л Отсутствие кровотока ниже рубца 81% нех 
} Е Наличие кровотока в локтевой зоне 
Ч артериальных дуг ладони: 
15 обратный 61,99% нед 
Е прямой, см/сек 5,4 = 0,3 ТД = 0,5 
К лин. в лучевой зоне артериальных дуг 
И ладони, см/сек 6,8 = 0,2 9,0 = 0,6 І 
С лин. артерий 1У/\У межпястного 
Т промежутка, см/сек 5,4 = 0,4 * 6,0 = 0,5 * 
Ъ лин. артерий П/И межпястного | 
промежутка, см/сек 4,4 Е 0;3 * 4,0. = 0,4 + 
Полярография 
рО> ткани, мм рт. ст. 18,5 + 2,3 * 23 + 2,9 * 
ЛВП, мин 0;88 =. 0,1 * 0,79 = 0,09 * 1 
Пү мин, мм рт. ст. и % 14 -Е 3,7(75,6 % 22. 2,9(95,6 %) 4 
рО макс., мм рт. ст. и % 47+ 2,5(154 %) 37 + 3,3(160 %) 
полуспада, мм рт. ст./1 мин 15 - 2,0 22,4 -- 2,3 
полупотребления, мм рт. ст./мин 12,3 -- 0,6 * 16,1 + 2,0 * 


данные оо относительно худших ре- 
зультатах аутопластики нервов по 
сравнению со швом: это касается не 
только клинических параметров дви- 
жений и чувствительности, но и вос- 
становления трофики. Так, по данным 
полярографии в поздние сроки после 
аутопластики показатели оксигена- 
ции и локального кровотока тканей 
в 1,5 раза ниже, чем после эпиневраль- 
ного шва [3]. Аналогичная закономер- 
ность сохранялась и после одновре- 
менной реконструкции нерва и сосуда. 
Вто же время восстановление кровото- 
ка при проведении аутотранспланта- 
ции нерва позволяет улучшить ре- 
зультаты лечения повреждений локте- 
вого сосудисто-нервного пучка, сущест- 
венно возрастает чувствительность 
кисти, трофика тканей, в меньшей сте- 
пени сила мышц. Учитывая динамику 
допплерографии и то, что на уровне 
межпястных сосудов кровообращение 
омпенсировано, наибольшее влия- 
на восстановление иннервации 


Примечание. Звездочка — р 0,05, в остальных случаях р < 0,05 


васкуляризация оказывает на пред- 
плечье и выше разветвления нерва на 
ладони. Повышение после реконструк- 
ции артерии гемодинамического дав- 
ления в капиллярах, в том числе прок- | 
симального отрезка нерва, способ- 
ствует хорошей трофике прорастаю- 
щих волокон, окружающих тканей и 
самое главное — аутотрансплантата 
нерва. Это тем более важно, так как 
потенциальные источники васкуляри- 
зации трансплантата страдают ввиду 
большего объема операции по сравне- 
нию с эпиневральным швом и большей 
тяжести травмы. 

С позиций восстановления функции 
кисти интерес представляет оценка 
соотношения силы и массы мышц. 
После реваскуляризации несколько 
возрастает сила мышц, особенно луче: 
вого края кисти. В то же время масс: 
мышц, в том числе гипотенара, вос: 
станавливалась в большем числе! 
людений как до, так и особенно по 
реконструкции артерии. Это согл 


зервов 

а следо 
другой 
артерии 
чиеоти 


констру 
сохрани 
не, что 
фузион! 
таким 
Наши 
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артерии и стирание этих различий 
после шва (аутопластики) последней. 
Тем самым в Условиях хорошего крово- 
снабжения трофика мышц реализует- 
ся более полно, появляется больше ре- 
зервов для увеличения силы мышц, 
а следовательно, и функции кисти. С 
другой стороны, после восстановления 
артерии у отдельных больных в отли- 
чие от исходов эпиневрального шва ре- 
конструкции артерии атрофии мышц 
сохранились на дооперационном уров- 
не, что связано с возможной репер- 
фузионной патологией как нерва [8], 
так и мышцы [1]. 

Наши данные подтверждают высо- 
кую проходимость аутовенозного 
трансплантата при замещении дефек- 
та локтевой артерии, даже в поздние 
сроки после операции (90,9 %), не- 
смотря на имеющиеся допплерографи- 
ческие признаки облитерации его 
стенок. 


Таким образом, 
ленных данных свидетельствует о том, 


Выводы 


: 

1. Лечение повреждений локтевого 
сосудисто-нервного пучка требует вос- 
становления как нерва, так и артерии, 
особенно при проведении аутопласти- 
ки нерва: в отличие от исходов эпи- 
неврального шва достоверно возрас- 
тает чувствительность, трофика тканей 
и в меньшей степени сила мышц 
кисти. 

2. Влияние реконструкции локте- 
вой артерии на улучшение исходов 
операций наиболёе выражено на пред- 
плечье и проксимальной части кисти. 
Важным является раннее нарастание 
кровоснабжения и оксигенации тканей. 

3. Проведение лечения травм лок- 
тевого сосудисто-нервного пучка целе- 
сообразно в условиях специализиро- 
ванных стационаров, обладающих 
микрохирургическим оборудованием 
и возможностями инструментального 
контроля кровообращения и иннерва- 
ции кисти. 
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ПРИ ЭКТРОДАКТИЛИИ 


Эктродактилия — частичное недораз- 
витие пальцев, при котором отсут- 
ствуют дистальные отделы пальцев: 
ногтевая и средняя фаланги, но обя- 
зательно сохранена основная фаланга, 
при этом она может быть нормально 
развитой, типопластичной или руди- 
ментарной [3, 8, 9]. Как правило, при 
эктродактилии недоразвитые пальцы 
сращены между собой, деформирова- 
ны, имеются врожденные перетяжки, 
вывихи и подвывихи гипопластичных 
фаланг, контрактуры межфаланговых 
суставов. Эктродактилия относится к 
тяжелым врожденным уродствам кис- 
ти, ее удельный вес довольно высок 
и, по материалам нашего отделения, 
составляет 32,1 % от числа больных 
со сложными пороками развития 
кисти. 

Шри клиническом обследовании 
больных часто обращало внимание 
изменение цвета кожных покровов не- 
доразвитых пальцев, причем дети 
жаловались, что пораженная кисть на 
улице более чувствительна к холоду, 
чем здоровая рука. Эти наблюдения 
побудили нас изучить состояние кро- 
воснабжения кисти при данной пато- 
логии. Для этой цели мы использова- 
ли электротермометрию, реовазогра- 
фию и ангиографию кисти. Электро- 
термометрию осуществляли с помощью 
термистерного электротермометра 
ТПЭМ-1, определяли асимметрию со- 
судистой теплоотдачи и температур- 
ный показатель микроциркуляции 
пораженных пальцев. Расчеты произ- 
водили относительно нормотермичес- 
кого уровня кисти, вычисленного при 
обследовании 120 здоровых детей. 
° Реограммы записывали реографичес- 
‘кой приставкой РГ4-01 на электро- 
° кардиографе ЭЛКАР-4. Использовали 
олярную методику. Суммарное 


ОСОБЕННОСТИ КРОВОСНАБЖЕНИЯ кисти 


Комсомольск-на-Амуре, городская больница №7 


кровенаполнение и объемный крово- 
ток в единицу времени определяли по 
реографическому индексу и ампли- 
тудно-частотному показателю. 06 
упругоэластических свойствах сосудов 
пораженной кисти и недоразвитых 
пальцев судили по сфигмографичес- 
кой скорости. Уровень микроциркуля= 
ции оценивали по дикротическому 
индексу, условия венозного оттока == 
оло-систолическому индексу. 
Для интерпретации полученных дан- 
ных были определены аналогичные 
показатели у 84 здоровых детей. Ан- 
гиографию производили под общим 
обезболиванием, применяли 60% 
раствор верографина, предварительно 
подогретый и разведенный на 1/3 фи- 
зиологическим раствором. Оценивали 
артериальную, капиллярную и веноз- 
ную фазы кровотока, а также ангио- 
архитектонику кисти. 

Обследовали 79 детей с эктродак- 
тилиеи кисти в возрасте от года до 
14 лет. 

В сравнении с нормально развиты- 
ми кистями электротермометрия вы- 
явила снижение сосудистой теплоот- 
дачи недоразвитых пальцев на 1,42 ЗЕ 
0,15 °С и температурного показателя 
микроциркулярии 19,05 == 1,44 % 
(норма — 100 %). Расшифровка рео: 
грамм этих же больных свидетель- 
ствовала о снижении объемного крово- 


по ди: 


тока как кисти в целом, так и недо: | 
развитых пальцев (Р < 0,01), нару- 


шении микроциркуляции (Р < 0,05) 
и затруднении венозного оттока 
(Р < 0,01). Кроме того, определялась 
неустойчивость сосудистого тонус 
и изменение скорости т 
(Р < 0,001). Д брои С 

Изучение ангиограмм выявило © 
дующие особенности ангиоархитек 
ники кисти при эктродактилии, > 
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1. Гипоплазия маги 


стральных сосу- 
дов кисти. На этот З) 


факт указывало 
исследование 
рий. Рентгено- 


Запястного сустава. В 
рольной группы служ 
мы 26 детей аналог 


с нормально развитыми верхними ко- 
нечностями, контрастное исследова- 
ние сосудов которым проводилось по 
поводу травмы плеча и локтевого су- 
става. Диаметр локтевой артерии ано- 
мальной кисти был равен 2,2 +- 0,4 мм, 
лучевой — 1,9 + 0,6 мм, в контроль. 
ной группе — соответственно 2,7 = 
0,3 мм и 2,3 + 0,4 мм. 

2. Нарушение формирования по- 
верхностной ладонной артериальной 
дуги. Глубокая ладонная артериаль- 
ная дуга при эктродактилии отлича- 
лась постоянством, имела типичное 
анатомическое расположение и пра- 
вильное аркадное строение. В то же 
время поверхностная дуга была нару 
шена у всех больных. В 4 случаях она 
отсутствовала, межкостные артерии 
предплечья при этом были увеличены 
в диаметре, имели более продолжи- 
тельный ход вплоть до дистальных 
отделов пястных костей, где сливались 
с глубокой ветвью лучевой артерии, 
образуя множество анастомозов по 
своему ходу и компенсируя тем самым 
отсутствующую артериальную дугу. 
В 13 наблюдениях полного образова- 
ния поверхностной аркады не произо- 
шло. В этих случаях поверхностная 
ветвь локтевой артерии отдавала три 
общих пальцевых ствола и питала лу- 
чевой край указательного пальца, не 
сливаясь с поверхностной ветвью лу- 
чевой артерии вследствие гипоплазии 
последней. У 18 детей дуга была вы- 
тянутой, эллипсоидной формы, сме- 
щенной к первому межпальцевому 
промежутку, у 26 — в виде треуголь- 
ника с острым углом во втором меж- 
пальцевом промежутке, у 21 больного 
ветви, образующие дугу, сливались 
между собой на ногтевой фаланге 
Т пальца (рис. 1). 

3. Истончение и извитость артерий, 
кровоснабжающих недоразвитые паль- 
цы. Это самый патогномоничный сим- 


или ангиограм- 
ичного возраста 


Рис. 1. Фотоангиограмма кисти больного Л., 
6 лет, с эктродактилией. 


Отсутствует поверхностная ладонная артериаль- 
ная дуга, кровоснабжение рудиментарных И— ПТ 
пальцев осуществляется второй ладонной пястной 
артерией и гипоплазированной лучевой артерией 
указательного пальца 


птом сосудистой архитектоники кисти 
при эктродактилии. Он наблюдался 
у 100% детей. Иногда отмечалось 
уменьшение числа общих пальцевых 
артерий. Собственные пальцевые арте- 
рии были очень тонкими, нитевидны- 
ми, нередко прослеживались только 
у основания гипопластичной фаланги, 
дистальнее наблюдалась сильно раз- 
витая капиллярная сеть (рис. 2). 

4. Аномалии развития сосудов кис- 
ти. При эктродактилии встречаются 
относительно редко. Мы наблюдали у 
3 детей аплазию локтевой артерии 
(рис. 3), у 6 — локтевой артерии ми- 
зинца, у 6 — лучевой артерии указа- 
тельного пальца и у 1 — гипоплазию 
лучевой артерии. При агенезии сосу- 
дов кровоснабжение компенсировали 
межкостные артерии и поверхностная 
ветвь лучевой или локтевой артерии. 

При изучении микроциркуляторно- 
го русла можно было, отметить изви- 
тость артериол и венул, неоднород- 
ность контрастирования капилляр- 


Рис. 2. Фотоангиограмма кисти больного Ч., 
5 лет, с эктродактилией. 


Истончение и извитость собственных пальцевых 
артерий недоразвитых П1—ТУ—У пальцев 


ной сети, что свидетельствовало об 
изменении микроциркуляции в недо- 
развитых сегментах кисти. 
Венозная фаза более чем у полови- 
детей характеризовалась запазды- 
ванием. Венозная сеть топически соот- 
ветствовала расположению артерий 
кисти и предплечья. У части детей 
определялась одна сопровождающая 
вена, в то время как в норме имеются 
две одноименные вены. Нередко диа- 
метр вен был равен или меньше диа- 
метра соответствующей артерии, тогда 
как обычно просвет вен превышает 
толщину артерий. По ходу вен пред- 
плечья наблюдали венозные клапаны 
в виде муфтообразных утолщений. 
Д. Лужа [10] отмечает, что в венах 
’ предплечья имеется от 8 до 15 клапа- 
нов. Это является нормальным вари- 
антом рентгеновской анатомии сосу- 
стой системы этой зоны. Однако при 
денном недоразвитии пальцев 
ное число клапанов мы наблю- 
‘только у 1/3 больных, в осталь- 


Рис. 3. Фотоангиограмма кисти больного Х., 


6 лет, с эктродактилией. 


Аплазия локтевой артерии, отсутствие поверх- 
ностной ладонной артериальной дуги 


ных случаях венозные клапаны были 
единичные (от 2 до 4). На отдельных 
участках отмечалось скопление кон- 
траста в виде точек, что мы связывали 
с функциональной неполноценностью 
клапанного аппарата вен. 

Таким образом, приведенные дан- 
ные свидетельствовали, что при эктро- 
дактилии имеются признаки наруше- 
ния периферической гемодинамики: 
снижение объемного кровотока, ухуд- 
шение условий микроциркуляции и 
венозного оттока, асимметрия сосу- 
дистой теплоотдачи, нарушение ан- 
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связанное с уменьшением объема 
питаемых тканей. Отсутствие поверх- 
ностной или глубокой ладонной арте- 
риальной дуги встречается и У совер- 
шенно здоровых индивидуумов. Сле- 
довательно, нельзя говорить о наруше- 
нии кровообращения в деформирован- 
ной кисти. 

Учитывая противоречивую трактов- 
ку состояния кровообращения кисти 
при эктродактилии, мы провели до- 
полнительные исследования в процес- 
се восстановления недоразвитых паль- 
цев методом дистракции. При этом 
исходили из того, что под воздейст- 
вием напряжения растяжения образо- 
вание костного регенерата происходит 
в условиях достаточного кровоснабже- 
ния, в случаях ухудшения регионар- 
ной гемодинамики репаративная ре- 
генерация нарушается [1, 2, 4]. 

Для контроля за состоянием крово- 
снабжения удлиняемых фаланг недо- 
развитых пальцев и образованием 


Рис. 4. Фотоангиограмма кисти больного В. 
Истончение собственных паль, 
фаланг недоразвитых пальцев у той же больн. 
удлинения 0,5 мм в сутки за 2 приема, Соб. 
в диамерте по сравнению с. ‘исходным уровнем (6) 


ой. Формирование полноценных костных 
ственные паль 


‘костных регенератов в процессе дист- — 
ракции были сделаны ангиографичес- 
кие обследования 12 больным в раз- 
ные сроки от начала дистракции. 
При анализе ангиограмм было обна- 
ружено, что при общепринятой ско- 
рости удлинения (0,25 мм 4 раза в 
сутки) наблюдалось обеднение сосу- 
дистого рисунка, собственные пальце- 
вые артерии не прослеживались, ка- 
пиллярная сеть истончалась. Форми- 
рование костного регенерата в таком 
режиме дистракции происходило по 
типу «песочных часов» с нарушением 
репаративного остеогенеза. В то же 
время при темпе дистракции 0,25— 
0,5 мм происходило усиление крово- 
снабжения кисти и удлиняемого сег- 
мента, на ангиограммах наблюдалось 
Удлинение общих и собственных паль- 
цевых артерий, увеличение просвета 
основных сосудов кисти, прослежива- 
лось большее число анастомозов, ис- 
чезала извитость собственных паль- 


» Т лет, с эктродактилией до лечения. 
цевых артерий недоразвитых пальце 


ев (а); после удлинения проксимальных. 
регенератов при скорости 
цевые артерии хорошо контрастируются, ‘увеличены 


‘цевых артерий, появлялась более 

обильная капиллярная сеть. В этих 
‘условиях происходило равномерное 
образование костного регенерата 
(рис. 4, а, 6). 

Эти наблюдения показывают, что 
при эктродактилии имеющиеся воз- 
можности региональной гемодинами- 
ки не обеспечивают адекватного кро- 
воснабжения, необходимого для обра- 
зования полноценного костного реге- 
нерата при общепринятом темпе ди- 
стракции, в связи с чем появляется 
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необходимость уменьшения скоро 
удлинения недоразвитых 
кисти. 3 

Таким образом, мы считаем, что при’ 
эктродактилии имеются неблагопри- 
ятные условия кровоснабжения кисти, 
которые могут повлиять на исход опе-_ 
ративного вмешательства. Особенно- 
сти регионарной гемодинамики сле- 
дует учитывать при планировании 
операций и определении оптимального 
темпа дистракции при восстановлении 
длины недоразвитых пальцев. 
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КОМБИНИРОВАННЫЙ НАПРЯЖЕННЫЙ ОСТЕОСИНТЕЗ 
В ОРТОПЕДИИ И ТРАВМАТОЛОГИИ 


Кафедра травматологии, 
(зав.— проф. А. П. Бара 


В ортопедической клинике Амурской 
областной больницы для фиксации по- 
перечных разрушений длинных кос- 
тей с 1988 г. используется комбиниро- 
ванный напряженный остеосинтез 
[3, 4]. В его основу положено динамич- 
ное сопряжение внутрикостных скре- 
пителей с устройствами 


остной 
фиксации. При комб 


фрагмента трубчатой кости 
костно проводят тонкий г 
питель-спицу (спицы). Кох 
теля располагаются с одной стор 
за пределами костномозговой полост 
и зоны разрушения там, где меньше 
объем мягких тканей и нет магист- 
ральных сосудисто-нервных образова- 
ний. Межфрагментарная компрессия, 
обеспечивающая стабильность остео- 
синтеза, достигается натяжением 
внутрикостно проведенной спицы 
(спиц), один конец которой фиксируют 
на одном из фрагментов (чаще корот- 
ком), а другой — в аппарате чрескост- 
ной фиксации на основе спиц или 
стержней, смонтированном на противо- 
положном отломке (рис. 1). Е 

Клиническому внедрению новой 
технологии лечения поперечных раз- 
рушений длинных костей и их послед- 
ствий предшествовала большая экспе- 
риментальная работа по разработке 
техники остеосинтеза на костных мо- 
делях и трупном материале, предло- 
жены инструменты и устройства, упро- 
щающие выполнение комбинирован- 
ного напряженного остеосинтеза. Спо- 
соб экспериментально обоснован и 
теоретически осмыслен [1, 2, 5, 6]. 
| При остеосинтезе на однокостных 
сегментах конечностей не происходит 


ортопедии и военно-полевой хирургии 
баш) Благовещенского медицинского института 


повреждение а. пийлйа. Нагрузка в 
раннем послеоперационном периоде 
возможна в пределах 241—831 
81 Н. При фиксации костей предплечья 
в случаях диафизарных переломов ни 
один из видов движения в суставах не 
ограничивается. 

В результате был выбран алгоритм 
выполнения остеосинтеза, включаю- 
щий следующие критерии: 

— показания и противопоказания; 

— определение в предоперацион- 
ном периоде угла и уровня введения 
гибкого скрепителя в кость; 

— проведение скрепителя; 

— монтаж внешней чрескостной 
опоры; 


Б 


Схемы комбинированного напряженного остео- 
синтеза бедренной (А) и плечевой (Б) костей, 


13 


гибкого скрепителя на 
костных устройствах; 
межфрагментарной 


ационарно-амбул р 


аторное 


ми к комбинированному 
приканпому остоосинтну были по 
еречные и косопоперечные пер ны 
ключицы, верхней трети плечев 
бедренной костей, диафизарные раз- 
рушения костей предплечья, некото- 
рые виды корригирующих остеотомий 
(по Пауэлсу, Мак-Марри, Крюку, шар- 
нирная и др.), а также диафизарные 
и метадиафизарные дефекты и лож- 
ные суставы ключицы, костей пред- 
плечья. 

Остеосинтез лучше выполнять под 
наркозом или регионарной анестезией. 
Техника выполнения остеосинтеза не- 
сложна при использовании устройства 
для определения угла и уровня введе- 
ния гибких скрепителей, а также спе- 
циального кондуктора. 

Всего за период с 1986 по 1990 г. 
остеосинтез выполнен 50 больным в 
возрасте от 6 до 65 лет (см. таб- 

лицу). 


Распределение больных по виду и локализации 


Локализация 


остеосинтеза 


патологии 
Вид повреждения 
перелом) остео- | псевдо-| дефект| итого 
томия |‘ артроз 


Бедро Я тю = 5 

Плечо 2 — 1 — З 

Лучевая кость 2 — = РА 4 

Локтевая 

кость 8 — З 2 13 

Обе кости 

предплечья 2 — 2 1 5 

Ключица ПО 2 й 19 
Всего... 26 10 8 6 50 


Клиническое использование комби- 
нированного напряженного остеосин- 
теза, позволило нам отм! 


лось специальной укладки больного в 
кровать. Внешняя конструкция прак 
тически не причиняла неудобств, не 
было препятствий для ограничения 7 
движений в суставах. Пациенты уже 
к концу 1—2 сут могли сидеть в посте- 
ли, на 2—3-и — ходить при помощи 
костылей по палате, в перевязочную, 
столовую, пользоваться туалетом, 
Функция опоры и движения дози- 
ровалась в дальнейшем индивиду- 
ально у каждого больного, но в сред- 
нем к концу периода фиксации на- 
грузка на оперированную конечность | 
достигала 60—90 % от функциональ- 
ной. 

После остеосинтеза ключицы и кос- 
тей верхней конечности конструкции 
чрескостных внешних опор не тяготи- 
ли больных, что в сочетании с доста- 
точно жесткой фиксацией фрагментов 
позволяло проводить функциональное | 
лечение ив ат латорных условиях, | 

| 


сохранить остаточную трудоспособ- 
ность. Больные полностью себя обслу: 
живали, могли выполнять посильную 
домашнюю работу (стирка, глажение, 
мелкий ремонт, вождение легкового 
автомобиля и др.). 

Сроки фиксации в наших наблюде- | 
ниях были от 25 до 90 дней и зависели | 
от вида нозологии и оперируемого сег- | 
мента. Так, для демонтажа аппарата | 
после корригирующих межвертель- | 
ных остеотомий было достаточно 34— | 
38 сут. При меж- и подвертельных 
переломах конструкции удалялись на | 
56—63-й день, а при переломах хи- | 
рургической шейки плечевой кости — | 
на 42-й день. При ложном суставе | 
Этой же локализации срок фиксации | 
составил 90 сут. Свежие диафизарные | 
переломы костей предплечья зажи- 
вают при комбинированной напряжен- 
ной фиксации в срок до 42 сут при 
изолированных повреждениях, 42— 
56 сут при переломовывихах и 60—90 
сут — при ложных суставах. При 
переломах ключицы срок фиксации | 
о таВил в среднем 28 сут. При лож- 

ых суставах ее — 90 сут. Сроки фик: 
блюдений умышленно 


клиник! 
заживл 
лении 
психоло 
и пацие 
Ослож 
нулись 
тельного 
и реаби 
Заклю 
вых бол; 
полагаем 
пряженн 
ное местс 
синтеза. ] 


1. Барабаш 
и результ 
напряже: 
//Клинит 
синтеза | 
регионе. 

2. Барабаш 
ванный в 
перечных 
Тез. У Вс 
дов. — Яр. 

3. Барабаш. 
ния дефе 
А 61 ВП 

4. Барабаш. 
синтеза д: 
перечном 


(90) 
Ваг 


А пез тео 
ОЕ 1опЕ шЪшг 
зупВез1з (СЅ 
сотргезз1оп ў 
ШУ із асһіеу 
9ізровей зрте 
11 опе оғ е, 
Ъ е аррагафаз 
азіз оѓ годзі 


щы и кос. 
1струкции 
не тяготи. 
ис доста- 
рагментов 
иональное 
условиях, 
удоспособ- 
ебя обслу- 
госильную 
глажение, 
легкового 


` наблюде- 
и зависели 
уемого сег- 
‚ аппарата 
‚жвертель- 
очно 34— 
ертельных 
лялись на 
помах хи- 
я кости — 
м суставе 
фиксации 
физарные 
ья зажи- 


клинико-рентгенологической картине 
заживления костной раны, восстанов- 
лении функции опоры и движения, 
психологической готовности врача 
и пациента прекращали фиксацию. 
Осложнения, с которыми мы столк- 
нулись в 3 случаях, были воспали- 
тельного характера. На сроки лечения 
и реабилитации они не влияли. 
Заключая сообщение о лечении пер- 
вых больных новой технологией, мы 
полагаем, что комбинированный на- 
пряженный остеосинтез займет достой- 
ное место среди других методик остео- 
синтеза. В показанных случаях он яв- 


тическое 
полне до- 
ступна квалифицированному травма- 
тологу-ортопеду. Малая травматич- 
ность метода, стабильность остеосин- 
теза и возможность раннего восстанов- 
ления функции опоры и движения 
позволяют реально совмещать перио- 
ды лечения и реабилитации, 
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Актуальность проблемы лечения пере- 
ломов мыщелков бедренной и больше- 
берцовой костей определяется неудов- 
летворенностью исходами как кон- 
сервативного, так и оперативного ле- 
чения у значительной части больных. 

В нашей стране многие авторы при 
лечении переломов мыщелков колен- 
ного сустава применяли боковой ком- 
прессионный остеосинтез спицами с 
упорными площадками [2, 3, 8], болта- 
ми [1, 4], аппаратом Волкова-Оганеся- 

на, аппаратом Илизарова с различны- 

ми приспособлениями [5, 12], пучком 

спиц [2—6], фиксированных на аппа- 

рате внешней фиксации [71]. 

Шри применении известных методов 
и способов лечения до сих пор неудов- 
летворительные результаты состав- 
ляют от 6 до 14 %. Отсюда вытекает 
необходимость новых подходов к ре- 
шению этой проблемы. 

Нами разработан метод лечения пе- 
реломов мыщелков костей, образую- 
щих коленный сустав, с использова- 
нием специального) аппарата (А. с. 
№ 906545, 1980 г.), 
производить репозицию, 
фиксацию (без дополнительной внеш- 
ней иммобилизации) и начинать ран- 
ние движения (на 2—3-и сут после 
операции) в суставе. 

Метод бокового компрессионного 
остеосинтеза описан нами в 1976 
году. ! 

Всего нами оперированы с примене- 
нием оригинального аппарата 40 
больных (38 в остром периоде травмы, 
двое — по поводу неправильно зажив- 
ших переломов). У всех пострадавших 
переломы были со значительным 5 
щением. У 15 больных им сме 

ели место 


РЕ 
1 Ортопедия, травматология 
1976.— № 4—0. 1677. ^отезирова- 
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открытую репозицию и боковую компе комдре 
рессию аппаратом. Дополнительную 2. а 
внешнюю иммобилизацию не приме- ты леч 
няли. ной и 
С первых дней после операции всем щелков 
больным разрешали ходить на косты- 3 И 
лях без опоры на поврежденную ко- у м 
нечность. При изолированных пере- 4. Громов, 
ломах мыщелков нагрузку в аппарате перелом 
. на оперированную конечность разре- 5 А 2 
позволяющий шали на 22—24-е сутки, а при Т- и У- 95 Носкоа 
прочную образных переломах — на 28—31-е т 
сутки. Полную нагрузку проводили дисс. — 
строго индивидуально в сроки от 6 нед 6. Новикое 
до 3 мес. 00, мы 
ай ав результаты лечения ков 
у всех 40 больных. К моменту 7 с 17. 
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выписки (в среднем 36 дней) у них 
восстановился полный объём движеё 
ний. При других же методах лечени 
больные находились в гипсовой повяз: 
ке до 2,5—3 мес, а для разработки 
уже образовавшихся контрактур т 
же требовался неменьший срок. Ни 
одного из больных не было 
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(87,5 = 5,23 9%) больны 
рительными — у 


неудовлетворительных 
отмечено. 


результаты у 35 из 40 


х, удовлетво- 
5 (12,5 = 5,23 %); 
результатов не 


ние сроки стаци 
составили 36 дней, сроки полной на- 
ратом — 41,9 +14 
собности — 86,7 - 


ний показатель значительно меньше, 


онными способами (131,7 = 1,14 дней — 
54 наблюдения) и консервативном 
(130,4 = 1,2 дней — 99 наблюдений). 

Достоверных различий в общих сро- 
ках нетрудоспособности при 
больных традиционными спо 


собами 


не выявлено ($ = 0,79 < 2,5). Поэтому 
для сравнения было логичным объеди- 


ния составляет 

что достоверно на 44,16, илив 1,5 раза. 
больше, чем сроки нетрудоспособности 
при использовании предлагаемого 
способа ($ = 26,6 = 2,5). 

Таким образом, предложенный 
метод лечения — боковой компресси- 
онный остеосинтез специальным аппа- 
ратом позволяет достигать улучшения 
исходов (хорошие результаты 87,5 % при 
отсутствии неудовлетворительных ре- 
зультатов) и сократить сроки нетрудо- 
способности в среднем на 1,5 мес по срав- 
нению с традиционными оперативными и 
консервативными способами лечения. 


ЛИТЕРАТУРА 


1. Барский А. В., Семенов 
закрытых переломов мет 
компрессионного остеосинтеза 
травматол.— 1971.— № 11; 

2. Буаравонт Ванлием. Отдаленные т 
ты лечения переломов мы 
ной и большеберцовой к 
щелкового возвышения. А 
дис... 1986.— С. 15. 

3. Воронович И. Р. Повреждения коленного 
сустава.— Минск: Беларусь, 1971. 

4. Громов М. В. Ведзижев Г. М. Лечение 
переломов мыщелков большеберцовой кости. 
Вестн. хир. 1967.— № 5. С. 102. 

5. Носков В. К. Закрытый чрескостный остео- 

синтез по Илизарову при переломах мыщел- 

ков бедра и большеберцовой кости. Канд. 

дисс. 1986.— С. 16. 

6. Новиков Н. В. Тактика лечения перело- 
мов мыщелков большеберцевой кости, со- 
четающихся с повреждениями мени- 
сков.//Ортопед. травматол.— 1922.— № 5. 
С. 17. 


Не И 


7. Перепичка В. Д- Устройство для коррекции 
и остеосинтеза мыщелков при внутрису- 
ставных  переломах.//Ортопед. травма- 
тол.— 1984.— № 3.— С. 50. 

8. Пошвин В. 'А,, Монаков Н. Ф. Боковой 
компрессионный остеосинтез при переломах 

° мыщелков коленного сустава, Вестн. 

хир: 1971. Т. 106.— № 6.— С. 93. 
:9. ‘Сер 8 В. М. Компрессионный остеосинтез 


лечении сложных чрезмыщелковых 


переломов бедренной и большеберцовой 
костей.//Ортопед. травматол.— 1973.— 
№ 3.— С. 72. 

10. Стецула В. И. Теоретические основы ком- 
прессионного остеосинтеза. Труды І Все- 
союзного съезда травматологов-ортопедов. 
М., 1965.— С. 350. 

11. Хабирова Г.Ф, Шатдуков Л.Ф. Математи- 
ческое прогнозирование исходов тяжелых 
переломов костей, образующих коленный 
сустав. //Ортопед. травматол.— 1980.— 
№ 8.— С. 37. 

12. Швед С. И. Карагодин Г. Е., Носков В. К. 
Способ лечения переломов мыщелков бед- 
ренной и большеберцовой костей методом 
чрескостного остеосинтеза. / /Ортопед. трав- 
матол.— 1986.— № 2.— С. 41. 

13. Аъгаћат Е. её а1.//Ј. Ттаита.— 1980.— 
Уо1. 26.— р. 338—341. з, 

14. ЕайепаН. в.//Асва Огор. Ваш.— 1978.— 
Уо]. 44.— Р. 393. 

15. Ѕапіоѕ С. №. её а1.//Беж вр. сһіг. Оз{еоаг- 
Ис.— 1987.— үо 22.—Р. 225—238. 

16. Гаизіпвег О; её а1.//Т. Вопе Ц. Зигя.— 
1986.— Уо]. 68.— Р. 13—19. 

17. Мирг С. е а1.//М. Ѕоһг, Опа! Неіп:,— 
1977.— У. 77.— р. 351—360. 

18. Меапі Е. её а].//Міпегуа Огіһор.— 1982 — 
Уо1. 33.— Р. 1171—1179. 


19. Слаіх О. её а1.//Кеу. Огіћор. Сыт.— 1982.— 
Уо]. 68.— Р. 189—197 


Поступила 10.10,91 


(© Коллектив авторов, 1992 
УДК 616.118.42-001.5-07:616.118.41-005-073:916 


РАДИОЛОГИЧЕСКА. 
БЕДРЕННОЙ КОСТИ 


Центральный институт травматологи 
(дир.— проф. Ю. Г. Шапошников), 


При переломах шейки бедренной 
кости очень трудной задачей является 
определение степени нарушения кро- 
вотока в головке бедренной кости, так 
как именно выявление этого фактора 
определяет выбор метода оперативно- 
го лечения: остеосинтез или эндопро- 
тезирование. 
Повреждение сосудов, 
головку и оставшуюся часть шейки 
бедра, в различной степени отражает- 
ся на исходе лечения — от несраще- 
ния отломков до коллапса головки при 
сросшемся переломе. 

Исключительно информативным в 
оценке степени васкуляризации голов- 
ки бедра в первые часы после травмы 
явилось использование гамма-камеры 
и короткоживущего изотопа °°" Тс, свя- 
занного с фосфатными соединениями 
М2, 2, 6, 9]. 

Компьютерная обработка результа- 
тов сцинтиграфии при внутрисустав- 
ных переломах шейки бедренной кости 
позволила провести качественную и 
количественную оценку степени кро- 
воснабжения головки бедра и актив- 
ности метаболических процессов, про- 
исходящих в ней до и после остео- 
синтеза. 

При проведении серии сцинтигра- 
фических исследований для определе- 
ния степени консолидации перелома 
шейки бедренной кости установлено 
постоянное уменьшение накопления 
радионуклидов в головке бедренной 
кости в интервале от 6 нед до 3 мес 
[7, 12, 15]. 

Сцинтиграфия является ценным ме- 
тодом исследования и для выявления 
влияния травматичности операции 
на степень нарушения кровоснабже- 
ния головки при переломах шейки 
бедренной кости [8, 11, 14]; 


4 
4 


Д. И. Черкес Заде, Н. А. Шестерня, 


я веде 
К. Т. Оспанов, А. В. Рудаков Ри 
8082 
л 

Я ОЦЕНКА ОСТЕОСИНТЕЗА ШЕЙКИ Обсл 
кры" 
| ни - 
м. Н. Н. Приорова | по р 
И, больница № 15, Москва | Фу; 
| линд 

Высокоинформативным методом | 208 
является послойное изучение накопле= | прав 
ния "Тс в различных секторах голов | оса 
ки бедренной кости на эмиссионном | И 
компьютерном томографе [3, 13], что тол 
расширяет возможности диагностики лени; 
и прогнозирования результатов остео осте 
синтеза переломов шейки бедренной і резьб 
питающих кости. пресс 
Таким образом, становится очевид-| тез в 
ным значимость использования фос- | щими 
фатных соединений "Те в раннем вы і) через 
явлении недостаточности васкуляри- | Все: 
зации головки бедренной кости, а 7 бо. 
также активности минерального обме- | Эс 

на после остеосинтеза шейки бедрен-| через 
ной кости. через 
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изучение активности кровообращения Резу 
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бедренной кости в возрасте от 60 до 
80 лет (средний возраст — 64,5 лет). 
Обследованным был произведен за- 
крытый остеосинтез шейки бедренной 
кости компрессирующими стержнями 
по разработанной нами методике. 

Фиксатор представляет собой ци- 
линдрический стержень, передний ко- 
нец которого снабжен упорной на- 
правляющей резьбой для спонгиозной 
кости. На расстоянии, равном длине 
шейки бедренной кости, на конусном 
утолщении выполнена однонаправ- 
ленная резьба с меньшим шагом. Раз- 
ность шага направляющей резьбы и 
резьбы на конусе обеспечивает ком- 
прессию костных отломков. Остеосин- 
тез выполняют 4—5 компрессирую- 
щими стержнями, которые вводят 
через проколы. 

Всего выполнено 42 исследования: 
Т больным — до операции, спустя 
1—2 сут после травмы, 14 больным — 
через 7 сут после остеосинтеза, 13 — 
через 3 мес, 5 — через 6 мес и 3 — 
через 9 мес после остеосинтеза. 

Результаты и Обсуждение. На сцин- 
тиграммах 7 больных, обследованных 
в 1—2 сут после перелома, обнаруже- 
но повышенное накопление °Тс- 
пирофосфата в проекции головки бед- 
ренной кости на стороне повреждения 
(относительный показатель в среднем 
составил 1,31). Повышенное накоп- 
ление радиофармпрепарата отмеча- 
лось и в проекции перелома и большом 
вертеле (соответственно 2,02 и 1,62). 
У больных, у которых в отдаленном 
периоде возникли разного рода осо 
нения со стороны головки бедренной 
кости, отмечено меньшее накопление 
препарата [1, 14]. 

14 больных, обследованных на 

1 сут после операции, при сцинтигра- 

ии выявлено повышенное накопле- 
ние радионуклида во всех «зонах ин- 
Тереса»: уровень радиоактивности на 
<тороне повреждения был в 1,36, 3,17 
м 2,15 раза выше, чем на симметрич- 

ЫХ участках здоровой конечности. 
ТЫ объяснили это травматизацией 
Хостной ткани после остеосинтеза, 


у 


‘головки бедра и процесса консолида- 


& также активиз, 
цессов в зоне пе 


На сцинтиграммах, 


ацией обменных про- 
релома. 


тивности в проекции головки бедрен- 

тогда как накопление 

рата в зоне перелома 

ле проявляло тенден- 

цию к снижению (соответственно 2,62 
и 1,82). 

Через Зи 6 месяцев после операции 
наблюдалось дальнейшее снижение 
уровня активности радиофармпрепа- 
рата в поврежденном суставе, хотя 
в зоне перелома он оставался доста- 
точно высоким (2,33). Такая динамика 
изменения радиоактивности после 
оперативного вмешательства обуслов- 
лена с одной стороны нормализацией 
обменных процессов в зоне перелома, 
с другой — вынужденным снижением 
нагрузки на поврежденную конеч- 
ность. 

Представляет интерес тот факт, что 
при проведении обследования 3 боль- 
ным через 9 мес отмечено незначи- 
тельное повышение накопления метки 
в зоне перелома (показатели состави- 
ли 1,64, 2,33 и 1,69). Мы связываем это 
с процессами ремоделирования и пере- 
стройки костной мозоли под влиянием 
увеличивающейся нагрузки на опери- 
рованную конечность после консоли- 
дации перелома. 

Нами, как и в работе А. А. Свешни- 
кова и соавт. [3], отмечено, что с увели- 
чением продолжительности наблюде- 
ния участок накопления препарата 
постепенно сужается и четко проеци- 
руется по линии перелома. 

Шри оценке степени жизнеспособ- 
ности головки бедренной кости исхо- 
дили из того, что при величине относи- 
тельного показателя активности ра- 
диофармпрепарата более 1,15—1,20 
вероятность развития аваскулярного 
некроза очень незначительна. Если же 
этот показатель менее 1,0, риск воз. 
никновения осложнений со стороны 
головки бедренной кости значительно 
возрастает. 

Выводы 


1. Оценка степени васкулярности 
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ции переломов шейки бедренной кости 
с помощью фосфатных соединений, 
меченных “Тс, является высоко- 
информативным, неинвазивным и 
безопасным методом исследования. 

2. Определение уровня накопле- 
ния радиофармпрепарата в головке 
бедренной кости позволяет прогно- 
зировать исход и выбрать наиболее 
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РОЛЬ ПОПЕРЕЧНОГО ПЕРЕМЕ : 
В ОПТИМИЗАЦИИ ОСТЕОРЕПАРАЦИИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ложных 


СУСТАВОВ КОСТЕЙ 


Кафедра военной травматологии и ортопедии (нач. — проф. В. С. 


е, 
- С. 38 Военно-медицинской академии им. С. М. Кирова, Санкт. Пее ны 
- 38—39 С 
е чена Многие исследователи внесли вклад в ника кости (поперечное перемещение) 
А Е: проблему оптимизации остеорепара- затем осуществляем дистракцию до 
ых сустав ции. Использовали электростимуля- образования в области ложного! суста- 
лечение по цию, магнитное поле, гипербаричес- ва регенерата с более четкими конту- 
Двигатель. кую оксигенацию [4, 7, 9, 10]. В рабо- рами. Далее проводим поперечное 
С. 202297 тах Г. А. Илизарова отмечено, что 
р 


ор. Ѕсапа чрескостный остеосинтез обеспечивает 


комплекс оптимальных биологичес- 


Бор в та ких и механических условий, а увели- 
Хејаі. Вез— чение нагрузки с адекватным крово- 


снабжением ведет к увеличению объе- 


Һор. Тгаит, ма кости [6]. Им были разработаны 


49—51. принципы применения аппаратов 
9. 1985.— чрескостной фиксации для лечения 
1987.— Ма. различных видов ложных суставов 

[8]. Однако нередко образуется слабая 
5р: 5сапа.— костная мозоль, что препятствует пол- 


ной нагрузке и разработке движений 
в суставах после снятия аппарата. 
Вор. Зсава. — Шри использовании устройств чрес- 
з. костного остеосинтеза для устранения 
смещений отломков по ширине [2] 
было обнаружено образование прочно- 
го сращения с локальным утолщением 
кости в области ложного сустава. 
Г. А. Илизаров и соавт. [5] для дости- 
жения утолщения проводит остеото- 
мии берцовых костей, образует при- 


Бор. Ѕсапа.— 
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ступила 10.12.91 


ЕМОЕ. 


гез ассогаіпе 


аш ®огз. Тһе стеночный отщеп большеберцовой 
Ет а +е кости, выполняет продольную ди- 
Е ап стракцию ‘аппаратом, одновременное 


вытяжение промежуточного фрагмен- 
та малоберцовой кости и отщепа 

шеберцовой в поперечном или ко- 
сом направлениях. 

. образования прочного сраще- 
НИЯ с локальным утолщением кости 
Фиксируем отломки аппаратом, про- 
цим дистракцию в течение 3—4 нед 
бразования диастаза 1 см и по- 
ния облаковидных теней в области 
сустава. Перемещаем пери- 
`отломок на 2/3 попереч- 


ЩЕНИЯ ОТЛомМков 


перемещение для устранения смеще- 
ния по ширине и заключительную 
дистракцию. Перед снятием аппарата 
выполняем компрессию. Дистракцию 
осуществляем по 0,25 мм 3 раза в сут- 
ки, поперечное перемещение — по 
0,25 мм 2 раза в сутки [8]. 


Поперечное перемещение отломков осуще- 
ствляем устройством (см. рисунок). Фиксируем 
внешние кольца Ѓ'и 2 к средним кольцам Зи 7 
аппарата чрескостной фиксации с помощью 
планок 4 и 8. Соединяем кольца Ги 2, резьбовы- 
ми стержнями 5. Снимаем резьбовые стержни, 
соединяющие средние кольца аппарата. Отпус- 
каем болты, фиксирующие планки 8 к кольцу 2. 
Перемещаем кольцо 7 воздействием тяги 10: 
отвинчиваем гайку 15 и завинчиваем гайку 13, 
после чего завинчиваем болты, фиксирующие 
планки 8 к кольцу 2. После завершения по- 
перечного перемещения соединяем средние 
кольца аппарата резьбовыми стержнями с по- 
мощью планок и снимаем кольца 1 и 2 [2]. 


Если поперечное перемещение от- 
ломков осуществлять спицами с упор- 
ными площадками или штыковидны- 
ми спицами, то в месте контакта упора 
с отломком, практически точечного, 
возникают большие контактные на 
пряжения, что может привести к 
травматизации мягких тканей и по- 
вреждению кости. При перемещении 
кольца аппарата во внешнем кольце 
устройства спицы контактируют с от- 
ломком не в точке, а по линии значи- 
тельной протяженности, 


Схемы устройства чрескостной 
кольца аппарата) 


Контактные напряжения описы- 
ваются выражением: 
а: = = › где ох — контактное напря- 


р 
жение; Р — приложенная сила; Е, — 
площадь контакта [1]. 

; Если площадь контакта спицы с от- 

ломком мала (спицы с упорной пло- 

_щадкой, штыковидные спицы), то кон- 

тактные напряжения велики. При 

шой площади контакта контакт: 
напряжения меньше или усилие 


ЫЯ 


ения больше. 


фиксации для поперечного перемещения отломков (без нижнего 


Тп еа 
спицы для поперечного перемещшени: оғ Ға1ѕе 
кольца аппарата внутри внешне асһіеуе 
кольца эта спица не нагружается Кепте 


вторая спица полностью воспри: 


между спицами под углом 45°, 0 
спицы нагружены равномерно | 
ормации спиц минимальные. Р; 
ты проводились инженером 
Петербургского научно-про 


ственного объединения 
И. А. Поповым. 

Предложенный способ использован 
при лечении 25 больных. Отмечены 
следующие осложнения: воспаление 
мягких тканей [2] и остеомиелит в мес- 
тах проведения спиц (1 больной). Пос- 
ле лечения (введение антибиотиков, 
некр- и секвестрэктомия). Осложнения 
ликвидированы. Результаты лечения 
изучены в сроки от 3 до 10 лет. 

У всех больных наступило прочное 
сращение с локальным утолщением 
в области ложного сустава на 1 /2— 
3/4 поперечника кости. 


«Авангард» 


Выводы 


Поперечное перемещение отломков 
ложного сустава в условиях прочной 
фиксации, проведенное после дистрак- 
ции, промежуточная дистракция, 
устранение смещения по ширине и 
заключительная дистракция приводят 
к образованию прочного сращения 
с локальным утолщением костной тка- 
ни в области ложного сустава. Это 
позволяет после снятия аппарата осу- 
ществлять полную нагрузку на конеч- 
ность и разрабатывать движения в 
суставах. я 
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Среди многочисленных разновид- 
ностей интрамедуллярного остеосин- 
теза известен и остеосинтез с двойны- 
ми стержнями или стержнями с раз- 
двоением нижнего конца в виде ножек 
[3]. 

Такой вид интрамедуллярного 
остеосинтеза находит успешное при- 
менение особенно при низких мета- 
диафизарных переломах бедренной 
кости [1]. Одним из авторов этой 
статьи (Ю. М. Магомедов) создан эф- 
фективный фиксатор такого назначе- 
ния и применен с хорошими результа 
тами в клинике (А. с. № 1426569/88 г.). 
Фиксатор Ю. М. Магомедова — 
титановый пруток диаметром 8 мм, 
разрезанный вдоль посередине сече- 
ния сверху на 1/3 длины, снизу — 
на 2/3 длины, с образованием ножек, 
обладающих упругой деформацией. 
На наружной поверхности с одной 
стороны имеется паз, в котором на- 
ходится спица, замыкающая фикса- 
тор в сомкнутом виде за выступ на 
конце другой ножки фиксатора. Фик- 
сатор вводят по нерассверленному 
каналу поеле сопоставления отломков. 
Спицу извлекают, ножки фиксатора 
расходятся благодаря упругой дефор- 
мации и фиксируют отломки. 

Целью этой статьи является изложе- 
ние результатов экспериментального 
обоснования этого фиксатора путем 
изучения репаративной регенерации 
на модели перелома бедренной кости 
собаки. Опыты поставлены на бес- 
породных 5 собаках со сроками на. 
блюдения Т, 21, 30 и 90 дней. ; 
Производили косые и косопопереч- 
ные переломы нижней половины диа- 
физа бедренных костей собак по 
внутривенным гексеналовым т 
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РЕННОЙ кости ПРИ 
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опедии им, И, Н. Приорова | 


зоми выполняли остеосинтез. В после. 
операционном периоде дополнитель 
ную внешнюю иммобилизацию Нё 
применяли, Из эксперимента собак 
выводили быстрым внутривенным 
введением концентрированного раст 
фвора гексенал: | 

Три собаки (срок наблюдения 1—8 
нед) конечности полностью не нагру- 
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р >} жали, 
2 собаки (срок 30 и 90 дней) нагружа- 
ли оперированную конечность через 


только начали приступать; 


3 нед после операции, На рентгено- 
граммах отметили Удовлетворитель- 
ное сопоставление отломков бедрен- 
ных костей у всех животных, начало 
срастания путем образования перио- 
стальной мозоли через 3 нед, а в срок 
90 дней — сращение преимуществен- 
но по эндостальному типу. Тень кост- 


тосе. ного вещества сразу переходит в тень 
тель. металлического фиксатора; зон про- 
Р, светления, свидетельствующих о рас- 
собак сасывании кости вокруг металла, не 
енг обнаружили (рис. а). 

рае На макропрепаратах видно интим- 


ное соприкосновение всех частей фик- 
сатора с костной тканью, плотное 
окружениеего ножек губчатой костью 
в области метафизов (рис. 6), образо- 
вание периостальной костной мозоли, 
соединительнотканная капсула, от- 
деляющая металл от кости, чрез- 
вычайно тонкая. После распил 
бедренных костей установлено, что 
ножки всех фиксаторов сохраняют 
упругую деформацию. 

Все рентгенологические и макроско- 
пические данные говорят о стабильном 
положении фиксаторов в бедренной 
кости и удовлетворительной фиксации 
отломков костей [2, 3]. 

Общеизвестно, что в случае неста- 
бильности фиксатора при интраме- 
дуллярном остеосинтезе наиболее де- 
монстративные проявления бывают в 
области его нижнего (дистального) 
конца. Поэтому мы изучили гистологи- 
чески место повреждения кости с целью 
определения степени срастания и места 
контакта костей ткани метафизов в 
наибольших местах давления концами 
напряженных ножек фиксаторов. - 

Окраска препаратов гематоксили- 
ном и эозином и пикрофуксином по 
Ван-Гизон. 

Область повреждения кости. 7 дней. 
ель между отломками заполнена 
нтами кровяного. сгустка, мел- 
‹костными обломками. Интерме- 


екотором удалении от щели 
‹ отмечается периостальное 


примитивных костных балок. 
номозговых каналах отломков 
валась широкопетлистая сеть 
генной ткани. Через 21 день при косом 
оскольчатом переломе и Удовлетвори- 
тельной репозиции и фиксации со сма- 
щением појширине на толщину корти- 
кальной пластинки между отломками 
содержится грануляционная ткань 
с преобладанием фибробластических 
элементов и формированием незрелых 
костных балок и хрящевой ткани. 
Края отломков с незначительной ла- 
кунарной резорбцией. В области пере- 
лома отмечается периостальное и 
эндостальное развитие молодой губча- 
той кости. 

30 дней. В щели между отломками 
расположена грануляционная ткань, 
зоны костной и хрящевой ткани в ине 
термедиарной мозоли. Костная ткань 
пучковая и параллельноволокнистая с 
формированием первичных остеонных 
структур. Края отломков имеют при- 
знаки слабо выраженной лакунарной 
резорбции. Отмечено полное перекры- 
тие щели перелома периостальной 
мозолью, представленной довольно 
зрело губчатой костью. Периостально 
и эндостально в области перелома 
выражено костеобразование с форми- 
рованием губчатых структур. 

90 дней. При хорошей репозиции 
отмечается костное сращение отлом- 
ков. Периостальная мозоль представ- 
лена губчатой костной тканью пла- 
стинчатого строения. Такая же кость 
и эндостально. Интермедиарная кост- 
ная мозоль формируется по десмаль- 
ному типу. 

В области внедрения ножек фикса- 
тора в губчатую кость метафизов 
определяется следующее. 

Через 7 дней ножки фиксатора 
окружены старой плотной губчатой 
костью. Непосредственно у металла 
находятся составные части кровяного 
сгустка и мелкие костные осколки от 
трабекулярного перелома при введе- 
нии фиксатора. 

Через 21 день в пространстве между 
ножками фиксатора отмечается эндо- 
стальное костеобразование с формиро- 
ванием густой сети костных балок. 
Участки вновь сформированной кост- 
ной ткани имеют треугольную форму 
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В кост- 
образо- 
остео- 


крыты слоем клеточно-волокни- 
‘соединительной ткани. Компакт- 
кость коркового слоя у места кон- 
° такта с фиксатором обычного строе- 
_ ния, имеются безостеоцитные зоны. 
30 дней. Компактная кость корково- 

7. го слоя обычного строения. На внут- 
ренней поверхности ее в месте распо- 
ложения ножки фиксатора содержат- 

ся элементы кровяного сгустка и мел- 

кие костные осколки. В краях корко- 

вого слоя определяются единичные 
мелкие участки рассасывания кости. 

В наружных слоях коркового слоя 
отмечается расширение некоторых со- 
судистых каналов. Соответственно про- 
межутку между ножками фиксатора 
выражено эндостальное костеобразо- 
вание. Молодая губчатая кость покры- 

та волокнистой соединительной тканью. 

90 дней. Корковый слой обычного 

вида, местами безостеоцитен. По ходу 
сосудистых каналов местами отме- 

чается наложение вновь сформирован- 

ной костной ткани. Рассасывания 
эндостального края коркового слоя 

нет. На внутренней поверхности кор- 

кового слоя губчатая кость с очень 
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редким расположением костных 
лок. В межкостных пространствах 
держится жировой и миелоиднь 
костный мозг. По периферии выступы 
покрыты тонким слоем волокнисто 
соединительной ткани. Внутрико 
сосуды расширены. 

Таким образом, при данном виде 
фиксации отломков в бедренной кости 
гистологически репаративная регене. 
рация проявляется ранее всего перио-. 
стально и в костномозговом канале, 
где в сроки от 7 до 21 дня отмечается 
формирование первичных остеоген- 
ных костных структур. В период от 
30 до 90 дней наступает костное сра- 
щение отломков по десмальному типу. 

Рентгенологическое, макро- и мик- 
роскопическое изучение процессов ре- 
паративной регенерации отломков 
бедренной кости в эксперименте по | 
казало, что фиксатор конструкции 
Ю. М. Магомедова обеспечивает удов- 
летворительную репозицию и фикса- 
цию отломков (на фоне рано нагру- 
жаемой конечности животного!), сра- 
щение наступает в обычные для кли- 
ники сроки. 
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ОЦЕНКА СОПРОТИВЛЕНИЯ Р 
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кого ағ 
тельны 
в работ 
рассмо' 
и сжил 
степени 
системе 
нагрузе 
предпр: 
сравнит 
оценки 
нагрузк 
остеоси: 
ломов 6 
ций: гі 
модифи 
различа 
ми диас 
Иссле 
мальны 
эксплан 
подверг; 
вертель: 
путем р: 
ция котс 
Реломов 


мени от момента травмирования 
начала лечения; 
вильные результаты репозиции отлом- 
ков и достаточно стабильная их фик- 
сация. 

Анализ литературы по теме показал, 


до 
анатомически пра- 


Виде что один из вопросов, требующих до- 
Косту полнительного изучения, заключается 
егеңе. в получении сравнительной экспери- 
перио. ментальной оценки сопротивления ро- 
анале тационной нагрузке системы кость- 
чается фиксатор при остеосинтезе чрезвер- 
теоген. тельных переломов бедренной кости 
иод от различными конструкциями. 
ое сра. Некоторые аспекты биомеханичес- 

кого анализа фиксатора для чрезвер- 
У тельных переломов рассматриваются 
ии в работах [2, 6]. Более подробно в них 
сова рассмотрено воздействие изгибающих 
`ломков и сжимающих нагрузок, в меньшей 
нте по- степени исследовано сопротивление 
грукции системы кость-фиксатор ротационной 
ет удов: нагрузке. В этой связи нами была 
г фикса: предпринята попытка получения 
о нагру- сравнительной экспериментальной 
го!), сра- оценки сопротивления ротационной 
для кли нагрузке системы кость-фиксатор при 

остеосинтезе чрезвертельных пере- 

ломов бедра тремя типами конструк- 

ций: гвоздем Бакычарова и двумя 

модификациями конструкции Сеппо, 
вито различающимися формой и размера- 


ми диафизарной накладки. 

Исследование выполнено на прокси- 
мальных метаэпифизах трупных 
эксплантатов бедренной кости, не 
подвергавшихся консервации. Чрез- 
вертельные переломы моделировали 
путем распила по плоскости, ориента- 
ция которой характерна для таких пе- 
реломов. Качество остеосинтеза конт- 
ролировали рентгенографически. Таким 
образом, полученные препараты ис- 
пытывали на специально разработан- 
ном стенде. Необходимость разработ- 
ки специального стенда вызвана тем, 
Что стандартные и доступные испыта- 
тельные машины предназначены для 
исследований образцов цилиндриче- 
ской формы с прямолинейной осью и 
испособлены для испытаний на 
Учение рассматриваемых систем 
сть-ф тор. Ы; 

татам испытаний построе- 
ки, иллюстрирующие связь 
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грузки и ротационной деформации 
при различных вариантах остеосинте- 
за. Проведены аналогичные испыта- 
ния и построен такой же график для 
неповрежденного проксимального 
метаэпифиза (эталон). 
Различия в результатах испытаний 
обусловлены особенностями конструк- 
ций фиксаторов. Так, гвоздь Бакыча- 
рова имел накладку длиной 100 мм, 
прикрепленную к диафизу 4 винтами. 
Представляется, что длину накладки 
и число винтов можно уменьшить 
без ущерба для прочности системы 
кость-фиксатор в целом. В использо- 
ванном варианте гвоздя Бакычарова 
прочность определялась, главным 
образом, внутришеечным элементом 
и узлом его соединения с диафизар- 
ной накладкой. Элементы системы 
существенно неравнопрочные. 
Системы, характеризуемые кривы- 
ми 2 и 4 (см. рис.), различаются 
длиной и формой накладок. Оказа- 
лось, что эти различия существенно 
влияют на сопротивление системы 
кость-фиксатор ротационной нагруз- 
ке. Удлинение накладки в прокси- 
мальном направлении и создание до- 
полнительных точек опоры по внут- 
реннему скату большого вертела как 
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Графики сопротивления 
системы кость-фиксатор 
переломе: 


1 — эталон; 2 — фиксатор; с Удлиненной в проксимальн. 

; ом 
направлении накладкой; 3 == конструкция 'Бакычарова; 
4— фиксатор с короткой диафизарной накладкой 


ротационной нагрузке 
при чрезвертельном 


в фиксаторе Троценко—Нуждина по- 

вышает сопротивление системы рота- 
ционным нагрузкам по сравнению с 
фиксатором, не имеющим указанного 
к удлинения. 

Нагрузка, соответствующая полно- 
му ротационному разрушению соста- 
вила 28,4 Нм для препарата с удли- 
ненной в проксимальном направлении 
накладкой, для каждого из двух дру- 
гих препаратов разрушающая нагруз- 
ка оказалась равной 16,3 Нм. Разру- 
шение происходило через 30—40 сек 
после приложения указанных на- 
грузок. 

В целях улучшения качества остео- 
синтеза необходимо, очевидно, приме- 
нять такие фиксаторы, которые по- 
зволяют получить систему кость-фик- 
сатор, близкую по своим прочностным 
и жесткостным характеристикам не- 

поврежденной кости (эталону) или со- 
впадающую с ней. Достичь этого при 

чрезвертельных переломах сложнее, 

чем при переломах шейки бедренной 
кости. Анализ полученных данных 
показывает, что показатели прочности 

(табл. 1) исследованных систем кость- 

фиксатор в 1,7—2,4 раза меньше по 


1. Захаров В. А. Оперативное лечение 
вертель- 
ных переломов бедра фиксаторами ны / 
Тез. докл. УТ съезда травматологов-ортопе- 
дов Прибалтийских республик. — 
2 а С. 95—97. 
. Захаров В. А. Экспериментальные 
вания сравнительной прочности соединения 
мков различными фиксаторами на 
упных костях//Там же, С. 97—99. 
мг. Н., МельцерР. И. Биомехани- 
2 =. ‚и оптимизация диафизарной 
го типа//Там же. С. 112— 


Таллинн, 


исследо- 


Мельцер Р, 


ол ; фиксато- 
Комов проксима кн 


сравнению с эталоном; параметры Объект испытаний рота % 
жесткости (табл. 2) уступают эталон- градусов 
ным в 2—3 раза. Сравнение данных 
(рис. 1, табл. 1, 2) позволяет сделать с ЕН 0,58 100 
вывод © том, что длина и форма диа- м и 1 
физарной накладки, прочность ее со- Система с короткой 16 200 
единения с дистальным отломком су- аакладкой 1/03 298 
щественно влияют на показатели со (“стема с гвоздем Бакы- 
противления системы кость-фиксатор “%°"* ИВ 272 
ротационным нагрузкам. Фиксаторы, 
представляющие собой модификации 
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конструкции Сеппо› обеспечива 
лучшее приближение к эталону. Уд. 
нение диафизарной накладки в про 
симальном направлении с опорой 
внутренний скат большого вертела, 
а также ее тщательная адаптация _ 
к наружному контуру вертельно под о 
вертельного отдела бедренной кости 
приводит к повышению стабильности 


остеосинтеза. 
Таблица 1 | 


ротационная нагрузка при повороте 
проксимального отломка на 0,7 


Теа 


% 

Эталон 9,0 100 
Система с удлиненной в 
проксимальном направле- 


Объект испытаний 


нии накладкой 5,2 58 
Система с короткой диафи- 
зарной накладкой 4,2 47 
Система с гвоздем Бакы- 

3,8 42 


чарова 


Таблица 2 


Ротационная деформация проксимального! 
отломка при нагрузке 7,4 Нм 
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головки бедренной кости — это тяже- 
лое поражение тазобедренного сустава 
с прогрессирующим течением и ран- 
ним нарушением функции конечно- 
сти, приводящее к значительному сни- 
жению трудоспособности больного и 


100 

: инвалидности. Важность проблемы 
200 определяется не только тяжестью са- 
мого заболевания, но и склонностью 
298 к поражению лиц трудоспособного 
272 возраста (20—55 лет) в период наи- 
; более активной трудовой деятельности 

М Г, 3, 5, 14, 17]. 

Важным вопросом, окончательно до 
сих пор нерешенным, остается выясне- 
ние этиологии и патогенеза асепти- 

научно: ческого некроза головки бедренной 


кости (АНГБК). Ряд исследователей в 
этиологии данного заболевания от- 
дают предпочтение посттравматичес- 
ким изменениям [2, 3, 16], другие — 
[11, 12] = ишемии передневерхнего 
ента головки бедренной кости с 
щим инфарктом {этого} сег- 
‘с этим в’ организме 
К, отмечают нарушение 
дного обменов, гормо- 
ции [10, 15, 18]. 


Учитывая важную роль гипота- 
ламо-гипофизарно-надпочечниковой 
системы в жизнедеятельности орга- 
низма и гормонов данного комплекса 
эндокринной системы в регуляции 
ключевых процессов, мы задались 
целью исследовать уровень экскреции 
и взаимоотношения между андроген- 
ными и глюкокортикоидными гормо- 
нами надпочечникового звена этой 
системы, у 26 больных мужчин 
АНГБК. Их возраст составлял от 22 до 
56 лет, у 6 из них наблюдалось дву- 
стороннее поражение суставов. 

Андрогенную и глюкокортикоидную функ- 
ции надпочечников оценивали по суточной 
экскреции с мочой 17-кетостероидов (17-КС) 
и 17-кетогенных стероидов (17-КГС) методом 
Норимберски в модификации Ю. В. Кулачков- 
ского и Б. С. Марьенко [4], дегидроэпиандро- 
стерона (ДЭА) — методом Аллена и соавт. 
(1950). Параллельно проводилось разделение 
17-КС методом тонкослойной хроматографии на 
селуфоле («Лахема», ЧСФР) с проведением 
денситометрии на аппарате «Епрайз юниор» 
фирмы «Бекман» (США). Контрольные иссле- 


дования проведены у 18 здоровых мужчин в 
возрасте от 20 до 50 лет. 


Результаты исследования спонтан- 
ной экспрессии 17-КС, 17-КГС и ДЭА 
указывают (табл. 1) на выраженное 
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Суточная экскреция 17-КС, 17-КГС и ДЭА 


Стадия 


Контроль (18) 


(мкмоль) у больно 


заболевания 
,02 6,4 + 0,52 
29,9 5 3,2 98,4 = 108. 0207 001 СЕ. 0:02 
и” 0,08 в 10,02 5,3 + 0,46 
р == 005, 84 6.0 0,25 = 00 р 005 
и (12) 199 18 р. 0001 р О 
49 114,4 = 10,8 00.001 р = 0,02 
ТУ (8) , О р 0,001 Р. = 0, 07 тл 2 0;62 
90:05 48,8 242 0,80 0, ЛЕ 
34,62 31 ЗЕ 4, | 


1х АНГБЕ 


Отношение 
11-КС/11-КГС 


Примечание: Р — достоверность разницы по © 


повышение экскреции 17-КГО 
(Р < 0,001) у больных АНГБК, что 
является следствием высокой глюко- 
кортикоидной активности надпочеч- 
ников. У 18 больных наблюдалось 
понижение спонтанной экскреции 
17-КСи ДЭА, что указывает на имею- 
щеєеся ослабление андрогенной актив- 
ности надпочечников. У всех обследо- 
ванных по сравнению с контролем коэф- 
фициент отношения 17-КС/17-КГС 
резко снижен (Р < 0,001), что указы- 
вает на выраженный дискортицизм. 
Анализ взаимоотношений изучае- 
мых метаболитов стероидогенеза в 
сопоставлении со стадиями заболева- 
ния показывает, что у больных с 
ШІ стадией процесса наблюдалось 
наиболее выраженное по сравнению с 
контролем снижение экскреции 17-КС 
и ДЭА, тогда как у больных, имеющих 
И стадию заболевания, снижение этих 
показателей статистически недосто- 
верно (Р < 0,05), а у больных с ТУ ста- 
дией АНГБК спонтанная экскреция 
17-КС была повышенной, а ДЭА — 
Д их контроля. Если у отдель- 
ольных уровень спонтанной 
экскреции 17-КС был в пределах 

кон- 

трольных величин или таковые превы 
шал, то экскреция у них 17-КГС 6 Е 
более повышенной. Следует отм ла 
что у больных с двусторонним Е 
экскреция 17-КГС была в п ЕК 
165—200 мкмоль/сут. ределах 
Характер дискорти. 
'АНГБК указывает н 


зан 
равнению с контролем; в скобках указа 


то обследованных лиц | 
| 
лический эффект глюкокортикоидов 
более активен при параллельном сни» 
жении образования анаболических 
гормонов, на что указывает низкая 
экскреция 17-КС у значительного чис> 
ла больных. Дополнительные сведе- 
ния о снижении экскреции анаболи- 
ческих гормонов у больных АНГБК 
получены при хроматографическом 
разделении 17-КС (табл. 2.) ! 


Таблица 2 


Фракционный состав 17-КС (мкмоль / сут). 
у больных АНГБЕ | 


компоненты | 


токо о. г Гра 
| гол 
Андростандион 8,1 = 0,76: 5,9 = 0. | 5 
ВО ›9 = 0,6 2. Енг 
'Андростендион 4,7 0,54: 2,2 ь 0,2 | Кд 
р — 0,001 ых те 

Андростерон 6,9 0,71: 10,9 = 11 | з 28 
д Р < 0,001 "8р 
пиандростерон 0,8 = 0,07 2,2 + 0,2 на 
10 Р. 10,001 0 282 
иохоланолон 4,1 0,39: 5,8 + 0,5 | т 
Р < 0,01 КР м 6" 

рее: 1,4 + 0,20: 21+052 | 4 № 
Р < 0,05 | А 
П-кетоэтиохола- О | | 
водя Е ор 12 вол те 
Бо еТнохолА- 61-015: 40.00 Р 
к Р — 0,05 "ТИ | ЗЕ 
лов! 
БРЕГОВЕ о Нау 
овным г м ско: 
анаболическим офф обладаю а им 
входящим в 204 оххои в организме; зоа 

андостерон и 1-КС, являе 


х незначительным 
ИО Обладает А. 
ееразбденные данныехро! 
ЗЕ ГО исследования 1 
На понижение экскр 


лическим 
ланолон. 


тографич: 
Указыва. 


этих двух гормонов у больных АНГБК. 
У одного больного с резким сниже- 
нием суточной экскреции 17-КС на 
хроматограмме обнаруживалось на- 
личие только андростандиона, а 
остальные функции отсутствовали. 
Снижение андростерона и этиохола- 
нолона отмечалось и в процентном 
содержании в суммарных 17-КС. Так 
у больных АНГБК содержание андро- 
стерона в суммарных 17-КС составля- 
ло 20,8 + 1,9 % (Р < 0,01), этиохола- 
нолона 12,4 + 1,15 % (Р < 0,05), в 
контроле соответственно 31,5 -+ 2,91 ОА 
и 16,8 + 1,560. 
Полученные данные изменений 
экскреции метаболитов андро- и глю- 
кокортикоидогенеза в динамике забо- 
левания дают основание полагать, что 
они имеют значение в этиопатогенезе 
АНГБК. Выраженный дискорти- 
цизм, характеризующийся повышени- 
ем глюкокортикоидов и понижением 
андрогенов в организме, нарушает 
корреляцию анаболических и катабо- 
лических процессов с преобладанием 
последних. Головка бедренной кости, 
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несущая большую физическую на- 
грузку, может вследствие таких на- 


рушений в межгормональных отноше- 
ниях 


и асептичес- 
ким некрозом. Подтверждением могут 
служить случаи развития АНГБК при 
лечении преднизолоном. 


Особый интерес представляет тот 
факт, что из 26 обследованных нами 
больных АНГБКУ 16 мужчин отмеча- 
лась импотенция, что подтверждает 
наши данные о выраженном сниже- 
ии андрогенной функции. В этом 
отношении следует также учитывать 
роль глюкокортикоидов, ответственных 
за торможение влияния фолликуло- 
стимулирующего гормона на клетки 
Сертоли семенников [13]. 

Таким образом, проведенные иссле- 
дования выявили глубокие наруше- 
ния андрогенной и глюкокортикоид- 
ной функций надпочечников У боль- 
ных АНГБК, что необходимо учиты- 
вать в профилактике и комплексном 
лечении данного заболевания. 
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Облитерирующие заболевания нижних 
конечностей составляют 20% среди 
сосудистых поражений [2]. Данная 
патология отличается постоянным 
\ прогрессированием, что в результате 
приводит к инвалидизации больных. 
У инвалидов, перенесших ампута- 
цию конечности, операция не только 
не решает всех проблем, связанных 
с заболеванием, но и создает новые — 
увеличение нагрузки на сохранив- 
шуюся конечность, протезирование, 
заболевание культи, социально-психо- 
логическая адаптация к новым усло- 
виям жизни и другие. Уже в первый 
тод после ампутации у большинства 
инвалидов выявляются симптомы 
прогрессирования заболевания, что 
заставляет пациентов прибегать к ис- 
пользованию медикаментов, нагрузка 
которых продолжает возрастать. По- 
этому продолжается поиск эффектив- 
ных способов лечения. 
литературе имеются сообщения 
жности применения иглотера- 
Вы при данной 
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точек воздействий. Это обстоятельство 
привело нас к необходимости искать 
собственные подходы к использова- | 
нию рефлексотерапии у данной груп- 
пы больных. 

Цель настоящей работы — провести | 
сравнительную оценку эффективности 
электропунктуры (ЭП) и чрескожной 
электронейростимуляции (ЧЭНС) 
У инвалидов с облитерирующим эн- 
дартериитом (09) нижних конечно- 
стей на этапах лечения и подготовки 
к протезированию, а также использо- | 
вать электропунктурную диагностику 
(ЭПД) для оценки состояния отдель- 
ных точек акупунктуры (ТА) и опре: | 
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Все пациенты подверглись тща- 
тельному клиническому обследова- 
нию, включавшему опрос, осмотр, 
пальпацию и аускультацию сосудов, 
определение артериального давления 
и неврологического статуса. При оцен- 
ке стадии заболевания и степени ише- 
мии, кроме клинических критериев, 
использовались данные реовазогра- 
фии (РВГ) сохранившейся конечности, 
электротермометрии (ЭТМ) и нитро- 
глицериновой пробы. 

Запись РВГ проводилась на аппара- 
те РИГ-2-02 на участке голень — сто- 
па сохранившейся конечности. В ана- 
лиз реограммы включались наиболее 
информативные показатели — описа- 
тельная часть кривой, количество и 
глубина дополнительных волн, кото- 
рые характеризуют эластичные свой- 
ства сосудистой стенки и, в известной 
мере, отражают тонус сосудов. Из 
количественных показателей опреде- 
лялась длительность анакро Е И ката- 
кроты, время распространения пуль- 
совой волны и реографический индекс 
(РИ). Отличительной осс нностью 
методики являлось то, что запись РВГ 
производилась не только дои после, но 
и во время сеанса электропунктурного 
воздействия через 5, 15 и 30 мин. 
Преимущество заключалось в том, что 
Воздействие контролировалось уже 
сшервых минут сеанса и это позволяло 
определить реакцию пациента на вы- 
бранные ТА и способ лечения. 

Измерение кожной температуры 
производили электротермометром 

== при температуре в помеще- 

НИИ 20—225, в трех стандартных точ- 
ках на сохранившейся конечности: 
дра, голени и стопы. При 
се ни измерение проводилось 
диальной стороны. Температуру 

до и после сеанса, а также 
Мерения курса лечения. Метод из- 
доста б кожной температуры имеет 
аТОЧноМ большое прогностическое 
ни; так как при функциональ- 
оятельности сосудов изме- 
ОЙ температуры, как пра- 
оисходит, что позволяет 


40 и после 


Мы при 
ани © Ратбвяли ЭП и ЧЭНС в соче- 


ностические 


бора аурикулярных ТА не превышали 
15—20 мкА, а для корпоральных — 
25—50 мкА. Для лечебного воздей- 
ствия отбирались ТА с наиболее выра- 
женной асимметрией электропровод- 
ности (коэффициент асимметрии боль- 
ше 2) [9]. При обнаружении асиммет- 
рии электропроводности, которая 
свидетельствовала о неблагополучии 
ТА [1], зона, окружающая эту точку, 
включалась нами в рецептуру воздей- 
ствия ЧЭНС. Время воздействия на 
выбранную зону 3—5 мин, сила воз- 
действия подбиралась индивидуально 
для каждого пациента. 

Лечебное воздействие начинали 
с корпоральных ТА верхних конеч- 
ностей или с сохранившейся нижней 
конечности. В дальнейшем использо- 
вали ТА пояснично-крестцовой (сег- 
ментарные), шейно-воротниковой об- 
ластей и аурикулярные ТА: 13, 34, 50, 
52, 53, 55, 51, 95, 121. С четвертого- 
пятого сеансов переходили к использо- 
ванию корпоральных ТА на культе. 
При ЭП на ТА воздействовали после- 
довательно по 2 мин на корпоральную 
и до 1 мин на аурикулярную, силой 
тока для корпоральных — 100— 
150 мкА, для аурикулярных — 30— 
40 мкА. На один сеанс использовали 
5—6 корпоральных ТА и 1—2 аури- 
кулярные. Воздействие производили 
током большей полярности. 

Во время курса лечения контроли- 
ровали электропроводимость ТА, осо- 
бенно в области культи, где мышцы 
усечены и часто атрофированы. Это 
позволяло избежать адаптации нерв- 
но-мышечного аппарата культи к раз- 
дражению. Учитывали, что ЭП. У инва- 


лидов проводилась на фоне естествен- 
ной гипотермии. 
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° Нормальные цифры, полученные 
при анализе реограмм 20 практиче- 
ски здоровых лиц: длительность ана- 
кроты 0,10 - 0,5 сек, длительность 
катакроты 0,70 + 0,3 сек, РИ — 
1,9 + 0,16. Исходный РИ наших 
пациентов составлял в среднем 0,9 = 
= 0,04. 

При анализе реограмм нами от 
мечено увеличение РИ уже после про- 
ведения ЭПД (РИ — 0,97 + 0,05, при 
Р 0,1). Причем сходные данные по- 
лучены при использовании ЭПД с не- 
скольких ТА меридианов: Е, ВР, У, В, 
УВ, Е, а также с ТА меридианов верх- 
них конечностей: СТ, С, МС, ТК. 
Через 5 мин ЭП воздействия также 
отмечалось повышение РИ, которое 
продолжалось до 10-й минуты сеанса 
(РИ — 1,3 = 0,06, приР > 0,01). Вно- 
следующие 10 мин сеанса увеличения 
показателей не отмечалось, но величи- 
на РИ сохранялась на этом уровне до 
20 мин. 

При качественной оценке РВГ от- 
мечено изменение тонуса сосудов в 
сторону его нормализации, причем у 
некоторых пациентов нормализация 
тонуса наблюдалась независимо от по- 
вышения РИ. 

Шри использовании ЧЭНС досто- 
верные изменения РИ в течение пер- 
вых 20 мин сеанса отмечены не были. 
Тенденция к увеличению показателей 
и улучшению кровотока проявилась 
после 20 мин воздействия, но при 
Р > 0,1. 

Необходимо отметить, что и при 
ЭП и при ЧЭНС уже на первом-втором 
сеансах пациенты отмечали уменьше- 
ние болевого синдрома и отечности в 
культе, изменение цвета кожных по- 
кровов на стопе от синюшного до розо- 
ватого с одновременным появлением 
субъективных ощущений тепла в сто- 
пе и в культе, уменьшались фантом- 
ные ощущения, что позволило в более 
ранние сроки приступить к первично- 
му протезированию. У инвалидов 
к концу курса лечения отмечено уси- 
ление роста волос в области голени 
и стопы, что косвенно свидетельствует 


об улучшении трофики в дистальнь 
х конечности. 


ла 
8 овышение температуры в обла р гойд? 
стопы и бедра зарегистрировано после о 
неа на 0,6 => 0,08°, а курса лечь 2: при 


1 
и == © 18 области голени: нижи! 


1 - 
и а отмечено снижение тем. | й ей 
пературы кожи, но после курса леце Е 
ния показатели температуры здесь | ичес 
также имели тенденцию к позы т. 
т то! 
а анализа данных температуры 4. а К 
мы рассчитали коэффициент корреля. Киев: 
ции (т) между различными показате- 5. пса Г 
лями [4]. Между выборками бедро | Е. 
голень корреляционная зависимость, дераш 
отсутствовала, между голенью и сто лексол 
пой отмечена незначительно выраз 6. Сида 
женная обратная зависимость, а меж: Е. 
ду выборками бедро — стопа сильно 
выраженная прямая зависимость 
(с = 0,97). 
Выводы 
1. Электропунктура по данным таа Е: 
РВГ влияет на ее количественные и кад сщапеоиз 
чественные показатели. Отмечено по- зирјесќеа 
епаагёегіё 


вышение РИ с первых минут сеанса, 
нормализация тонуса сосудов, умень 
шение болевого синдрома. 

2. При воздействии ЧЭНС не вы- 
явлено достоверных изменений РВГ 
в течение первых 20 мин сеанса. Эти 
изменения, вероятно, могут быть су- 
щественнее при более длительном воз? 
действии, так как имеется тенденция 
к повышению РИ к концу сеанса. 

З. Использование ЭПД облегчает ` 
подбор ТА на сеанс и курс лечения, 5 
проявляется ее лечебное воздействие, 

4. Между. показателями темпера” 
туры в области стопы и бедра выявлё 


епсе уеге 
ап ргера 


на сильно выраженная прямая корр Л 
ляционная зависимость. | < 
5. Улучшение показателей РЕЙ 

отмечено со всех использованны Е: 
нами ТА, а также с большинства аур! 

кулярных ТА, что может свидетел Метод 
ствовать об относительно неспециф а 
ческом влиянии их на перифери р 


кий кровоток в нижних конечное 
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СВЕРЛЕНИЕМ КОСТИ 


‘рытой остеоклазии довольно 
меняется вдетской ортопедо- 
огической практике для ис- 
вых смещений при за- 
растающихся перело- 
› а иногда и коротких 


Ф... 


МЕТОД ЗАКРЫТОИ ОСТЕОКЛАЗИИ С ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМ 


Житомирская детская областная больница 


В зависимости от возраста ребенка 
и локализации места перелома (диа- 
физ, метадиафиз или метафиз) воз- 
можности этого метода ограничены 
сроками 2—3, изредка 4 нед с момента 
перелома. Ы 


При неправильно сросшихся пе 


ы- 
ломах с угловыми смещениями 9 
ше 1 мес давности), особенно с и ерд 
зацией в метадиафизе или мета! га 
закрытую остеоклазию произвести Е, 
возможно из-за прочности риа 
поэтому обычно прибегают к опер 

тивному лечению — остеотомии. я 

В последние годы для р 

угловых смещений при неправиль я 

сросшихся переломах в нашем отдел 

нии с успехом применяется метод за- 
крытой остеоклазии с предваритель- 
ным сверлением места перелома спи- 
цей Киршнера. 

Описание метода. Под кратковременным 
наркозом спицей Киршнера, фиксированной 
в электродрели, через один прокол в коже 
просверливаем оба корковых слоя кости на 
уровне перелома. Сверление производим пер- 
пендикулярно оси кости в сагиттальной плос- 
кости. Для достижения успеха достаточно 2—4 
сверлений, иногда дополнительно 1—2 сверле- 
ния во фронтальной плоскости. После манипу- 
ляции легко осуществить остеоклазию и испра- 
вить угловое смещение даже с наличием корот- 
кого «рычага» при локализации перелома 

в метафизе, а также в сроки до 2—3 мес с мо- 

мента перелома. Иммобилизацию после остео- 

клазии осуществляем только гипсовой повязкой 
без дополнительной внешней или внутренней 
фиксации. 

В качестве иллюстрации приводим одно из 
наших наблюдений. Больной Т., 10:лет, посту- 
пил в отделение 28.05.90 г. с жалобами на нали- 
чие деформации в нижней трети правого пред- 
плечья. Из анамнеза установлено, что 1,5 мес 
назад ребенок перенес травму — закрытый 
перелом обеих костей правого предплечья в 
нижней трети со смещением отломков. После 
закрытой репозиции лечился в гипсовой повязке 
амбулаторно. Деформацию заметили после пре- 
ЕЯ иммобилизации. 

а рентгенограмме от 27.05.90 г. оп ь 
ся сросшийся перелом правой АМ 
смещением отломков под углом, открытым в 

ла- 

донную сторону — 33°, в лучевую — 15°, пе- 
риостальная костная мозоль выражена Ч 

щель перел; хорошо, 

релома практически не про 
(рис. 1). 29.05.90 рослеживается 
козо Товегеден Вола р. ременным нар: 
крытая остеокла: 
предварите. зия с 
рительным сверлением. На контрольной 


ма 
по времени менее продо пу ляция 
_ чем остеотомия; значи; тельная, 


травмируются КО меньше 


костей предплечья 
при поступлении 


. Рентгенограмма 
больного Т. 


| 


предплечья 


Рис. 2. Рентгенограмма костей 
того же больного после 


отрицательное влияние 
щее сращение фрагме 
раза сокращается пе 


ного лечения боль 
гории. 


на последую- 
нтов; в 2—8 
риод стационар: 
ных данной кате- 


При 081 
лова су? 
ном две 
крытая 
время 01 
му подк 
тате при 
следние 
воспали 
присущи 
Поиск 
техники 
С цельк 
дения о1 
участни! 
ботано | 
рисунок) 
ахиллов. 
из поло 
цанговог 
садки 4 
с петлей 


остеоклазии | === 
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Н.П. Кожин, В. А. Сарыгин, Э. А. Ли 


УСТРОЙСТВО ДЛЯ ЗА 


Центральный институт травматологи 


г, 
(дир.— проф. Ю. Г. Шапошников), Московская горо, 


При острых случаях разрывов ахил- 


говым зажимом пр 
лова сухожилия применяются в основ- 


фиксации полой 


Методика применения. Че 
крытая и закрытая [1]. В последнее ятки и иглы-шила проводим 
Р: время отдается предпочтение закрыто- с петлей на концевой части, 
А р ъя му подкожному сшиванию. В резуль- лавсановую нить достаточно: 
ении тате применения этой методики за по- Вания сухожилия. Эту нить 


протягиваем через 
следние 10 лет сведены до минимума ПР резіпросветы 


присущи открытому сшиванию. жилия в косых н 


С целью сокращения време 
дения операции и уменьшения числа 


участников при ее выполнении разра- 


из полой рукоятки 2 и иглы-шила 5, когда для этих целей 


тей предплечья _. 
осле остеоклазий 


но в применении. 


КРЫ 
СУХОЖИЛИЯ ТОГО СШИВАНИЯ АХИЛЛОВА 


и и ортопедии им. Н. Н. Приорова 
ская клиническая больница № 15 


едназначена для 
иглы в коятке. 
ном две методики его сшивания: от- рукоя 


рез просветы руко- 
тонкую проволоку 
в которую вводим 
й длины для сши- 
затем ретроградно 
иглы и рукоятки. 


В последующем иглой прокалываем прокси- 
воспалительные осложнения, которые й 


Поиск путей совершенствования  НИТЬЮ сшиваем концы разорванного ахиллова 


р. сухожилия по общепринятой методике. Это 
техники операции продолжается [2—4]. Устройство позволяет более точно производить 
ни прове- вкол и выкол иглы в одной точке. 


Преимущества использования дан- 
ного устройства — появляется воз- 
ботано специальное устройство (см. можность одной нитью сшить ахилло- 
рисунок) для закрытого сшивания во сухожилие и тем самым обойтись 
ахиллова сухожилия, которое состоит одним узлом, а не двумя, как бывает, 


применяется 


цангового зажима 3, конической на- обычная хирургическая игла с игло- 
садки 4, проволочного проводника держателем. Далее применение пря- 
с петлей 6. Коническая насадка с цан- мой иглы с рукояткой помогает 
проще ориентироваться в на- 
правлениях проведения лавса- 
новой нити. Само устройство 
несложно в изготовлении и удоб- 


Целесообраз- 


ность его использования для 
А я вания ахиллова сухожилия 
на последую З 2 сши 


пов: ә 22 Ө с-а (Щр 


д стационар: ми за последние 
данной кате да 


по закрытой методике подтвер- 
ждена положительными исхо- 


2 года у 10 


больных. Каких-либо осложне- 
$ ний у оперированных больных 
ода, а так —=— ВИЙ аблае 
попы 80" Применение разработанного 
лении Не уус устройства в значительной мере 
для пр мард 


нию ахиллова сухо. 


29 закрытого сшивания ахиллова 


ческая нас $5 — -шило; Е 
ое Поле 2299 


6 способствует успешному сшива- 


жилия по за- 


крытой методике и сводит до ми- 
нимума возможность появления 
оба Иа рукояти 8 дано! осложнений, связанных с опера- 
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Больные ортопедо-травматологичес- 
кого профиля с заболеваниями и пов- 
реждениями проксимальных отделов 
нижних конечностей испытывают зна- 
чительные затруднения при пользо- 
вании туалетом. Помехой для отправ- 
ления физиологических потребностей 
служит компрессионно-дистракцион- 
ный апг., ат, наложенный на бедро, 
или кокситная гипсовая повязка. 

В доступной литературе нам не 
встретилось описаний приспособле- 
ний, облегчающих больным с контрак- 
турами тазобедренного сустава или 
с иммобилизованным бедром отправ- 
ление физиологических функций, что 
побудило нас заняться разработкой 
описываемого ниже устройства. 

Устройство для туалета больных 
(см. рисунок) имеет сиденье серповид- 
ной формы, которое можно устанавли- 
вать на правую либо на левую сторону 
за счет шарнирного размещения его на 
основании. На обеих поверхностях 
сиденья на шарнирах установлены 
подпружиненные катапульт-пласти- 
ны, повторяющие форму сиденья и от- 
_ клоняющиеся под действием пружин 


енье, подлокотники и спин- 
общим блоком установ. 


. Устьянцев В. 


В. В. Миронова, А. Л. Гиммельфарб, В. С. Кувшинов 


УСТРОЙСТВО ДЛЯ ТУАЛЕТА БОЛЬНЫХ 


Казанский филиал (дир.— доктор мед. наук Хх. 
научного центра «Восстановительная травматология и ортопедия». 


хиллова сухожи. 


у еждений а 
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лия/ / Хирургия. — 1974.— 


48. И. Коломиец А. А. Способ | вин" 
лечения повреждений ахиллова саа еми 
лия// Ортопед. травматол.— о 2-0 
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3. Гафаров) Всесоюзного Курганского 


Устройство для туалета больных 


лены на одной 
соединена с 
имеющей 


раме, которая же 
П-образной 
телескопические 


урга нского 


Позади стойки с телескопическими 
ножками на основании жестко за- 


емник соединен со стойкой, имеющей 
телескопические ножки, обеспечивая 
перемещение ее верхней части по 


Подлокотники установлены в специ- 
альных узлах ‘позволяющих свободно, 
регулировать ширину их установки. 
Для этого достаточно поднять конце- 
вые отделы подлокотников, отвести их 
или привести их в необходимое поло- 
жение, затем вновь опустить. 

Перед пользованием устройством 
его размещают над унитазом. Вращая 
ручку винтового подъемника, больной 
перемещает раму с размещенными на 
ней сиденьем, подлокотниками и спин- 
кой в соответствии со своим ростом, 
Устанавливает удобную для себя сте- 
пень разведения подлокотников. Си- 
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денье устанавлив 
ровой конечнос 


мается к последнему основанием, а 
верхняя катапульт-пластина за счет 
пружины отклоняется кверху от си- 
денья. Больной поворачивается спи. 
ной к устройству, затем, ощущая яго- 
дицей и бедром здоровой стороны от- 
клоненную катапульт-пластину и опи- 
раясь на подлокотники, опускается 
‚на сиденье. Катапульт-пластина при- 
жимается к сиденью. Таким образом, 
седалищной областью и задней поверх- 
ностью здорового бедра больной рас- 
полагается на сиденье. Иммобилизо- 
ванное же бедро с наложенным ком- 
прессионно-дистракционным аппара- 
том (кокситной повязкой) размещает 
ся в пространстве, свободном от 

сиденья: 

Использование устройства показало 
его высокие эргономические качества 
и по достоинству оценено больными. 
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ОСОБЕННОСТИ ЛЕЧЕНИЯ ПЕ 


РЕЛОМОВ КОСТЕЙ ТАЗА 


У БОЛЬНЫХ С МНОЖЕСТВЕННОЙ ТРАВМОЙ 


Кафедра травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии 


Запорожского медицинского института 


В последние десятилетия отмечена 
тенденция к относительному и абсо- 
лютному росту. повреждений таза, со- 
ставляя до 5—10 % от общего числа 
травматологических больных [4, 8, 11, 
14, 15]. Это сообщение — анализ дан- 
ных ‘литературы и подробных сведе- 
503 больных, находившихся на 

в клиниках травматологии 
едни мединститута в 1982— 


1988 тг., что составило 1,19 % от обще- 
го числа первично поступивших за 
этот период больных. Мужчин было 
310, женщин — 193, преобладали 
мужчины трудоспособного возраста. 


ре. 
костей таза с 13,3 до 58,0 % [4, 10, 
11, 14]. По нашим данным, сочетан- 
и множественные переломы 


39. 


костей таза составили 10,25 %, из них 
сочетанные — 53,95 %, множествен- 
ные = 16,30% (см. таблицу). 


Таблица 


Распределение больных по видам травм 
и типам переломов (по классификации 
В. Ф. Трубникова с соав. (1983) 


Тип перелома 


Вид травмы 


54 43 23 21 147(29,8 9) 
26 30 20 12 88(16,3 9%) 
65 84 44 75 268(53,9 %) 


Изолированная 
Множественная 
Сочетанная 


140 157 87 114 503(100 %) 


Шовреждения таза сочетались с че- 
репно-мозговой травмой у 197 боль- 
ных, травмой органов брюшной по- 
лости у 63, органов грудной клетки — 
61 пациента, травмой почек — 54 
(утиб почек — 46, разрыв — 8), раз- 
рывом мочеточника у 1 больного, раз- 
рывом мочевого пузыря у 29 постра- 
давших (при этом у 8 больных был не- 
полный разрыв), разрыв уретры — 
18, внебрюшинным разрывом прямой 
кишки — 5, разрывом влагалища — 
3, разрывом яичника — 3, травмой 
наружных мужских половых орга- 
нов — 1 больного. Переломы костей 
нижних конечностей отмечены у 216 
травмированных, верхних конечно- 
стей — 111, перелом позвоночника — 
48 и с переломами других локализа- 
ций — 45 пациентов. Среди наблюдае- 
мых нами больных причиной травмы 
явились дорожно-транспортные про- 
исшествия у 47,71 % больных, ката- 
травма — 22,26 %. 
Травматический шок среди больных 
с травмой таза наблюдается у 9,5— 
30% [4, 6, 10, 11, 14, 15], по нашим 
данным: при монотравме таза шок 
отмечен у 7,4 % больных, при мно- 
жественной — у. 25,0% и сочетан- 
ной —у 33,95 % травмированных. 
При этом у пострадавших со сложными 
реломами тазовых костей и сопут- 
ующими множественными и соче- 


еждениями шок отмечен 
5 Же 


Итого 


Ў 


с тр 


монотравме 2,8—6,0 90 при соче 
ной и множественной ‘травме ‘таза 
20,0— 28,7 % [6, 7, 10, 11, 14, 15, 
19], по нашим наолюдениам соот) 
ственно — 2,7 %, 7,95% и 370391 

Высок уровень инвалидности “пру | 
повреждениях таза, составляя дој25= | 
55 9% [5, 6, 11, 15]. Высокие цифры 
летальности и неудовлетворительных 
результатов) лечения повреждений 
таза говорят об актуальности проб 
лемы. 

Все многообразие множественных 
и сочетанных повреждении таза при 
глубоком изучении имеет общие зако- 
номерности: синдром взаимного отя 
гощения отдельных повреждений; 
синдром маскировки симптоматики 
отдельных повреждений; значитель» 
ное снижение при политравме цен 
ности местных и общих клинических 
симптомов; потребность объективиза- 
ции данных к) ческого обследова- 
ния этой категории больных дополни | 
тельными методами исследований | 
(рентгенологического, лабораторного, 
диагностических манипуляций в виде 
пункций плевральных полостей, по 
показаниям перикарда; лапароценте- 
за, лапароскопии, катетеризации мо- 
чевого пузыря, люмбальной пункции, 
эхоэнцефалографии, трепанации чере- 
па и др.); массивная кровопотеря, об- 
щая метаболическая реакция на мас- 
сивные повреждения; тяжесть пере | 
ломов костей таза прямо пропорцио- 
нальна уровню сочетанных и мно: 
жественных повреждений его. Неред; 
ко на передний план выступают симп 
оа асоту ствующих повреждений» 

дущие в клинической картине 

и определяющие тяжесть состояния, 
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ной пункции, 


ации`‘чере: 
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я на мас 
ть пере 
пропорцио: 


жественных повреждений опорно- 
двигательной системы и доминирую- 
щих тяжелых травм внутренних орга- 
нов определяет необходимость лече- 
ния переломов тазовых костей в не- 
сколько этапов [8—13, 17]. В диагно- 
стике и лечении повреждений таза при 
тяжелой множественной и сочетанной 
травме на госпитальном этапе мы вы- 
деляем три периода. 

На первом этапе, реанимационном, 
проводят ориентировочный осмотр с 
целью выявления ведущих угрожаю- 
щих жизни повреждений; параллель- 
но с противошоковой терапией в слу- 
чае необходимости == реанимацион- 
ными мероприятиями, производят. 
вышеперечисленные диагностические 
манипуляции и реанимационные вме- 
шательства — торакотомию, 


лапаро- 
томию, трахеостомию, + равленные 
на устранение последствий травмы, 
угрожающих жизни больного в дан- 
ный момент (профузного внутреннег‹ 
кровотечения, острой дыхательной не 
достаточности). Лечение переломов 


костей таза в этом периоде заключает- 
ся в укладке больного в приемном 


покое на щит, на котором он затем рого живота» 


переносится на операционный стол и 


вреждений, окончательно определяют 
план лечения: оперативные или кон- 


сервативные приемы, выбор) сроков 
очередности отсроченных хирургичес- 
ких вмешательств. 


Рассмотрим некоторые варианты со- 
четанных повреждений костей таза. 
Повреждения органов брюшной поло- 
сти при тазовых переломах встречают- 
ся в 2,6 % случаев и являются одним 
из наиболее тяжелых повреждений 
из-за большой кровопотери в брюш- 
ную полость и клетчатку таза [4, 6, 11, 
15, 19]. Шок, кровопотеря, забрюшин- 
ные гематомы сглаживают клинику 
повреждения внутренних органов. 
Клинические проявления забрюшин- 
ной гематомы встречаются в 10— 
30 % переломов костей таза и имити- 
руют картину «острого живота», дизу- 
рические расстройства [1—3, 8, 9, 11, 
12, 15]. Дифференциальная диагно- 
стика забрюшинной гематомы и по- 
вреждения органов брюшной поло- 
сти — весьма сложная задача. Про- 
верка симптома Джойса, как правило, 
невозможна. Определенную роль 
играет исчезновение симптомов «ост- 


после внутритазовой 


новокаиновой блокады [1, 2, 6, 11, 14, 
16], наблюдение за динамикой гемоди- 
намических и гемоконцентрационных 
показателей. Точность диагностики 
внутрибрюшных повреждений значи- 
тельно повышает лапароцентез, ис- 
пользование ‹шарящего катетера», 
промывание брюшной полости с по- 
следующим исследованием промыв- 
ной жидкости, использованием 
мического лаважа. 
18]. Травматичнос: 
минимальна, 


далее на койку. 
На втором этапе, по выведении 
больного из тяжелого состояния, ста- 
билизации гемодинамики, на базе про- 
должающейся инфузионной терапии, 
полноценного обезболивания прово- 
дят более детальное обследование воз- 
можных повреждений с привлечением 
всего арсенала клинических, рент- 
генологических, лабораторных и ин- 
струментальных методов исследова- 
ния. Производят экстренные хирурги- 
ческие вмешательства, не вошедшие в 
группу реанимационных, в том числе 
атравматичных методов остеосинтеза, 
ампутации при отрыве и размозжении 
конечностей, вправление вывихов, ре- 
позицию отломков при закрытых 
переломах и временную иммобилиза- 
ию (гипсовая повязка, вытяжение), 
повторяют новокаиновые внутритазо- 
а кады. { 


. ультаты лапаро- 
менее досто- 


з, и считаем. 
что каждому больному с переломом 
костей таза и нестабиль 


Отрицательные результаты лапаро- 
пентеза отмечены у 77 пациентов, у 21 
больного лапаротомия проводилась 
без предшествовавшего лапароценте- 
за при явной картине повреждения 
внутренних органов. 
Наблюдались и ложноотрицатель- 
ные результаты лапароцентеза 
(3 больных). Однако при динамичес- 
ком лаваже через 12 ч выявлялись 
данные внутрибрюшных поврежде- 
ний. У 13 больных с ложноотрица- 
тельными результатами лаважа при 
лапаротомии обнаружены обширные 
забрюшинные гематомы. Чтобы из- 
бежать ложноположительных резуль- 
татов лапароцентеза при переломах 
костей таза следует помнить, что по 
истечении 3—6 ч после травмы гема- 
тома, обусловленная кровотечением 
из тазовых костей и сосудов таза, рас- 
пространяется на переднюю брюшную 
стенку и при пункции брюшной по- 
лости ниже пупочного кольца можно 
получить кровь из гематомы. Поэтому 
у таких больных место пункции брюш- 
ной полости должно находиться выше 
пупочного кольца [3, 18]. 
Повреждения мочевого пузыря и 
уретры при переломах костей таза 
встречаются у 10—15 % больных [4, 
5, 6, 11, 12, 15, 16]. Клинические про- 
явления этих повреждений, как пра- 
вило, всегда атипичны [11, 12, 15, 16]. 
Всем больным с переломами тазовых 
костей в тяжелом состоянии проводи- 
ли катетеризацию мочевого пузыря; 
при наличии гематурии или подозре- 
ния на разрыв уретры (непроходи- 
мость ее, кровь на катетере) выполня- 
ли контрастную цистографию, уретро- 
цистографию (47 больных). У 39 из 
них выявлены повреждения мочевого 
пузыря и уретры. Произведено 14 
ушиваний разрывов мочевого пузыря, 
проведение кольцевого катетера по 
Хольцову У 11 %, шов уретры на ка- 
тетере у 2, эпицистотомия у 3 боль. 
ных. Ценность выделительной Урогра- 
фии на фоне нестабильной темодина- 
мики невелика [11, 16], она произведе- 
на лишь У 26 больных. При тяжелых 
переломах тазовых костей обязатель- 
‘но проводили пальцевое исследование 
прямой кишки, повреждения были 


выявлены у 5 больных. Трем из них 
наряду с ушиванием разрыва прямой 
кишки произведено наложение сигмо. 
стома. Осложнений в послеоперацион: 
ном периоде не было. › 
Повреждение грудной клетки при 
переломах встречается в 5—10% 
случаев [4, 7, 11, 12, 15, 19]. Сочетание 
торакальной травмы © переломами 
костей таза сопровождается шоком, 
кровопотерей, нарушением дыхания, 
что затрудняет диагностику обоих 
повреждений, усложняет лечение, 
При сочетании этих двух поврежде- 
ний нередко наблюдается клиника 
«ложного острого живота», которая, 
как правило, исчезает после проведе: 
ния новокаиновых блокад переломов 
таза и ребер [6, 7, 15], в сомнительных 
случаях показан лапароцентез. При 
доминирующей по тяжести торакаль- 
ной травме в течение 4—7 дней мы 
вынуждены были придавать больным 
полусидячее положение, невзирая на 
угрозу вторичного смещения тазовых 
костей, которое мы наблюдали у 1 
больного. При переломах ребер и дан- 
ных, свидетельствующих о поврежде- 
нии органов грудной клетки, 62 боль- 
ным выполняли двусторонние плев- 
ральные пункции в типичных местах, 
24 больным произведен торакоцентез, 
9 — торакотомия. Важным в лечении 
данной категории больных является 
проведение новокаиновых блокад мест 
переломов таза и ребер; при наруше- 
нии каркасности грудной клетки — 
ае 
ней фиксации. в вна 
ЛФК, дозированная ее 
дыхательная гим- 
ВЕСТ проведение аспирации содер- 
го ж 
ао борьба с парезом 
20. % ых переломах в 14— 
ножественны й [4, 6, 11, 14, 15, 19} 
е повреждения скелета 
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переломов костей таз 


а с переломами 
бедренной кости. Час 


оң тично задача ре- 
У позиции и фиксации переломов костей 
Ки п таза и бедра решается наложением 
Мак... системы двойного скелетного вытяже- 
четан? ния ха О бедренной кости 
лома (в или бугристость большеберцовой за 
крыло подвздошной кости. Однако 
током, значительная часть переломов бедрен- 
ыхания, ной кости подлежит оперативному ле- 
Г 9боих чению, после которого проводить вы- 
лечени тяжение по оси бедра затруднительно 
врежде. из-за возможного диастаза отломков 
клиника бедренной кости. Нами разработан 
которая и внедрен. метод лечения таких по- 
проведе вреждений: интрамедуллярный остео- 
реломов синтез бедренной кости дополняется 
тельный наложением компрессирующего уст- 
гез. При ройства, собираемого из деталей аппа- 
4 рата Илизарова на 3 спицах, прове- 
оракаль: денных проксимальнее и дистальнее 
дней мы места перелома. Вытяжение по оси 
больным бедра осуществляется за компресси- 
зирая на рующее устройство. В случае перело- 
тазовых ма дна вертлужной впадины с цент- 
али у 1 ральным вывихом бедра проксималь- 
ер и дан: ные 1—2 спицы проводят через вер- 
говрежде" тельную область и фиксируют в дуге, 
‚ 62 боль за которую осуществляют боковое 
ние плев: вытяжение по оси шейки бедренной 
ІХ местах, кости, за дистальное кольцо устрой- 
акоцентез ства осуществляют тягу по оси бедра. 
в лечений Сочетание переломов тазовых кос- 
у является тей с переломами поясничного отдела 
локад мес? позвоночника характерно для ката- 
и наруше травм, сопровождается забрюшинны- 
— ми, часто обширными гематомами, 
ети 29 имитирует клинику «острого живо- 
224 специ! та» и приводят к стойкому парезу ки- 
ции вне шечника [8]. Проведение реклинации 
отерапед переломов позвоночника на гамаке и 
Ная ГИБ скелетного вытяжения за нижние 
дии содер, конечности одновременно, способству- 
‚ парезо ет развитию пареза кишечника, за- 
а трудняет проведение ранней ЛФК, ды- 
наблюд = Хательной гимнастики, плохо пере- 
х в 14 носится больными. 


Лечение переломов костей таза на- 
чинали с внутритазовой блокады по 
Школьникову — Селиванову или внут- 
‹остной по Терцену— Чабаненко, 

ову. Выбор метода лечения 


тазовых костей определяем 


тельной системы и других функцио- 
нальных систем. Однако во всех слу- 
чаях восстановлению анатомической 
целости тазового кольца и тазобедрен- 
ного сустава в максимально короткие 
сроки придавалось первостепенное 
значение. 

Лечение больных с краевыми пере- 
ломами, переломами тазового кольца 
без нарушения его непрерывности и с 
нарушением его непрерывности в 
переднем отделе без смещения и раз- 
рыва лобкового симфиза проводили 
в положении Волковича на щите с 
применением ранней ЛФК и массажа. 

При разрыве лобкового симфиза 
больных укладывали в гамак, иногда 
с перекрестными тягами. При нали- 
чии у больных двойных вертикальных 
переломов костей таза по типу Мальге- 
ня и переломов вертлужной впадины 
применяли метод постоянного вытя- 
жения в классическом варианте и в 
различных его модификациях. При 
необходимости осуществляли вытя- 
жение за крылья подвздошных костей. 
Показаниями к нему служили три 
варианта повреждения тазовых костей. 
Когда скелетное вытяжение проводи- 
лось большими грузами при несвежих 
переломах и с большим смещением 
тазовых костей, тогда такие трузы 
целесообразно делить на 2—3 части 
и распределять по различным точкам 
приложения — крылья подвздошных 
костей, мыщелки бедренной кости, 
бугристость большеберцовой кости. 
Сочетание переломов тазовых костей 
со смещением с переломами бедренной 
кости; сочетание повреждения дна 
вертлужной впадины и разрыва кре- 
стцово-подвздошного сочленения со 

смещением половины таза краниаль- 
но. Скелетную тягу за крыло под- 
вздошной кости по оси туловища осу- 
ществляли спицей с упорной площад- 
кой по разработанной нами методике. 

При центральном вывихе (подвыви- 
хе) головки бедренной кости применя- 
ли боковую тягу в сочетании с тягой 
по оси бедра. Для боковой тяги ис- 
пользовали винт-штопор, вводимый 
через вертельную область, а также 
спицу с упорной площадко › прове- 
денную в подвертельной зоне, или спи- 


4з 


цу, проведенную через большой вертел 
и фиксированную к скобе. Хотя метод 
скелетного вытяжения и позволяет 
Успешно лечить больных с перелома- 
ми тазовых костей, длительный по- 
стельный режим чреват опасностью 
развития респираторных и сердечно- 
сосудистых осложнений, особенно У 
лиц пожилого и старческого возраста, 
а также у пострадавших с политрав- 
мой. Кроме того, у этих больных, нуж- 
дающихся в оперативных вмешатель- 
ствах в различные сроки, во время 
транспортировки в операционную и 
обратно в палату возможны повтор- 
ные смещения поврежденных костей 
и вторичные возникновения шока. 
к хирургическим методам лечения 
повреждений тазовых костей имеются 
ограниченные показания: неустраняе- 
мые смешения лобкового симфиза, 
при его разрывах, смещение фрагмен- 
тов вертлужной впадины при пере- 
ломовывихах бедра, некоторые виды 
переломов лонных и седалищных кос- 
тей, крыльев подвздошных костей. В 
зарубежных руководствах к назван- 
ным повреждениям показания к опера- 
циям ставятся шире. При сочетанных 
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повреждениях таза и множествен 25° бы 
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и сочетанными повреждениями таза 
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 конкрет- 
ий требо- В настоящее время в связи с ростом рия хирургического обезболивания 
промышленного, транспортного и уже много раз показывала, что за- 
› подхода. > а 
5. сельскохозяйственного травматизма, бытые или временно оттесненные ме- 
ати 5 а также в случаях появления большо- тоды через десятки лет воскресали 
рессивн. го числа пострадавших во время сти- в улучшенной форме и начинали да- 
вний таза, хийных бедствий и катастроф вопросы вать результаты, о которых и не могли 
ь раннюю обезболивания при лечении больных мечтать те, кто задолго. до того отда- 
и более с переломами не только сохраняют вал свой труд и жизнь этому делу», — 
тцествен- 


свою актуальность, но и приобретают 
особую значимость. Одновременно эта 
проблема имеет большое значение и в 
плане организации анестезиологичес- 
кой и противошоковой помощи на эта- 
пах медицинской эвакуации. а 

Оперативные вмешательства у этой 
категории пострадавших довольно 
часто травматичны и продолжитель- 
ны, особенно если проводятся на круп- 
ных костных сегментах и по поводу 


елых повреж- 
әртных проис- 
ца школа, 


Х 
Лихачев В. А., 
анная помощь 
и и множест- 


вигательЬ” 4 
о полости несросшихся или неправильно срос 
гол.— 1983. шихся переломов и ложных суставов. 


В связи с этим не вызывает сомнения, 
что выбор рационального метода ане- 
стезиологического пособия занимает 
важное место как в обеспечении опера- 
тивного вмешательства, таки в бли- 
жайшем послеоперационном периоде. 

Одним из способов решения этих за- 
дач может служить регионарная ане- 
стезия. Как самостоятельный метод 
хирургического обезболивания этот вид 
тезии известен уже целое столе- 
ко в последние два десяти- 
очевидными его большие 
Б возможности, «Исто- 


эти слова С. С. Юдина, большого зна- 
тока медицины и, в частности, истории 
обезболивания, как нельзя более точно 
отражают эволюцию взглядов на ре- 
гионарную анестезию. Опыт примене- 
ния этого вида обезболивания на 
кафедре военной травматологии и ор- 
топедии (2850 анестезий, из них 1090 
при операциях на верхних конечно: 
стях, в том числе и 156 операций по 
реплантации отчлененных сегментов 


конечностей с применением микро- 
хирургической техники 


ях) позволяет 


считать проводниковую анестезию 

методом выбора У данной катего; И. 

больных. р 
Используя 


— ных сторон этого вида обезболивания 
°— ПО сравнению с более сложыми и 
дорогими методами анестезиологичес- 
кого пособия. 
Анатомо-топографические особен- 
ности конечностей позволяют выгодно 
использовать регионарную анестезию 
в различных областях. Выбор опти- 
мального уровня выполнения анесте- 
зии зависит от сегмента конечности, 
на котором планируется провести опе- 
ративное вмешательство. Так, при опе- 
рациях на тазе и области тазобедрен- 
ного сустава целесообразно применять 
перидуральную анестезию. Вмеша- 
тельства на бедре, области коленного 
сустава можно успешно провести под 
проводниковой анестезией седалищно- 
го, бедренного, запирательного нервов 
и наружного кожного нерва бедра, 
операции на голени и стопе — под 
проводниковой анестезией бедренного 
и седалищного нервов или их ветвей 
на дистальных отделах конечности. 

Необходимость блокады 4 нервных 
стволов при операциях на бедре и го- 
лени и коленном суставе заставила 
нас изыскать другие возможности для 
одновременной блокады нескольких 
нервов из одного доступа. Таким 
методом является проводниковая бло- 
када поясничного сплетения по 
Свауеп—=Ма{тап, описанная в 1976 г. 

Сочетанная блокада поясничного 
сплетения и седалищного нерва позво- 
ляет проводить оперативные вмеша- 
тельства на нижних конечностях, 
начиная от уровня верхней трети 
бедра. 

Методика блокады поясничного 
сплетения у взрослых. Положение 
больного на «здоровом» боку. Ноги 
слегка согнуты в тазобедренных и ко- 
ленных суставах. Для определения 
точки входа иглы на коже проводятся 
2 линии: первая — по верхним отде- 
лам гребней обеих подвздошных кос- 
тей (Шпеа Бісгізќагит), вторая — по 
остистым отросткам. От точки пересе- 
чения этих линий (остистый отросток 
ТУ поясничного позвонка) по линии 
| гребней подвздошных костей отклады- 
тся 5 см в сторону блокируемого 
етения и по линии остистых от: 
ов — З см в каудальном направ- 


лении. От точки 3-сантиметровой от- 
метки восстанавливается перпендику 
ляр до пересечения с горизонтальной 
линией, идущей через 5-сантиметро- 
вую точку на линии гребней под- 
вздошных костей в каудальном на- 
правлении. Точка пересечения этих 
линий является точкой вкола иглы. 
Она находится на уровне поперечного 
отростка У поясничного позвонка. 
После обработки кожи и инфильтра- 
ционной анестезии поверхностных 
тканей в точку вкола перпендикуляр- 
но поверхности кожи вводится игла 
для спинномозговой пункции «И-22» 
или «И-23» (длина их 90мм или 
120 мм) и продвигается в мягкие тка- 
ни до поперечного отростка У пояс- 
ничного позвонка, который служит 
надежным костным ориентиром при 
данной методике блокады. Шприц 
(10 мл) с раствором анестезина должен 
быть присоединен. к игле. После того, 
как игла достигла поперечного отрост- 
ка, следует извлечь ее на 1—2 см и, 
отклонив шприц с иглой на 15—20° 
в каудальном направлении, продви- 
нуть иглу в краниальном направле- 
нии, соскользнув с поперечного от- 
ростка. Игла продвигается вглубь тка- 
ней до получения ощущения «прова- 
ла» или «утраты» сопротивления. Оно 
обычно возникает на глубине 2—3 ем 

от поперечного отростка. 
Преимуществом указанных игл яв- 
ляется то обстоятельство, что срез на 
них имеет направление 45° и ощуще- 
ние «провала» получается более четко 
выраженным по сравнению с другими 
инъекционными иглами, срез у кото- 
рых более острый (30° и меньше). 
ную фасцию етчатку, поверхност 
Ан соу аповерхиоетньн листок 
разгибающую ее 
листок задней Ще глубока 
осаде поясничной фасции 
странство меж межфасциальное про: 
вища и больш ду, разгибателем туло: 
ой поясничной мышцей: 


Ощущение «провала» иглы возникает. 


при попадании именно в это межфас 


фасциг 
шприц 
долже! 
Это сл: 
ком ид 
го прот 
ходимь 
ками, 

вающиј 
пункци 
Блокад 
ся сразу 
го спле 
больног 
стандар 


нервы, выходящие из по. 


: ясничного 
О рорв ло но-подчревный 
м. (п. Шоһуроғазігісцѕ) 
еро. с ена › подвздошно- 
и под паховый (п. Шоіпаціпа]ів), наружный 
эм ра кожный нерв бедра (п. сифапеиз Ғето- 
я Этих тіѕ 1а$.), бедренный (п. Ёетога]із) бед 
= 1 ‚ бед- 
иг ренно-половой (р. 8епібоѓетога]іѕ) и 
ечного запирательный (п. обќогаќогіцз); Пос- 
ЗВОН: ле получения ощущения «провала» 
ль ь необходимо продвинуть иглу глубже 
оссе на 0,5—1,0 см до появления ощуще- 
лкуля ния сопротивления (задняя поверх- 
х о ность большой поясничной мышцы) 
Зи, и затем извлечь на 0,2—0,5 см. Глу- 
Е 0 бина расположения иглы при таком 
зБ Или ее положении обычно составляет у 
е тка- взрослых 1—10) см в зависимости от 
Пояс выраженности подкожного жирового 
служит слоя и развития мускулатуры. В меж- 
ром при фасциальное пространство вводится 
Шприц шприцем 20—30 см" воздуха, который 
а должен должен входить без сопротивления. 
сле того, Это служит дополнительным призна- 
о отрост- ком идентификации межфасциально- 
—2 см и, то промежутка. Затем вводится необ- 
15—20° ходимый объем анестезина с добав- 
продви: ками, пролонгирующими обезболи- 
гаправле вающий эффект. Парестезии при 
ого 07 пункции возможны, но не всегда. 
бь тка: Блокада седалищного нерва проводит: 
ова ся сразу же после блокады пояснично- 
я О то сплетения, в том же положении 
ения. аи больного на «здоровом» боку задним 
е 2— стандартным способом [1]. 
От верхушки большого вертела 
и зад- 
Іх ИГЛ ЯШ проводят линию в направлении зад 
срез о ней верхней ости подвздошной кости, 
то ОШ Я из середины которой в хаудальноміна: 
= ее 7, правлении иглу 
ОЛЕ узи" дикуляр длиной 4—5 ом. и 
р 5 (типа «И-28» и 
с Е 000) длиной 10—14 ом о: 
ЗУ 0. перпендикулярн 
е еный др.) вкалывают и направляют на 
24 кож! верхности кожи ное отверстие, край 
дит ‘ной большое седалищ жным ориенти- 
ер? б служит наде 
ГО: лис которого получения парестезии 
у ром. После ющий раствор с 
мы вводится анестезиру! 


ми добавками. 
пролонгирующи плетения и седалищ- 


Для Е овали 1—2 % рас- 


ного нерва Е а или лидокаина из 
12 мг сухого вещества на 

В среднем на 
вводили 35—40 мл 
‘или 20—25 мл2 % раст- 


`1 % раствора 


кор рк блокаде поясничного спле- 
19 редпочтительнее применять 

о раствор, что приводит к больше» 
му распространению анестетика в 
межфасциальном пространстве из-за 
увеличения его объема. При блокаде 
седалищного нерва при наличии паре- 
стезии во время введения иглы более 
целесообразно применить 2 % раствор. 

С целью пролонгирования обезболи- 
вающего эффекта к раствору местного 
анестетика добавляли на каждую бло- 
каду следующие препараты: (из груп- 
пы опиатов): морфин 1 % — 0,5 мл, 
или омнопон 2 % — 0,5 мл, или про- 
медол 2% — 0,5 мл, или фентанил 
0,005 % —1мл; раствор тиамина 
бромата 6 % — 1,0 мл и адреналина 
хлористоводородного по 1 капле 0,1 % 
раствора на каждый шприц. 

Первые признаки анестезии конеч- 
ности появлялись, как правило, через 
7—10 мин после блокады (ощущение 
тепла и тяжести, онемение и др.) Эф- 
фективная анестезия с расслаблением 
мышц конечности развивалась через 
25—30 мин. 

В случаях, когда была необходима 
пролонгированная анестезия при 
оперативных вмешательствах и в пос- 
леоперационном периоде к пояснич- 
ному сплетению и седалищному нерву 
подводили во время пункции тефлоно- 
вую канюлю или хлорвиниловый ка- 
тетер для повторных введений анесте- 
зирующего раствора. 

По указанной методике на кафедре 
в течение 1990—1991 гг. выполнено 
112 проводниковых анестезий пояс- 
НЕО сплетения и седалищного 

ля ане 

ИСЕ 
шательств на рав Е 
конечностях, 
ре: от уровня верхней трети 
едра у больных ортопедо-травмато- 

логического профиля. М: 
51, женщин — 61 С Ужчин было 
больных соот ` средний возраст 
авил 44,6 0800 
колебался от 14 до 76 лет : 

Перед плановы х 


товка включала в се 
вую медикаментозн 
вую терапию, 
заниям. 


бя противошоко- 
ую и инфузион- 
проводимую по пока- 
Премедикацию выполняли 
по общепринятым схемам с использо- 
ванием наркотических анальгетиков, 
транквилизаторов и антигистамин- 
ных средств. В ходе операции с целью 
психозмоциональной защиты 36 
(8219) больным внутривенно вводили 
седуксен по 10 мг на 1—1,5 ч работы. 
Большинство больных не нуждалось 
в проведении такой защиты, так как 
седативный эффект тримекаина и 
лидокаина у них был достаточным. 
Оценка эффективности анестезии. 
Анестезия оценивалась как эффектив- 
ная, если в зоне оперативного вме- 
шательства полностью отсутствовали 
болевые ощущения, в конечности раз- 
вивалась релаксация мышц и от- 
сутствовали произвольные движения. 

Неполной оценивалась анестезия, 
характеризующаяся гипоаналгезией в 
зоне иннервации сплетения или седа- 
лищного нерва с частичным сохра- 
нением произвольных движений в ко- 
нечностях. 

Анестезия расценивалась как неэф- 
фективная при отсутствии аналгезии, 
расслабления мышц и сохранения 
произвольных движений в конечности. 

При оценке эффективности анесте- 
зии у оперированных больных полный 
эффект наблюдался у 83 (74 %) боль- 
ных, у 23 с неполной блокадой анесте- 
зию потенцировали препаратами ней- 
ролептаналгезии и у 6 пациентов с не- 
эффективным обезболиванием опера- 
цию пришлось проводить под внутри- 
венным наркозом калипсолом и окси- 
бутиратом натрия. 

Указанная методика проводниковой 
анестезии позволяла проводить опе- 


ративные вмешательства длитель- 
ностью до 2—2,5 ч. При более дли- 
тельных оперативных вмешатель- 


ствах применялось повторное введе- 
ние анестезина через канюли или ка- 
тетеры к сплетению и седалищному 
нерву (у 8 больных) или при возникно- 
нии болей на завершающем этапе 
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ации дополнительно использова- 


Серьезных осложнений, связанных, 
с применяемой методикой, нами не от. 


мечено. Преходящие кратковремен- ми 
ные осложнения отмечены у 6 (5,3%) р 
больных. В основном это результат | лас" 
резорбтивного действия анестети- | ствие 
ков — мышечная дрожь У 3, тошнота і дин 
у 2 больных. У 1 больного в течение возра‹ 
3 дней имели место незначительные а кол. 
боли в зоне иннервации поверхност- В за 
ного малоберцового нерва (тыл стопы), евого 
прекратившееся самопроизвольно. 5 блок 
Применение блокады поясничного оший 
сплетения с лечебной целью. Недо- р ОЛЬНЕ 
статочная эффективность медикамен- 8 боль 
тозной и физиотерапии больных с реп 
артралгиями тазобедренного сустава и неск 


на почве деформирующего артроза г 


дала нам основание для применения аав 
блокад поясничного сплетения по при- резуль 
веденной методике с целью купирова- интенс: 
ния болевого синдрома. зилась, 
Понять причину эффективности ле- осал 
чебных блокад помогает теория «во- ный ре 
ротного контроля», основанная на лечени 
физиологических механизмах возник несло. 
н я хронической боли [2]. 
рия предполагает, что «ней- 
їй механизм, находящийся в розе 
задних рогах спинного мозга, дей- ао 
ствует на ворота, которые увеличи кими г 
вают или уменьшают поток нервных сплетег 


импульсов, идущих от периферичес- 

ких волокон в ЦНС. Когда количество 
информации, прошедшей через воро- 

та, превышает критический уровень, 
возбуждаются нейронные области, 
участвующие в ощущении боли и от- 

ветной реакции на нее. Одноразовая 

блокада может снять боль на длитель- 

ный срок. Она может уменьшить вход < 
так, что общая импульсная актив- 

ность передаточных клеток падает Н 
ниже критического уровня и боль М 
прекращается. Проводниковой блока: 

дой прерывается патологическая цепь | 
импульсов». Кроме влияния на эффе- х с 
рентный вход и выключения сенсор: С 
ного притока из периферической зоны, 
блокада обладает прямым действием 
на ЦНС и улучшает трофичес 
функции, нормализует сосудисты 
нус, устраняет вегетативные расс 
ства. С лечебной целью повтор 
блокады поясничного спле 


| 
8, 


’ сустава 

артроза 
тменения 
я по при- 
упирова- 


ности ле- 
рия «во 
нная на 
х возник" 
2]. е 
что «ней: 
щийся В 
зга, дей 
увеличи: 
‚ нервных 
иферичес 
оличество 


нием 40—50 мл 1% 
„оимекаина с Указанными выше про- 
лонгирующими добавками применен 

нами у 18 больных, длитель = 
страдающих от вы 


щин было 11, мужчин — 


и колебался от 49 до 73 

В зависимости от выра. 
левого синдрома проводили от 3 до 
5 блокад с интервалом 2—3 дня. Хо- 
роший результат при наблюдении за 
больными в течение 2 мес получен у 
8 больных, у которых боли полностью 
или почти полностью прекратились 
и несколько увеличился объем движе- 
ний в суставах. Удовлетворительный 
результат былу 7 больных, у которых 
интенсивность болей значительно сни- 
зилась, но объем движений в суставах 
остался прежним. Неудовлетворитель- 
ный результат получен У 3 больных, 
лечение которых облегчения не при- 
несло. 


лет. 
женности бо- 
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}зболивающего 
отсутствие необходимости 
специального и сложного инструмен- 
тария и аппаратуры, экономический 
эффект служат основанием для широ- 
кого применения данной методики 
в клинической практике, в очагах сти- 
хийных бедствий и на этапах меди- 
цинской эвакуации. Лечебные блока- 
ды поясничного сплетения у больных 
с хроническим болевым синдромом 
вследствие деформирующего артроза 
тазобедренного сустава являются до- 
статочно эффективным методом в 


комплексном лечении таких пациен- 
тов. 
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СТРУКТУРА ИНВАЛИДНОСТИ ПРИ АРТРОЗАХ КРУПНЫХ 
СУСТАВОВ У ЖИТЕЛЕЙ СЕЛЬСКИХ РАЙОНОВ 


` Саратовский институт травматологии и 


 ртрозы крупных суставов представ- 
от все возрастающую медицинскую 
альную проблему [2, 3, 9]. Не- 
я эффективность консерва- 
зачастую и оперативных 


ортопедии (дир.— доц. И, И. Жаденов) 


методов лечения приводит к стойкой 
Утрате трудоспособности (инвалид- 
ности) у значительной части больных 
[1, 5, 7]. Это особенно касается жите- 
лей сельских районов и малых горо- 
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Локализация 
поражения 
суставов 


Локализация процесса и возраст больн 


Число больных 


Таблица 1 7 


ных суставов 


ых с артрозами круп 


а момент первичного 


т больных н 
Возр и дотельствования (в годах)! д 


Тазобедренный 339 1 11 24 1 
(односторонний) 37 б А = 
Тазобедренный 319 6 15 1 0 
(двусторонний) 38 ТЫ го 3 1 
Коленный 18 т Е 1 10 2 
Множественные 14 1 В 2 7 2 
Прочие 2 , 
3 
8 30 68 
Всего во 109 100,0 Г 5 624 2,8 
( 


дов, где поздняя диагностика, отсут- 
ствие комплексного лечения и ограни- 
ченные возможности рационального 
трудоустройства обусловливают более 
высокий уровень и тяжесть инвалид- 
ности [4, 6, 8]. 

По материалам группы межрайон- 
ных ВТЭК сельских районов были 
изучены 109 больных, освидетельство- 
ванных по поводу артрозов крупных 
суставов конечностей (в том числе 
53 % мужчин и 47 % женщин). Пре- 
обладающими были поражения тазо- 
бедренного сустава — 68,8 % (у поло- 
ВИНЫ из них — двусторонний процесс) 
и артрозы коленного сустава — 
16,5 % (табл. 1). У остальных имелись 
множественные или единичные пора- 
жения других суставов. Оговоримся, 
что такое распределение относится 
только к лицам, осви ь 
О та детельствован: 

Не вдаваясь в сложный процесс об 
этиологии и патогенезе дегенеративно- 
дистрофических поражений суставов, 
отметим, что по нашим данным Уста. 
новлено преобладание идиопатичес- 
кого (неустановленной этиологии) 
артроза (58,7 %). У 17 (15,61%) боль 
ных артроз развился после Бай 

пе 
024,69) —в НЕ нов у ЛӘ 
ывих бедра (в том числе ый 
рытого вправления), у остальные 
ных артрозы возникли как ис. 


бедренной кости, туберкулеза и болез- 
ни Пертеса. 

Возраст больных (см. табл. 1) при 
первичном обращении во ВТЭК ока- 
зался связанным с указанными этио- 
логическими моментами. Так, в груп- 
пе до 29 лет и до 44 лет преобладали 
больные с последствиями перенесен- 
ных в детстве заболеваний (77,3 %), 
а в группе лиц в возрасте 45 лети 
старше преобладали больные с идио- 
патическим и посттравматическим 
артрозом (88,9 9). 

Анализ длительности заболевания 
(до обращения во ВТЭК) позволил 
обнаружить определенные закономер- 
ности. В целом доинвалидный период 
до 5 лет отмечен У 26,6 % больных, 
до 10 лет — также у 26,6 %, до 15 
лег у 12%, а (свыше! 15 лет 
У 34,8 % больных. Однако в зависимо, 
Сти от этиологии и патогенеза замет- 
ны определенные различия. Так, боль: 
ные с детства почти все (19 из 22) 
р в группу с доинвалидным 

свыше 15 лет, так как они 
Б а ВТЭК только в воз" 
лет. В группе больных 


ная ут 
и при 
некроз: 
(всем. 
группа 
ных с | 
ми из 
призна 
остальн 
инвали; 
ИТ гру: 
установ 
ми боле 
На м 
ния 24. 
ствован; 
проходи 
ствовані 
инвалид 
ляла от 
до 12 
12 лет. 


за и болез- 


бл. 1) при 
ВТЭК ока- 
ными этио- 
‘ак, в груп | 
реобладали | 
перенесен: | 
й (77,3 9), 
е 45 лети 


6, сроки были достато 


чно вел. 
из 17 больн ики — 
Д Е ых они превышали 


При первичном осви 
детель - 
нии указанных 109 боль това 


по группам инвалид 
на далеко зашедши 
трудоспособности (табл. 2). И 
м Ти п групп, 
нетрудоспособным 


нвалида- 
то есть полностью 
и, сразу признаны 
61,0. % больных, остальным ее: 
лена ПТ группа инвалидности. При 
этом характерно, что наибольшей 
тяжестью отличаются группы боль. 
ных с идиопатическим артрозом (пол- 
ная утрата трудоспособности у. 68,3 %) 
и при последствиях асептического 
некроза головки бедренной кости 
(всем 5 инвалидам установлена П 
группа). И, наоборот, в группе боль- 
ных с посттравматическими артроза- 
ми из 17 больных только четверть 
признаны инвалидами ПШ группы, 
остальные либо вообще не признаны 
инвалидами, либо стали инвалидами 
ШІ группы. Только ШІ группа была 
Установлена больным с последствия- 
ми болезни Пертеса. 

На момент проведения исследова- 
ния 24 из 100 инвалидов освидетель- 
ствованы впервые, остальные (76) 
проходили очередные переосвидетель- 
ствования, при этом длительность 
инвалидности у 78,9 % из них состав- 
ляла от 2 до 6 лет, у 15,8 % — от 7 
до 12 лет, у остальных — свыше 
12 лет. 


группу, шесть — на ТМ 
двое 0 
и заданы тт2РУдоспособными), 
с 39,0 до 3750 группы снизилось 
> ДО 37 % (семь человек переведе- 
ны на І группу, один признан трудо- 
способным). Всего утяжеление степени 
утраты трудоспособности имело место 
У 9,0% инвалидов, частичное вос. 
становление —у 6,0 %, полное — 
У 3,0% (двое с посттравматическим 
артрозом и один с последствием вы- 
виха бедра). Все 3 инвалида, признан- 
ные трудоспособными, выполняли 
легкие виды труда — вахтер, швея, 
кочегар по газу. Решение ВТЭК при 
этом мотивировалось именно благо- 
приятным трудовым прогнозом (при 
наличии достаточно выраженных 
функциональных нарушений). 
Вопросы рационального трудо- 
устройства инвалидов, особенно в 
сельской местности, являются наи- 
более сложными, так как их реали- 
зация затруднена из-за особенностей 
сельского образа жизни: большинство 
профессий связано с физическим на- 
пряжением, длительным пребыва- 
нием на ногах, вынужденным поло- 
жением тела ит. д. По нашим данным, 
только 20,0 % инвалидов Ги Ш групп 
смогли найти оптимальный вариант 
рационального трудоустройства, в ос- 
новном инвалиды с детства (обувщик, 
сторож, надомница по ремонту сеток). 
Среди инвалидов ПІ группы рацио- 
нально трудоустроены были лишь 


Таблица 2 


Динамика инвалидности за период наблюдений 


Первичная Число инвалидов 


группа 


Последнее решение ВТЭК 


‘инвалидности 


11 группа ПТ труппа | признан трудо- 


способным 


40,5 % больных, 21,7 % не могут най- 
ти подходящую по состоянию здо- 
ровья работу, 37,8 % выполняли рабо- 
ту, связанную с неблагоприятными 
факторами, которые в дальнейшем 
могли привести к прогрессированию 
процесса, утяжелению степени инва- 
лидности. 

Учитывая соотношение впервые 
признанных инвалидами (24) и сня- 
тых с группы инвалидности (3), мы 
считаем, что следует ожидать быст- 
рого накопления контингента освиде- 
тельствуемых инвалидов, однако в 
действительности этого не происхо- 
дит, так как ежегодно значительная 
часть инвалидов, достигших пенсион- 
ного возраста, переходит на пенсию 
по старости. В настоящей выборке 
60 инвалидов были в возрасте 51— 
60 лет, 10 инвалидам по этой же 

причине группа установлена бес- 
срочно. 

Около трети больных (34 инвалида) 
подвергались различным оператив- 
ным вмешательствам: тотальное эн- 
допротезирование, корригирующая 
остеотомия, моделирующая резекция 
и другие. При этом в более молодой 
труппе у больных с последствиями 
врожденного вывиха бедра чаще при- 
менялась остеотомия и моделирую- 
щая резекция и только у одного — 

тотальное эндопротезирование. В дру- 
тих группах основным видом опера- 
тивного пособия было тотальное эндо- 
протезирование. Только 6 из 34 опе- 
рированных больных уже были инва- 
лидами до операции (от 2 до 10 лет 
и более с момента перевода на инва- 
лидность). Остальные признаны инва- 
лидами либо сразу после операции, 
по завершении 4—6-месячного перио- 
да временной нетрудоспособности, 
либо через 1—3 года. Из них 22 боль- 
ных признаны инвалидами П и 6 — 
инвалидами ПТ группы. По нашему 
мнению, это несколько парадоксаль- 
ное явление связано с тем, что на- 
растание степени тяжести клиничес- 
кой картины, принуждающее прибег- 

к операции, увеличение степени 
ты трудоспособности идут парал- 

льно. Имеет значение и психологи- 


ческий фактор — сложное (оператив, 
ное вмешательство (особенно при то. 
тальном эндопротезировании) форми- 
рует установку больного и эксперта 
ВТЭК на инвалидность. Вполне веро; 
ятно, что и без операции в те же сроки 
больные все равно были бы признаны 
инвалидами, как и остальные 10% 
больных с артрозами, не подвергав- 
шихся оперативному лечению. Отме- 
тим также, что больные оперирова- 
лись в очень поздние сроки. Так, из 
19 больных, которым было произведе- 
но тотальное эндопротезирование, 12 
были оперированы в сроки 10 лет 
и более с момента заболевания. Не- 
оперативные методы лечения анали- 
зируемой группы больных носили 
бессистемный и эпизодический харак- 
тер, редко использовались современ- 
ные лекарственные препараты, сана- 
торно-курортное лечение. 

Завершая анализ, не можем не от- 
метить низкий уровень знаний врачей 
лечебных учреждений и ВТЭК данной 
патологии. В диагнозах фигурируют 
самые разнообразные формулировки, 
у 30 из 109 больных не указана стадия 
заболевания, у 85 — степень наруше- 
ния функции суставов, редко приве- 
дено заключение рентгенолога, совер- 
шенно не измеряются движения в су= 
ставах. Столь вольное обращение © 
обследованием больных, нечеткость 
экспертных установок приводит не 
редко к труднообъяснимым различиям 
в решениях ВТЭК. 


Больная М., 28 лет. Установлен диагноз: 
двусторонний коксартроз 11— ИТ степени с вы* 
раженным нарушением. ходьбы. Описание хиз 
рурга ВТЭК: ходит с палочкой, походка утиная; 
передвигается с трудом, движения в таз 
бедренных суставах ограничены, болезненны 
Признана инвалидом ПТ группы (профмар' 
шрут — швея, сторож). 

Больная Ш., 46 лет. Установлен диагноз: 
двусторонний коксартроз 11 — ПІ степени с б026 
вым синдромом. Описание хирурга ВТЭК: пр 
храмывает, походка утиная, движения в 830% 
бедреннық суставах за счет таза. Признанё 

нвалидом группы (п = 
хозница, СЕИ (ввофмарио:х ай 

Из этих примеров видно, что при очеви 
близкой клинической и социальной харак” 
ристике 2 больных в одном случае установ 
ПІ, в другом — П группа инвалидности. 


путно можно оценить и к, Т Ў с: 
статуса больных. о 908 3 
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уровнем реабилитации. Установлено 
также, что используемые 
ные и оперативные мет 
приводят к заметному эф 
пе больных с далеко за 
диями заболевания. Вр 
в сельских районах и 


не обладают достаточными знаниями 
и опытом лечения больных с артроза- 
ми крупных суставов. 

Чтобы максимально Удлинить до- 
инвалидный период у больных, стра- 
дающих артрозами крупных суставов, 
Снизить тяжесть инвалидности при 
первичном освидетельствовании и по- 
высить эффективность трудовой реа- 
билитации инвалидов, необходимы 


Оды пока не 
Фекту в груп- 
шедшими ста- 
ачи общей сети 
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проблемы производственного травма- 
тизма с временной утратой трудо- 
способности среди колхозников при- 
обретают все более важное социально- 
экономическое значение, определяе- 
мое потерями большого количества 
разочего времени в сфере производ- 
ства. Ежедневно из-за временной 
утраты трудоспособности в сельско- 
хозяйственном производстве не участ- 
вует почти 0,5 % от общего числа 
занятых лиц [2]. 

Важность проблемы обусловлена и 
тем, что временная утрата трудоспо- 
собности в результате несчастных слу- 
чаев наступает у практически здоро- 
вых людей. 

В связи с этим нами изучены соци- 
ально-г..гьенические аспекты произ- 
водственного травматизма у колхоз- 
ников Саратовской области. 

Установлено, что в колхозах в 
1981—85 гг. работало 10,6 -- 0,01 % 
от всех занятых в народном хозяйстве 
области. Среди колхозников зарегист- 
рировано 29,5 + 0,2 % производствен- 
ных травм — травм от общего коли- 
‘чества, отмеченного в народном хозяй- 
стве. Выплаты по листкам нетрудо- 
способности в колхозах составили 
19,51 = 0,01 % от всех сумм, выпла- 
я о хозяйстве. области. 
© анна частный случай 
ай Па п зарегистриро- 
хозах. ве, был в кол- 
Число случаев и 
нетрудоспособности 


ным случаем и показатель леталь- 
ности случаев, связанных с производ- 
ством, в последние 3 года стабилизи- 
ровались. 

В литературе имеются сведения по 
уровню травматизма в зависимости от 
численности работающих в хозяйст- 
вах, а наиболее высокие показатели 
его отмечаются в самых мелких хозяй- 
ствах [1]. Для установления зависи- 
мости травматизма с временной утра- 
той трудоспособности от социально- 
экономического развития коллектива 
нами проведен анализ в 22 колхозах 
Ершовского района Саратовской об- 
ласти за 1987—1990 г. Все хозяйства 
по численности работающих были раз- 
делены на 3 группы: с численностью 
до 300 человек, от 301 до 400 работа- 
ющих, более 400 человек. 

В мелких хозяйствах уровень произ- 
водственного травматизма составлял 
2,13 = 0,16 случая на 100 человек, во 
второй группе он составлял 1,82 = 
= 0,12 травмы на 100 работающих, а 
максимальным был в больших хозяй- 
ствах — 2,86 - 0,22. В мелких хозяй- 
ствах, как правило, нет специалистов 
по технике безопасности, а в крупных 
подразделениях труднее управлять 
вопросом управления охраны труда. 

Особенности производственного 
травматизма изучены по актам рас- 
следования несчастных случаев фор- 
мы Н-1 за 1987—1988 гг., имелось 
3486 документов (81,5 = 0,6 % от 
общего количества травм, зарегистри: 
рованных по колхозам области). 

Установлено, что 41,7 % травм при: 


ИС на долю животноводов» 
% — механизаторов, 


частоты травм среди 
составлял 23,2 22106 
Работающих, 


механизаторо8 
6 травмы на 1000 
превышая аналоги 
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гокозагели производственного травматизма у работающих в колхозах Саратовской области за 1980—1989 гг. 
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обственного травматизма у работающих в колхозах Саратовской области за 1980—1989 гг. 
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В 1,6 раза. У полеводов было в 6 раз 
меньше травм, чем у механизаторов. 
Среди механизаторов травмы наблю. 
дались чаще, чем у прочих работаю- 
щих, в 3,2 раза. 
Высокий коэффициент травматизма. 
при работе с машинами не является 
неожиданностью, если учитывать вре- 
мя, затрачиваемое на работу с маши- 
нами. По данным 1/оуа [3], вождение 
тракторов и другого подвижного со- 
става у сельскохозяйственных рабо- 
чих составляет до 35,7 % рабочего 
времени. Это свидетельствует о том, 
что механизация производства, зна- 
чительное увеличение числа транс- 
портных средств при определенных 
условиях способствуют повышению 
травмоопасности. 

Любой несчастный случай — это 
результат взаимодействия между воз- 
можностями человека и требования- 
ми, накладываемыми на эту возмож- 
ность той системой, в которой он дей- 
ствует. Если эти требования превы- 
шают его физиологические возмож- 
ности, то возникает опасная или ава- 
рийная кризисная ситуация, в которой 
может произойти несчастный случай. 
Какими бы ни были условия работы, 
всегда имеются предрасполагающие 
обстоятельства и причины, повышаю- 
щие степень риска, ведущего к не- 
счастному случаю. 

Установлено, что основное коли- 
чество производственных травм про- 
изошло вследствие личных причин 
(7,8 = 0,2 случая) и организационных 
недостатков производства (4,1 + 0,1 
случая). Санитарно-гигиенические 
упущения и технические причины 
травмирования в колхозах наблюдались 
по 0,29 - 0,03 случая на 1000 рабо- 
тающих. Недостаточно воспитанное 
чувство самосохранения (неосторож- 
ность, невнимательность, халатность) 
и несоблюдение вследствие этого пра- 
вил техники безопасности, а также 
недостаточно воспитанное в человеке 
чувство уважения к своему здоровью 
(переутомление работающих, сопут- 
ствующее заболевание, состояние пос- 
ле алкогольного опьянения) и ряд 
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ющих) 


других личных причин в 62,5 % слу- 
чаев приводят к травме, у 


55 


Применение колхозниками непра- 
вильных и опасных приемов труда, 
недостатки в организации производ- 
ственного процесса, несогласован- 
ность в работе, несоблюдение колхоз- 
никами правил техники безопасности 
и дорожного движения составляли 
группу организационных причини об- 
условили 32,9 % несчастных случаев. 

Неудовлетворительное содержание 
территории хозяйств и рабочих мест, 
захламленность их, недостаточная ос- 
вещенность и другие санитарно-гигие- 
нические нарушения обусловили в 
колхозах 2,3% травм. Столько же 
несчастных случаев произошло и по 
техническим причинам. 

Выяснение вопроса с ответом «как 
получают травмы в сельском хозяй- 
стве» связано с определением источ- 
ника (агента) несчастного случая. Сог- 
ласно нашим данным, наиболее часто 
травмирующим агентом среди работа- 
ющих в колхозах является падение 
работающих на поверхность пола, 
земли ит. п. (24,4 %). Ручные орудия 
труда становятся источниками трав- 
мы в 17,6 % случаев. Животные обу- 
словили 16,5 % травм, транспортные 
средства — 11,9 %, термические аген- 
ты (пламя, раскаленный металл, 
кипяток и т. п.) — 7,9 %, режущие, 
колющие предметы — 7,8 %, сырье, 
обрабатываемые материалы — 5,8 %, 
перемещаемые грузы — 4,6 %; про- 
чие источники составили 3,5 9%. 

Исследования показали, что среди 
пострадавших от травм в колхозах 
преобладали мужчины (72,1 9%), при- 
чем среди них лица наиболее актив- 
О вн 

‚ 59 /0- ициент частоты 
травм у мужчин составлял 14,69 + 
= 0,29 случая на 1000 работающих, 
среди женщин — 9,03 = 0,29. Раз- 
ность показателей существенная, 
достоверная (Р. < 0,001). Различия в 
частоте регистрации несчастных слу- 
‚чаев у мужчин и женщин объясняют- 
ся тем, что «мужские» профессии бо- 
лее опасны с точки зрения травмиро- 
вания, и, кроме того, нарушение пра- 
вил техники безопасности, 


х ае) ) 
Большинство несчастных случаев 23 ния 
изводстве отмечается после 3 и ями 
на про ачала рабочего цикла, соответ- те ско; 
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При изучении характера производ: ность. 
ственных травм установлено, что пер- дирова' 
вые три ранговые места занимают 
ушибы мягких тканей (3,5 + 0,1 слу- 
чая на 1000 работающих), раны 1. Лебедь 
(3,3 = 0,1), переломы костей скелета Россий 
(3,1 = 0,1). Последние характеризуют Я 15 с. 
тяжесть патологии. Наличие большо- У Новик 
го количества тяжелых повреждений 
в колхозах говорит о том, что характер 
травм за последние годы значительно 
отличается от традиционных «сель: < 
ских». Обусловлено это индустриали- у 


зацией сельского хозяйства. 
Социально-гигиеническое значение Е 
производственных травм определяет 
ся экономическим ущербом, который Е: 
наносится в результате обществу. При В 
его определении важное значение 
приобретает изучение временной не к 
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‚а тают В немногочисленных публикациях дни месяцев. Например, 1-й момент 
(мости 52 отечественных и зарубежных авторов наблюдения включает период с 2 по 
жно уч [2 3, 5, 71 сообщается о наличии 8 января, 2-й — с 16 по 22 января и 
нти корреляционной связи между метео- т. д, а 26-й — с 18 по 24 декабря 


рологическими условиями. и числом 
производственных, уличных, дорож- 
но-транспортных травм. Задача дан- 
ного} исследования — изучение влия- 
я метеофакторов на динамику быто- 
травматизма. 
формация о количестве бытовых 
олучена на основе метода! те- 
› наблюдения [1]. Исследование 
т 26 моментов наблюдения, 
твуют определенные 


1989 г. За это время зарегистрирован 
1071 случай бытовой травмы. Они 
классифицировались в соответствии с 
предложенными ранее критериями 
[1]. Значения метеорологических 
факторов получены в Территориаль- 
ном управлении по гидрометеороло- 
гии и контролю природной среды Цен- 
трально-черноземных областей. Ста- 
тистический анализ включал вычис- 
ление коэффициентов корреляции 
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Ширсона, корреляционных отноше- 
ний, их ошибок, критериев Стьюдента 
и Блекмана [4, 6]. 

На рис. 1 показано влияние темпе- 
ратуры наружного воздуха, атмосфер- 
ного давления, относительной влаж- 
ности и скорости ветра на вариации 
бытового травматизма. 

Как видно из рис. 1, воздействие 
каждого из изучаемых метеорологи- 
ческих факторов имеет свои особен- 
ности. Примечательно, например, что 
акрофазы бытовых травм и темпера- 
туры наружного воздуха совпадают. 
А минимальным значениям относи- 
тельной влажности и скорости ветра, 

зарегистрированным в период с 5 по 
11 июня, соответствует максимум 
травм в быту. 

Шри анализе динамики общей и 
нижней облачности и бытового трав- 
матизма выявляются определенные 
особенности (рис. 2). Интенсивный 
рост бытовых травм происходит после 
установления ясной погоды (8—12 
наблюдение). Минимуму осадков соот- 
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Рис. 1. Изменения температуры наружного воздуха (1), атмосферного давления (2), относительной 
влажности (3), скорости ветра (4) и числа бытовых травм (5). 


ветствует экстремум травм в быту. 
Для кривой продолжительности сол- 
нечного сияния и бытового травматиз- 
ма практически на всем протяжении 
изучаемого периода характерна син- 
фазность изменений. 

Определение количественной силы 
связи между метеорологическими 
факторами и динамикой бытовых 
травм проведено путем вычисления 
коэффициентов корреляции Пирсона 
и корреляционных отношений. Уста- 
новлено, что прямой корреляционная 
связь средней степени существует 
между температурой воздуха, продол: 
жительностью солнечного сияния, 065 
щей облачностью и количеством быто- 
вых травм (Р < 0,005). Между ско 
ростью ветра, относителной влажно? 
стью и бытовым травматизмом имеется 
обратная 
яние гих 
раметров внешней среды в 


атмосферное давление), 
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С учетом сложности связей между 
вариациями метеорологических фак- 
торов и динамикой бытового травма- 
тизма определена форма корреляци- 
онной связи на основе критерия ли- 
нейности Блекмана. Связь считалась 
прямолинейной, если величина крите- 
рия Блекмана была меньше 11,37. В 
противном случае форма связи оце- 
нивалась как нелинеиная. 

Установлено, что между большин- 
ством метеорологических факторов 
и бытовым травматизмом корреля- 
ционная связь имеет нелинейную фор- 
му. Линейная связь установлена лишь 
° между изменениями температуры воз- 
духа, скорости ветра и бытовых травм. 
_ Дифференцированно оценивая роль 
дельных метеофакторов, можем 

зать, что наиболее выраженное 
ие на динамику бытового трав- 
зма) оказывает температура на- 
ого воздуха, продолжительность 
го сияния, скорость ветра 
тельная влажность. Такое 
е метеофакторов является 
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Рис. 2. Динамика общей (1) и нижней (2) облачности, осадков (3), солнечного сияния (4) 


наиболее дискомфортным. На это 
указывает тот факт, что при макси- 
мальных значениях температуры воз- 
духа, продолжительности солнечного 
сияния и минимальных величинах 
скорости ветра и относительной влаж- 
ности происходит максимум бытовых 
травм. 

Выявленные закономерности в воз- 
действии метеорологических факторов 
на периодичность травм в быту могут 
применяться на практике и, в част- 
ности, при составлении медицинского 
метеопрогноза. Он должен быть комп- 
лексным и учитывать особенности 
метеорологического режима каждой 
конкретной области. Для разработки. 
такого прогноза необходимо создание 
в областных городах специализиро- 
ванных центров медицинского метео- 
прогнозирования с привлечением ме- 
диков и метеорологов. Поскольку 
большинство видов работ, выполняе- 
мых в быту, можно планировать за- 
ранее, травматологи, используя дан- 
ные медицинского прогноза, через 
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ния и протезостроения неразрывно ность уже на А на уче! 
медицинском попри 
связано с именем видного советского ще — в ка цински: 
Б, п честве брата милосердия ; 
ортопеда Бориса Петровича Попова- Московской городской 6б цы стоеннь 
Ильина. родился 21 октября 1899г. им. Н. А. Семашко ол диссерт 
в Москве. Молодые годы его с Е Е 
аа СЫ ход А. и тола окончания в 1925 г. 2-го МГУ ликова 
с 
1918 г. Борис Петрович был вынужден ея а аи сразу и на всю жизнь 5-55 Б 
начать самостоятельно зарабатывать В 1926—1927 судьбу с ортопедией: Ы ти Е 
средства к существованию, работая ром Москове гг-он работал ординато: ! авали 
сначала конторщиком в типографии, кого костнотуберкулезно ТЪС$ 


а после создания в стране народных 
комиссариатов делопроизводителем в 
Наркомате путей сообщения. Посту- 
пив учиться на медицинский факуль- 
тет 2-го Московского государственного 
Р рситета, он с 1922 по 1926 т. 


го санатория 
следующие 10 
ницу им. Н, 


«Красная Роза». В пб’. 
лет, вернувшись в б 


1930 гг. преподавательскую 
по массажу и лечебной гим- 
в Московском институте 


ико-ме- ческой культуры. В 1931— 

а гг. неуемная жажда знаний 

х привела молодого врача на сту- 

ескую скамью — на этот раз в ин- 

т организации здравоохранения. 

05 повышает свои знания и в доме 

З увечного ребенка, в организации кото- 

рых рого в 1930г. принимал самое дея- 

и лечеб, тельное участие. Руководитель его 

1. 25—59. выдающийся советский ученый-орто- 

ское леди хирург Г. С. Бом навсегда привил 

б 55 ему чувство милосердия и любовь к 

‘ичните и инвалидам, желание помогать этому 

Честотата | физически, психологически и соци- 

Бе Зорга- вльно ущемленному контингенту 
людей. 

В 1934—1937 гг. Б. П. Попов снова 

ити 16.09.91 на преподавательской работе в качест- 

ве ассистента кафедры ортопедии 

2-го Московского мединститута. Здесь 

он приобщился и проявил большой 

интерес к научной работе, провел ряд 

оригинальных научных исследова- 

12626 ний, посвященных консервативному 


лечению врожденной косолапости, а 
также организации обслуживания, ле- 
чения, определения профессиональ- 
ной пригодности физически дефектив- 
ных детей, страдающих туберкулезом 
костей и суставов, вялыми и спасти- 
ческими параличами, посттравмати- 
ческими параличами, вертебральной 
патологией. Такой широкий круг ин- 
тересов и заслуг в развитии науки 
позволил Борису Петровичу в 1936 г., 
когда в стране впервые была учрежде- 
на ученая степень кандидата меди- 
цинских наук, в числе их быть удо- 
стоенным этой степени без защиты 
диссертации — по совокупности опуб- 
ликованных работ. 

Большие организаторские способ- 
ности Б.П. Попова и любовь к детям- 
инвалидам заставили его в 1937г. 
ться за новое для него дело: на базе 
лы-интерната для физически де- 
тивных детей Наркомата социаль- 
обеспечения РСФСР, существо- 
на станции Переделкино Мос- 
области, он организует и воз- 
ортопедическую клинику 
ее заведующего и главного 


врача. В этой клинике дети с тяже- 
лыми необратимыми поражениями 
опорно-двигательной системы одно- 
временно воспитывались, лечились, 
учились и приобщались к посильному: 
труду — одним словом, готовились 
к своей нелегкой последующей жизни. 
Методические установки, выработан- 
ные и сформулированные Борисом 
Петровичем в годы работы в Пере- 
делкинской школе-интернате, нашли 
широкое распространение в детских 
учреждениях системы Наркомсобеса 
РСФСР. В тот же период Борис Петро- 
вич проводит большую и важную ра- 
боту в Наркомате социального обеспе- 
чения как старший научный сотруд- 
ник научно-методического кабинета 
министерства. Знакомство с медицин- 
скими проблемами социального обес- 
печения зародило в душе Бориса 
Петровича потребность посвятить 
всю свою дальнейшую деятельность 
восстановлению утраченных инвали- 
дами функций органов опоры и дви- 
жения. 

В 1941—1942 годах, отмеченных 
суровыми событиями Великой Оте- 
чественной войны, Б. П. Попов-Ильин 
возглавил отделение научно-исследо- 
вательской клиники ортопедии и про- 
тезирования НКСО РСФСР, реоргани- 
зованной в 1943 г. в Московский, а в 
1948 г. после слияния с ЦКБ протезов 
в Центральный научно-исследователь- 
ский институт протезирования и про- 
тезостроения. Большую часть Великой 
Отечественной войны и в первые по- 
слевоенные годы (1942—1948) являл- 
ся консультантом и заведующим спи- 
нальным отделением нейрохирурги- 
ческой клиники Всесоюзного институ- 
та экспериментальной медицины, 
затем — заведующим отделением 
травмы нервной системы Института 
неврологии АМН СССР и, наконец, 
заведующим ортопедическим и кост- 
нотуберкулезным отделениями 92-й 
Городской больницы Москвы. В 1947 г. 
Б. П. Попов защитил диссертацию на 
соискание ученой степени доктора 
медицинских наук на тему «Комплек- 
сный метод лечения детских цереб- 
ральных параличей», а в 1949, 
был утвержден в звании профес 


В марте 1948 г. Борис Петрович воз- 
вращается в Центральный НИИ про- 
тезирования и протезостроения, чтобы 
уже никогда не расстаться с этим 
учреждением. Здесь он сначала заве- 
довал отделением клиники, но вскоре 
был назначен заместителем дирек- 
тора по научно-медицинской части, 
а с октября 1951 по май 1971 г. воз- 
главлял институт в качестве его ди- 
ректора. В эти годы в полной мере 
развернулся большой организатор- 
ский талант профессора Б. П. Попова, 
Благодаря ему в значительной мере 
протезирование и протезостроение в 

нашей стране за короткий отрезок вре- 

мени из кустарного «сапожного» ре- 

месла удалось превратить в обширную 
медико-техническую отрасль науки, 
базирующуюся на многоплановых 
объективных методах исследований. 
К этой работе Борис Петрович привлек 
врачей разных специальностей, фи- 
зиологов, инженеров, конструкторов, 
мастеров протезного дела. В то же вре- 
мя он лично принимал участие в раз- 
работке оригинальных конструкций 
фиксирующих и функционально-кор- 
ригирующих корсетов при заболева- 
ниях позвоночника, протеза голени, 
резиновой стопы, беззамковых орто- 
педических аппаратов при параличе 
нижних конечностей, разработал ме- 
тодику пересадки полусухожильной 
мыпщы на парализованную икронож- 
ную мышцу при «пяточной стопе», 
способ фиксации позвоночника чере- 
пицеобразным костным аутотранс- 


плантатом на надкостнице при ско- 
лиозах. 


За эти работы в 1959г. 
Б.П. Попов был удостоен 
звания заслуженный деятель 
РСФСР. В 1970 г. за Беда науки 
участие в разработке и создании пер- 
вого в мире протеза предплечья с 
биоэлектрическим управлением Бори- 
су Петровичу в составе группы врачей, 


профессор 
почетного 


физиологов и инженеров была при- 
енная 

суждена Государств 

СССР. За большие заслуги В развитии 

отечественного протезирования и про- 

оения он был награжден орде- 


тезостр 
нами Ленина и «Знак Почета», многи- 
ми медалями, значками «Отличнику 


здравоохранения» и Е соци- 
ального обеспечения». Борис Петро 
вич создал самостоятельную научную 
школу. Под его руководством выпол 
нено много научных исследований, 
защищены десятки докторских и кан: 
дидатских диссертации. А, 

Большая занятость в научной и 
административной работе не мешали 
Борису Петровичу совмещать ее сакт 
тивной общественной деятельностью 
в качестве председателя ученого сове- 
та Министерства социального обеспе- 
чения РСФСР, члена правления Все- 
союзного научного общества трав- 
матологов-ортопедов, члена редкол- 
легии Всесоюзного журнала «Ортопе- 
дия, травматология и протезирова- 
ние», члена редколлегии журнала 
«Социальное обеспечение». 

В 1971г. Борис Петрович оставил 
пост директора ЦНИИПИ, но, не мыс- 
ля себе оставить любимую работу, про- 
должал трудиться в качестве консуль- 
танта клиники ЦНИИПИ, принимал 
участие в научной и педагогической 
деятельности, передавая богатый 
опыт и знания многочисленным аспи- 
рантам, клиническим ординаторам и 
молодым сотрудникам института. 

Более 50 лет жизни посвятил Борис 
Петрович Попов-Ильин любимой ра- 
боте. Его сердце, отданное без остатка 
р о 
после тяжелой & декабря 9500, 
лезни, но пло, продолжительно аи 
труда навсегда аа Е многолехне 
то в истории а а достойнобамеа 
протезирования ественной ортопедии? 

и протезостроения: 


премия . 
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зна К ИСТОРИИ ПРИМЕНЕНИЯ 
к сте ОСТЕОТОМА Б. ГЕЙНЕ В РО 
Петро- Центральный Музей 
аучную ральный Музей медицины (дир.— Б.Ш. Нувахов), 
выпол- 
ований, В 1830 г. немецкий хирург из Вюрц- 
ки кан- бурга Бернгард Гейне (1800—1846) 
сконструировал инструмент для выпи- 
чной и ливания (вырезания) костей, назван- 
мешали ный им остеотомом [22]. Инструмент 
ее с ак- представлял собой бесконечную це- 
ностью почечную пилу, движущуюся по кат- 
го сове- кам и приводящуюся в движение вра- 
› обеспе- щением рукоятки. Вращая рукоятку 
ия Все- одной рукой, хирург надавливал дру- 
а трав- гой рукой на заднюю часть инстру- 
редкол- мента; прижимая режущую часть 
Ортопе- остеотома к кости (рис. 1). Преиму- 
зирова- щество остеотома Б. Гейне перед дру- 
сурнала гими инструментами подобного рода 
заключалось в том, что с его помощью 
ставил удавалось выпиливать ограниченную 
мыс- часть кости, не повреждая сильно 
, про- окружающие мягкие ткани и не прид 
бнсуль- чиняя больному особенных болей во 
МА время операции. Остеотом Б. Гейне, 
ичес кой ставший впоследствии рототалом 
зогатый современных конструкци хирурги 


ческих цепочечных пил, таких, на- 
пример; как пила К. М. Сиваша [2], 
получил широкое распространение 
в странах Европы, в частности во 
Франции [22]. 

В 1837г. Б. Гейне как опытный 
ортопед и травматолог был приглашен 
на консультацию к Николаю Т, не- 
задолго до этого получившему в до- 
рожной аварии закрытый перелом 
ключицы [7]. Во время своего пребы- 
вания в Петербурге Б. Гейне провел 
помощью сконструированного им 
теотома несколько показательных 
пераций, в том числе в Кронштадт- 
и Петербургском военно-морских 
алях, в Обуховской и других 
цах Петербурга [11]. Очевидец 
етельствует: «Нам очень памятно 
огда вюрцбургский доктор 
оизводил в больнице для бед- 


м аспи- 


И УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ССИии 


Москва 


ных операции местного выпиливания 
костей (это было слишком недавно, 
именно в 1837 г.). Вероятно, любо- 
знательные врачи, много раз бывшие 
свидетелями этих операций, не забы- 
ли, с какой ловкостью и удобством 
Гейне выпиливал части корней и удов- 
летворял самым прихотливым требо- 
ваниям присутствующих. Таким обра- 


зом, теперь на опыте дознана польза 
изобретенного им инструмента [11]. 
Ю. К. Шимановский несколько позд- 
нее также писал о том, что «Гейнев 
остеотом, по его разнообразному при- 
менению в резекциях, занял... блестя- 
щее место между хирургическими 

инструментами» [19]. 

Для клинической проверки остеото- 
ма Б. Гейне 29 июля 1837 г. при Пе- 
тербургском военно-морском госпита- 
ле была создана специальная комис- 
сия [8]. Испытания прошли успешно, 
и в Германии было закуплено большое 
число остеотомов, которые применя- 

лись в России во всех клиниках и боль- 
ших госпиталях [8], в том числе 

в Москве, Казани и др. городах. 

Об использовании остеотома Б. Гей- 
нев России Г. Гюнтер сообщал в своем 
«Руководстве по оперативной хирур- 
тии». Так, он упоминает об операциях, 
проведенных хирургами Мелешко 
(1837) и Караваевым (1840) в Кронш- 

тадте, а также Рклицким (в транс- 
крипции Г. Гюнтера — Клицкий) в 
1840 т. [21]. Об операциях, проведен- 
ных Рклицким в Обуховской больнице, 
писал и немецкий хирург из Мюнхена 
К. Ноодт в своей книге «Описание 
остеотома доктора Гейне» (1838) [11]. 
И. В. Рклицкий (1805—1861), быв- 
ший с 1838 г. старшим лекарем Петер- 
бургского военно-морского госпиталя, 
а с 1840 г. — профессором оператив- 
ной хирургии и хирургической клини- 
ки Медико-хирургической академии, 
обобщил в ряде своих работ как мате- 
риалы упомянутой комиссии, так и 
свой собственный опыт операций с 
помощью остеотома. Его перу принад- 
лежат: «Описание остеотома Гейне» 

(СПб, 1839), «Способ выпиливан 

ия 

костей с помощью Гейнова остеотом 
с объяснением механизма и упот ма 
ления важнейших частей этого ре - 
струмента» (СПб, 1840), «Два хи н- 
тических наблюдения о выпилив рур- 
лучевой и большой берцовой и 
посредством инструмента еб 
(Труды общества русских и 
Санкт-Петербурге, 1840, ч. 11, с 397 в 
332), «Практические замеча с ия 


произведенных 
ки по 
м остеотома» (Запис 
бных наук, издаваемые 
ой медико-хирурги- 
1846, кн. п, с. 21— 


57). В редакционном ре ур 
последней статье Укавывалосадо он 
некоторых из операций, ред; зы 
нас только В России, и дел 


честь доктору Рклицкому и во 
Хирургии, упоминалось с особе Й 
похвалой в «Парижской: медицинской 


газете» (1840, № 14)». 

А. Поздеев отмечал, Б 
заслуга Рклицкого в русской опера 
тивной хирургии состоит в том, Что Он 
первый в России признал и оценил 
важность резекций и определил им 
точное место в оперативной хирургии. 
С этой целью он сделал подробное 
описание остеотома Гейне и первый 
научил молодых русских врачей его 
употреблению» [14]. 

Остеотом Б. Гейне, при всех его 
преимуществах, был слишком сложен 
по устройству. Поэтому многие хирур- 
ги стремились упростить его кон- 
струкцию с тем, чтобы облегчить воз- 
можность его использования. Наличие 
этой тенденции известный немецкий 
хирург И. Диффенбах (1794—1847) 
выразил словами «Хирургические ин: 
струменты, чем они проще, тем лучше; 
усовершенствование идет рука об руку 
с упрощением» [19]. Необходимость 
такой работы диктовалась также от- 
сутствием в то время обезболивания, 
что понуждало хирургов к проведе- 
И в максимально корот- 

› для чего были необходимы 
инструменты, в наибольшей степени 
приспособленные для прои тва 
именно данной опера НЫ 
гов треб рации, а от хирур- 

ребовалась виртуозность ла- 
дении ими [10]. ВоВ 


. Ноодт, приведя в своей к: 


пиливания костей, 


посредство 
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что «главная 
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кон- 
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Ноодта хранится 
І Москве). Желание 
К Ноодта было исполнено, и он стал 
участником походов отрядов генера- 
лов Граббе и Галафеева против кавказ- 
‘ких горцев [17]: В одном из этих 
походов К. Ноодт встретился и позна- 
комился с М. ю. Лермонтовым. Каран- 
дашные портреты обоих художник 
Д.П. Пален зарисовал в июле 1840 г. 
в альбоме барона Россильона [4]. По 
распоряжению царя книга К. Ноодта 
была переведена на русский язык и 
под расписку разослана во все корпуса 
русской армии. В русском издании 
книги (СПб, 1839) особую ценность 
представляет дополнительная глава 
06 употреблении остеотома при ране- 
ниях, нанесенных в сражениях», в 
Которой подчеркивалась полезность 
и даже необходимость применения 
остеотома в военно-полевых условиях. 
Значительное усовершенствование 
остеотома Б. Гейне произвел Н. И. Пи- 
рогов, назначенный в 1841 г. директо- 
ром по технической части Медико-ин- 
струментального завода в Петербурге 
[6]. Придавая большое значение хирур- 
гической технике и качеству хирурги- 
ческого инструментария, великий 
русский хирург предпочитал не де- 
лать операции неуклюжими и не- 
сподручными инструментами, а стре- 
мился пользоваться своими, «пирогов- 
скими» инструментами [5]. Приделав 
к задней части остеотома широкую 
поперечную пластинку, которая спе- 
циальным ремнем прикреплялась к 


животу оперирующего хирурга, 
Н. И. Пирогов превратил «одноруч- 
ный» остеотом Б. Гейне в «двуруч- 


| ный» (рис. 2). Рисунок этого остеото- 
| ма, который стал называться остеото- 


мом Гейне—Пирогова [3], был поме- 
цен в атласе французского издания 
и Н. И. Пирогова «Отчет о путе- 
твии по Кавказу в 1847 г.» (1849). 

Пирогов пользовался своим 
омом в хирургической клинике, 
я с 1845 г., а также в военно- 


Рис. 2. Остеотом Н. И. Пирогова 


ки на Кавказ в 1847 г. и во время 
Крымской войны (1856). Остеотом 
применялся им, в частности, для рас- 
пиливания и удаления свинцовых 
пуль, застрявших в костях [12]. 
Однако Ю.К; Шимановский (1829— 
1866) в своей книге «Введение к опера- 
тивной хирургии и элементарным опе- 
рациям» (Киев, 1864), описывая среди 
инструментов, разделяющих кости, 
остеотом Г. Гейне, привел в ряду его 
многих модификаций (Германа, Лин- 
гарта, Брунса, Ниропа и др.) не пиро- 
говскую модель, а сходную с ней моди- 
фикацию Г. Гюнтера. От пироговской 
модификации она отличалась, во- 
первых, тем, что поперечная пластин- 
ка упиралась не в живот, а в грудь 
и не требовала, в связи с этим, за- 
крепления специальным поясом, и, 
во-вторых, тем, что вращение рукоят- 
ки производилось не левой, а правой 
рукой (рис. 3). 

Н. И. Пирогов, чье отношение к во- 
просам приоритета «всегда основыва- 
лось на чувстве патриотизма, истори- 
ческой справедливости и честности» 
[1], не мог пройти мимо этого факта 
и в примечаниях к П части «Начал 
общей военно-полевой хирургии» | 
(1865) указал, что +проф. Ю. Шима- | 
новский в своей «Оперативной хирур- 
гии» (Киев, 1864, с. 146, фиг. 125) 
изображает также остеотом, совер- 
шенно сходный с моим, но под именем 
гюнтерова. Не смея предположить, что. 
ученому профессору были неизвестны 
труды его соотечественника, я должен 
принять одно из двух: или мы, т. е. 
я и Гюнтер попали в одно время на 
одну и ту же мысль, или Гюнтер 
присвоил себе мою мысль. Мое с чине- 
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Рис. 3. Остеотом Г. Гюнтера 


ние не могло, впрочем, не быть из- 
вестным Гюнтеру» [13]. 

По-видимому, Г. Гюнтер не смог 
ответить Н. И. Пирогову на обвинение 
его в предполагаемом плагиате, так 
как 8 сентября 1866 г. умер от хо- 
леры в Лейпциге. Что же касается 
реакции Ю. К. Шимановского на до- 
статочно прозрачно выраженную пре- 
тензию к его научной добросовест- 
ности, то она пока остается невыяс- 
ненной. 
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Вообще является загадкой, почему 
Юю. К. Шимановский, У Которого 
Н. И. Пирогов пользовался большим 
авторитетом и уважением (так, книга; 
о которой идет речь, имела посвяще- 
«Образцу научного стремления 


ние: б 
в хирургии Н. И. Пирогову». В ней Ож 
Ю. К. Шимановский не только отме- 16: 7 
тил приоритетные изобретения АЕ 
Н. И. Пирогова, такие, как «особый инс 
снаряд для употребления серного ким 
эфира при анестезировании пер анум» а т 
и усовершенствование крахмальной т йи 
повязки, но и отверг притязания хи- 18. 
рурга Рише, незнакомого с работой 
Н.И. Пирогова «Налепная алебастро- 
вая повязка в лечении простых и 
сложных переломов и для транспорта 
раненых на поле сражения» (1854), 
на авторство разработанного Н. И. Пи- 
роговым способа наложения гипсовой 
повязки в смеси со столярным клеем), 
не упомянул о пироговской модифи- 
кации остеотома Б. Гейне. 
Можно лишь предположить, что 
Ю. К. Шимановский, знавший, несом- 
ненно, о пироговской модификации 
остеотома Б. Гейне, нашел все же, что 
«лучшая идея сделать остеотом удоб- 
нее к употреблению принадлежит | 
Г. Гюнтеру» [18] (подчеркнуто 
нами. Б. Н.), в связи с чем и по- 
местил ее в своем руководстве. Это | ( 
предположение кажется нам тем более Развити 
убедительным, что сам Н. И. Пирогов шир, = 
пользовался своим остеотомом все органосс 
реже и реже — так, во время Крым- травмах 
ской войны он употребил остеотом при перифе 
операциях на костях нижних конеч- р 
ностей всег привели 
о два раза [13]. лем, связ 
реабилит 
давших 
8. Иванов Е. 
о собност 
о Де вин ед 
рург-изобретатель Ио. реа 8) 7 танки 4 
Мед. пром. СоСр.— овский/ ции и) 
10 давало: .— 1950.— № 4.— ментов. 
о Тэлвот 
ствование отечественн рогова в совершен: та Функ 
струмента ого медицинского ин’ Нос 
рия//Мед. техн. 1985,- охр. 
„С. 3—6. д 


11. Ноодт К. Описа 

п 
8 гов Н.И. 

Т. 3.— С. а Собрание соч. в 8-ми том 
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ние остеотома доктора Гей | 


НОЙ хирургии и элементарным операциям. — | 
Киев, 1864. — С. 142. г 


имановский 
це- Г 
= 15, оо М. П. Юлий Карлович 
КИ стн. = х 5 
за С и. “1. с цел, 1980.— Ва. 2.— 8; 887—850) 
16. «Способ вышилу х А 21. Сйпег <, ТеВге уоп деп Ыиёреп орегаііоп 
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ЦЕНКА СУММАРНОЙ ФУНКЦИИ КИСТИ ПОСЛЕ 
ОРГАНОСОХРАНЯЮЩИХ ОПЕРАЦИИ 


Кафедра ВТЭ при хирургических болезнях № 2 (зав. проф. Р.Т. Скляренко) 
Санкт-Петербургского института усовершенство 


вания врачей-экспертов 

Развитие микрохирургии и все более ции, даепощизніна трудосцосооносте 
окое распространение экстренных пострадавшего и не учитывают сте- 

шир. аняющих операций при пень их экспертной значимости. 
Е И с нарушением Учитывая вышеизложенное, автора- 
травмах я кровообращения ми разработан Формульный метод рас- 
Кири | р Ў возникновению новых проб- чета численно выраженного показате- 
соз лем, связанных с социально-трудовой ля суммарной Функции кисти, инте- 
| 3 ацией этой категории постра- грально отражающего степень восста- 
ОИ та экспертизой их трудоспо- новления функции после органосохра- 
давших Она затруднена из-за отсут- няющих операций. Оценка предло- 
25. ЕО ной методики объективной женного показателя позволит избе- 

витие ствия ед нкции кисти после реплан- жать ошибок при экспертизе т 
б оценки Э? реваскуляризации ее сег. способности определении сро 9 
Я тации и осстановле нее 

кий// ментов. 


вает преемственность для учрежде- 
ний, проводящих периодический кон- 
троль больных, дает возможность 
учитывать при очередных освидетель- 
ствованиях динамику функции кисти, 
связанную с механизмами компенса- 
ции. 

Методика разработана на основе 
анализа функциональных результа: 
тов реплантации сегментов верхних 
конечностей у 104 больных и состоя- 
ния трудоспособности обследованных 
в динамике в сроки от 6 мес до 9 лет. 
`У обследованных было реплантирова- 
но 139 сегментов, из них 125 пальцев 
(в том числе 34 больших пальца) и 14 
крупных частей верхних конечностей. 
У 171 пациентов выполнялась одно- 
моментная реплантация нескольких 
пальцев, а у 21 пострадавшего наряду 
с реплантированными пальцами име- 
лись дефекты кисти в виде отсутствия 
фаланг и целых пальцев. Наиболее 
частым видом отчленения являлся 
отрыв сегмента — 29,5 %. Значитель- 
но преобладали повреждения на уров- 
не основной фаланги — 65,6 %. Сред- 
ний возраст больных находился в пре- 
делах от 30,6 до 36,8 лет (р < 0,01). 
В исследуемой группе пострадавших 
представлены все характерные по- 
следствия экстренных органосохра- 
няющих операций при различных ме- 

ханизмах и уровнях отчленения. 
На основании клинических данных, 
результатов функциональных проб 
и инструментальных методов исследо- 
вания (рентгенографии, термографии, 
электротермометрии, реовазографии, 
электромиографии) оценивали двига- 
тельную. функцию, иннервацию и 
периферическое кровообращение со- 
храненного сегмента. Каждый пара- 
метр функции кисти оценивали по сте- 
пени экспертной значимости (предло- 
жена система трехбалльных оценок: 
3 балла — параметр важен для экс. 
пертизы трудоспособности; 2 балла — 
параметр значим; 1 балл — параметр 
менее значим), а результаты исследо- 
ваний — по пятибалльной системе 
Проведенное обследование позволило 
выделить пять важных для эксперти- 
зы трудоспособности параметров 
функции кисти, представленных в 
табл. 1. Ими являются: объем актив- 
х движений сегмента, мышечная 


чувствительность, коорди- 


исти. 
силан Н показатель`анатоми- 


нация движений, 
ческого дефекта. 

Балльные оценки параметров функ- 
интезированы в разрабо- 


и кисти с Ў 
ной методике экспертной оценки 


суммарной функции кисти, названной 
показателем СФК, интегрально отра- 
жающим функциональные возмож- 
ности кисти после реплантации. Для ТА 
расчета СФК при учете параметров 
с неодинаковой степенью экспертной 
значимости предлагается формула: 


М 
У віФі 
=1 = 1—6 


М 
у Ві 


1 


(1) г 


СФК = 


где М — число учитываемых пара- 
метров функции кисти; 2. м; 
і — номер параметра; 
В1 — оценка экспертной значи- 
мости параметра (от 1 до 3); 
Фі — оценка параметра (от 1 доб). 


При учете параметров функции 
только с максимальной степенью экс- & чу; 
пертной значимости показатель СФК 3-1. пов 
рассчитывается по формуле (2), яв- = 
ляющейся частным вариантом первой: 
Е Е. 
ц — ( 
У Фі 3.2 
Ет .2 Дис! 
СФК = = (2) чувс 
Ниже приведена формула расчета  ___ 
объема активных движений и Чув" 4 
ствительности кисти, которые сначала Коо 
определяются для каждого пальца 5 
отдельно с учетом их функциональной 
значимости, затем суммируются и вы" 
хноляютея по формуле (3). ——-— 
ч р... 
АД (чувствительность) кисти = 5. Анат 
Хх ва 
__1=1 
и (8) 
У ві 
1=1 
где В1 — | 
ны 5 ‚Функциональная значимост і 
цев: 1 — 5 баллов, 11 — 3 балла! | 
ПІ, Ту — 2 бал | 
ПЕЕ У ла, У — 1 балл. | 
отсутствии пальцев вводит м 
коэффициент анато З | 


мического дефёй и 

с : 

а а, определяемый по формуле (0. 3 
Ув сумма коэффициентов значимости = 
имеющихся пальцев) Е. 

5 

У 8і (сумма } 
; е 

\=1 мости всех Е © "е8 


а = 


аметров 
пертной 
ормула: 


(1) 
х пара- 


значи- 
› 3); 

ут 1 до 5). 
функции 
нью ЭКС- 
ель СФК 
(2), яв- 
м первой. 


(2) 


расчета 
си чув 


Параметр 


Объем активных 
движений (ОАД) 


| для [ пальца 


12, 


3.2. 


Метод исследования, 


п 


140—112 
112—84 
гониометрия (измерение 84—56 
суммы флексии всех суставов 56—28 
в градусах) менее 28 
для П—У пальцев ОРТ 6 
216—162 
162—108 
108—54 
менее 54 
Мышечная сила кисти динамометрия (в. процентах 100—80. 
от силы здоровой руки) 80—60 
60—40 
40—20 
менее 20 
Чувствительность Дч добым 
ПОВЕРХНОСТИ еление степени 
— тактильная ия больного т Дч от 6 до 
мм 
— температурная 
— болевая тест Вебера (порог Дч в мм) гипестезия без Дч, отсут- 
дискриминационная ствие явлений 


чувствительность (Дч) 


Координация 
движени 


Анатомический рты 


тест — вставление штифтов 


в отверстия (отношением вре- 


мени выполнения теста 
больной и здоровой руки) 


раздражения 
1—1,2 
1,2—1,5 
1,5—2 
более 2 


тест не выполним 


учитывается отсутствие 
целых пальцев (отсутствие 
фаланг пальцев учитывается 
в ОАД) 


нет дефектов 

У или ТУ или ПТ 

ІУ -У или ПТ + ТУ или 
ПТ - У или П 

І или ШІМ У-У или 
ПШ или П +174 У 
или И ИУ 

П Ш - 1У + У или 
Т-- ПІ -- ТУ + У или 
ТЪП ФУ ФУ 


М фә А сла ко со а ст 


00 со сл 


нюс Ф о 


о оње 


В результате расчетов получаем 
‘интегральный показатель функции 
кисти со значением от 1 до 5, если 
число не целое, его округляем до бли- 
жайшего целого. Функцию кисти 
оцениваем следующим образом: 
СФК = 5 — хорошее восстанов- 
ление функции кисти, 
СФК — 4 — легкое нарушение фун- 
кции кисти, 

СФК = 3 — умеренное нарушение 

функции кисти, 

СФК = 2 — выраженное наруше- 

ние функции кисти, 

СФК = 1 — резко выраженное на- 

рушение функции 
кисти. 

Оценка функции кисти по предло- 
ж аной методике у обследованных 
больных представлена в табл. 2, из 
которой видно, что при более дисталь- 
ных уровнях отчленения функции вос- 
станавливается полнее. 


Таблица 2 


Результаты. комплексного экспертного 
обследования больных (по методике СФК) 


Т 

СФК в баллах Всего, 
боль- 
ных 


Уровень 
отчленения 


Т палец В 9 з 
П пальцы 10 16 23 
Кисть: 
— пясть =: узы. 
— запястье — — 1 
— лучеза- = в 
пястный 
сустав 
Предплечье: 
— нижняя 
петь Е". — 


— средняя == 7234 
треть 1 1 
— верхняя кие 28 
треть 1 
— локтевой = 
сустав 
Плечо: 
(средняя жае, 
треть) 


Еа 


(абс: ч.) 15 40 34 


| 
то 


1` 3 
1 
= ЕЯ 


2 105 104 
% 14,4 38,5 327 9 


Результаты исследований показали, 


что показатель суммарной функции б 2 
кисти позволяет объективно оценить а 
функциональные возможности кисти а 
и является ведущим среди медико- р 
биологических факторов при оценке 27 
трудоспособности пострадавших пос- а 
ле экстренных органосохраняющих 
операций. Трудоспособными при пер- 
вичном освидетельствовании призна- 
ны 76,9 % пострадавитих, в основном 
с хорошей функцией кисти или легким 
ее нарушением, а также с умеренным 
нарушением функции кисти, которое 
не препятствовало выполнению тре- 
бований, предъявляемых основной / 
профессией. Инвалидами признаны и 
221% больных: ШІ группы — 
13,59%, Ш группы — 8,6 %. После 
медицинской и социально-трудовой 
реабилитации полностью восстанови- 
ли трудоспособность 10 инвалидов Сред 
ШІ группы и 4 — П группы, частично ния ( 
восстановили трудоспособность 3 ин- вреж, 
валида И группы. Следует отметить, ва, м 
что нами принята и обоснована пяти- заслу 
балльная система оценок степени на- ной 
рушения суммарной функции кисти практ 
как достаточно гибкая и объективная выпол 
в системе оценок функциональных ций. І 
возможностей кисти в практике ВТЭК. вестн 
Для научных исследований может ных с 
быть принята и более подробная гра- Чарнл 
дация, при этом разработанная мето- пал» у 
дика расчета СФК остается пригодной поколе 
оная галла СО В 
данной ем числа больных показы 
к риз и ‘введением более Но © 
применя ие глубок: 
ть для оценки функции кисти 
персональные компьютеры. А так как область 
предложенная методика Е. Е. менени 
набора формул, то ее легко Я индиви 
е запрограм готови" 
анная В на 
пользована и зла может быть ИС" рих а 


вмешательств Аа оперативных 
пластической. зрабатываемых 
ой 
хи и  реконст 
РУргии верхней ое НЙ 


Белоусов А. Е. Губочкин Н.Г. О комплек- 
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-трудовой (дир.— академик АМН А. А. Корж) $ 
сстанови- 
тнвалидов Среди хирургических методов лече- 
‚ частично ния больных с заболеваниями и по- 
сть З ин- вреждениями тазобедренного суста- 


ва, метод эндопротезирования получил 
заслуженное признание в отечествен- 
ной и зарубежной ортопедической 
практике. В странах Запада ежегодно 
выполняются сотни тысяч таких опера- 
ций. В мировой практике широко из- 
вестны такие конструкции искусствен- 
ных суставов, как Жюде, Мюллера, 


Й ет 

11 УВ д Чарнлея, Сиваша, Герчева — «Этро- 
бная гра пал» и др. Созданы так называемые 
ная мето- поколения эндопротезов на цементном 


и бесцементном креплении. Современ- 
ные данные зарубежной литературы 
показывают, что замена тазобедрен- 
ного сустава протезом основана на 
глубоких научных исследованиях в 
области математики, механики с при- 
менением компьютеров, что позволяет 
индивидуальнокаждому больному из- 
тотовить конструкцию эндопротеза. 
В нашей стране, несмотря на прио- 
ритетное начало развития метода про- 
тезирования суставов и наличие боль- 
ого числа высококвалифицирован- 
ых хирургов, которые по многим во- 
ам хирургической техники не 
Уступают своим зарубежным колле- 
проблема замены тазобедренного 
а искусственным развивается 
аточно. 


чественно нового метода — тотально- 
го протезирования тазобедренного су- 
става принадлежит нашему ученому, 
основоположнику целого направления 
в эндопротезировании К. М. Сивашу 
и его школе (ЦИТО). Им было экспери- 
ментально доказано, что однополосное 
протезирование приводит к постоян- 
ному механическому раздражению 
ткани, прогрессированию артроза и 
разрастанию оссификатов. Все это 
отрицательно сказывается на резуль- 
татах лечения. 

Цельнометаллическая конструкция 
протеза тазобедренного сустава, раз- 
работанная в 1956 г. К. М. Сивашом, 
была признана специалистами в то 
время уникальной и нашла широкое 
применение как в нашей стране, так 
и за рубежом при тяжелой форме па- 
тологии тазобедренного сустава и б0- 
лезни Бехтерева. Многие положения 
К. М. Сиваша по разработке тазобед- 
ренных эндопротезов одобрены и ис- 
пользуются зарубежными учеными. 
Во многих работах отмечено, что на 
первом этапе развития метода эндо- 
протезирования сплавы титана и ко- 
мохрома были наиболее благоприят- 
ными для изготовления искусствен- 
ных суставов, так как эти материалы, 


‘будучи биологически инертными, до- 
статочно устойчивы к износу. Особен- 
ностью предложений конструкции 
К. М. Сиваша является то, что головка 
протеза неразъемно соединена с проте- 
зом вертлужной впадины, благодаря 
чему исключается ее вывихивание. 
Однако и эта деталь в ряде случаев 
является отрицательной стороной 
конструкции, так как ведет к рас- 
шатыванию компонентов эндопро- 
теза. 
В последующие годы метод протези- 
рования суставов характеризовался 
своим дальнейшим развитием. Многи- 
ми ортопедами разработаны новые 
искусственные суставы, в которых ме- 
таллические части протеза заменя- 
лись пластмассой или керамикой 
(И. А. Мовшович и др.). Совершен- 
ствуются также методики операции 
и инструментарий (А. А. Корж, 
Н. И. Кулиш и др.). В дальнейшем 
были разработаны самые современные 
модели эндопротезов, не уступающие 
по конструкции зарубежным, однако 
их серийный выпуск еще не налажен. 
В то же время, если говорить об оте- 
чественной школе эндопротезирова- 
ния, то эти работы ведутся несколько 
разрозненно, а предложенные вариан- 
ы эндопротезов, несмотря на их боль- 
шое число, как правило, решают 
какие-то частные вопросы метода. 
На нынешнем этапе развития мето- 
да эндопротезирования тазобедренно- 
го сустава широкую популярность 
в нашей стране приобрел металло- 
полимерный протез Герчева «Этро- 
пал», который содержит два разъем- 
ных компонента протеза бедра и верт- 
лужной впадины, соединяющихся 
полимерной гайкой. При установке 
бедренного компонента протеза сохра- 
няется в целости вертельная часть 
и часть дуги Адамса, где происходит 
основная нагрузка протеза на бедрен- 
ную кость. 
Разъемность сустава и 
вертельной части бедренной нение 
целости является поло 
А 08 тая порн 
пении эндопротезами. Одна. 
вариант протеза имеет свои 


жительным 


т при первизвоміэндошрое 


тезировании. При тех же аа 
да дуга Адамса полностью р А 
или значительно деформирован авн 
полнить эндопротезирование тазобед- 
тава протезом Герчева за- 
реннотодсус Й ожно. Тем 
труднено, а порой невозм 7 
более, что в нашей стране при патоло- 
гии тазобедренного сустава восновном 
применяется межвертельная ое 
мия, как самостоятельный способ ле- 
чения, так и в сочетании с другими 
оперативными способами (артропла- 
стика, хейлопластика и т. п.). Эти 
операции дают относительно высокий 
процент положительных результатов. 
При отрицательных результатах 
таких операций, когда нарушены ана 
томические образования в области 
дуги Адамса и вертельной области, 
целесообразно применять специаль- 
ные конструкции эндопротезов, типа 
Вагнера и др. В этом направлении 
необходимы дальнейшие исследова- 
ния в нашей стране по созданию кон- 
струкций эндопротезов для больных, 
ранее перенесших реконструктивно- 
восстановительные операции на тазо- 
бедренном суставе. 

Следует отметить еще одну немало- 
важную проблему эндопротезирова- 
ния — необходимость иметь костный 
цемент, применение которого имеет 
свои показания (широкий костномоз- 
говой канал бедренной кости, остео- 
пороз и т. п.). В настоящее время наи- 
более известны виды костного цемен- 
та: Вопе-сетепф, зигріса1-ѕітр]ех, 
которые выпускают- 
К сожалению, 


суставов необходимо Учесть и эту 
жную сторону вопроса. 


обедренного сустава могут успешно и 


осуще 


опедов, травматологов и не отве- 
ает многим требованиям Эндопроте- 
рования на современном этапе. 
В настоящее время остро назрела 
еобходимость создания новых совре- 
менных конструкций эндопротезов 
тазобедренного суртава и костного 
цемента, наладить широкое их про- 
| изводство и полностью обеспечить 
“ими соответствующие медицинские 
учреждения. Какие же требования 
должны быть предъявлены к новым 
конструкциям сегодня? 
Исходя из многолетнего опыта эндо- 
протезирования тазобедренного суста- 
„ ваи анализа данных литературы, по 
| нашему мнению, необходимы следую- 
щие основные условия для создания 
оптимальных вариантов эндопротези- 
|! рования: 
== эндопротезы тазобедренного су- 
става должны содержать два заменяе- 
мых компонента: тазовый и бедрен- 


ный; 
= крепление тазового и бедренного 
компонентов эндопротезов должно 


осуществляться с максимальной сох- 
ранностью костной части (бедренной 
кости, вертлужной впадины), дости- 
гать высокой прочности крепления 
уже в момент операции, по показа- 


15 стно- 
в ниям необходимо применение ко 

Я го цемента; 
ныг 24 шейка эндопротеза холна 
о иметь несколько вариантов длины, к 
тор оптимальную величину шеечно-д 

2 гла; 
наи. Фарох ножки бедренного компо- 
Е = аА должна максимально прибли- 
к | Е к форме костномозгового кана- 
р А и содержать 
р бедренной кости 
ни. не в напыления пористого САИ 
т моста или керамического покрытия; 

тс ческого бходимо создать варианты 
сега Би льного отдела ножки проте- 
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ОВ адины должен содержать 

й вп. аби И 


61 


струкции, а значит, следует ставить 
вопрос о создании нескольких серий 
эндопротезов и инструментария к ним, 
которые могли быть использованы для 
лечения больных с различными фор- 
мами! патологии тазобедренного су- 
става. 

Наряду свышеизложенным мы счи- 
таем, что в ближайшее время более 
активно необходимо организовывать 
специальные центры по эндопротези- 
рованию суставов, которые могли бы 
выполнить не только свою хирурги- 
ческую и научно-изобретательскую 
миссию, но и осуществлять методи- 
ческую подготовку ортопедов-травма- 
тологов по эндопротезированию. (0 
нашей точки зрения, эти центры долж- 
ны быть на базах НИИ ортопедии и 
травматологии, иметь свою структуру, 
штаты, необходимые клинические и 
научно-технические подразделения. 

Проводить операции по замене тазо- 
бедренного сустава искусственным 
в других лечебных Учреждениях 
могут только те ортопеды, которые 
прошли специальные курсы обучения 
в центрах страны. 

В заключение следует отметить, что 
вопросы эндопротезирования суставов 


с эндопротезами 
время 


года возвращаются и’ 
педагога, бухгалтера ит 
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Лечение больных с диспластическим 
вывихом и подвывихом бедренной 
кости продолжает оставаться одной из 
самых обсуждаемых тем детской орто- 
педии. Несмотря на вековую историю 
изучения этих заболеваний, результа- 
ты их лечения далеко не всегда удов- 
летворяют клиницистов. В определен- 
ной степени это связано с узколокали- 

стическим, утилитарным подходом к 

данной патологии как к изолирован- 

ным состояниям [12]. 

Современное развитие науки пред- 
полагает изучение различных заболе- 
ваний в совокупности причинно-след- 
ственных и пространственно-времен- 
ных соотношений, выявление внутрен- 
них вертикальных и горизонтальных 
связей между отдельными явлениями 
и процессами, происходящими в жи- 
вом организме на различных уровнях 
его организации, то есть с примене- 
нием системного подхода как научной 
методологии. 

Предложенная в институте им. 
М. И. Ситенко концептуальная мо- 
дель дисплазии тазобедренного су- 
става [12] позволяет подойти к рас- 
смотрению данного заболевания как 
динамического процесса, выделить в 
его структуре ряд синдромов, объеди- 
нить некоторые патологические состо- 
яния (вывих и подвывих бедра — 
диспластическая нестабильность тазо- 
бедренного сустава — ДНТБС), раз- 
работать программу лечебных меро- 
приятий с учетом системной органи- 
зации тазобедренного сочленения 

Любая система представляет собой 
целостный комплекс взаимосвязан- 
ных элементов. Она обладает опреде- 
ленной структурой, допускающей вы- 
енение иерархии элементов, взаимо- 


ологии им. М. И. Ситенко 


Харьковский городской ортопедический 


действуя со средой. Она может рас- 
сматриваться как элемент высшей по 
отношению к ней, более широкой 
системы. Структура данной системы 
такова, что ее элементы, обладают по 
отношению к ней свойствами под- 
систем [2]. 

Всем этим требованиям отвечает си- 
стема тазобедренного сустава. Так, он 
состоит из множества взаимосвязан- 
ных элементов (костных, хрящевых, 
соединительнотканных и т. д.). Во 
взаимодействии со средой его допусти- 
мо рассматривать как подсистему 
таза. С другой стороны, в строении 
тазобедренного сустава возможно вы- 
деление компонентов вертлужной впа- 
дины и проксимального отдела бед- 
ренной кости, которые по отношению 
к сочленению в целом обладают свой- 
ствами подсистем. 

Лечение заболеваний тазобедренно- 
го сустава, в частности его диспласти- 
ческой нестабильности (ДНТБОС), 
должно обеспечить на каждом уровне 
организации сочленения поддержание 
стабильности системы в целом и вы- 
полнение ею функциональных задач. 
Поэтому краеугольным его камнем 
является не коррекция какого-либо 
изолированного, конкретного элемен- 
ео 
ме О систе: 
ницы, ункциональной еди 
„.П99тому устранение состояния зш 
бедра не а (вправе 
больных с ДВ елью лечени 
собой все мно хинејиснерлаві 
ствий, нап гообразие лечебных дей 

равленных на обеспечение 
адекватного фун 210086 С: 
тем таза, пазов иовировазад ср 
дренного сустав. 
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мального отдела 


яется обоснование 


Данная работа базируется на анали- 
зе лечения 900 больных с ДНТБС 
которое проводили в клиниках Инсти: 
тута им. М. И. Ситенко в 1955— 
1989 гг. Из этих пациентов 479 стра- 
дали двусторонним вывихом, 31 — 
двусторонним первичным подвыви- 
хом, 53 — вывихом В одном и под- 
вывихом во втором сочленении, 290 — 
односторонним вывихом, 27 — одно- 
сторонним первичным подвывихом, 


| 15 — застарелым двусторонним вы- 


ВИХОМ и 5 — застарелым односторон- 
ним вывихом бедра. Шестистам пяти- 
десяти трем больным выполнены 
различные оперативные вмешатель- 
ства. Отдаленные результаты в сроки 
более 15 лет после окончания лечения 
прослежены у 162 больных: у 30 — 
с односторонним вывихом, у 70 — 
с двусторонним вывихом при однотип- 
ном лечении обоих суставов, а у 62 — 
при разнотипном лечении (59 — сдву- 
сторонним вывихом и 3 — с двусторон- 
ним первичным подвывихом бедер). 
Шри квалификации исходов лече- 
ния выделялось 8 градации: хорошие 
(полное достижение основных лечеб- 
ных целей), удовлетворительные 
(частичное их достижение), плохие 
(цели лечения не достигнуты). 
Интегральный анализ лечения 
больных с ДНТБС и движения их по 
лечебным уровням с акцентуирова- 
нием различий одно- и двусторонней 
патологии и характера конечных 
исходов [9, 10, 15, 16] позволил вы- 
делить лечебные задачи, которые 
должны быть достигнуты на каждом 
конкретном уровне системной органи- 
зации тазобедренного сустава для эф- 
Фективной профилактики диспласти- 
ческого коксартроза и оптимизации 
атико-динамических функций у па- 
нтов с синдромами ДНТБО. 
стема — таз, подсистемы — тазо- 


бедренной 


елью настоящего Исследования 


С уче- 


Основной смысл лечеб 
приятий, осущ 
системы таза, 
горизонтальног 


и трех- 
Условием 


бедра (упор бедренной кости в тазо- 
вую), свободная экскурсия бедренной 


вправление бедренной 
кости в истинную вертлужную впа- 
дину. (консервативно-одновременно, 
оперативно-поочередно с ориентацией 
на параметры ранее леченного сустава 

и применением принципа «опережаю- 
щего расчета» для планирования 
объема оперативного вмешательства). 
При необходимости укорочения бед- 
ренной кости производить его на лю- 
бую требуемую, но одинаковую вели- 
чину [9]. При радикальном лечении 
одностороннего вывиха следует ориен- 
тироваться на параметры здорового 
сустава, использовать расширенную 
декомпрессию сочленяющихся по- 
верхностей, тракционные методы ле- 
чения по Ситенко, Илизарову и от- 
казаться от укорочения бедренной 
кости. 

Важным является вопрос о верхней 
возрастной границе показанности ра- 
дикального лечения диспластического 
вывиха бедра. Его целесообразность 
должна определяться при сопостав- 
лении биомеханических нарушений, 
обусловленных состоянием вывиха 
и возможным возникновением артроз- 
ных изменений и тугоподвижности 
в суставе, после вправления бедрен- 
ной кости в истинную вертлужную 
впадину. Приводимый некоторыми 
авторами возрастной критерий 12 лет 
[1, 11, 13] представляется мне за- 
вышенным, поскольку уже в 10-лет- 
нем возрасте в нефункционирующей. 
вертлужной впадине обнаружива‹ ется | 


ных меро- 
ествляемых на уровне 


дистрофия суставного хряща.* 
лее реалистичными, по-видимому, 
являются цифры 8—10 лет для одно- 
и 4 года для двустороннего вывиха, 
полученные в результате изучения 
особенностей формирования таза при 
одно- и двусторонней локализации вы- 
виха [5]. Клинический опыт Инсти- 
тута им. М. И. Ситенко свидетель- 
ствует о том, что достаточно хорошие 
исходы могут быть получены у детей, 
оперированных до 6 лет при двусто- 
роннем и до 7 лет при одностороннем 
вывихе бедра [15]. 

Является целесообразным при пал- 
лиативном лечении двустороннего вы- 
виха применять абдукционно-экстен- 
зионную остеотомию бедра с созда- 
нием его упоров в тазовую кость на 
одном и том же уровне и максималь- 
ным отведением от таза проксималь- 
ного фрагмента с целью относительно- 
го низведения и латерализации боль- 
шого вертела. 

При паллиативном лечении одно- 
стороннего вывиха следует отдавать 
предпочтение операции Фрёлиха, в ре- 
зультате которой упор бедренной 
кости осуществляется на одном уровне 

интактной стороной, перед опера- 
цией Шанца. Одновременно с абдук- 
ционной остеотомией бедра рекомен- 
дуем производить его удлинение [13] 
и низведение большого вертела (мак- 
симальный латеральный наклон про- 
ксимального фрагмента). 

При застарелом вывихе с одной 
и подвывихе со второй стороны вна- 
чале надо создавать упор головке 
бедренной кости на стороне подвы- 
виха, & затем лечить пациента по 
схеме, предложенной выше. 

При лечении двустороннего подвы- 
виха показано, что следует создавать 

* Гистологическ. 
пужной впадины от. 25:021969 ря зерт = 
1958 года рождения проведено открытое вправ. 
ление бедра по Колонна). Микроскопически 


обнаруживается участок костно-хря 
ни с неравномерно-распределе, рящевой тка- 


ками хряща, с дистрофическими О: 
клеток и неравномерной структурой межкле. 
точного вещества. Среди хрящевых мы т 
имеется новообразованная кость. Костно хра. 
ада атаса и исходят 

© нерав- 


головкам бедренных ко- и ЕТ 
ниванием в случае не- — 


лины ног за счет резек- 
й краниально 


противоупор 
стей с вырав 
обходимости д 
ции менее смещенно 


ой кости. 
я одностороннем подвывихе соз- 


ивоупор головке’ бедрен-. 
ВОИ большой вертел, 
удлинять бедро на стороне подвывиха 
(или укорачивать на требуемую вели- 
чину — на интактной стороне). 


Система — тазобедренный сустав, 
подсистемы — вертлужная а 
(ВП), проксимальный отдел бедренной 
кости (ПОБК). р 
Основная лечебная задача — сохра- Е 
нение стабильности и подвижности у: 
в системе тазобедренного сустава. [ 
Достаточная подвижность в суставе ( 
обеспечивается за счет отсутствия 2 
внутрисуставных препятствий голов- | Е 
ке бедренной кости (интерпозиция Б 
хрящевого лимбуса, поперечная связ- 
ка впадины, рубцовая подушка, соб- в 
ственная связка головки, избыточные С 
складки капсулы), конгруэнтности ре 
суставных поверхностей (концентрич- пи 
ность внешнего контура головки бед: об 
ренной кости и внутреннего вертлуж- : 
ной впадины, взаимное соответствие ру 
их радиусов), сохранение скользящих до. 
свойств суставного хряща (сохранение Но] 
его жизнеспособности и нормопродук- сил 
ция синовиальной жидкости) и силы Это 
мышц (области тазобедренного суста- под 
ва, прежде всего абдукторов бедра. чес: 
Условием обеспечения его“ стабиль- рио 
ности является достаточное перекры- [12] 
тие головки бедренной кости вертлуж- Се 
ной впадиной и взаимная компенся. | ност 
ция параметров тазового и бедренного пере 
компонентов. [16], 
а чи стабилан зага сочлене- ний 
значения рентгеном Не хорр 
на етрических по- 
казателей (ацетаб КА 
АИ, угол Шарпа о лрный индекс — комі 
ин — 44, фронтальная оппо 
клинация впадины —_ ФИ, ш р 
диафизарный угол шду, > еечн щевь 
зарный угол — ЭДу › эпидиафи- ниет 
эпифизарной › Угол наклона лече 


пла 5 
антеторсия шейки аки 
головки — Р т 5 
авторы [1, 18], ско 
хиа (ОДУ и ШУ ОКО и 


азвитие тазобедренного сустава 

т протекать по типу позитивного 
негативного интеркомпонентного 
ропизма (ПИТ, НИТ) — со взаимной 
мпенсацией параметров тазового и 


е. бедренного компонентов или без нее 
ртел, 12]. В первом случае стабильность 
твиха сочленения в целом повышается (АИ: 
вели- 1 О>5, ЭДУ: 55р, ФИ: р>зѕ, 
СЁ 0255) а во втором снижается 
устав, у (Ш: >> 5, УНЭП: р < $, ФИ: р $, 
\днна А: О 5). В условиях НИТ развива- 
синои ется патология нагружения сочлене- 
охра- ния, поэтому НИТ есть показание 
ББ. к внесуставной коррекции параметров 
става. пи ПОБК. 
уставе Характер развития _ сочленения 
гствия (ПИТ или НИТ) может быть установ- 
голов- | лен в процессе наблюдения за ним, 
зиция в случаях вывиха бедра — после 
+ связ- вправления головки бедренной кости 
а, соб- в истинную вертлужную впадину. 
ючные С этой точки зрения производить кор- 
тности рекцию пространственного положения 
нтрич- ПОБК и ВП до констатации такой не- 
си бед- обходимости (НИТ!) нецелесообразно. 


При наличии показаний корриги- 
рующие внесуставные вмешательства 
должны выполняться в предпубертат- 
ном возрасте, даже в случаях бес- 
симптомного течения заболевания [3]. 
Это связано с частой декомпенсацией 
подвывиха бедра (переход с доклини- 
ческой на клиническую стадию) в пе- 
риод наступления половой зрелости 
[12]. у 
Сохранение достаточной подвиж- 


ртлуж- ности в сочленении имеет приоритет 
гпенса- перед увеличением его стабильности 
енного [16], поэтому при постановке показа- 


ний для выполнения внесуставных 
корригирующих вмешательств сле- 
дует учитывать сформировавшиеся 
компенсаторные эффекты (неартрозы, 
оппозицию функционирующих хря- 
щевых поверхностей и т. п.), наруше- 
ние которых в угоду «анатомичности» 
_ лечения не оправдано [9]. 

° Для увеличения стабильности су- 
става важнее наличие противоупора 
головке бедренной кости, чем ее цен- 
трация в вертлужной впадине. 
Исходя из этого (на уровне системы 
ренного сустава) при лечении 
х с ДНТБС следует первым 


этапом считать вправление головки — 
бедренной кости в вертлужную впади- 
ну с устранением всех внутрисустав- 
ных препятствий свободной экскурсии 
головки и капсулярной пластикой. 
При несоответствии размеров головки 
бедренной кости и вертлужной впади- 
ны нужно увеличивать емкость ее за 
счет пластики передневерхнего края 
или пологого наклона «дорожки 
скольжения» без деформации внут- 
реннего контура впадины и обеспече- 
ние профилактики фибротизации от- 
водящих бедро мышц. | 
Рекомендуем осуществлять по по- 
казаниям декомпрессию суставных 
поверхностей (укорочение бедренной 
кости, расширенная теномиотомия, 
дистензионная репозиция бедра). Кор- 
ригирующую остеотомию бедра как 
первичное вмешательство при его 
открытом вправлении лучше не при- } 
менять. Показания ко вторичной вне- | 
суставной коррекции компонентов | 
тазобедренного сустава следует опре- ) 
делять в зависимости от характера | х, 
1 
| 


его пострепозиционного развития. 
Нужно учитывать сформировав. 
шиеся компенсаторные эффекты при ] 
коррекции пространственного положе- | 
ния ВП и ПОБК, отдавать предпочте- | 
ние созданию противоупора головке 
бедренной кости, ее центрации в верт- | 
лужной впадине. 
Система — ПОБК, 
эпиметафизарная, 


подсистемы — 
метадиафизарная. | 

Основная лечебная задача — со- | 
хранение правильного нагружения | 
тазобедренного сустава, ориентирова- і 
ние головки в оси нагрузки с равно- 
мерным: распределением гравитацион: 
ных усилий по всей артикулирующей 
поверхности. 

Условием ее обеспечения является 
взаимная уравновешенность парамет- 
ров эпиметафизарной (головка-шейка) 
и метадиафизарной (шейка-диафиз) 
подсистем ПОБК. У новорожденного 
оси шейки и головки не совпадают, 
между ними образуется угол, откры- 
тый краниально, поэтому в растущем 
организме эпидиафизарный 
(ЭДУ) больше цервико-диафиза 
(ШДУ), а угол наклона эпиф 
пластинки (УНЭП) меньше, 


взрослого. Этот момент имеет практи- 
ческое значение, в частности при 
юношеском эпифизеолизе головки бед- 
ренной кости [8]. У взрослого угол 
между осями головки и шейки во 
фронтальной плоскости приближает- 
ся к нулю и теряет свое клиническое 
значение. 

Возрастная инволюция цервико- 
диафизарного угла протекает парал- 
лельно уменьшению эпицервикально- 
го и возрастанию УНЭП. Антеторсия 
шейки бедренной кости у новорожден- 

ного достигает порой 90°. Возрастная 
инволюция угла антеторсии [22] про- 
исходит параллельно уменьшению 
угла компенсаторной ретроверсии 
эпифиза головки бедренной кости. 
У взрослого человека в норме эти 
Углы равны соответственно 12° [4] и 
10° [20]. 

Парциальный или тотальный блок 
ростковой зоны ПОБК вызывает нару- 
шения физарной ориентации. Так, 
преждевременное закрытие ростковой 
зоны большого вертела вызывает соха 
уа1са [14], а шейки соха уага ёгосһап- 
+егіса [7]. Блок наружной части рост- 

ковой зоны шейки ведет к уменьше- 
нию УНЭП [17], а внутренней — 
к его увеличению [5]. 

Патология нагружения тазобедрен- 
ного сустава возникает при наруше- 
нии равновесия между эпиметафи- 
зарной и метадиафизарной подсисте- 
мами в ту или иную сторону, то есть 
при появлении физарной дизориента- 
ции. 

В отношении лечения больных с 
ДНТБС это имеет следующее практи- 
ческое значение: при избыточной 
коррекции вальгусного положения 
шейки (избыточное увеличение 
УНЭП) возможно образование сохае 
уатае }абтовешсае, при недостаточном 
увеличении УНЭП — сохранение де- 
центрации головки бедренной кости. 
При избыточном устранении антетор. 


1. Волков М. В. Сложные проб лемы 0; 
ного лечения застарелых вывихо 
вывихов бедра у подростков//рсс, 
конф.  правматологов- столе / публ. 
ской ССР совместно с республ. науч. об 

‘травматологов-ортопедов Латвийской С; 9 


ператив- 
в и под- 


__ развитие сохае гефгоуег- 

: норотатор- 
ае јаїговепісае сао 
ной установкой ноги. РЕ 

й ти и экстрамедуллярная 

ДЕ ентов в межвер- 
фиксация ее Фрагм ет привести к 
тельной области мож а 

нному закрытию ростко 
Е с увели- 
вой зоны большого вертела с У 
чением в послеоперационном породи 
вальгусного отклонения шейки оед- 
ренной кости вплоть до рецидива 
му при лечении больных с 
ДНТБС (на уровне системы ПОБК) 
в постановке показаний к выполнению 
корригирующих остеотомий бедрен- 
ной кости следует ориентироваться 
не на абсолютные значения цервико- 
диафизарных параметров (антеторсия 
и соха уа|а), а на соотношение пара- 
метров эпиметафизарной и цервико- 
диафизарной подсистем ПОБК. При 
выполнении варизирующей остеото- 
мии основным рентгенометрическим 
критерием является УНІ, а при вы- 
полнении деторсионной — угол ком- 
пенсаторной ретроверсии проксималь- 
ного эпифиза бедренной кости. При- 
чина наружноротаторной контракту- 
ры бедра после его корригирующей 
остеотомии в ряде случаев заклю- 
чается в избыточной коррекции анте- 
торсии шейки без учета степени ретро- 
версии головки бедренной кости. Под- 
вертельная остеотомия имеет преиму- 
щества перед межвертельной. 


сии шейки 


Заключение 


Подход к лечению больных ДНТБС 
с позиций биомеханических систем 
позволяет разработать патогенетиче- 
ски обоснованную лечебную тактику. 
с конечной ориентацией на поддержа- 
ние адекватного функционирования 
систем каждого уровня, оптимизацию 
статико-динамических функций па- 
циентов и обеспечение Условий профи- 


лактики развития 
диспласт: о 
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лечения базируются на принципах 
малой травматичности, восстановле- 
нии правильной биомеханики в суста- 


ве при декомпрессии его элементов. 


79. 


и- 
и сохранении кровоснабжения: Гри 
ционные методы лечения, бе элемен 
с одномоментной коррекцие й 

с гипсово 
тов тазобедренного сустава бе 
его иммобилизацией не в полно О 
обеспечивают соблюдение ов: 
ванных принципов, ограничивают в БА 
можности хирурга в плане восстанов- 
ления правильных взаимоотношений 
} в суставе, вызывают развитие после- 
операционных контрактур в суставах 
оперированной конечности, ослабле- 
ние мышечного тонуса, затрудняют 
уход за больными. 

Одним из наиболее перспективных 
направлений развития хирургии тазо- 
бедренного сустава при ВВБ и его 
осложнений является применение 
аппаратов внешней фиксации. Осно- 
воположником метода является 
Г. А. Илизаров, который в 1962 году 
предложил способ лечения врожден- 
ного} вывиха бедра с одновременным 
восстановлением опороспособности и 
длины конечности путем образования 
угла по Шанцу с последующей деваль- 
гизирующей остеотомией в нижней 
трети бедренной кости [20]. 

Реконструкция бедра преследует 
задачу создания дополнительного 
упора в тазобедренном сочленении 
после вальгизирующей меж- или под- 
вертельной остеотомии. Операция вы- 
полняется из двух небольших разре- 
зов мягких тканей с управляемой фик- 
сацией костных фрагментов аппара- 
том Илизарова, что создает благопри- 
ятные условия для быстрой регенера- 
ции костной ткани и позволяет осуще- 
ствить больным раннюю нагрузку и 
функциональное лечение. [17]. 

Подводя итог двадцатилетнего при- 
менения метода, В. А. Терещенко [40] 
провел анализ результатов лечения 
ВВБ у подростков и взрослых и полу- 
чил в 83 % случаев положительные 


Г. А. Илизаровым, является то, что 
в результате приближения малого вер- 
тела к тазу уменьшается напряжение 
пояснично-подвздошной мышцы [33] 
‘и восстанавливается функция ягодич- 


а оны [40], определяющих поло. 


результаты. 
Благоприятными аспектами приме- 
нения операций разработанных 


мптом Тренделенбурга 


жительный си 


61]. 
при ВВВ [61] ование метода форми: 


вершенств 
тн дополнительной точки опоры 
Е коррекцией длины конечности и 


формы проксимального отдела бед- 
ренной кости было представлено в раз- 
работках Г. А. Илизарова последую- 
щих лет [48, 51, 55] и др. 

Варианты методик зависят а 
ложения проксимального отдела оед: 
ренной кости относительно вертлуж- 
ной впадины [17]. При отсутствии 
смещения проксимального отдела бед- 
ренной кости относительно вертлуж- 
ной впадины авторы предлагают соз- 
давать дополнительный упор бедрен- 
ной кости в области нижнего края 
вертлужной впадины. В случаях высо- 
кого смещения головки бедренной 
кости упор формируется в области 
вертлужной впадины- 

Возможности выравнивания длины 
конечности с одновременным форми- 
рованием регенерата заданной формы 
позволили ряду отечественных орто- 
педов добиться весьма положитель- 
ных результатов [1, 22, 26]. 

А. Ф. Краснов и соавт. [21] предло- 
жили сочетать выравнивание конеч- 
ности с реконструкцией, на втором 
этапе, крыши вертлужной впадины 
ря СООО 
он ву результатах лечения 

-Авухэтапное лечение ВВБ 


лов 

то 8 И. с соавт. [19], причем рекон- 

СВУ «цию проксимального отдела бед- 
и кости аппаратом Илизарова 


с фиксацией ап 


ечение в сочетаний 
аА реконструктивных 
ном ки тазово. н- 
9 оомпонентах осущест м и бедре $ 
ртопеды [2, 18 вляют и дру 
днако имеются 


ОСНОВЕ 
нии аг 
лечену 
ции сф 
точки 

ростка} 


ов проксимального отдела 


збурга при медиализирующей остеото- 
8 11921. Авторы отдают предпочте- 
рорми. акостным фиксаторам. Для по- 
опоры > зышения прочности фиксации прокси- 
8, ае | ального) отдела бедра аппаратом 
Каа __Илизарова в процессе формирования 
ледую- дополнительной точки опоры С. П. Вве- 
денский и С. А. Зяблов [10] предла- 
от по- тают осуществлять спице-стержневую, 
ла бед- а М. М. Салиев — стержневую его 
ртлуж- фиксацию [37]. С этой же целью 
тствии В. И. Устьянцев и А. П. Кузьминых 
ла бед- предложили способ остеосинтеза бед- 
ож | ра двумя парами спиц, проведенными 
ен. соответственно в проксимальный и ди- 
з Ва стальный фрагменты бедренной кости 
ай с фиксацией на одной дуге аппарата 
 ренной Илизарова [53]. Использование для 
Бастия фиксации тазовой дуги спиц и стерж- 
ня, введенного в надацетабулярную 
` длины область, предлагают Мурашко В. И. 
форми- с соавт. [28]. 
формы Метод Илизарова лег в основу трех 


основных направлений в использова- 
нии аппаратов внешней фиксации при 
лечении ВВБ: паллиативные опера- 
ции с формированием дополнительной 
точки опоры бедренной кости (под- 
росткам и взрослым больным), посте- 
пенное низведение головки бедра до 
Уровня вертлужной впадины с по- 
следующим вправлением вывиха (де- 
тям младшего возраста и дошкольни- 
кам), а также постепенная коррекция 
элементов тазобедренного сустава с 
одновременным вправлением головки 
бедра в вертлужную впадину при 
ывихе или без таковой или подвы- 
вихе бедра (больным старше трех 
лет). 

К паллиативным вмешательствам 
при лечении ВВБ относится предложе- 
ние А. А. Абакарова и А. Б. Богосьяна 
[52]. Их способ заключается в форми- 
ровании дополнительной точки опоры 

бедра в области седалищного бугра 
| путем постепенного отведения отщепа 
ортикальной пластины с внутренней 
поверхности бедренной кости на аппа- 
те Илизарова. Хорошие результаты 
ния 28 больных в ближайшем 
енном послеоперационном пе- 

позволили авторам рекомендо- 


вать мето, 
[3]. 


` Один из путей 
тов внешней фик енения ашара- 
ации — предопе 
ционное низведение головки бе, ра 
ной кости до уровня вертлужной вы. 
дины с целью снижения тракции от- 
водящей группы мышц и уменьшения 
степени необходимого укорочения 
бедра [4, 15, 39 41]. Мет 
р 2Р2 од постепен- 
ного низведения бедра аппаратом 
Илизарова базируется на ранее при- 
менявшемся скелетном вытяжении 
[31, 45, 46]. Оценка его довольно не- 
однозначна, поскольку наряду с хоро- 
шими результатами лечения имели 
место случаи дегенеративного пере- 
рождения ягодичных мыщц и тоталь- 
ный остеопороз проксимального отде- 
ла бедренной кости [34]. Более эффек- 
тивно аппаратное низведение головки 
бедра в сочетании с декомпрессивной 
миотомией [5, 18]. Е. С. Тихоненков 
и Ю. И. Позовский [42] наложение 
аппарата сочетали с открытой или за- 
крытой субспинальной миотомией и 
миотомией приводящих мышц. При 
снятии аппарата больным проводили 
повторную закрытую миотомию при- 
водящих мышц. Лечение проводилось 
как аппаратом Илизарова, так и шар- 
нирно-дистракционными аппаратами 
собственной конструкции [49, 50]. 
При этом отмечалось значительное 
расширение возможностей хирурга 
в лечении тяжелых (ранее инкура- 
бельных) форм вывихов и подвывихов 
бедра у детей старшего возраста и под- 
ростков. 

Низведение головки бедренной кос- 
ти авторы предлагают проводить 
перед вправлением, главным образом, 
высоких надацетабулярных и под- 
вздошных вывихов бедра. Срок дист- 
ракции — в пределах 3—5 нед. [30, і 
46]. Как правило, вправление вывиха | 
проводилось авторами открыто, одна- 
ко некоторые ортопеды предлагают 
закрытое вправление вывиха [57, 25]. 
Причем авторы предлагают для низве- 
дения и вправления головки бедра 
в вертлужную впадину использовать 
сочетание элементов аппарата Илиза- 
рова и гипсовой повязки. Если назван- 
ная методика применяется у детей 


Д для лечения подр А 


дошкольного возраста, то У пон 
° в возрасте 1—3 года ряд ортопед 2 
предлагают использовать аппара 

Илизарова для функционального 38- 
крытого вправления вывиха бедра 
при невозможности применения или 
неудаче манжеточного или скелетного 
вытяжения [4, 44]. Возможно, исполь” 
зование аппарата позволит продлить 
срок консервативного лечения этой 
группы больных, поскольку на сегод- 
ня предельным возрастом функцио- 
нального закрытого вправления счи- 
тается 1—1,5 года [67, 68]. Ў 

Сочетание гипсовой кокситной по- 

вязки и элементов аппарата Илизаро- 
ва используется активно детскими 
ортопедами ЦИТО для формирования 
крыши вертлужной впадины. Разра- 
ботанный А. П. Бережным с соавт. 
[56] способ лечения дисплазии тазо- 
бедренного сустава заключается в 
формировании прямоугольного транс- 
плантата в надвертлужной области 
с постепенной дистракцией его Г-об- 
разно изогнутыми спицами до пере- 
крытия им головки бедренной кости. 
Показаниями к его применению, по- 
видимому, является грубая дисплазия 
вертлужной впадины при подвывихе 
бедра у детей старшего возраста и под- 
ростков [9]. По мнению одного из со- 
авторов М. М. Гасанова, положи- 
тельный эффект способа обусловлен 
внутритазовым доступом к телу под- 
вздошной кости, при котором ягодич- 
ные мышцы остаются интактыми. Со- 
хранение их связи с трансплантатом 
предупреждает его рассасывание и по- 
зволяет значительно сократить период 
реабилитации [12]. Отрицательной 
стороной способа является невозмож- 
ность коррекции положения транс- 
плантата во фронтальной плоскости 
и отсутствие хрящевого покрова сфор- 
мированного аутонавеса в области 
контакта с головкой бедра. 

Большая свобода действий в процес- 
се коррекции крыши вертлужной 
впадины предоставляется ортопеду 
при формировании клиновидного 
аутотрансплантата в надацетабуляр- 
ной области подвздошной кости. Трак- 
_ ция в процессе коррекции на аппара- 


бовыми стержнями 
А иаа А реЗ кодимости смещать 
поза плоскостях. Способ показан 
я овннике бедра с величиной 
аре булярного индекса более 40 у 
подростков 
Для коррекц 
впадины создан 


ии крыши вертлужной 
ы аппараты специаль- 


ной конструкции [50, Та 8 омен- 

0. А. Малахов с соавт. [51] рек 
дует проводить коррекцию сводајверта 
лужной впадины путем постепенной 
тракции и низведения костно-хряще- 
вого отщепа, сформированного путем 
периацетабулярной остеотомии под- 
вздошной кости. Наличие хрящевого 
покрова формируемой крыши верт- 
лужной впадины, внесуставность вме- 
шательства и постепенность коррек- 
ции выгодно отличают способ от дру- 
гих. Однако авторы предлагают про- 
водить его вторым этапом, после 
коррекции проксимального отдела 
бедренной кости, и при необходимости, 
вправления вывиха бедра. Подобный 
метод ацетабулопластики предлагает 
и Лобмари Коррадо [64], который 
получил хороший анатомический и 
функциональный результат. Сомни- 
тельно лишь применение этого спосо- 
ба при наличии явлений дегенератив- 
но-дистрофического процесса в голов- 
ке бедра, поскольку возможна допол- 
нительная компрессия на нее. 

О возможности параллельной посте- 
пенной коррекции крыши вертлужной 
впадины и проксимального отдела 
бедра сообщают Х. 3. Гафаров с соавт. 
[13]. Причем, вправление вывиха 
бедра проводится открыто с сохране- 
Ого покрова вертлужной 
Бао ср И. суставы 
тает Е тарат Илизарова С 
обале ар ломентами в области 
и варизации п устава При деторсаа 
бедренной НОВО ВВ 
рова рекомен на аппарате Илиза- 
проводить а тредваритод а 
торов бедра [6]. Ва к 
ее 
ренного орилизации тазоб 
пройден. Вага, 11 на сего 

ден. Возможность 


Г аҹ] 


о из элементов тазобедренного 

| на аппарате Илизарова с по- 
ым формированием биомеха- 
® правильных параметров 


3 ск 
е 40 у ого и бедренного компонентов м коррекции элементов дефор- 
ее актуальна. Функциональ- Таким образом, на 

тужной лечения аппаратом особенно день ати › сегодняшни: 
зциаль- яется при коррекции прокси- но новое Е Е 
. ного отдела бедренной кости без ВВБ а» равление в хирургии 
экомен- тазобедренного сустава. Р паратный метод лечения, 
а верт- Возможность дозированного измене. ео ОЕ тори Стол 
ценной я угла антеторсии, шеех : ‚ Зованию аппарата Илизарова для корх 
хряще- " 5) еечно-диафи- рекции элементов сустава, вправле- 
> путем р 230то Угла, медиализации дисталь- нию вывиха, восстановлению опоро- 
и под: 50го фрагмента и удлинения бедра способности конечности обусловлены 
пцевого и необходимости Я ются важней- формой вывиха бедра’ и возрастом 
т ай шими факторами эффективности при- больного. Определенные преимущест- 
сть вме- ренения аппарата [8, 62, 65]. ва использования декомпрессии суста- 
коррек- Для коррекции проксимального от- ва, отсутствия иммобилизации смеж- 

от дру- ` дела бедренной кости применяют как ных суставов конечности, функцио- 
ют про- спицы, ‚проведенные через прокси- нальность и дозированность лечения 

’ после мальный отдел в сагиттальной или особенно приемлемы при лечении 

отдела фронтальной плоскостях, так резьбо- осложненных форм вывиха бедра У 
димости, вые стержни, введенные в шейку детей старшего возраста. Несомненно, 
одобный бедра [6, 16, 36]. Комбинированное метод постепенной коррекции кост- 
длагает использование спицевой и стержневой ных элементов не заменит полностью 
который фиксации бедренного сегмента конеч- традиционные, хорошо зарекомендо- 
ский и ности повышает жесткость конструк- вавшие себя ранее способы, однако 

Сомни- ции, дает возможность корригировать аппарат Илизарова при лечении 
о ая биомеханические и патофизиологичес- ВВБ должен быль в арсенале ортопе- 
хератив- кие отклонения, о при высо- дов, 

т на ком ВВБ у детей [10, р К нерешенным проблемам аппарат- 


С целью профилактики и лечения 


2 р ного лечения больных 
допол осложнений ВВБ в клиническую прак- больных с ВВБ можно 


отнести опасность инфицирования 


р в последние годы активно внед- и 
й посте- т серна направленные на раз- Мест выхода спици стержней. Особен- 
лужной грузку тазобедренного сустава с воз- НО Оно опасно у детей до трех лет. 
отдела можностью разработки движений в По-видимому, использование новых 
‚с соавт: суставах®всей конечности [23, 24, 43, высокоэффективных антисептиков 
вывиха 58] и методы костной пластики, вы- Позволит избежать это осложнение. 
сохране- полняемые с использованием метода Проблемой остается и < фиксация 
Илизарова [29]. стержней на традиционной конструк- 


Наряду с высокой эффективностью ции аппарата Илизарова. Необходима 

применения аппарата Илизарова при разработка дополнительных устройств 
лечении ВВБ и его последствий, для большей функциональности аппа- 
многие авторы отмечают возможность рата и снижения его веса. 
’ возникновения осложнений, связан- Наиболее перспективным моментом 
ных с поверхностным нагноением во- применения аппаратов внешней фик- 
Круг спиц, сосудистыми нарушения- сации является постепенная коррек- 
Ми, спицевым остеомиелитом, задерж- ция элементов тазобедренного суста- 
И регенерации костной мозоли, ва. Возможности использования аппа- 
сностью повреждения сосудисто- рата в этой области практически не 
х образований [59, 60, 63, 66]. ограничены, что вселяет надежду іна 
иды осложнений преодолимы в более эффективное внедрение его в 
квалифицированного нало- ортопедическую практику. ЕЕ" 
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ОТЧЕТ 0 ПРОВЕДЕНИИ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 


КОНФЕРЕНЦИИ «ИНВАЛИДНОСТЬ ОТ ТРАВМ И ЗАБОЛЕВАНИЙ 
о ОПОРНО-ДВЕГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ВОПРОСЫ 


РЕАБИЛИТАЦИИ» 


В Виннице 19—20 декабря 1990 г. была про- 
ведена научно-практическая конференция, по- 
священная вопросам лечения и реабилитации 
инвалидов от травм и ортопедических заболе- 
ваний, организованная Киевским научно-иссле- 
довательским институтом совместно с Винниц- 
ким НИИ. В ней принимали участие ученые 
других республик страны, Москвы, Ленин- 
града. 

На конференции было заслушано 67 докла- 
дов по трем направлениям: 1) причины и про- 
филактика интелидности; 2) методы восстано- 
вительного лечения и 3) вопросы реабилитации 
больных и инвалидов. 

Проблема реабилитации инвалидов и их 
социальной защищенности в последние годы 
обрела особую актуальность в связи с постоян- 
ным ростом травматизма, нарушением экологи- 
ческой среды, несовершенством лечения и дру- 
гими факторами, которые приводят к увеличе- 
нию числа инвалидов с поражением опорно- 
двигательного аппарата. 

В 1992 году завершается Десятилетие инва- 
лидов, объявленное Организацией Объединенных 
наций и будут подведены итоги осуществления 
Всемирной программы действия в отношении 
инвалидов. На Украине необходимо приложить 
много усилий для решения ведущих проблем. 
Всемирной программы — предупреждения 
инвалидности, реабилитации и создания рав- 
ных возможностей для инвалидов. 

В этом направлении проведено ряд меропри- 
ятий, изданы соответствующие постановления, 
ведомственные приказы, закон «06 основах со. 
циальной защищенности инвалидов в Украин- 
ской ССР». 

В последние годы активизировалась деятель- 
я ность самих инвалидов в защиту их прав, 

учрежден Союз обществ инвалидов Украины, 

° в крупных городах созданы общества инвали. 
° дов, Ассоциация ДЦП, физкультурно-спортив. 
| ные клубы, различные трудовые объединения, 
| Вместе с тем до настоящего времени в вопро. 


сах профилактики инвалидности, восстанови- 
тельного лечения и реабилитации пострадав- 
ших, их социальной защищенности и созда- 
ния им равных прав имеются существенные 
недостатки и трудности. 

Так в республике не используются на уровне 
современных требований все меры и возмож- 
ности по профилактике инвалидности от травм. 
До настоящего времени на Украине нет Рес- 
публиканского центра реабилитации для коор- 
динации и методического руководства вопроса- 
ми восстановления трудоспособности инвали- 
дов, недостает квалифицированных врачей- 
реабилитологов, не налажена эффективная 
диспансеризация инвалидов и др. 

Специализированные травматолого-ортопе- 
дические отделения имеют слабую материаль- 
но-техническую базу, не обеспечены на долж- 
ном уровне современной аппаратурой, инстру- 
ментарием, диагностической техникой, сред- 


1. Рассматривать как важную социальную 
проблему и активизировать на всех уровнях 


реабилитацию мер по профилактике травматиз- 


ров, кабинетов поликли- 
центров) реабилитации. Способ 
ствовать снабжению всех подразделений совре- 


оборудованием, инструментарием, 
их материально-техни- 


ортопедов, обучать их 
остики, лечения, провс 


офильных 
вательских институтов. › 
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8. с 
инвалу 


Я 
оски проводить анализ причин инва- 
ри совместно с врачами ВТЭК раз- 
ь тактику восстановительного лече- 
авлять индивидуальные реабилита- 


травматологам-ортопедам 


"10291 программы, представлять в исполко- 
ожения по профилактике инвалид- 
ановить в каждой области специали- 

Юнные травматологические ВТЭК, по- 

квалифицированный контроль за ка- 
четы ом лечения, определением тяжести инва- 
НОСТИ и эффективностью реабилитации 

ных инвалидов. 

Разработать мероприятия по профилакти- 
валидности детей, улучшению их восста- 
тельного лечения и реабилитации. Пору- 

чить Центру травматологии и ортопедии детей 
подростков совместно с Минздравом Украины 
дставить предложения по определению тя- 

АНИЙ и инвалидности детей, пересмотреть ряд 

_ по ожений приказа, касающихся определения 
алидности с детства. 
6. Ходатайствовать перед Минздравом о вве- 
^ Мдении в статистическую отчетность лечебных 
станови- учреждений учета больных с поражением 
страдав-  опорно-двигательного аппарата (и других про- 

и созда-  филей), которым в течение отчетного года 

ственные Установлена первичная инвалидность. 

013 Создать реабилитационный центр для 

а уровне инвалидов с целью методического руководства, 

возмож- Ш ординации и усовершенствования системы 
от травм. { чедико-социальной реабилитации на Украине. 
нет Рес- } 8. Обеспечить систематическое оздоровление 
для коор- ’ инвалидов в условиях местных здравниц, сана- 
‚ вопроса- | 
° инвали- ] 
врачей- 
ективная 
(© С. Т. Ветрилэ, 1992 


`о-ортопе- 


УДК 616.1721.1-08 : 061"3(100) 


СЗ по. апреля 1991 г. в г. Хьюстоне, США, со- 
‘стоялась очередная ежегодная международная 
конференция специалистов, занимающихся 
различными методами внутридискового, лече- 
ия больных с патологией позвоночника. В ра- 
принимали участие около 150 специа- 
стов из США, Великобритании, Франции, 
Канады, Голландии, ФРГ, Италии, Швеции, 
Шотландии; Испании, Бельгии, Египта, Австра- 
лии, Японии и Китая. Впервые по личному. 
приглашению президента ассоциации профес- 
сора Роберта Делтман (Голландия) в работе 
‘конференции принял участие представитель 
пей страны. 
На конференции было заслушано 36 докла- 
дов, которые были посвящены следующим во- 
прос 1) анатомия, патология и биохимия 
озвонковых дисков; 2) диагностика пато- 
их изменений в межпозвонковом 
с помощью дискографии в сочетании 
ерной томографией, а также ядерно- 


ТУ ЕЖЕГОДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ МЕЖДУНАРОДНОЙ 1 
АССОЦИАЦИИ МЕТОДОВ ВНУТРИДИСКОВОЙ ТЕРАПИИ 


СИЕ 
учение на льготных усло 
виях санаторных путевок (по месту работы, 
в райсовбесах). Ходатайствовать о ‘создании 
в Крыму (Евпатория) санатория для инва- 
лидов с соответствующим оборудованием и 
оснащением специальными приспособлениями, 
9. Способствовать повышению качества про- 
тезно-ортопедических изделий, средств пере- 
движения, инватехники, содействовать разви- 
тию контактов с ведущими зарубежными 
протезно-ортопедическими фирмами (Отто Бок, 
Майра и другими). 

10. Оказывать практическую помощь и спо- 
собствовать развитию физкультуры и спорта 
среди инвалидов, принимать участие в обосно- 
вании методик для тренировок, оздоровитель- 
ных занятий, с учетом различных видов тя- | 
жести поражения, рекомендовать показанные |Д 
виды спорта, нормативы, специальное оборудо- 
вание. 


11. Отделам здравоохранения (область, | 
город) исполкомов постоянно, контролировать р 
выполнение в республике приказа Минздрава | 
Украины за № 265 от 28.12.1989. т. «О мерах Н 
по коренному улучшению медицинской и про- Н 


тезно-ортопедической помощи инвалидам, поль: { 
зующимся протезными изделиями, креслами 
колясками и средствами малой механизации», 
оказывать содействие в осуществлении всех 
мероприятий, направленных на улучшение 
медицинской помощи и социальной защиты | 
инвалидов. | 


Г. В. Гайко, В. И. Гонгальский, М. И. Хохол. 


магнитного резонанса; 3) чрескожная дискэк- 
томия с помощью специального. инструмента- 
рия и лазерной энергии; 4) хемонуклеолизис. 
при поясничном остеохондрозе. 

Правильное определение показаний при 
‘лечении больных с патологией позвоночник. 
внутридисковыми методами зависит от уровня. 
знаний и трактовки изменений в межпозвон- 
ковых дисках и окружающих тканях. Ме 

Морфологические и биохимические данные, 
отражающие различные аспекты в норме и 
патологии, были изложены в докладах Мо М 
Бапа Еацвсһпіпа (Швеция), СашШат (Шотлан- = 
дия). Е 78 , 

С точки зрения клинической диагно 
представляет интерес сообщение Мах 
(США), который исследовал диски сп 
компьютерной томографии до и пос 


исследований подтверж- 
обного метода Ѕігињеп (Голлан- 


а" в сообщении Р. І. 
„Бесспорное диагностическ ре пра имеет 
при изучении патологии поз! Но 
ядерно-магнитное изображение, что на! США) 
было показано в работе Сћагіез М. ан ЗА 
» 

: А Преимущество этого метода перед дру! от 
| мнению большинства исследователей, 
в возможности прижизненного изучения состоя- 
ния межпозвонковых дисков. 4 

Большой научный и клинический интерес 
вызвали доклады Непгу Н. Ѕһегк, У Шат А. 
Ғогаап, К. Рауіз из США и М. РЕ #ег, Н. Місһ- 
ое], Мауег из ФРГ, посвященные применению 
для воздействия на пульпозное ядро лазерной 
энергии, введенной в диск специальным зондом. 
Были демонстрированы результаты термичес- 
кого воздействия лазера на пульпозное ядро 
при различных температурах и экспозициях. 
Авторы также поделились опытом лечения по- 
ясничных болей с помощью вновь разработан- 
ного метода. Этим методом лечились 100 боль- 
ных и хороший результат был достигнут у 86 %. 
Однако, несмотря на достигнутый хороший 
результат и большой интерес к этим докладам, 
был (сделан вывод о сдержанном применении 
данной методики лечения в связи с тем, что 
многие вопросы требуют всестороннего экспери- 
ментального изучения. Следует отметить отри- 
цательную реакцию на применение чрескожной 
артроскопической дискэктомии при шейном 
остеохондрозе. Это связано с возможными 
серьезными осложнениями. С результатами ле- 
чения этим методом поделился испанский 
ученый Саг!оз А]єага-атаірпеге. 

Основное внимание на конференции, как и в 
прежние годы, было уделено самому рас- 
пространенному методу внутридисковой тера- 
| пии хемонуклеолизису — внутридисковому 
| введению ферментных препаратов папаина: 


ое преимущество 


і химопапаина и химодиактина (новый препарат 
| голландской фирмы Еагтотед). Было указано, 
| что метод хемонуклеолизиса нашел распро- 
| странение во всем мире и продолжает находить 
все большее число сторонников. Об этом свиде- 
тельствует и увеличение количества активных 
членов данной ассоциации за счет специалис- 
тов, применяющих этот метод лечения. К на- 
стоящему времени им лечено более 270 тысяч 
больных, среди которых стабильно положитель- 
ный результат колеблется в пределах от 70 
до 82%. Вопросам хемонуклеолизиса было 
| посвящено 16 докладов из 36. В основной 
г. части докладов обсуждался вопрос 0б опти- 
мальных дозах фермента химопапаина для 
введения в один диск. При этом участники 
конференции пришли к выводу о том, что опти- 
мальная доза для введения в один диск должна 
олебаться в пределах от 2000 до 4000 единиц, 
о уклон должен быть в сторону уменьшения 
озы. УаНег А. Коз (Австрия) поделился по- 
ьным опытом лечения 300 пациентов 
ными болями с помощью химопапа- 
1000 ед. (объем жидкости 1 мл). Все 


ранее введение стероидных гормонов 


тикуемов о введения химопапаина не 


заблаговременно д 


вдало себя. > 
са аспект, связанный с хемонуклеолизи- 


сом, это переход все больше специалистов, а в 
США абсолютного большинства, к пункции 
поясничных дисков на всех уровнях с латераль- 
ного доступа. При этом следует отметить, что 
фермент папаина вводится без предварительно- 
то введения йодистого контрастного вещества. 
Авторы отказываются от дискографии, а о со- 
стоянии патологических изменений в дисках 
судят на основании ядерно-магнитного резо- 
нанса, миелографии и компьютерной томо- 
ии. 

Е докладом на конференции был 
признан доклад французского ученого Т. Егап- 
са1з Воппеуће, в котором отражены результаты 
лечения больных методом хемонуклеолизиса 
путем применения двойного слепого метода 
исследования на протяжении 10 лет. Автор 
убедительно доказал эффективность лечения 
с применением данного метода. 

Наш доклад был посвящен лечению больных 
со сколиозом методом хемонуклеолизиса, и 
вызвал оживленную дискуссию. 

Определенный интерес проявили к докладу 
Каои! СВо21ап (Франция), который предло- 
жил ввести в диск при грыжах межпозвон- 
ковых дисков хекцетонид триамцинолон. Поло- 
жительный эффект был получен в 75 % слу- 
чаев. 

В заключение важно заметить, что в нашей 
стране в силу многих причин методы внутри- 
дисковой терапии при лечении больных С 
остеохондрозом позвоночника не нашли широ- 
кого применения. В СССР этот метод начал 
изучаться в 1964 г., то есть через год после 
того, как метод был разработан. А в настоящее 
время этим методом лечились всего около 2000 
пациентов, хотя (+5 все условия для его при- 
ее 
страны, которые препа гических клиник 
нию метода хемонукл. уро распростраца 
то,что в 80 9 са уклеолизиса, несмотря на 

/о случаев можно избавить больных 


с поясничными боля 
ми 
СЕ от оперативного 


В нашей стране не ве, 


дутся работы п едо- 
ванию применения лаз В о исслед 


ерной энергии и имеются 


ального инструментария, 

ео Обралом, несмотря на Е колит 
о А с поясничным остеохондрозом, 
Боер моца помочь методами внутридиско- 
В анан развивается это направление 
дования' по От, м. 
арий стии опросам единичные, инстру- 


Г 
Дается отставание 0.7109. И в целом наблю: 


правления. ие в развитии данного на“ 
Выводы 
1. Методы и 

фективны, безопасн 


нии больных 


На роди 
нашей стр 
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в работе с 
Сегодня 
лярными | 
и Молдове 
кавказье, | 
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тельная сп 
и единичнь 
можность 
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щества и о 
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2. Наше отставание в научн 
ком применении современных ом и практичес. 


дисковой терапии Увеличивается, лов внутри- соответствую 


проведе щего инс: 
| может быть решена лько при проблема приобрели еТ0дов внутрид 
1 Условии раз- туры ип МИЯ за рубежом современной аппара- 
: Юдготовки специалистов, 
С.Т. Ветрилэ 


©н. с. 
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дов о необходимости самостоятельных ортопе- 
дических съездов, 


т но эти предложения не полу- 
а ортопедов -травма- чили вначале широкой поддержки. На заседа- 
9 ЗД, в работе которого нии например, Ленингра, ско] и- 
приняли участие 53 Бар) ета 


рургов-ортопедов в 1926 г.' высказывались 

их 3 * ее специалистов из большинства респуб- многочисленные возражения против созыва 

>. & : по делегатов и 206 гостей из самостоятельного съезда, которые мотивирова- 

областей Украины, в его работе приняли уча- лись невозможностью собрать иногородних 

стие представители Беларуси, Грузии, Казах- врачей-ортопедов, финансовыми трудностями, 

ду стана, Литвы, Молдовы, России, Таджикиста- а также тем, что ортопедия должна сначала 

лор на, Туркменистана, Узбекистана, выступили «опериться» ит. п. Однако украинские ортопе- 
р с докладами ученые из США, Участвовали ды думали иначе. 


На проходившем в Харькове 
в работе съезда гости из Польши и Танзании. 11 сентября 1930г. 1-м Всеукраинском ортопе- 
лу- Сегодня. съезды врачей-ортопедов стали регу. дическом совещании С. Л. Трегубов настойчиво 
лярными на Украине и в России, Беларуси напомнил: «Не пора ли нам, по примеру прочих 
цей и Молдове, государствах Прибалтики, в Ва- 


специальностей, созвать 1-й Ортопёдический 
ри- кавказье, Казахстане и Средней Азии. Однако съезд; я полагаю, что этот момент уже настал». 
С нынешнее поколение наших коллег уже не знает И совещание приняло резолюцию о необходи- 
гро- как долог и непрост был путь ортопедов страны мости стать на путь созыва самостоятельных 
чал к проведению таких форумов. До Октябрьской съездов или совещаний. Однако потребовалось 
сле революции ортопедия в России как самостоя- еще шесть лет, пока это решение удалось 
щее тельная специальность только зарождалась, реализовать. 
000 и единичные энтузиасты-ортопеды имели воз. К 1936 г. украинская ортопедическая школа 
три- можность познакомиться с опытом коллег настолько окрепла, что оказалось вполне реаль- 
еак- и поделиться своим только на ежегодных ным созвать самостоятельный съезд, который 
ник конгрессах Германского ортопедического об- благодаря стараниям и настойчивости М. И. Си- 
ане- щества и на международных медицинских тенко, возглавлявшего. Украинский институт 
на конгрессах по несчастным случаям в Риме. ортопедии и травматологии, был проведен в 
ных После окончания империалистической и Харькове с 24 по 28 января 1936 г. Это был 
ного гражданской войны нарком здравоохранения І съезд ортопедов, травматологов и работников 
. А. Семашко в качестве первоочередной протезного дела Украины. В его повестку дня 
тедо- задачи выдвинул обеспечение инвалидов войн было включено около 1000 докладов по девяти 
ются лечебной и протезной помощью. На Украине наиболее актуальным в то время проблемам, 
›зное к тому времени развитие ортопедии и травма- среди которых были вопросы, посвященные 
при- тологии складывалось особенно благоприятно, роли ортопедии в систе 


ме медицинского образо- 
зма и его профилактике, 
чеством и костно-сустав- 
лечению свежих травм и их 
полиомиелиту и артропластике, 


имелись высококвалифицированные кадры, вания, учету травмати 
создавались кафедры ортопедии, объединяли борьбе с детским кале 
Вокруг себя специалистов два профильных ным туберкулезом, 
научных института, а с 1927г. в Харькове последствий, 
на даваться и самостоятельный журнал протезирова. 

специальности. Народный комиссариат 


ор и пред- 
— он привлек к себе 


и. В этих внимание специалистов всей страны, 


условиях в 1925 г, на 1-м областном съезде 
_ хирургов в Харькове был Учрежден отдельный 
«Ортопедический день». С тех пор такой день заявлено из РСФСР 
аинских и всесоюзных 


думать, что съезд приобретает всесоюзн 
мере развития ортопедии ей становилось к 99 


ЕЕ 
в рамках одного дня съезда хирургов. ) Ортопедия и травматология, 1927, № 2—3, 
ись высказывания Украинских ортопе- с. 167—173. : 


89 


... Мы глубоко убеждены, что І съезд 
ет огромную роль в деле о 
вития нашей специальности и’ завоюет е 

то почетное место в системе советского здраво” 
охранения, какое она по праву может зани- 
Е мать». 

и Спустя три года, в 1939 г. в Киеве под предсе- 
дательством М. И. Ситенко был проведен 
П съезд украинских ортопедов. Грядущая вто- 
рая мировая война, неизбежность которой в 
преддверии съезда была уже очевидна, обусло- 
вила включение в его программу вопросов, 
имевших оборонное значение. Вероломное напа- 
дение фашистской Германии на нашу страну, 
военные действия на территории Украины, 
временная ее оккупация и пребывание подавля- 
ющей части украинских ортопедов на фронте 
и в тыловых госпиталях нарушили регуляр- 
ность проведения республиканских съездов. 
Однако вскоре после окончания Великой Оте- 
чественной войны вопрос о них вновь возник, 
ив 1947 г. в Киеве был созван ПІ съезд орто- 
педов-травматологов Украины, в повестке дня 
которого значительное место было отведено 
проблеме восстановления пострадавшей в годы 
войны ортопедо-травматологической службы 
в республике, а также лечению ортопедических 
последствий боевых травм у инвалидов Отечест- 
венной войны. 

Следующий, ГУ съезд травматологов и орто- 
педов УССР собрался в Харькове в 1959 г. На 
нем наряду с основными программными во- 
просами были подведены итоги организаци- 
онной и научно-практической деятельности пер- 
вого на Украине научно-исследовательского 
института ортопедии и травматологии им. проф. 
М. И. Ситенко в связи с 50-летием со дня его 
основания. Этот съезд в очередной раз под- 
твердил целесообразность широкого общения 
специалистов на подобных форумах и способ- 
ствовал созыву всесоюзного съезда, который 
состоялся в Москве в 1963 г. Этот съезд положил 
начало организации и проведению республи- 
канских съездов во всех регионах страны. 
Сегодня уже проведено пять всесоюзных 
съездов, по 4—5 съездов — в республиках 
Закавказья, Средней Азии и Казахстана, Рос- 
сийской Федерации, Беларуси, три съезда — 
в Молдове, шесть — в Прибалтике. А Украина, 
продолжая свою славную традицию, приглаша- 
ла гостей на свои съезды в Донецк и Днепро- 
петровск, Запорожье и Одессу и снова в Харьков 
и Киев. Сегодня она провела уже свой 
ХТ съезд. Вот почему интерес в стране к съездам 
ортопедов-травматологов Украины все растет. 
Заявки на участие в ХІ съезде прислали 
704 автора 356 докладов, из них только 28 
докладов были отклонены как не соответствую- 
щие тематике съезда, остальные 328 докладов 
659 авторов опубликованы в материалах 
ха 
| Созданию располагающей к работе съезда 
‘ановки способствовал предпосланный его 
ытию небольшой камерный концерт в ис. 

ии женского инструментального кварте- 
полнительницы, одетые в украинские 
льные костюмы современного покроя, 
с ткрывавшему съезд академику 
_Терновому хлеб-соль на 


ярко расшитом украинском рушнике и подари- 
ли участникам форума теплые слова, не остав- 
лявшие сомнений в искренности и гостепри- 
имстве хозяев съезда: 


Гостей приветствовать мы рады! 
Для нас всегда желанны вы — 

Из Кишинева, Ашхабада, 

Баку, Санкт-Петербурга и Бишкека, 
Алма-Аты и Волгограда, 

"Тбилиси, Риги и Москвы! 


Правление общества травматологов-ортопе- 
дов Украины вынесло на повестку дня съезда 
следующие наиболее актуальные на сегодняш- 
ний день программные вопросы: 

1. Проблема кадров в ортопедии и травмато- 
логии. 

2. Остеосинтез длинных костей. 

3. Осложненная травма позвоночника. 

4. Врожденные деформации нижних конеч- 
ностей у детей и подростков. 

5. Повреждения плечевого сустава. 

6. Нестабильность и дисплазия коленного 
сустава. 

На первом пленарном заседании съезда 
впервые на таком высоком уровне был рас- 
смотрен давно назревший вопрос о необходи- 
мости пересмотра существующей системы под- 
готовки кадров врачей и средних медработни- 
ков в такой важной отрасли медицины, как 
ортопедия, травматология и протезирование. 
Для этого требуется, по мнению съезда, увели- 
чить время и улучигить качество преподавания 
этой дисциплины в мединститутах, узаконить 
интернатуру по ортопедии и травматологии, 
поднять на более высокий уровень качество 
подготовки специалистов на курсах общего и 
тематического усовершенствования в ГИДУВ, 
стажировки и информации на базе профильных 
НИИ, а где возможно — объединять усилия 
научных и кадровых институтов в этом крайне 
важном и наиболее перспективном направлении 
повышения квалификации врачей. Существую- 
щая сегодня устаревшая и значительно усту- 
Е аналогам система после- 
матологов требует, пом! оен ортопедовітрад 

> нению участников съез- 
Эта система долж- 
вку врача-специа- 
через стажировку 
У в клиниках НИИ 


щих кафедрами меди- 
и руководителей клиник 


- Такое обучен 


С 


коренного 

Научно-пед 
Ванных кл; 
травматол с 


и НИИ не реже одного раз 
коренного улучшения си 
научно-педагогических и высококвалиф ициро 
ванных клинических кадров по топедии и 
а олотии назрела необходимость увели 
па, мест для учебы в аспирантуре, 
и к ателеность клинической 
дующее уры АЕА лет и практиковать после- 

аи Вега вное повышение знаний и уме- 
Е к профессии: Кафедрам ГИДУВ, 
вых НИЙ С ресположенным на базе профиль- 
проведение атто, образно шире практиковать 
ческих врачей ионных циклов для практи- 
иселедова › так и работников научно- 

ельских учреждений. 

съезде был поставлен вопрос 
ти восстановления в штатном 


Для 


вки 


АЛЯ это! 


рамм; 
са цу Медицинских учили 


нике для средних медработников. Положитель- 
ный опыт такой работы уже имеется. Следует 
упомянуть и о прозвучавшем с трибуны 
съезда предложении возвратить нашей специ- 
альности более обоснованное название — чорто- 
педия и травматология», которое в 50-е годы 
без должных оснований было заменено на 
«травматология и ортопедия». 

Большой интерес у участников съезда вызвал 
вопрос о современном состоянии проблемы 
остеосинтеза. Ортопеды-травматологи Украины 
имеют определенные достижения в разработке 
теории и практики остеосинтеза в виде ори- 
гинальных конструкций стержневых аппаратов 
внешней фиксации (Харьков), металлополимер- 
ных изделий (Черновцы), погружных фикса- 
торов (Запорожье), телескопических дистракто- 
ров (Симферополь). Ведущей в республике 
ассоциацией «Остеосинтез» (Киев) налажен 
промышленный выпуск инструментария для 
стабильно-функционального остеосинтеза. 
В решениях съезда намечено активно продол- 
жать работу по обеспечению ортопедо-травма- 
тологических отделений современным инстру- 
ментарием и оборудованием с переподготов- 
кой и последующей аттестацией всех ортопедов- 
травматологов и определением категорийности 
отделений с четким перечнем допустимого 


научно-практические центры по детской орто- 
редоточив в них возможности всех 
нной диагностики и лечения 


тв. Признано 
методы лече- 


ния переломов и создать компетентную ГРУ У и иболее сложных ортопедических деформаций 


‘объема оперативных вмешательс' 


едии, сос 
‘целесообразным унифицировать поди 


видов совреме 


специалистов для выработки рекомендаций по 
применению методов и средств остеосинтеза 
при определенных повреждениях в различных аседания съезда, посвященные повреждениям 
анатомических областях. Подчеркнута зао» Я Ка и нестабильности коленного суста- 
ат а едов ле. в Повреждения плечевого сустава на уровень 
безопасных остых и надежных м Е 5 ъю более глубокого 
Е тразматолоичекх и НЕ ны на оО 
обствуют восстан с 
сных, ры и рур пострадавших их лечения. Большинство докладов е 5 
в наиболее короткие сроки. Особо отмечена ности, было посвящено по го лечо еса 
важность не ослаблять и поднимать на более кальных способов оперативно салаанд Венн 
высокий уровень научную и инженерно-кон- дивов вывихов плечевой хостаи ае разна 
структорскую деятельность по созданию пер- несоблюдения элементарных р. Е 2 
спективных средств для остеосинтеза. этих повреждений в остром зараад ылоо Ра 
На секционном заседании участники съезда щено внимание на необходимость олее углуб- 
ленного изучения малоизвестных вывихов дис- 


обсудили современные возможности и пер- 
спективы лечения осложненных травм позво- пластического генеза, занимающих значитель- 
ное Место среди так называемых привычных 


ночника. Для улучшения этой работы требуется 
охватить всех пострадавших с острой травмой вывихов плеча. В решениях съезда высказаны 
позвоночника своевременным и квалифициро- призывы к расширению объема исследований 
ванным лечением. А это реально только в усло- патологии плечевого сустава, включая артро- 
виях специаливированных научно-практичес- скопические и целенаправленные рентгено- 
ких центров, укомплектованных всесторонне метрические методы. Рекомендовано провести 
подготовленными специалистами в области работу по унифицированию методик оператив- 
вертебрологии, неврологии, рентгенологии и ного лечения, конструкций фиксаторов и ин- 
нейрохирургии, оснащенных современной диаг- струментария для остеосинтеза, шире исполь- 
ностической, лечебной аппаратурой и инстру- зовать рациональные полимерные изделия, в 
ментарием для микрохирургических операций том числе эндопротезы, для хирургических 
на спинном мозге и позвоночнике. вмешательств на плечевом суставе. 

Много внимания на съезде было уделено Впервые ортопеды-травматологи Украины на 
врожденным деформациям конечностей у детей своем съезде всесторонне обсудили проблемы 
и подростков. Участники съезда напомнили нестабильности коленного сустава, как причи- 
о хороших традициях, впервые родившихся ны страданий многочисленного контингента 
на Украине, но в последнее время утраченных, больных. В докладах говорилось о недостаточ- 
по созданию так называемых детских профи- ной диагностике повреждений коленного суста- 
лакториев, в задачу которых входил поголов- ва в период острой травмы. Не находят еще 
ный осмотр всех новорожденных в родильных широкого применения такие современные, 
домах на предмет выявления и своевременного высокоэффективные методики, как арт - 
квалифицированного лечения врожденных ано- пия, компьютерная томография = ртроско: 
малии развития опорно-двигательной системы. нансная диагностика и др. Для 5 агвиторезод 

. пластического 


Докладчики отмечали, что многие дети с врож- замещения 
25 2, г связочног 
денной ортопедической патологией лечатся не- ется  рассасывающийса рБасзватацсласошнолца 


своевременно и недостаточно квалифицирован- стых соединений. Т 
но, в должной мере не используются разрабо- ем 
танные эффективные методы консервативного следований в НИИ 
и оперативного лечения таких пациентов. В 
связи с этим приходится предпринимать более 
сложные реконструктивно-восстановительные 
операции, не всегда ведущие к полному избав- го лечения 
лению детей от имеющихся деформаций. Мин- Наряду Е ен 
здраву Украины съезд рекомендовал предъяв- причин дефо е 
лять более решительные требования к главным наружи. рэ 
специалистам республики и областей, направ- зии) эл. 
ленные на повсеместное обеспечение раннего 
выявления и квалифицированного лечения Е 
врожденных аномалий развития конечностей О в серии 
а, При этом необходимо изучить рас- КОВСКого инсти рии докладо 
пространенность врожденной ортопедической 
патологии с учетом экологических факторов 
и создать республиканский реестр по регистра- 
ции более сложной и распространенной 
ортопе; еской заболеваемости для последую- 
о ее и принятия необходимых ао Которых составля 
онных и лечебно-профилактических мер. 
принято решение определить учреждения проходившей 
‘создать отдельные специализированные выездной ей там 


у детей и подростков. 
С большим интересом прошли секционные 


3 Ориента; 
диспластического Болзоо профилактику. 
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Академии медицинских наук СССР, по- 
енной теоретическим и клиническим проб. 
 лемам артрологии. 

Включенные в ПОВестку дня съезда вопросы 
вызвали всеобщий интерес. Заседания были 
спланированы таким образом, что всем желаю- 


| 


решение. 

В соответствии с программой съезда состоя- 
лись отчет и перевыборы правления Республи- 
канского общества ортопедов-травматологов и 
его председателя. Председателем съезда и 
главой правления общества избран академик 
АМН СССР, лауреат Государственной премии 
СССР, заслуженный деятель науки Украины 
профессор А. А. Корж. 

Информация о прошедшем съезде была бы 
неполной, если не упомянуть об особенностях, 
отличавших его от других такого рода меро- 
приятий. Харьковчане уже несколько лет ста- 
раются внести в порядок проводимых ими 
конференций и симпозиумов новые формы. 
Практиковались, например, вопросы, задавае- 
мые докладчикам прямо из зала, и обсуждения 
непосредственно после каждого доклада, что 
создавало атмосферу непринужденности и ощу- 
щение активного участия в работе всех при- 
сутствующих. Харьковской школе принадле- 
жит и инициатива приглашать всех заведую- 
щих специализированными кафедрами и глав- 
ных травматологов-ортопедов областей респуб- 
ЛИКИ «за круглый стол». На этот раз *круглый 
стол» был предпослан официальному открытию 
съезда, проводил его заместитель министра 
Здравоохранения Украины В. М. Пономаренко, 
курирующий в Минздраве республики травма- 
тологическую и ортопедическую помощь. Это 
позволило еще до открытия съезда обсудить 
и фактически предопределить успешное реше- 
ние некоторых злободневных вопросов, вы- 
несенных в повестку дня съезда. В качестве 


0 парасекционных мероприятий были проведены 
ы семинары по актуальным вопросам специаль- 
ко; ности, среди которых наибольший интерес вы- 
звал семинар по применению стержневых ап- 
ди паратов в комплексе функционального лечения 
об- переломов. 
лад В перерывах между заседаниями съезда в 
ВоВ фойе Харьковского общественно-политического 
зов и культурного центра, где проходил съезд, 


| стихийно возникали демонстрации разработок, 
проводившиеся по личной инициативе их авто- 
ров. Особый интерес в этом плане вызвали 
разработки оригинальных аппаратов внешней 
фиксации рамочной конструкции изобретате- 
лей-энтузиастов из периферийных лечебных 
Учреждений кандидатов медицинских наук 
А. Н. Костюка (г. Капустин Яр) и Г. С. Сушко 
поль). Эти демонстрации выливались 


привлекали к себе и многочисленны: 


е стендо- 
вые доклады, обновлявшиеся в ОТВЕТ 


с повесткой дня заседаний съезда. 
Отдельно следует сказать, 


х — Международной 
выставки «Ортопедия и травматология-91». Все 
три дня работы съезда выставка привлекала к 
себе пристальное внимание и вызывала профес- 
сиональный интерес делегатов и гостей. В за- 
рубежном ее разделе это прежде всего относит- 
ся к экспозиции из ФРГ: инструментарию 
и оборудованию для травматологии и ортопедии 
фирмы АЕЗКОГАР—АС, электромедицинскому 
и рентгенологическому оборудованию! фирмы 
А. О. ЗТЕМЕМ$, эндоскопическому инструмен- 
тарию (в частности — для артроскопии) фирмы 
КАРІ, 5ТОВ7 СшЬН 8с Со. Привлекали вни- 
мание стенды с аппаратурой для биомехани- 
ческого контроля движений итальянской фир- 
мы БАТКОЗВГ, оборудованием для интенсив- 
ной терапии английской фирмы У1СКЕЕ$ 
МЕРІСАТ, ТМТЕЕМАТТОМАТ, а также для 
физиотерапии и реабилитации фирмы АГ. 
МАЕК В. У. из Нидерландов. Но, пожалуй, 
больше всего посетителей собиралось у стенда 
германской фирмы ОБТОРЕОТА СшЬН, где 
демонстрировался богатый ассортимент инва- 
лидных колясок — с ручным управлением и с 
электроприводом, комнатных и уличных, 
складывающихся и разборных, радующих глаз 
своим внешним видом, легко и просто управ- 
ляемых, пользование которыми всегда охотно. 
и любезно демонстрировал представитель 
фирмы. 

На втором этаже выставки разместилась 
экспозиция разработок наших отечественных 
учреждений и предприятий: ортопедо-травма- 
тологический и общехирургический инструмен- 
тарий, а также наборы и фиксаторы для 
остеосинтеза Ассоциации 4 Остеосинтез» Мин- 
здрава Украины, Харьковской научно-учебно- | і 
производственной ассоциации «Медицина и } 
технология», Киевского хозрасчетного медико- 
технического центра «МЕТОСТ» и Санкт- 
Петербургского научно-производственного 
объединения «Вымпел», Прекрасный космичес- 
кий эффект при лечении сколиоза продемон- 
стрировала кафедра травматологии, ортопедии 
и ВПХ Красноярского мединститута, разрабо- 
тавшая совместно с Красноярским НПО +Сиб- 
цветметавтоматика» медицинский комплекс. 
для хирургического лечения сколиоза. В разде- : 
ле протезирования и протезостроения совре- 
менные конструкции протезов и ортезов экспо- 
нировал разработавший их УкрНИИпротезиро- 
вания (Харьков), а Харьковский „науч 
производственный медико-технический І 
ОРТОПРОТ представил в своей эксп 
вакуумную технологию и оборудов: 
только позволяющие получать 
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ные анатомические модели конечностей для 
изготовления приемных гильз протезов и орте- 
зов, но и оказавшиеся весьма полезными в 
стоматологии. Наконец нельзя не упомянуть 
о враче-изобретателе В. А. Бабухе из Мелито- 
польского центра самодеятельного техническо- 
го творчества «Новатор», терапевте по специ- 
альности, но увлеченно и плодотворно зани- 
мающемся созданием технических устройсть, 
которые облегчают жизнь больных и инвали. 
дов,— высокофункциональных костылей, тро- 
стей и других приспособлений для передви- 
жения. 

Организация выставки непосредственно в 
рамках съезда == несомненно, прогрессивная 
инициатива, позволившая сразу большому 
количеству заинтересованных в этом специа- 
листов не только познакомиться с экспози- 
цией наиболее современных и совершенных 


изделий, но и заключить взаимовыгодные 
контракты на их поставку в клиники и боль” 
ницы на сумму 2,5 млн фунтов стерлингов и 
5 млн рублей. Кроме того, выставка наглядно 
показала, что в условиях рынка и наши отечест- 
венные предприятия могут выпускать в до- 
статочном количестве и высокого качества 
изделия для нужд ортопедии и травматологии- 
В заключение следует отметить, что, невзи- 
рая на сложившуюся в стране сложную общест- 
венно-политическую обстановку, съезд, нагляд: 
но продемонстрировал единство целей и задач 
ан коллег, соратников, единомышленни` 
товы Друзей и подтвердил, что ортопеды 
атологи Украины намерены и в дальней 


ш 
м сохранять и развивать тесные связи 60. 
семи республиками. 
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Начало объявления см. на 2 стр. обложки. 
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титанов 
2. Набор то 01 тов для интрамедуллярного остеосинтеза: 
—= сечение 10% 10 мм, длина — 450 мм —2 шт, 9 
— сечение 9Х 9 мм; длина — 420 мм — 2 шт, 
= сечение 10Х 10 мм, длина — 400 мм — 2 шт. 
— сечение 9Х 9 мм, длина — 380 мм — 2 шт, 
— сечение ЭХ 9 мм, длина — 350 мм — 2 шт. 
= передатчик — 1 шт. 
— экстрактор для удаления штифтов — 1 шт. 
Цена набора — 5000 руб. 
3. Эндопротезы из корундовой керамики для всех отделов позвоноч- 
ника 190—200 руб/шт. 
4. Шарики из пористой керамики для замещения костных дефек- 
тов — 100—180 руб/шт. 
5. Керамический наполнитель для замещения костных дефектов — 
3 руб/ед. 
6. Штифты из монолитной корундовой керамики — 120—150 р/шт, 
На инструментарий установлен гарантийный срок — 1 год. 
Оптовым покупателям предоставляется скидка до 10 % от стоимости 
заказа. 
Постоянные покупатели пользуются льготами. 
Годовая подписка на журнал «Ортопедия, травматология и протези 
рование» при закупках на сумму свыше 25 тысяч рублей. Е р. 
Ассоциация поощряет приславших отзывы о внедрении приобрете 
ного инструментария. 
> а- 
За содействие по реализации продукции фирма выплачивает возн: 
граждение до 5 % от суммы сделки. 
ла- 
Инструментарий можно получить в Ассоциации, подобрав и оп 


(Всего 10 шт.) 


нало- 
тив на месте. При пересылке по почте: отгрузка будет произведена 


женным платежом в течение 1 месяца, после получения Вашей ты 
с указанием необходимого инструментария, точного почтового ад 
и копии платежного поручения. 
Просим предварительно уточнять цены по тел. 
Всем заинтересовавшимся нашей продукци зар 
аш адрес: 310024 г. Харьков, ул. Пушкинская, 
1001342110/012161800 Е. банка «Добродий» ОПЕРО Госбанка 
г. Харьков, МФО 351447 


(0572) 43-61-37: 
сылаем каталог. 


КАЧЕСТВЕННЫЙ РЕНТГЕНОВСКИЙ СНИМОК 
С МИНИМАЛЬНЫМИ ЗАТРАТАМИ 


НПО’ „Полиграфмаш“ Ў, о РОС ори 
Москва Тесһпо!іодіе тоа 


предлагают: 


— проявочные автоматы МЕДИФОТ из Австрии для обработки отечественных 
рентгеновских фотопленок; 

— концентраты рабочих растворов из России; 

— обслуживание проявочных автоматов и обучение персонала современной 
технологии обработки фотоматериалов. 


МЕДИФОТ 


Компактен: размещается на 0,8 м? площади. 


Производителен: обрабатывает в смену около 120 м’ листовой и рулонной 
фотопленки. 


Удобен и прост в обслуживании. 
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СРЕДИ ЧИТАТЕЛЕЙ _ 


представители Государственных и широ- 


-деловых кругов, Работники 
‚› предприниматели, специалисты на- 


‚› лидеры политических партий и 
Общественных движений. 


Журнал выходит с янва 


Ря 1967 года на русском, 
английском и немецком 


языках. 


РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ 


по всей России, в странах Европы, США, 
Канаде, Австралии, государствах Азии, 
Африки, Латинской Америки и Ближне- 
го Востока. 


ПОМЕСТИТЬ 
РЕКЛАМУ 
Расценки 
Рекламная П 
1/2 полосы 
1 полоса 
2-я страниц 
з-я страниц 
4-я странич 


лощад 


а обло) 
а обло! 
а обло 


вие книги 


Общ. 
полити 
иллюстр 


нн Ру 


решили 
ТАВ-ТАСС `И трудовой _ 
Журнала — 


ааа 
Главный редакто; 
В.Д.ВАСИЛЕЦ? 
Члены редколлегии: 
Е.Б.БЕРНАСКОНИ, 
В. ония 
(заместитель главного редактора), 
Н.А:ЕФРЕМОВ; і 
у И.О.ИВАНОВ, 
_Е.В.ЛЮБАРОВА, 
В.И.МАНВЕЛОВ, 
А.В.НАЗАРОВ 
{первый заместитель 
главного редактора), 
АЧН.НИЗАМУТДИНОВ, 
Р.О.ОРЕСТОВ 
(ответственный секретарь); 
Г.А.ПОЛЕГАЕВ 
(заместитель главного редактора), 
Ю.Д.ПОРОЙНОВ, 
С.В.СОРОКИНА, 
В.А.ХРЕКОВ, 
Г.А.ШИШКИН: 
Номер готовили 
сотрудники редакции: 


н уренкова, 
Амо Е.А.Михайлова, Г.А.Мо- 
( чалова, А.Б.Оброскова, НВПе- 
тровский, Н.И.Раскишная, Е.А.Са- 
” мойленко, С.Э.Саркисьянц, 
“Н.В.Сухановская, 


ДНЕВНИК. См 
Здоров ли 


ПРОБЛЕМА. Выжить в Алжире. В.Иягутин 


БИЗНЕС. Что новый «Боинг» всем готовит? 


В.Рогачев, Н.Новичков, А.Урбян 


ПОДРОБНОСТИ. Долги наши. В.Ржевский 


№ 


я ТЕ Наше приложение 
«КОМПЛИМЕНТ» 


18 


ЗУЛУСЫ: ТРАДИЦИЯ ПРАВИТ БАЛ 


С.Кулик 


НАРКОТИКИ. По опиумному следу. 
Шишкин 


ИЗ БЛОКНОТА ЖУРНАЛИСТА. Город добрых 


ветров. .Трушин 


стиль. Как найти себе друга. А. Лазарев 


КУЛЬТУРА. Кандинский в Баварии. 
А:Грагорьев 


ЗДОРОВЬЕ. Записная книжка радости. 
А. Лазарев : 


32 
36 
40 
25 Ло. следу 
6 наркобизнеса 


НОВОСТИ С ДИСПЛЕЯ (5); НАШИ СОСЕДИ (15); 


ИМИНАЛ (24); ЛЮДИ (25); ЗЕРКАЛО (41); 
АА (45); ДАМЫ И ГОСПОДА (48). 


2 0 «Боинг» наращивает крылья 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 

В связи с большим числом. 
выходных и праздничных 
дней в начале январ 


С некоторой долей усталого равнодушия ожида- 
ет большинство ‘россиян президентские выборы в 
, полагая — скорее всего справедливо, — что 
никаких особенных перемен не произойдет. Все кан- 
дидаты сходятся в главном: Чечня должна быть не- 
зависимой. Так что Москве по большому счету все 
равно, кто воцарится в Грозном. Беспокойство, боль- 
ше похожее на недоумение, вызывает тольно мысль, 
что к власти придет Басаев, который в глазах не 
только российского, но и мирового общественного 
мнения был и остается террористом номер 1, повин- 
ным в гибели жителей Буденновска. Террорист во 
главе государства — слишком экстравагантная пер- 
спектива, чтобы от нее отмахнуться. Случись такое в 
недавние времена, из центра последовало бы много 
решительных, грозных и однозначных ответов. 

Но наделав так много ошибок и совершив так 
много преступлений в Чечне, российские власти на 
этот раз заняли позицию, которую можно только 
приветствовать: не торопить события, не тратить 
слов там, где они не имеют никакого значения, не го- 
ворить «никогда», «ни за что», «ни при каких обсто- 
ятельствах» и т.п. Все эти слова плохи тем, что они 
если и не закрывают дорогу к компромиссу, то во 
всяком случае сильно затрудняют движение к нему. 
А почти любое соглашение — это компромисс. 

Может быть, кому-то мое мнение покажется 
странным, но я думаю, что в конфликте между феде- 
ральными властями и Чечней время все же работает 
против Чечни, вернее, против тех, кто думает по- 
строить независимое государство на платформе вра- 
жды с Россией. Из такого плана или ничего не полу- 
чится, или за его реализацию надо заплатить цену, в 
сравнении с которой даже военные потери покажут- 
ся крохотными. Очень трудно сломать порядок ве- 
щей, складывавшийся веками, и построить новое го- 
сударство на небольшом пространстве, отстраняясь 
от могущественного соседа. Не надо преуменьшать 

силу исторических обстоятельств. И Яндарбиев, и 
Масхадов, и Удугов не производят впечатления фа- 
натиков, не способных заглянуть в не такое уж отда- 
ленное будущее. Кто бы ни занял президентское 
кресло в маленькой республике, он прежде всего 
должен будет ответить на главный вопрос: как нала- 
дить хоть сколько-нибудь нормальную жизнь на 
своей родине. Этого не сделаешь в политическом и 
хозяйственном вакууме. 


«ЭХО ПЛАНЕТЫ» — ПО ПРЕЖНЕЙ ЦЕНЕ 


то очень хочется, чтобы в 


Что касается Москвы, положила главный кон- 


основу своих действий Оно России, а именно: надо 
ституционный принцип нов оеловека, его права, его 
Защищать премало. ссе мать о властных струнту- 
благополучие, а уж потом ау ества, клана, племени 
А О ОНТ Про тендовать на первооче- 
а Аны так, то нет у власти более 
редное внимание? А если ; Рур 
важной задачи, чем позаботиться сейчас о Че 2 
в Чечне; чтобы деньги дошли до пенсионеров, что 
бы дети не жили впроголодь и под открытым а, ОМ, 
чтобы в кране текла вода, а батарея в доме была 
теплой. Убежден, что такая забота больше улучшила 
бы русско-чеченские отношения, чем самые хитро- 
умные маневры кремлевских политических иснуснИ- 
ков. Кстати, если бы, планируя два года назад «вос- 
становление конституционного порядка» в Чечне, 
наши государственные мужи не проигнорировали 
основной принцип российской конституции, они ни- 
когда не додумались бы до таних мер воздействия, 
как танки и самолеты. Надо просто в первую оче- 
редь ценить человека, его жизнь — этот призыв ка- 
жется политикам ужасно наивным и абстрактным, 
но, когда его игнорируют, тогда ножницы между по- 
ЛИТИКОЙ И. нравственностью становятся непомерно 
большими и приходится платить дорогую и совсем 
не абстрактную цену. 

Размышляя о том, в каком направлении суждено 
развиваться истории на том клочке земли, где столк- 
нулись Москва и Грозный, поражаешься тщете наси- 
ЛИЯ. Короткая история постсоветской жизни дала 
удивительно много доказательств истинности выво- 
да о том, что с помощью крови, насилия на самом 
деле невозможно поставить точну в конфликте, идет 
ли речь об отношениях Тбилиси с Абхазией и Осе- 
тией, Кишинева с Тирасполем или Душанбе с оппо- 
зицией. Все конфликты заканчиваются переговора- 
ми. Может быть, лучше всего начинать с них? 

Все это такие простые истины, что доказывать их 
даже как-то неудобно. Впрочем, ни одна из десяти 
христианских заповедей, составивших основу вели- 
чайшей цивилизации, не нуждается в изощренных: 
доказательствах. 


2 адал 


Во всех отделениях связи продолжается ПОДПИСКА НА ЖУРНАЛ 
на первое полугодие 1997 года. 


Стоимость 


Индекс по каталогу «Роспечати» — 71094. 


журнала (без услуг почты) на один месяц составляет в первом по 
9 луго 
28 600 рублей — ровно столько, сколько во втором полугодии 1996 Уи 1 


997 года 


наве 


зон и шчо п а а оны иное 


Можно оформить подписку на журнал по почте через редакцию. Стоим 
наа расходы) А 1-й и 1997 года составляет для И Е ида подписки (вклю- 
5 000 рублей. Для ее оформления необходимо отправить почтовый перево других стран СНГ 
четный счет 11467508 в ОПУ Промстройбанка г.Москвы, БИК 044583468 д на эту сумму на наш 
ию квитанции об оплате с разборчиво написанным адресом а Корр. счет 468161500, 
105860 ГСП, Москва, Тверской бул., 10—12 ^^” К Нам по адресу: 
редлагаем самый дешевый вид подписки — с получением | 
‘ом случае 26 номеров первого полугодия 1997 года обойдутся В 
подписки необходимо приехать К нам на Тверской льва, ои в 150800 пей. 
" 19, В любой рабочий день 


рт, и позвонить по местн 
эколедиции ИТАР-ТАСС по дрога 7-33. Получать журнал. 


ы — с800 до 18.00, «Роме субботы и воскресе ) 
| ац НЬЯ). 


журнала Непосредственно в 


РЫБА -- ПОЛИТИКА + ИСТОРИЯ _ ... 


в и Япония в этом году имеют все шансы 
аключить крайне важное соглашение о рыбо- 
ловстве у Южных Курил, что может подсказать 
ормулу совместной хозяйственной деятельно- 
сти и на самих спорных островах. Об этом сооб- 
щил Василию Головнину (Токио) посол РФ 
В Японии Александр Панов, подчеркнувший, 
что сейчас текст документа «уже вырисовыва-` 
ется». Камнем преткновения на переговорах 
о допуске японских рыбаков за плату в зону 
Южных Курил остается вопрос о том, кто и 
как будет следить там за промыслом. Токио наста- 
ивает на своих правах, поскольку официально 
считает эти острова собственными «северными 
территориями». Для России, естественно, такой 
подход неприемлем. Однако, сказал посол, уже 
есть сближение позиций по вопросу о технической 
схеме контроля за действиями рыбаков, и Япония, 
по его словам, явно заинтересована в выработке 
нынешнего соглашения, которое впервые в после- 
военной истории может превратить Южные Кури- 
лы из зоны вялотекущей конфронтации в район 
мирного соседского сотрудничества. Нынешний 
документ, отметил посол, призван решить практи- 
ческий вопрос о промысле у островов, не нанося 
в то же время ущерба принципиальным позициям 
Москвы и Токио в споре об их принадлежности. 


СКАЗ © ТОМ, КАК ЛЕВША 
ШРИ-ЛАНКУ «ПОДКОВАЛ,.... 


Как пишет Леонид Котов (Дели), правительство 
Шри-Ланки отказалось от закупки у Украины 
нескольких сторожевых кораблей для борьбы 

с морскими силами тамильской сепаратистской 
группировки «Тигры освобождения «Тамил ила- 
ма» (ТОТИ). Украинские фрегаты по своим боевым 
возможностям не соответствуют требованиям, 
которые предъявляют ланкийские ВМС. Между 
тем ВМС Шри-Ланки испытывают острую нехват- 
ку в военно-морских силах для проведения опера- 
ций против флотилии ТОТИ. Поначалу для попол- 
нения флота ланкийское военное командование 

с помощью сингапурской компании установило 
связи с неким посредником из России, который 


предложил продать несколько кораблей и полу- 
чил в виде аванса 5 миллиона долларов. В 1995 
году представители ВМС Шри-Ланки прибыли 

в Санкт-Петербург, чтобы осмотреть предлага- 
емые к закупке корабли, которые, как потом выяс- 
нилось, уже были проданы. Попытки получить 
назад миллионы не увенчались успехом. Взамен 
сингапурская фирма предложила свои услуги 

по организации контракта на 27,5 миллиона дол- 


ларов с Украиной, но и этой сделке не суждено 
было состояться. 


...И КАКИЕ «РУЖЬЯ» КИПРУ. 
ЛЕВША ПРОДАЕТ 


Подписан контракт на поставку Россией Республи- 
ке Кипр новейших комплексов ПВО «С-500», сооб- 
щает Алексей Еровченков (Никосия). После 
получения этого зенитно-ракетного комплекса 
страна будет иметь самую надежную противовоз- 
душную оборону в регионе. Делегация государст- 
венной компании «Росвооружение», считают 
эксперты, сумела преодолеть жесткий прессинг 
со стороны противников выхода РФ на мировой 
рынок высоких технологий и вооружений. Это 
уже третье соглашение, заключенное с Кипром. 
Ранее достигнуты договоренности о продаже 
боевых машин пехоты «БМП-5» и танков «Т-80у». 


@РОНТ МАНУЭЛЯ РОДРИГЕСА 
СНОВА В БОЮ 


два предводителя чилийской экстремистской 
организации Патриотический фронт имени Ману- 
эля Родригеса сбежали из тюрьмы особого режи- 
ма в предместье Сантьяго. 
Они отбывали пожизнен- 
ное заключение за убий- 
ство в апреле 1991 года 
сенатора Хайме Гусмана. 
Побег совершен на верто- 
лете, который приземлил- 
ся на территории тюрьмы. 
Несколько находившихся 
в машине боевиков, воору- 
женных автоматическим 
оружием, вступили в пере- 
стрелку с охранниками. 
В этот момент заключен- 
ные сели в вертолет, кото- 
рый тут же поднялся в 
воздух. Позже выяснилось, 
что террористы высади- 
лись на футбольном ста- 
дионе на окраине Сантья- 
го, где их ожидали два 
фургона Один из автомо- 
илей вскоре был брошен, 
В кабине полиция обнару- 
жила несколько амери- — 
канских автоматических _ 
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винтовок М-16 и взрывчатку. Интенсивные розыски 
в столице и ее предместьях не дали результатов, 
хотя на перекрестках были установлены хорошо 
вооруженные патрули, а в министерстве внутрен- 
них дел Чили состоялось экстренное совещание. 


ПЯТЬ МИЛЛИАРДОВ НА ДЮЙМ 


В новый год специалисты компьютерной компа- 
нии Ай-Би-Эм, сообщает Владимир Рогачев 
(Нью-Иорк); вошли с крупным достижением. 
Новый дисковод позволяет записывать на каждом 
квадратном дюйме (примерно 6,5 кв.см) жесткого 
диска 5 миллиардов бит информации. Это тексты 
625 «средних» романов. Новинка в 5—10 раз превос- 
ходит возможности дисководов, используемых 

в современных персональных компьютерах. Пока 
есть лишь несколько экспериментальных образ- 
цов; но, по оценкам специалистов, через 2—5 года 
персональные компьютеры со сверхмощными 
дисководами появятся на прилавках магазинов. 
Сообщение о 5-миллиардном рекорде прозвучало 
всего через год после предыдущего рекорда 
Ай-Би-Эм — 5 миллиарда бит на кв.дюйм. А следу- 
ющая высота — 10 000 000 000. По прогнозам специ- 
алистов, ее предстоит одолеть к концу века. 


ВЗЛЕТНАЯ ПОЛОСА ОТЧУЖДЕНИЯ 


Модернизацией взлетно-посадочной полосы на 
острове Калаяан, контролируемом Филиппинами 
в оспариваемой несколькими странами зоне архи- 
пелага Спратли в Южно-Китайском море, Манила 
не преследует агрессивных целей. Об этом, как 
передает Андрей Бычков (Джакарта), заявил 
представитель вооруженных сил Филиппин. Тем , 
не менее военные приготовления на Калаяане, 
который недавно посетил председатель комитета 
начальников штабов ВС Филиппин, вызвали проте- 


_ сты Пекина. Китай вновь подчеркнул, что именно 


ему принадлежит «бесспорный суверенитет» над 


островами в океане. На архипелаг Спратли, бога- 
“тый, 


как считается, нефтью, претендуют Бруней, 


Вьетнам, Китай, Малайзия, 
Тайвань и Филиппины, 
Все страны, кроме Брунея, 
содержат в своих зонах 
контроля гарнизоны. Мо- 
дернизированная и удли- 
ненная до 1,5 километра 
взлетно-посадочная поло- 
са на Калаяане сможет 
принимать тяжелые тран- 
спортные самолеты. В 

прошлом году между 

Филиппинами и Китаем 

дело чуть не дошло до 

столкновения после того, 
как филиппинцы обнару- 
жили на рифах возведен- 
ные КНР объекты военно- 
го назначения. 


ВОТ СЕБЕ-ТО ЗАПАСАЕМ... 


Наши — самые «покупающие» из всех иностран- 
ных гостей Южной Кореи, пишет Владимир Кута- 
хов (Сеул). Средний российский турист потратил 
здесь в прошлом году 1015 долларов, обогнав 
даже богатых японцев, каждый из которых не 
дотянул по 25 доллара до тысячи, не говоря уж 

о прижимистых янки, вложивших в экономику 
Южной Кореи лишь по 225 зеленых. Что касается 
сроков пребывания в РК, то нас обгоняют только 
немцы, которые дотягивают до 7,6 суток (гражда- 
не России укладываются в 7,4). Но по расходам 
далеко до нашего брата и идущим на третьем 
(после японцев) месте туристам из Тайваня (510 
долл), а также Китая (341), чьи малые траты никак 
нельзя объяснить тем, что, мол, они сами азиаты 

и знают, где и почем. Уж насчет «числом поболее, 
ценою подешевле» никому не обогнать нас. При 
мизерной валютной пайке времен бывшего СССР 
мы умели не только привезти что-то себе, но и 
подарочки всем родственникам. Нынешний фено- 


ами = 
Фото АП . 


мен можно объяснить тем, что иностранный ту- | 


рист в Корее — он турист, так сказать, в чистом 
виде, а наш имеет и «челночную» подкладку; 


приезжая в далекую Корею не глазеть на всякие 
диковины, а брать товар. 


...А ДРУГИХ-ТО МЫ СПАСАЕМ 


Лишь благодаря «челнокам» удалось спасти лег- 
кую промышленность Турции после вступления 


страны в Таможенный сою 

передает Андрей Палария (Анкара), председа- 

тель Торгово-промышленной палаты Стамбула 

Мехмет Йылдырым. Руководитель департамента 

внешней торговли Оман Догангюн, в свою оче- 

| редь, считает, что челночная торговля, принося 
ежегодно в турецкую казну 10—12 миллиардов 

долларов, удерживает на плаву внешнеторговый 

| баланс. «Не будь ее, — сказал он в интервью газете 

| «Радикал», — возник бы экономический кризис». 

| По планам турецкого правительства за лицами 

| и фирмами, занимающимися этим бизнесом, будет 


признан статус экспортеров. Турецких производи- 
| телей «челночной» оны освободят от упла- 


| езинку, а в 1990-х годах ее иногда дают в с, гез 

| ты НДС, они смогут беспошлинно ввозить сырье р г Д Дад дан 

| и получать валютные кредиты по низким ставкам. ЖЕСТОКИЙ ПОГРАНИЧНИК ЛЕВ 

| 

| 2 Лев съел двух человек, попытавшихся н 

| ПРОЩАЙ, «ПСИХУШКА», НАВСЕГДА роне оз (Африку из Мааа ана 

| С этого года все заведения для изоляции и прину- произошло на участке границы, где расположен 
дительного лечения душевнобольных в Италии национальный парк Крюгера, сообщили его пред- 
прекратили деятельность, пишет из Рима Дми- 


ставители. Несчастные были в группе из девяти 
| трии Полунин. Закон о ликвидации психбольниц человек, которые дожидались ясной ночи, чтобы 
| был принят еще в 1978 году, но правительству нелегально пересечь границу. Неожиданно прямо 
| понадобилось время, чтобы создать необходимые на них выбежал лев, и мать с ребенком в страхе 
| условия. Это отражает важную перемену в об- бросились наутек. Немного погодя спутники услы- 
| щественной психологии (не психике!) итальянцев. шали душераздирающие вопли. Наутро были 
| Отныне признается, что проблему душевноболь- обнаружены остатки растерзанных тел. По словам 
| ных нельзя спрятать за стенами лечебниц, эти работника парка Бена Преториуса, такая доля 
люди нуждаются не в изоляции, а в гуманном постигала на этом участке границы многих. 
отношении и поддержке общества. Министр здра- чья го ВКА? 
воохранения Розария Бинди, поясняя журналистам ло ї 
планы своего ведомства, сказала, что с начала Румынский диктатор Николае Чаушеску, казнен- 
года более 17 тысяч итальянцев, страдающих раз- ный семь лет назад, как известно, страдал своео- 
личными формами психических расстройств и бразным «культурным комплексом». Он «писал» 


содержащихся в 65 государственных лечебницах, книги по философии, политэкономии, истории, 
переходят из разряда «пациентов» в разряд «гос- < покровительствовал искусствам и в рамках этого 
тей». За несколько месяцев они вольны решить, А покровительства мог запросто пройтись пером 
оставаться ли в больничных стенах. 5%) по государственному гимну. А еще он рисовал 

| — черкал в блокноте, очевидно скучая на беско- 
МЕЛОЧЬ | 


у нечных съездах и пленумах. Эти спонтанные ри- 

" сунки, как сообщает Николай Морозов (Буха- 
рест), стали в Румынии маленькой сенсацией. Опу- 
бликовал их журнал «Досье истории», и бывшие 
подданные Чаушеску задумались: чей профиль 
навязчиво выводила всесильная рука? На супругу 
диктатора эта дама явно не похожа... 


Более десятка разновидностей испанских монет, 
выпущенных до 1983 года, отправляются на «пен- 
сию», пишет Анатолий Медведенко (Мадрид). е 
Сохранят хождение лишь песета (серебристого а 
цвета), 5 песет (золотистые), 10 песет (серебри- 
стые), 25 с дырочкой в середине (золотистые), 
50 (серебристые), 100 (золотистые), на которых 
ее номинал указан в цифрах, 200 (серебристые) 
и 500 песет (золотистые). Пока же монет у испан- 
цев много, даже слишком: 10 категорий, причем 
каждая из них имеет от 5 до 5 разновидностей. 
тому же многие похожи друг на друга, и 50 
старого образца, например, можно спутать 
нового... Любопытна судьба покупательной 
монетки в одну песету. В 1910 году 
али два с половиной килограмма мака- 
— подержанный молоток; в 1930-м 

;в 1940-м — стеклянный стакан или 
;в 1950-м — двести граммов риса 
о»; в 1960-м — четыре сигареты; 
лока; 1980-м — жевательную 


ПИО «ВОЗРОЖДЕНИЕ» 


о «Возрождение» — информация, 
зыка и интереснейшие тематические 
средачи ежедневно с 00 часов 10 минут 
в каждом доме по Первому каналу 
МГРТС. Радио «Возрождение» — 
уникальная возможность для 
— рекламода телей войти в каждый дом по 
Первому каналу Московской городской 
радиотрансляционной сети 


ВЕРА, НАДЕЖДА 
1 И РАДИО «ВОЗРОЖДЕНИЕ» 
{ Тел. 217 80 53; тел/факс 215 14 60. 


3 Дирекция радио «Возрождение» 
сообщает, что вещание на средних 
волнах 230 метров (1305 кГц) 
временно прекращено. 
Контактный телефон для возможных 
спонсоров и заинтересованных лиц — 
217 80 02. 


— ЕМ-1042 
АМ-1044 


АДЕЖДА 


НЕЗАВИСИМАЯ 
ЖЕНСКЛЯ 
РАДИОСТАНЦИЯ 


РАДПО ДЛЯ ВАС 
И ВАШЕЙ СЕТЬ! 
| © 


Ф Основных соперников 
Основных есте 


и Лучинский. Избиратели, 
вопреки всем прогнозам, дали 
неожиданный ответ на вопрос 
«кто на новенького?» 


на выборах президента 
на выборахгпрезза=г= 
Молдавии было двое — Сне 


Г 


т 1-1 | | @Ь м 


МОЛДАВИ: 


ЗА ПЕРЕМЕНЫ 


Петр Лучинский, прошедший многолетнюю школу 


кадрового партийного работника в рядах ЦК КПСС, занял 


кресло президента Молдовы, и теперь за каждым его 
шагом. с особым вниманием следят не только Сторонники 


и оппозиционеры внутри страны, но и в Румынии, где 


по-прежнему жаждут присоединить своего соседа. 


а пост главы государ- 
«<< ства я баллотируюсь не 
из личных амбиций. Я ис- 
черпал их в молодости, когда зани- 
мал в структуре советского госу- 
дарства посты, дававшие власть, 
сравнимую с президентской. По- 
верьте, для меня этот пост — не 
сыр для голодной лисы». Коммен- 
тируя таким образом намерение 
выставить свою кандидатуру на 
президентских выборах, Петр Лу- 
ЧИНСКИЙ знал, что среди молдавс- 
ов за ним давно закре- 
пилась кличка «вулпой», что в пе- 
реводе означает «хитрый лис». 


Улыбчивый, коммуникабель- 
ный, обладающий даром объеди- 
нять вокруг себя людей, Лучинс- 
кий никогда не был обделен жур- 
налистским вниманием. «Мастер 
компромисса», «молдавский 
Горбачев», «человек, который сме- 
ется», «хитрец» — таков далеко не 
полный перечень эпитетов, кото- 
рыми наградили его газетчики. 
Уже за год до начала президентс- 
кой кампании практически никто 
из них не сомневался, что Лучинс- 
кий станет ключевой фигурой в 
борьбе за кресло главы молдавско- 
го государства. К тому времени за 


ГОЛОСУЕТ 


| 


БАА бе ХЕ 


плечами у этого политика была не 
только успешная карьера, но и 
опыт, которым в Молдавии мало 
кто может похвастать. 

Лучинский родился 27 января 
1940 года в селе Рэдулений Векь в 
многодетной крестьянской семье. 
Так уж распорядилась судьба, что 
расположено оно всего в несколь- 
ких километрах от села Трифэ- 
нешть, где в том же сороковом го- 
ду и тоже в крестьянской семье ро- 
дился и его соперник — теперь уже 
экс-президент Мирча Снегур. 

О своих родителях — Кириллеи 
Прасковье — Лучинский вспомина- 
ет степлотой: «Простые люди, всю 
жизнь работали на земле. Они по- 
буждали меня делать добро и не 
делать зла. Мои сыновья Сергей и 
Кирилл, конечно, выросли в дру- 
гих условиях, они не знают, что та- 
кое крестьянский труд. В жизни 
они делали то, что им самим хоте- 
лось, не прибегая к покровитель- 
ству папочки. Один стал актером, 
другой — спортсменом. И я рад, 
что они справились без моего уча- 
стия и теперь не ждут от меня по- 
мощи, а в чем-то даже помогают 
мне». Сыновья, живущие в Москве, 
часто наведываются в кишиневс- 
кую квартиру, где Л ский жи- 
вет вдвоем с женой Антониной. 
Любит гостить в Молдавии и внук, 
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— НОНЕИТ ИСТИНЬь ДЛЯ РУМЫН | === 
о ЕНТ ИСТИННО!» Л смотрен отделыа лят, 410 
«МОМ й ЭТОГО ПРО изовый режимі ком меж 
а ований Э еден беэв аможенны 6 
а слатура не без осн фонд. Вве енены Т что буду: 
ыы а ее потеснят а. Молдовой, ЕБВ НАМ е о Не 
аа Что в зу шлины, МО. СТВО, ми совет! 
кие ЧИНОВНИКИ. Д Боле жае оков грежланста а н 
Копи оо Еи правах Молдо- ЛОМ м на «069 в ВОЕННЫЕ 
аких- о от Е Что х 
ок. о. только 0 «шети о представители. рованном» характе е о 
ВЫ а тов ских уездах», бом, привил странами; наль 
Торонун, РУМЫН реке Пруге аон между. двумя И ся, однако 
нутренней румынск ских ОТН ный «рум вором боров мол 
тешр Й умын желан «договор 
о о- или об «одной из десяти р ие договор называют , нуться ли! 
е 5 итогов голосо- ий». А ода кий» еграции». ГОРНА 
бега: и пиве Приднестровская война и ОСИ а ро но нара: 
ая аРомыния либе, сродемонстрировала, какими траги: дозага алировал» болезни ая қ о положе 
Кими Стало и ЧИВО осы, по из причи 
чес послед спешка полит ческие вопр , ского языка | 
езмерная нение лити ию румын осај Молдова 
нуться чр ынии объеди овозглашен давии. Бр а 
Е УМНИИ вают пр м в Мол тя Бу. | нию, 
о хазалось. г И ато влом» и У" мно Г ОСОРЕ р итенные стона а 81 ег 
оно ая . альным иде н 15. ЛИСЬ ской Оп колае 
а ан националь ве не уклады а с унионист вом. На 
ме анет реальностью. есь просто в голо не хо- харест. с правительст а Молдова ү 
я» — ВОТ-ВОТ СТ титься в ГИХЗД лдаване могут прохладные — с румынской | ВНЕ 
т. ктива превра’ ается, что мо. неудачу пр их встречах ТоТ" Ў В 
р аа сынала ог на) 61 ия. Поэтому я сторонн сутствовал У ества. Г 
р единен читали дву а при бщ 
) гр: ан пре Молдавии. обы есте предпо ороны всегд; ерпеливый | а 5 
ей ода в Бухар Молда- стор спудно) нетер: бу: стр 
не всех жителі охра- 1992 г ОЩИМСя В 170 ИЛИ ПОД ся 69 | 
оов не вск к молдаване сохр И сохрарающимса | Моск- е «Когда объединять Полунин 
ВИИ ВЛ Й НЫ». р со пил 
СБР кыю Пла оз: ЛЕА аде выборы стали с ес г. 
после 2. ест сменил так Ім «моменто! ЖДУ | ИЕ 
хладой, Бухар ной бразнь Отношения ” | молд 
ее ао у приготовившись х ее. были Пе НезаЕисимости Мол- | то объеди 
ое деятелей Оазу На- осаде» Кишинева. Была а М и м и оС 
т мармот и концепция экономическ довы, пред ив лице Мир-} оптибкой, 
8 вло: конце дарств» и ионистамі 5. 
Й. Он не жандармов и ух румынских госу, но-  Чинским, И УН кт молдавско | таты мол 
йки, зато направлял жали бед- ции «дв вместного культур: Снегура. Верди тн от- | ати 
ые приез епления со: а. В пра- чи вь заставил румь | пр 
ЧИНОВНИКОВ, КОТО гатыми». Укр овного пространства. - электората вно нении на не- | По Бу 
аа Бо ООСО оиа пумынии созданы спеши ласу Меты 26 аы предви | РУмын. 
ў страну вернутся о альные ОИ абон ете для определеннь 
р займутся а й с МО. р 
ь Е ое шений заната бу нап 
с олжностьЩазам . Своео- тельно 
рр никогда не было «руки» или ющего отделом ЦК КПСС б том 1 
й семейной уменя венников». Щщ сключением из общих 
одородошојмолдавскоя се > анунзксзуцав еми- бразным и начение вто- тристс 
которог; в честь деда назвали Пе Последовавшему затем енти правил было его наз И Пар 
градации взлету молодого ым секретарем : Е мократ 
"Организаторские к В ка многие завидовали. а Е Е, Обычно апредста- сты, а 
оявились ещ збирается секретаре вляющими цен еси? 1 ке сум 
Лучинского пр. о выдвига- они: ВХОДИТ В ЧИСЛО кретарями в нацио 
остоянн: Молдавии и - вторыми секр . не Аъ 
школе, где его п е» должности. партии я оводивших рес бликах были рус 
юдей, рук нальных респу патии, 
ли на «руководящи ер- десяти лғ инственным, в Ни 
оле, и в унив й. Он был ед е, атут — молд аздел 
«Почему-то ив шк б то публикой. из Молдавии по ские; ерь он избран прези- р 
вез всетдащизоипалиф то! кого выдвинули Е И вот теп - Ат 
ситете ой, то профоргом, то ком партийной линии в Москву. дентом Республики Молдавия. Еще те 
а ом после предвыборной Анд 
м еаговоризхон. не остывшая НИС 
соргом, кампании пресса, ангажированная беспаг 
его главным соперником Мирчей Е | 
Снегуром, отреагировала на это а 
истерично: «Неокоммунисты за- а 
хватили последний оплот демо- АИС 
кратии — пост главы государства. 6 
Борьба с тьмой продолжается». н 
Досаду «придворных» журнали- совер 
Стов можно понять — второй ЗЕ 
президентских выборов принес ре- рожд 
зультат, которого не ожидали не предв 
только проигравшие, но и победи- право 
тели. Вопреки многочисленным ющим 
прогнозам отстававший после пер- христ 
вого тура от Снегура на 11 процен- Н родні 
тов Лучинский набрал 54 процента манех 
и уверенно обошел соперника, счи- ихІ 
р ут 
тавшегося фаворитом ИТ 
По мнению наблюдателей борь- дарст 
мынү 
за зыва 
ого куль 
Не 
менн 
Цва тура потребовалось, мопдава- назы 
Нам, в том числе м <опдатам, чтобы в се] 
избрать президента. 
№ 2- 
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Е о = 
лят, что. ‘станет в Молдавии 
е М оо — язы 

ного общения, 
что будут укрепляться экономиче’ 
ве отношения с Москвой и бывши- 
м советскими ре ами, что 
Олдавия, возможно, интегрируется 

в военные структуры СНГ. 

Что хочет Румыния? От“ нацио- 
нальных идеалов она не отказывает- 
ый однако результат молдавских вы- 

ров может побудить румын повер- 
нуться лицом к реальности“ И первые 
ПЕНН этого уже появляются, 

— Наивные представления ын 
о положении за Прутом А ОНОЙ 
из причин того, ‘что независимая 
Молдова не стремится к объедине- 
нию, — заявил председатель румынс- 
кой партии Гражданский альянс Ни- 
колае Манолеску. — Мы забыли, что 
Молдова развивалась в иных услови- 
ях, что там получился другой тип об- 
щества. Подлинная интеллигенция 
страны состоит из людей, которые 
получили образование в Москве. Мы 
забыли, что русский язык — это ве- 
ликий язык, язык международного 
общения. Нам казалось, что если в 
Молдове живут 55 процента румын, 
то объединение можно осуществить 

в одночасье. Это оказалось глубокой 
ошибкой. Как бы то ни было, резуль- 
таты молдавских выборов не стали 
приятным новогодним подарком для 
румын. Будут ждать следующих? 

БУХАРЕСТ Николай МОРОЗОВ 


бу на первом этапе Снегуру значи- 
тельно облегчил происшедший ле- 
том 1996 года раскол левоцен- 
тристских сил. Контролирующие 
парламент правящая аграрно-де- 
мократическая партия и социали- 
сты, а также партия коммунистов 
не сумели договориться о созда- 
нии предвыборного блока. Их сим- 
патии, таким образом, оказались 
разделенными между тремя канди- 
датами — премьером от аграриев 
Андреем Сангели, лидером комму- 
нистов Владимиром Ворониным и 
беспартийным спикером Петром 
Лучинским, который зарегистри- 
ровался как независимый канди- 
дат. 

А Снегур еще в середине про- 
шлого года покинул ряды правя- 
щей партии и в поисках союзников 
совершил «глубокий рейд» вправо. 
Создав «карманную» партию воз- 
рождения и согласия, он заключил 
предвыборный альянс с крайне 
правой оппозицией выступа- 
ющим за объединение с Румынией 
христианско-демократическим На- 
родным фронтом. Неожиданный 
маневр президента всколыхнул по- 
утихшие было в Молдавии споры 
строить независимое госу- 
дарство или слиться с соседней Ру- 
мынией, с которой молдован свя- 
зывают общая история, язык и 
культура. 

Напомню; что население совре- 
Молдавии, или, как еще ее 
т — Бессарабии, оказалось 


середине прошлого века изоли- 


Я 


Независимость празиновали дружно. Прошло время — стали запумы- 


ваться... 


рованным от национально-освобо- 
дительного движения, приведшего 
к слиянию Молдавского и Валахс- 
кого княжеств в единое госу- 
дарство Румынию. Часть Молдавс- 
кого княжества в междуречье Дне- 
стра и Прута по заключенному 
еще в 1812 году Ясскому миру ото- 
шла к России. 

После 1917 года Российская Им- 
перия рухнула, и на территории 
бесхозной Бессарабской губернии 
провозглашается Молдавская рес- 
публика. Вскоре на ее территорию 
вошли румынские войска, и мол- 
давский парламент «Сфатул цэ- 
рий» («Совет страны») провозгла- 
сил объединение с Румынией. 22 го- 
да, проведенные в составе Румы- 
нии, были для молдаван вовсе не 
такими уж райскими, как это сей- 
час пытаются представить. Однако, 
Бухарест не очень-то заботился о 
процветании новой провинции и 
относился к ней с отчетливо выра- 
женным высокомерием. А румынс- 
кие чиновники, направленные в 
Бессарабию, стремились лишь к 
одному — наживе. 

В канун Второй мировой Сталин 
и Гитлер перекроили Восточную 
Европу, и, согласно пакту Молото- 
ва— Риббентропа, Бессарабия в 1940 
году была передана Советскому 
Союзу. Годы советской власти 
оставили в памяти молдаван и хо- 
рошее, и плохое. В отсталом крае 
была создана современная наука, 


= 


® Молдавия — суверенная республика. 


Останется ли она таковой или же п исоедини 


к кому-нибудь, это неизвестно Ў 


промышленность; развитое сель- 
ское хозяйство. Сохранив свою 
культуру и язык, молдаване сдру- 
жились с русскими, украинцами и 
другими народами. Были черные 
страницы — сталинские депорта- 
ции «врагов народа» и организо- 
ванный голод, перегибы с коллек- 
тивизацией и русификацией. 

Тяга к независимости прояви- 
лась на волне начатой Горбачевым 
перестройки. В 1989 году в Молда- 
вии появляется оппозиция — На- 
родный фронт, лидеры которого 
перемещают акцент с демократи- 
зации общества на возрождение 
молдавского языка и этноса, заво- 
евание суверенитета. Уже тогда не- 
которые из них не скрывали, что 
выход из-под контроля Москвы — 
шаг на пути к Румынии. 

Оппозицию поддержали высо- 
копоставленные чиновники, недо- 
вольные политикой руководства 
молдавской компартии, не желав- 
шего идти на компромиссы с «на- 
ционалистами». Один из них — се- 
кретарь ЦК Мирча Снегур — после 
избрания председателем Президи- 
ума Верховного Совета Молдавс- 
кой ССР наладил с фронтом ди- 
алог. Благодаря его позиции Вер- 
ховный Совет Молдавии в августе 
1989 года утвердил молдавский 
язык государственным и возвратил 
ему латинскую графику. 

В приднестровском регионе соч- 
ли новое языковое законодатель- 


ИЯ „и ор" 
протеста заба- 
в Знак пр енность и 
гневе, где сторонники На 
о фронта спровоцировали 
порядки и подожгли’ 
‘спокоенный развитием ситу- 
орбачев присылает в Киши- 
“опытного руководителя — 
} енца Молдавии Петра Лу- 
чинского. Но меры Москвы оказа- 
лись запоздалыми. Прошедшие в 
1990 году выборы в Верховный Со- 
вет принесли успех Народному 
0097, и Лучинский проиграл 
рьбу за пост председателя пар- 
ламента Мирче Снегуру, которого 
выдвинула новая элита. Добив- 
. шись суверенитета, Народный 
| фронт открыто провозглашает 
қурс на объединение. 
| Молдавия попадает в объятия 
Бухареста — на реке Прут был ор- 
танизован «мост цветов» — символ 
единства двух стран. Сформирован- 
ные новые власти без особых про- 
блем приняли в качестве флага ру- 
мынский триколор, снесли памят- 
ники советской эпохи, переимено- 
вали на румынский манер госу- 
дарственные институты и улицы. 


Гораздо сложнее оказалось 
| преодолеть разразившийся после 
| разрыва традиционных связей на 
| востоке тяжелейший кризис в эко- 
А. номике и сопротивление нацмень- 


шинств, опасающихся сближения с 
Румынией. Осенью 1990 года ком- 
пактно проживающие на юге Мол- 
давии тюркоязычные гагаузы и 
| русскоязычные жители Придне- 
И стровья в пику Кишиневу провоз- 
| гласили собственные автономные 
образования. 


Кровавая война в Приднестровье 
не была нужна никому. 


У российского консульства в Киши- 


неве всегда многолюдно. 


Не желая признать собственные 
промахи и перегибы, молдавское 
руководство прибегает к старому 
как мир способу — изобретает 
внешнего врага. Ответственность 
за раскол республики списывается 
на «руку Кремля» и козни спикера 
союзного парламента Анатолия 
Лукьянова, имевшего тесные связи 
с лидерами сепаратистов. Усми- 
рять гагаузов и приднестровцев на- 
правился премьер от Народного 
фронта Мирча Друк. 

Избежать крупномасштабного 


кровопролития помогли введен» 
НЕ между конфликтующими со 
ветские войска. Воспользовавшись 
провалами Друка в экономике и 
национальной политике, 
Снегур начинает укреплять свою 
власть. Не без его участия в 1991 Го- 
ду парламент отправляет в ее 
ку фронтистского премьера. Поеле 
провала августовского путча в 
Москве Снегур всенародно избира- 
ется президентом теперь уже незаз 
висимой Молдавии. В надежде по- 
править положение в экономике и 
разрешить конфликт в Придне- 
стровье он подписывает соглаше- 
ние о вступлении Молдавии в СНГ. 
Однако напряжение в левобереж- 
ных районах нарастает, и в 1992 го- 
ду Снегур предпринимает попытку 
разрубить приднестровский узел 
силовым путем. Бессмысленный 
штурм Бендер обернулся сотнями 
убитых, тысячами раненых и бе? 
женцев. 

Прибывший в разгар бойни в Ти- 
располь новый командующий 14-й 
армией генерал Александр Лебедь с. 


«расчехлил орудия» и с солдатс- | об 
кой прямотой пообещал повесить 25 
на фонарных столбах зачинщиков ни 
войны — президента и министра = 
обороны Молдавии. Вскоре в Кре- 

мле президенты России и Молда- ВЕ 
вии подписали соглашение, в соот- а 
ветствии с которым Кишинев на- Я 
чал переговоры с Тирасполем о Е 
предоставлении Приднестровью ХЕ 
особого статуса. Это вызвало кри- на 
тику со стороны фронтистов, объ- 68 
явивших Снегура «предателем». 

Оказывая на него давление, они по- 25 
нимали, что война в конечном ито- ЕА 
ге приведет к потере левобереж- =: 
ных районов, рассорит Молдавию 
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рататься с румынами на улицах — это одно. В политическом плане все го- 
раздо сложнее. 


с Россией и тем самым облегчит 
объединение. Этот вариант, похо- 
же, устраивали Бухарест, снабжав- 
ший «запрутских братьев» оружи- 
ем и боеприпасами. 

К тому времени в Молдавии соз- 
рела новая политическая сила — 
аграрно-демократическая партия, 
отражавшая интересы большинст- 
ва молдавского народа, не поддер- 
живавшего идеи объединения с Ру- 
мынией и конфронтации с Россией. 
На досрочных парламентских вы- 
борах 1994 года Народный фронт с 
треском провалился, а аграрии по- 
лучили большинство мест в парла- 
менте. Они избрали спикером 
пользовавитегося авторитетом Пе- 
тра Лучинского, а сформировать 
правительство поручили аграрию 
Андрею Сангели. Сразу же пос- 
ле победы в ряды правящей партии 
вступил президент Мирча Сне- 


Однако обещанной стабильно- 
сти не наступило — уже весной 
1995 года в Кишиневе прошли де- 
монстрации студентов, требу- 
ющих заменить в Конституции на- 
звание языка с молдавского на ру- 
мынский. Неожиданно их поддер- 
жал Мирча Снегур, который всего 
за несколько месяцев до этого без 
каких-либо оговорок подписал 
текст основного закона. 

На фоне разгоревшихся дискус- 
сий о языке в Молдавии стартует 
превыборная кампания по выбо- 
рам президента. Снегур начинает 
ее во время отдыха на горном ку- 
рорте в Румынии, где обсуждает с 
тамошними политиками страте- 
гию борьбы против «промосковс- 
ких» премьера и спикера парла- 
мента. Вернувшись домой, он обру- 
шивается с критикой на кабинет 
министров и депутатов, обвиняя их 
в торможении реформ. Его расчет 
оправдался — первой жертвой жа- 
ждущих улучшения жизни избира- 
‘телей стал выдвиженец аграриев 
"Андрей Сангели, получивший в 


Президенты меняются, народ оста- 
ется. Бепный, голодный, неустро- 
енный народ. 


первом туре голосования всего де- 
вять процентов голосов. М 

Но во втором туре этот настрой 
избирателей сыграл злую шутку с 
самим Снегуром, который в отли- 
чие от Лучинского не мог отри- 
цать своей причастности к кризису 
в стране. К тому же успех прези- 
дента, ставшего в первом туре фа- 
воритом с 38 процентами голосов, 
отрезвил левоцентристов, кото- 
рые сумели преодолеть амбиции и 
призвали своих сторонников под: 
держать его соперника. 

В промежутке между двумя ту- 
рами противостояние расколотого 
в своих симпатиях молдавского об- 
щества достигло апогея. В ход бы- 
ло пущено все — компромат, слу- 
хи, нелепые обвинения. Лучинско- 
му приписали намерение воз: 
родить в Молдавии коммунизм и 
снести церкви, а Мирче Снегу- 


ру — уволить всех русскоявыче 
НЫХ. 

Глубокой ночью, когда стали 
известны результаты голосования, 
собравшиеся на центральной пло- 
щади Кишинева сторонники Снегу- 
ра понуро разбрелись по домам. 
Объезжая выставленные на «вся- 
кий пожарный» полицейские наря- 
ды, я добрался до штаба Лучинско- 
го, где царило ликование. «Люди 
устали от плохой жизни и прого- 
лосовали за перемены, — так про- 
комментировал свой успех новоис- 
печенный глава государства. — 
Первым шагом будет формирова- 
ние правительства народного до- 
верия из профессионалов, а не по 
партийным пристрастиям. Для это- 
го необходимы мир и согласие, ра- 
ди которых я готов сотрудничать 
со всеми политическими силами». 

Обозначая приоритеты внешней 
политики, Лучинский особо выде- 
лил развитие добрых отношений с 
соседями — Россией, Украиной и 
Румынией: «Я не могу представить, 
что между Россией и Молдавией 
могут возникнуть какие-либо се- 
рьезные разногласия. Правда, есть 
неудовлетворенность, что Госдума 
России до сих пор не ратифициро- 
вала базовый договор и соглаше- 
ние о выводе российских войск из 
приднестровского региона. Ду- 
маю, мы разрешим эти проблемы. 
Мы благодарны руководству Рос- 
сии за поддержку территориаль- 
ной целостности Молдавии. Я на- 
мерен подписать меморандум о 
нормализации отношений с При- 
днестровьем, который станет про- 
межуточным этапом на пути к 
приданию этому региону особого 
статуса в составе Молдавии». 

Лучинскому досталось нелегкое 
наследство — разделенная страна 
и расколотое общество, многоме- 
сячные задолженности по зарпла- 
там и пенсиям, растущие долги За- 
паду и снабжающей энергоресур- 
сами России, достигшая невидан- 
ного размаха преступность. Уда- 
стся ли его команде добиться ощу- 
тимых сдвигов до намеченных на 
начало 1998 года очередных парла- 
ментских выборов? Его соперник 
Мирча Снегур не скрывает намере- 
ний взять на них реванш. Только 
что он приступил к формированию 
объединенной оппозиции, кото- 
рую, по примеру соседней и столь 
милой его душе Румынии, назвал 
демократической конвенцией. Су- 
меет ли Лучинский не стать жер- 
твой молдавского избирателя, же- 

лающего перемен и, главное, луч- 
шей жизни? 
КИШИНЕВ 


Валерий ДЕМИДЕЦКИЙ 
АСС и АП 
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СМЕРТЬ «НАХОДКИ» 


ө; первой а коло половины четвер- 
катастрофой тода о того утра капитан «На- 
на море и первои ходки» радировал вла- 
трагедией для дельцам судна, что ударом 
российского волны танкер раскололо 
флота надвое почти посередине. 

Высота волны в это время 
обернулось достигала 5—6 метров при 
раннее утро силе ветра 25 метров в се- 
2 января кунду: не самый страшный 

шторм в этих водах. 

веЯПОНСком 0309, На сигнал 505 немед- 
В 6-балльный ленно откликнулись силы 
шторм здесь японского Управления 
затонул танкер безопасности на ОЕ Оки 

акц навели на место 
лонерного танкера, примерно в 100 ки- 
общества лометрах к западу от Япо- 
«Фриско-Трафик» нии, спасательные верто- 
—— МЕСТО: «Находка», ранее 2900 Э. районе трагедии 
КРУШЕНИЯ Я ыли обнаружены шесть 
08 принадлежашщии АЕА ТЕНИ плотов, два 
я Приморскому из которых были перевер- 
морскому нуты. На конец дня 5 янва- 
пароходству. ря удалось спасти 51 моря- 


ЗДОРОВ ЛИ ДЭН Сяопин? 


ө Вот уже почти два года не появляется 
на публике патриарх китайских 
экономических реформ 92-летний 
‚ китайский лидер Дэн Сяопин, политика. 
которого трансформировала Китай 

‚ из жестко централизованного 
коммунистического колосса 

в экономический локомотив Азии. 


° альные китайские власти второго поколения кол- 
не менее регулярно за- лективного руководства. 
являют, что здоровье Дэн КПК, главным архитекто- 
 Сяопина достаточно хоро- ром реформы, социалисти- 
_ шее, если учитывать его ческой модернизации и по- 
_ преклонный возраст. литики открытости, созда- 
° Очередные слухи о кри- телем теории строитель- 
’тическом состоянии Дэн ства социализма с китай. 
і. Сяопина совпали с премье- ской спецификой. 
__ рой в Китае 12-серийного В фильме особо подче 
документального фильма киваются политическо 
«Дэн Сяопин» = совмест- мужество и теоретическое 
смелость Дэн Сяопина на 
новом историческом этапе 
развития Китая. 
і Создание и демонстра- 
Характеризуя роль Дэн фильма, отмеча- 
в современной ис- 


ФИЛЬ- 
5 а 


ка. До сих пор не найд 
капитан судна, 46-лет 
Валерий мельник 
Одновременно в район ка. 
тастрофы были направл 
ны спасательные суда и 
вертолеты российских спаз 
сательных 2 20 
«Находка» перевозила || 
19 тысяч тонн мазута из Ки- 
тая в Петропавловск-Кам- 
чатский. Из судна уже вых 
лилось в море примерно 
две трети всего мазута и > 
сейчас расплывшееся пята 
но медленно приближает- 
ся к японским островам. 
Японские власти уже при- 
нимают меры для того, 
чтобы уменьшить возмож= 
ный ущерб экологии моря 
и побережья в районе ката- 
строфы. 

Само судно было спу- 
щено на воду почти 25 лет 
назад в Польше. По заявле- 
ниям владельцев, оно, тем 
не менее, прошло недавно 
все необходимые техниче- 
ские освидетельствования 
и было признано полно- 
стью мореходным. 

До сих пор остается за- 

гадкой причина разруше- 
ния танкера. По словам 
экспертов, в мировой прак- 
тике вообще чрезвычайно 
редки случаи разлома тан- 
керов надвое. Более того, 
они заявляют, что с уче- 
том длины волны во время 
катастрофы (50—35 метров) 
и ее высоты (5—6 метров) 
при всех нормальных усло- 
виях загрузки танкер про- 
сто не могло так бросить 
на волну, чтобы он раско- 
лолся надвое. Длина само- 
го судна 170 метров. 

Российские специалис- 
ты в этой связи полагают, 
что во время загрузки «На- 
ходки» была нарушена от- 
центровка груза в танках, 
что и вызвало перенапря- 
жение в корпусе во время 
Ударов волн. Окончатель- 
но, однако, на этот вопрос 
будет дан ответ только по. 
сле опроса моряков и тща- 
паноа исследования 

оя Е 
строфы. тельств қата 

«находка» была застра- 
хована в одной из британс- 
ких страховых компаний 


Нела ах 


х 
о 


шо ачсианианаяя зЗааЕ® 


ЮБИЛЕЙ С ПРИВКУ 
СЕПАРАТИЗМА 50И 


е Трудным обещает 
быть для Индии 
новый год. Она 
вступила в него под 
аккомпанемент 
взрывов, 
прозвучавших 
в отдаленных друг 
от друга на тысячи 
километров 
раионах, 
но связанных 
одним мрачным 


понятием — 
ь сепаратистский 
экстремизм. 
и индия 
, Ш год должен 
был бы стать для вто- 


рой по численности насе- 
ления страны мира по-на- 
стоящему праздничным: 
ровно 50 лет назад, в 
1947-м, она обрела незави- 
симость. Но по злой иро- 
нии судьбы вместо подго- 
товки к юбилею стране 
пришлось с начала года 
возобновить строитель- 
ство укрепзаграждений 
на границе с «врагом но- 
мер 1» — Пакистаном, в се- 
верном штате Джамму и 
Кашмир, с тем, чтобы, как 
было заявлено, «пресечь 
проникновение на терри- 
торию республики воору- 
женных банд мусульманс- 
ких экстремистов». 

Более того, индийское 
правительство заявило, 
что для обеспечения своей 
безопасности Дели присту- 
пит к созданию собствен- 
ного ядерного оружия. 
Факт, впрочем, не вызвав- 
ший сенсации, поскольку, 
по авторитетным данным, 
таковое у Индии уже име- 
ется. р 
Но все же не внешний 
враг представляет сегодня 
главную угрозу для Индии. 
индийское государство 
разрывают на части цен- 
тробежные силы сепара- 
тизма самых разных оттен- 
ков и политических напра- 
влений — от яро маоис- 
тских до мусульманс- 
ко-фундаменталистских, 
от крайне левацких до отъ- 
явленно националистиче- 
ских. 

Именно они заявили о 
себе в конце прошлого и 
начале нынешнего года 
кии акци- 

ки, унесшими жизни 6бо- 
лее 50 человек. Под «зана- 
вес» 1996-го сепаратистами 

одности бодо был 
д в северо-вос- 
е Ассам, 5 ян- 


оно лапна 


СОТТУ 


единения Кашмира к Паки- 
стану, взорвали бомбу у ре- 
зиденции министра по де- 
лам штата в городе Джам- 
му. 4 января волна взрывов 
докатилась до самого Де- 
ли: здесь разнесло в кло- 
чья автобус и такси. 

Точного числа сепара- 
тистских группировок в 
стране не знает никто. Для 
того чтобы полнее осоз- 
нать масштабы проблемы, 
достаточно напомнить, 
что Индия «говорит» на 179 
языках и 544 диалектах. По- 
жалуй, единственным пре- 
мьером, которому удава- 
лось с определенной долей 
успеха вести весь этот «но- 
ев ковчег», был первый 
премьер-министр Индии 
Джавахарлал Неру, по- 
строивший федеральную 
систему, скроив границы 
штатов по более или менее 
лингвистическому призна- 
ку. Но болезненный нарыв 
расчленения Британской 
Индии на собственно Ин- 
дию и Пакистан в 1947 году 
оказался просто загнан- 
ным внутрь. 

Недовольство жестким 
курсом центрального Де- 
ли, отсутствие автономии 
зрело давно и в конце кон- 
цов взорвалось жестоким 
насилием сначала в штате 
Джамму и Кашмир, а затем 
и в других районах. В 
одном только Джамму и 
Кашмире в 1990 году поги- 
бли 20 тысяч человек. 

Как заявил индийский 
политолог Рашид Талиб, 
«в предстоящие 50 лет 
острейшей проблемой для 
Индии станет децентрали- 
зация власти: либо Дели 
ослабит железный кон- 
троль над регионами, либо 
они ослабят его сами через 
Фото АП 


насилие». 


© Настоящая охота на людей в военной 
форме захлестнула Душанбе 
с наступлением Нового года. Счет 
убийств военнослужащих из состава 
Коллективных отворческих сил 
/КМС/ СНГ в Таджикистане был открыт 
уже в нового ю ночь, когда поги 
сержант 201-й российской 
мотострелковой дивизии Сергей 
Гончаров. 


НИ ДНЯ БЕЗ УБИЙСТВ 


ТАДЖИКИСТАН 
ночь на 2 января поги- 
бли.еще двое — воен- 

ные медики майор Але- 
ксандр Майстренко и 
старшая медсестра рос- 
сийского госпиталя Фати- 
ма Азизова. И вновь убий- 
цы неизвестны. 

И так буквально каж- 
дый день. 5 января от рук 
террористов погибли 
двое военнослужащих 
правительственных сил 
Таджикистана. На следу- 
ющий день — опять те- 
ракт. Один военнослужа- 
щий из состава КМС по- 
гиб, еще трое получили 
ранения в результате 
взрыва в салоне легково- 
го автомобиля. Осколоч- 
ные ранения получили 
также два гражданских 
‘лица, находившихся в мо- 
мент взрыва около маши- В 1996 году региональные 
ны. конфликты имеют тен- 

На улицах Душанбе денцию не к затуханию, а 
гремят выстрелы, про- к обострению. На плачев- 
должает литься кровь во- ную экономическую и 
инов-миротворцев, одна- экологическую 2 
ко, как это ниістранно, ни ацию, вызванную е- 
одно из преступлений так лью Аральского моря, 
и не раскрыто. что привело к нехватке 

Более того, командо- воды и опустыниванию 
вание КМС даже не полу- некогда плодородных зе- 
чает никакой информа- мель, наслаивается сосед- 
ции о предпринимаемых СТВО с другим взрыво- 
правоохранительными опасным районом — Аф- 


встречи президента Тад- 
жикистана и лидера объ- 
единенной таджикской 
оппозиции, констатирует 
командование КМС. 

Однако все попытки 
террористов дестабили- 

.зировать обстановку в 
Таджикистане, вытеснить 
из республики КМС, а так- 
же посеять страх среди 
военнослужащих и чле- 
нов их семей обречены, 
уверен командующий си- 
лами генерал-лейтенант 
Виктор Заварзин. 

В то же время запад- 
ные аналитики высказы- 
вают довольно пессими- 
стические оценки в отно- 
шении обстановки в Цен- 
тральной Азии, называя 
этот район «потенциаль- 
но опасным». По их мне- 
нию, разгоревшиеся там 


органами Таджикистана ганистаном, где очень 
елни действиях по сильны тенденции ис- 
задержанию преступни- ламского фундаментализ- 


ков. А 

Между тем нынешний 
террор — нечто иное, как 
яростные попытки если 
не сорвать, топо крайней 
мере поставить под сом- 
нение выполнение дого- 
воренностей, достигну- 
тых в ходе МОСКОВСКОЙ 


РА» Е 


в одночасье 

он превратился 

в самого известного 
европейского 
живописца 

на финансовом 
поприще. 


АВСТРИЯ 

Б уквально за одну ночь 
Роберт Калина, худож- 
ник-график, стал не только и 
не просто знаменитостью, но 
и лицом, особо оберегаемым 
местными, да и европейски- 
ми органами безопасности. 
Дело втом, что 40-летний ху- 
дожник Австрийского на- 
ционального банка, как ни- 
кто другой, посвящен во все 
тайны изготовления буду- 
щей общеевропейской валю- 
ты. Именно он выиграл меж- 
дународный конкурс на луч- 
ший эскиз «евро», а его «тво- 
рение» — образцы новых об- 


щеевропейских банкнот — 
уже было представлено на 
прошедшем в ирландской 
столице перед Рождеством 
совещании глав государств и 
правительств стран Европей- 
ского союза. Об этом сооб- 
щает из Вены Александр 
Кузьмин. 

Конкурс на лучший эскиз 
«евро» был объявлен еще в 
1995 году. В своих эскизах 
австрийский график вопло- 


тил идею «нейтрального 
банкнота», который не 
должен ассоциироваться 


ни с одной из европейских 
стран, чтобы не служить по- 


АЛЮТЫ ЗОВУТ КАЛИНА 


водом для обид. На всех 
банкнотах достоинством 5, 
10, 20, 50, 100, 200 и 500 «евро» 
виден силуэт Европейского 
континента на фоне мостов и 
арок различных эпох. Имен- 
но мосты и арки, по словам 
автора «евро», должны со- 
единить все европейские го- 
сударства в одну «Большую 
Европу» с единой денежной 
единицей. На обратной сто- 
роне банкнот изображены 
архитектурные сооружения 
разных стилей на фоне круга 
из 15 звезд — символа Евро- 
пейского союза. 

Сам Роберт Калина вот 


к 
уже почти 20 лет трудится. 
художественной мастерской, 
Австрийского национально. 
го банка. Именно по его 
эскизам вскоре из типогра= ў 
фии монетного двора выйдут 
новенькие 500- и 1000-итиле 
линговые банкноты, «Кото: 
рые, по утверждениям месть 
ных экспертов, станут поз 
следним словом полиграфи- 
ческой техники И Почти на 
100 процентов исключат в03> 
можность их подделки. Куз 
пюры будут снабжены мно- | 
жеством водяных знаков, а 
также такими полиграфиче- 
скими эффектами, которые 
можно будет рассмотреть 
лишь под ультрафиолетовых 
ми лучами. 

Многим австрийцам явно 
импонирует тот факт, что бу- 
дущая европейская валюта 
родилась в Австрии, но их 
отношение к идее создания 
единой валютной системы 
остается прежним. Австрий- 
цы скептически настроены к 
«евро» и предпочитают и 
впредь расплачиваться шил- 
лингами. 

Более 40 процентов жите- 
лей страны считают, что «ев- 
ро» — хорошо, а шиллинг — 
лучше! 

Фото АП 


ГЕРМАНИЯ 
отя завершившийся 
1996-й отнюдь не был са- 
мым свирепым по масшта- 
| бам стихийных бедствий и 
катаклизмов, они все же уне- 
сли жизни 11 тысяч человек 
и причинили материальный 
| ‘ущерб, который оценивается 
в 60 миллиардов долларов. 
| Об этом сообщил располо- 
| женный в Мюнхене страхо- 
| вой концерн «Мюнхенер Рю- 
ксферзихерунгс-Гезельшафт 
АГ» — крупнейшая в мире 
компания по перестрахова- 
нию самих страховых компа- 
ний. 
Что же касается самого 
числа катаклизмов, которы- 
ми природа в свои «критиче- 
ские дни» наказала землян, 
то их в ушедшем году было 
600 по сравнению с 577 в 
1995-м. Было зарегистрирова- 
но 200 мощных ураганов, 170 
наводнений, 50 землетрясе- 
ний, 30 извержений вулканов 
еще 150 самых разных опас- 
х природных явлений ти- 
Глесных пожаров, засух, 
х похолоданий, опол- 


КАТАКЛИЗМОВ СТАНОВИТСЯ ВСЕ БОЛЬШЕ 


© Нет, не мог 
високосный год 
просто так 
покинуть планету 
и уже перед самым 
«уходом» решил 
сильно «хлопнуть 
дверью», напустив 
холода и снегопады 
на обширные 


пространства 
Европы — 

от Ставрополья 
до юга Франции. 


разных стран мира в порядке 
возмещения ущерба выпла- 
тили пострадавшим около 9 
миллиардов долларов. 
Крупнейшей катастрофой 
года мюнхенский концерн 
назвал наводнение в Китае, в 
прибрежных районах реки 
Янцзы, от которого постра- 
дали около 20 миллионов че- 
ловек, более 2 миллионов 
потеряли кров, а 2700 чело- 
век погибли. Китайской эко- 
номике был нанесен ущерб в 
20 миллиардов долларов. 
При этом уничтоженные ма- 
териальные ценности были 
застрахованы только на 400 
миллионов долларов, 
_Навторое место по разру- 


шительной силе вышел ура- 


ган «Фрэн». Для стихии та- 
кой мощи США отделались 
лишь «царапиной», посколь- 
ку ураган «скользнул» по их 
северо-восточным районам 
уже «выдохнувшись». Мате: 
риальный ущерб оценен в з 
ея долларов. 
етьем мест 
пожары в монгольских ОЯТ 
пях в апреле минувшего го- 
да, охватившие площадь в 
Боле 55м 100 тысяч квадрат- 
ометров — это - 
но почти всей территория 
ельгии, Голландии 
ксембурга, о 


В статисти 
ке 
го страхово 


ных катастроф. Сей 
происходит в К або 
ше, чем в 60-х годах. При 
8 м «капризы» природы на: 
осят экономический ущерб 
ЕТ ВВЕ: больший, 

ь лет назад, а 
страховых компенсаций, Е. 
страдавшим возросли за это 

время почти в 15 раз. _ 
5 лавной причиной этого 
Е сперты считают ра 0 
онцентрацию населения’ 


ПХЕНЬЯН ПОПРОСИЛ 
ПРОЩЕНИЯ У СЕУЛА 


є Пожалуй, ничто так не удивило в конце 
ушедшего года дипломатический мир, как 
поступок Северной Кореи, официально 
извинивитейся перед Сеулом за инцидент 
произошедший еще в сентябре 1996 года. У 


ЮЖНАЯ И 
СЕВЕРНАЯ КОРЕЯ 
хеньян, у кото- 
рого до сих пор 
для характеристики 
руководства своего 
южного соседа са- 
мыми мягкими вы- 
ражениями были 
«бешеные собаки» 
или «грязные кры- 
сы», за три дня до 
наступления нового 
года неожиданно 
распространил 
текст официального 
заявления с извине- 
ниями, в котором 
выразил «глубокое 
сожаление» по по- 
воду произошедше- 
го и надежду на то, 
что подобного рода 
инциденты не повторятся в 
будущем. 

18 сентября южнокорей- 
ские силы безопасности об- 
наружили севитую на мель 
на восточном побережье 
северокорейскую ми- 
ни-субмарину. Быстро вы- 
яснилось, что на ее борту 
находились 26 диверсан- 
тов. Охота на них разверну- 
‘лась по всему побережью. 
11 северокорейских спец- 
назовцев были обнаруже- 
ны мертвыми на берегу: 
как выяснилось, они совер- 
шили коллективное само- 

ийство. Еще 15 человек 
были убиты в перестрел- 
ках с южнокорейскими 
солдатами. Один человек 
захвачен живым, и один 
все еще не найден. В ходе 
крупномасштабной опера- 
ции погибли и несколько 
южнокорейских крестьян, 
принятых за агентов с Се- 
вера. 

Сеул ответил на подоб- 
ный шаг Пхеньяна тем, что 
передал Севе ной Корее 
останки 24 битых дивер- 
сантов. 

Показательно во всем 
произошедшем то, что об 
извинениях в самой Север- 
ной Корее знают лишь не- 
многие, Его текст был рас- 
пространен  северокорей- 
ским телеграфным агент- 
ством ЦТАК только для 
ения. Ни 


риканскими и северокорей- 
скими дипломатами в ООН 
по формулировкам текста. 

Дипломаты в ООН не 
скрывают в этой связи, что 
шаг Пхеньяна, каким бы 
беспрецедентным он ни ка- 
зался, был сделан под да- 
влением не только США, 
но и чисто внутренних об- 
стоятельств. 

Дело в том, что сразу 
после инцидента было 
полностью заморожено 
предоставление Северной 
Корее продовольственной 
помощи. Это означало, что 
Северу грозил катастрофи-, 
ческий голод. Уже сейчас в 
Северной Корее в резуль- 
тате постигших ее в два по- 
следних года наводнений, 
краха экономики целые 
районы оказались без про- 
ДОВОЛЬСТВИЯ. 

Пхеньяну просто не 
оставалось ничего иного, 
как скрепя сердце пойти на 
«извинения». Вашингтон 
сразу. же «приветствовал» 
подобный шаг и заявил, 
что снимает запрет на по- 
ставки Северной Корее 500 
тысяч тонн продоволь: 
СТВИЯ. 

В ООН надеются, что 
жест Северной Кореи по- 
зволит возобновить пере- 
говоры по нормализации 
обстановки на полуостро- 
ве. Сейчас Пхеньян уже 
согласился, кстати, рас- 
смотреть предложение Ва- 
шингтона о четырехсто- 
ронних переговорах по 
мирному урегулирова- 


М Фото АП 


БИШКЕК. Самыми низкими за последние пять 
‘лет оказались темпы миграции русскоязычного на- 
селения из Киргизии в 1996 году. По данным Главно- 
го миграционного управления республики, к концу 
прошлого года Киргизию покинули 20 тысяч русс- 
коязычных граждан. Половина из них переехала в 
Российскую Федерацию, 20 процентов — В государ- 
ства дальнего зарубежья. Часть кыргызстанцев из: 
брали местом жительства Узбекистан и другие го- 
сударства СНГ. Всего, по данным миграционного 
управления, с обретением независимости Киргизию 
покинуло около 300 тысяч русскоязычных граждан. 
Пик русскоязычной миграции пришелся в Киргизии 
на 1993 год — 141 тысяча уехавших. Снижение ми- 
грации, по мнению властей Киргизии, произошло в 
результате комплекса мер, принятых за последние 
три года. В Бишкеке, например, в 1994 году был от- 
крыт Государственный славянский университет — 
первое высшее учебное заведение подобного рода 
во всем Содружестве. Кроме того, в прошлом году 
и язык обрел в Киргизии официальный ста- 


РИГА. Ни одной машины не сделал в декабре зна- 
менитый латвийский завод «РАФ», прежде выпу- 
скавший полторы тысячи микроавтобусов в месяц. 
Главная причина, по словам председателя правле- 
ния акционерного общества «РАФ» Волдемара Бар- 
ковского, — отмена Россией в июле льготной ввоз- 
ной пошлины. Теперь на границе за микроавтобус 
приходится платить 6,5 тысячи долларов вместо 
прежней тысячи. И хотя «Рафики» на постсоветском 
рынке по-прежнему дешевле зарубежных моделей, 
его цена уже приблизилась к стоимости иномарок: 
Так что покупатель предпочитает добавить не- 
сколько тысяч долларов и приобрести более пре- 
стижные мини-басики. Что примечательно — даже 
сами латвийские власти предпочитают приобре- 
тать за рубежом машины для полиции и «Скорой 
помощи». А тем временем рабочие автозавода уже 
полгода не получают зарплату. 


ТАШКЕНТ. У узбекской столицы появился офи- 
циальный герб, олицетворяющий «открытость 
Ташкента, его силу и красоту, хлебосольность, до- 
статок, дружбу». Герб представляет собой круг с 
надписью: «Сила в справедливости». А в централь- 
ной части круга изображены открытые двустворча> 
тые ворота, восточный купол на фоне горы и рек. и 
все это обрамляют цветы, плети винограда и цвету» 
щая чинара. 


ТБИЛИСИ. Бронированный «Мерседес-Бенц», а 
также «Линкольн» и «Додж» класса «люкс», при- 
прятанные перед бегством из Грузии бывшим ше- 
фом Службы государственной безопасности Иго- 
рем Гиоргадзе, обнаружены сотрудниками следст- 
венного аппарата Генеральной прокуратуры. Авто- 
мобильное богатство, оцениваемое в 250 тысяч дол” 
ларов, было припарковано на автостоянках штаба 
Группы российских войск в Закавказье. Теперь 
следствие пытается выяснить источники приобре- 
тения трех роскошных автомашин и как они в 

ще попали в руки Игоря Гиоргадзе; которого Гене- 
ральная прокуратура Грузии считает одним из 
главных организаторов террористического акта, 
совершенного 29 августа 1995 года против главы 
грузинского государства Эдуарда Шеварднадзе. 


ЛЬВОВ. Уже третий по счету конкурс на проект 
памятника лидеру украинских националистов Сте- 
пану Бандере объявлен во Львове, Первые два кон- 

большин: 


советское монументальное прошлое. В большинст- 
ве проектов фигура Степана Бандеры уж очень бы- 
ла похожа на статую Ильича, с такой же п 
той рукой и кепкой на голове или в руках, в 

ли знакомых пиджаке или пальто, Первый 61 
Степана Бандеры был поставлен еще ви 
родине, в соседней Ивано-Франковской | 
Однако вскоре он был взорван неизв 


таму. 
ғ ( 


доме повешенного не го- 
«В ворят о веревке». Эта фра- 
за очень подходит и к «на- 
шему дому», где одним росчерком 
пера мы сами на себя набросили 
удавку. в виде 2 миллиардов долла- 
ров. Случилось это до распада Чехос- 
ловакии, в канун «бархатной» рево- 
люции. 10 ноября 1989 года, когда 
| оппозиция готовилась к свержению 
| коммунистического режима, было 
подписано «соглашение между пра- 
вительствами СССР и ЧССР о пре- 
доставлении кредита правительству 
| СССР». Почему и зачем? Начну по 
| порядку. 
Наша держава, тоже катившаяся 
1! тогда к распаду, не могла распла- 
| титься за импорт товаров из Чехос- 
ловакии. В экономике ЄССР назревал 
кризис. Так что два миллиарда от 
друзей по соцлагерю пришлись как 
нельзя кстати. Но получили мы кре- 
дит не чистоганом, а все теми же то- 
варными поставками, которые затем 
растворились в нашем океане «эко- 
номических бурь». 

Следующее по счету соглашение 
между двумя странами было уже, 
что называется, из другой оперы. 26 
февраля 1990 года был подписан до- 
кумент о выводе советских войск с 
территории Чехословакии. Один из 
‘участников переговоров вспоминает: 
«В хаосе начала 90-х нас оставили в 
дураках. Переговоры о выводе войск 
тили сложно, в нервозной обстанов- 
ке. Дело доходило до того, что с нас 

вали выплатить компенсацию 
за каждого чехословацкого гражда- 
нина, погибшего или пострадавшего 
в августовские события 1968 года и в 
последующий период советской 
оккупации, как они называли пребы- 


центральной группы войск в 
и а, по подсчетам че- 
набегала 


ся, оставить без штанов. 
воря, так и случилось: 
целые военные город- 
ии, склады, аэродро- 
т нас еще 


а. сослованнн с нас требуют огромную 


В былые времена мы истратити У 
миллиарды на «оказание экономического» 
и технического содействия братским 
странам социализма». Возводили 
металлургические комбинаты, 
перегораживали реки плотинами 
электростанций. О «стройках дружбы» 
без умолку трещали газеты. И все равно 
мы остались в долгах. Здесь характ ерен. 
пример Чехии и Словакии, о котором. 
рассказал наш корреспондент к 

в Братиславе Валерий РЖЕВСКИЙ. 


долги 
НАШИ 


Теперь эти объекты перешли в собет- 
венность новых хозяев, которые из- 
влекают из них огромные барыши». 

Прерву грустные воспоминания 
нашего «переговорщика», не поже- 
лавшего по ряду причин называть 
свое имя. Вопрос о долгах он считает 
закрытым и бесперспективным. Есть 
межправительственное соглашение, 
а это, мол, закон. Надо платить. В ту 
пору, когда закончились переговоры 
о выводе войск, финансисты и не ка- 
сались того самого кредита в 2 мил- 
лиарда долларов. Чехи и словаки 
вспомнили о нем, когда разошлись 
по своим национальным квартирам. 
Свои же имущественные и другие 
споры они решили простым арифме- 
тическим путем — резделили общий 
федеральный скарб в соотношении 
два к одному. Две части — чехам, 
одну — словакам. Так делили армию, 
авиацию, железнодорожный и авто- 
мобильный транспорт. Словом, все. 
Не сошлись только по золотому за- 
пасу, который до сих пор в Праге. Но 
в конце концов это их дело. 

Я же хону вернуться к нашим фи- 
нансовым баранам. 2-миллиардный 
кредит бывшему СССР чехи и слова- 
ки тоже поделили. Словакии мы те- 
перь должны выплатить (привожу 
точную цифру) 666 миллионов 666 
тысяч 667 долларов. Проценты по не- 
му за 90—95 годы набежали на 
115561111 долларов. Добавились к 
этому и другие «сальдо», в результа- 
те чего Словакия имеет к нам 
вые претензии в Долой 

размере 1,7 миллиар- 
да долларов, В эту сумму вхо В 
явно взятые с потолка расчеты ДЯ пи 
нувшего в небытие Совета Эко ка: 
ческой Взаимопомощи (СЭ Ономи= 


В), г, 
занимали главенствующие ме ан 
места, 
Большую часть долгов ссср а: 


прос. Меня, пока я собирал материал 
для этой статьи, мучило другое == 
как случилось, что даже такой мат 
люсенькой Словакии, вмешающейся 
в границы Московской области, мы 
задолжали по уши. Если покопаться 
в истории, то найдется немало любо- 
пытных фактов из наших с ней вза- 
имоотношений. Правда, строились 
они тогда, когда Чехословакия была 
единым государством. 
23 апреля 1957 года правительство 
СССР «безвозмездно» передало’. при- 
надлежавший ему санаторий в Кар- 
лови-Вари в собственность Чехосло- 
вакии. Конечно, это мелочь по срав- 
нению с Крымом, но симптоматич- 
ная. Дарить или раздаривать наши 
вожди любили. Еще через два года, 
15 июля 1959 года, было подписано { 
соглашение «об окончательном уре- 
гулировании имущественных и фи- 
нансовых вопросов, возникших до 9 
мая 1945 года». Серые во всех смыс- 
лах кардиналы из политбюро двух 
правивших партий тем самым полю- 
бовно «захоронили» не прин. - 
жаве ринадле 
им лично государственное 
имущество и деньги. 
С той самой посл 


е-е) чна цЕН 


‚ предоставлялось 
сивые глаза, х; и 
ДИН отя 


нач ойг 


ря 'Он говорил, что его сотруд- 
уд 
я ри в месяц копейки. 
а чехи наняли на их место за- 
А а специалистов, то платили бы 
50 раз больше. А помнят ли сей- 
час, что почти полвека чехи и слова- 
ки ездили на нашем дешевом бензи- 
не? Нефть поставлялась в Чехослова- 
о как и в другие соцстраны, по це- 
а Е мировых. Такая же карти- 
а сыла и по поставкам газа. Воору- 
жалась Чехословакия советским ору- 
жием; летала на советских самоле- 
‘тах, предпочитала наши легковушки 
т «шкодам». 
оводя решения партии в жизнь, 
Хрущев, Брежнев и ие лидеры 
КИСС вплоть до Горбачева созна- 


На АЭС в Словакии. Это 


один из «объектов братс- 
ком аружбы». 


тельно сделали СССР сы- 
рьевым придатком соцла- 
геря, выкачивая из этого 
политические выгоды ради 
сохранения содружества 
на так называемом ис- 
кусственном нефтегазовом 
дыхании. Сейчас об этом 
политическом спонсорст- 
ве, или коммунистической 
і благотворительности одни 
не хотят. вспоминать, дру- 
гие делают вид, что не по- 
мнят. Сменились поколе- 
ния политиков, дипломатов, эконо- 
мистов министров, историков. От- 
ветственных за многомиллиардные 
долги не найти, они как бы раствори- 
‘лись. Остались сами долги. 

«Ваши мысли крамольны, как и 
сама тема о долгах. Есть политиче- 
ское решение за подписью самого 
президента России, и не суйтесь не в 
свои дела. Идите на митинги к зюга- 
т, новцам и жириновцам, там вас пои- 
мут, в правительстве — нет», — за- 
явил мне высокопоставленный чин, 
приезжавший из Москвы. 

° От ворот поворот получил яив 
‘слован инстанциях. Ведущий спе- 

иалист минфина Словакии по рос- 
сому долгу Йозеф Мишкив раз- 
со мной не захотел. «Я не 
иочен давать интервью или 
ся с журналистом из Рос- 
‘он мне и бросил теле- 


фонную трубку, услышав, о чем я с 
ним хотел поговорить. Руководитель 
отдела этого же министерства Рена- 
та Кубалекова сказала: «На интервью 
не надейтесь. Тема российских дол- 
гов — служебная тайна. Даже госу- 
дарственная. Дело очень сложное, 
запутанное и весьма деликатное». 

В руках у меня копия межправи- 
тельственного соглашения об урегу- 
лировании задолженности между 
бывшим СССР и Россией Словацкой 
Республике. В нем расписано, сколь- 
ко, как, под какие проценты нам надо 
расплачиваться. Подписал бумагу с 
нашей стороны 24 июня 1994 года за- 
мминистра финансов А.ИГоловатый. 
Для него и наших экспертов никакой 


Как случилось, что даже 
такой малюсенькой 
Словакии, вмещающейся 
в границы Московской 
области, мы задолжали 
по уши? 


сложности и запутанности не суще- 
ствовало. Согласились не глядя. С 
тех пор идут расчеты — частично в 
долларах, частично спецтехникой, 
например, военными самолетами, за 
пчастями. Словаки морщатся: хоте- 
ли бы все получать в валюте, но 
устраивает и оружие. Понимают, что 
с «зелеными» у России туговато, 

А в это время оппозиция ругает 
правительство, требуя покончить с 
сырьевой и энергетической зависи- 
мостью Словакии от России и найти 
альтернативные источники, При 
этом забывают, что только за счет 
посреднических услуг по перегонке 
нефти и газа из России по словацкой 
территории на Запад Словакия полу- 
чает свыше 300 миллионов долларов 
в год. Перекрыв краны трубопрово- 
дов, убеждает оппозиция, Россия мо- 
жет диктовать свои условия, проти- 


вясь расширению НАТО на Восток, 


Это давний, набивший оскомину ар" 
гумент о некоем «тайном оружии 
русских», 

В отношениях с чехами словаки } 
поступают более мудро. После раз 
дела государства чехи потребовали 
от словаков 24 миллиарда крон (800 
миллионов долларов) за якобы недо- 
четы, возникшие после раздела еди: 
ного госбанка. Премьер Словакии 
Владимир Мечьяр уже неоднократно 
заявлял, что не признает этого дол- 
га, и предложил нулевой вариант: за- 
быть об этой сумме и продолжать 
жить дальше. Кстати, в бюджете на 
этот год словаки не запланировали 
ни кроны на погашение своей задол- 
женности. Прага время от времени, в 
зависимости от политической конъ- 
юнктуры, вспоминает об этих день- 
гах, но сама, в свою очередь, не воз- 
вращает Братиславе ту часть золото- 
го запаса бывшей Чехословакии, ко- 
торая по праву принадлежит Слова- 
кии. Время идет, переговорный про- 
цесс по этому вопросу и не начинал- 
ся. Правду говорят, что время луч- 
ший лекарь даже в самых запутан- 
ных исторических пере- 
дрягах. 

А Россия платит. Как же 
иначе! Что мир подумает о 
нас! Что скажут Парижс- 
кий или Лондонский клубы 
банкиров! Слышал я не ар- 
гументы, а вопли-воскли- 
цания внешнеторговых 
экспертов, наезжающих из 
Москвы, занятых обслужи- 
ванием текучки торго- 
во-экономических связей 
между двумя странами. По 
платежному балансу сло- 
вацкий пассив перед Рос- 
сией за 1996 год достиг бо- 
лее чем миллиарда долла- 
ров. Вот, мол, и квиты, ска- 
жете вы. Но не все так про- 
сто. «Советский» долг ви- 
сит на России, но при этом 
щедро кормит немалую 
группу влиятельнейших 
людей в Братиславе и 
Москве. В счет его погаше- 
ния создаются акционер- 
ные общества закрытого типа, рабо- 
тает банк, созданный исключительно 
для обслуживания операций по за- 
‘долженности. За проведение всего | 
одной такой операции этот банк по- ў 
ложил недавно в свой карман 200 ! 
миллионов крон комиссионных за | 
услуги. За нефть и газ из России Сло- 
вакия рассчитывается долларами. А 
идут они отнюдь не на счет, скажем, 
Центробанка. Поди разберись, где го- 

сударственное, где акционерное, а 
где личное. Сомневаюсь, что из Этих 
денег выплачивают зарплату рабо- 
чим за производи ими военную 
технику, которую бесплатно в счет 
долга поставляют в Словакию. 

Так что же это такое — наш долг 
Словакии? «Тайное оружие России», 
о котором кричит оппозиция, ИЛИ Та 


есловутая веревка... 
жопе Фото ЧТК 4 


ЭХО ПЛАНЕТЫ 


оафриканской 


тране. «Я жив, а это 


‘самое главное» — таков 


был его ответ. 


том, что обстановка в Алжи- 
В ре далеко не мирная, можно 

убедиться буквально на ка- 
ждом шагу: на дорогах располо- 
жились многочисленные КПП и 
блок-посты сил безопасности, 
охраняются госучреждения, на за- 
битых транспортом улицах столи- 
цы полицейские не столько следят 
за дорожным движением, сколько 
вглядываются в тех, кто сидит за 
рулем автомобиля. Особое внима- 
ние обращают на машины, припар- 
кованные в неположенном месте, 
потому что самым распространен- 
ным видом терактов вооруженных 
группировок исламистов, ведущих 
борьбу против правящего режима, 
стали взрывы заминированных ав- 
томобилей. Взрывают они и бомбы 
в густонаселенных кварталах, 
людных местах, совершают напа- 
дения на госфункционеров, прово- 
дят «карательные акции» близ ме- 
четей, расположенных в «народ- 
ных кварталах», мстят семьям во- 
еннослужащих, полицейских, жан- 
дармов, членов «отрядов самообо- 
роны». 

Особое место в этой охоте на 
людей занимают алжирская ин- 
теллигенция и иностранцы. Пер- 
вых исламисты и их «авангард» — 

‚ Вооруженная исламская группа 
(ВИГ) рассматривают в качестве 
«вероотступников», вторых счита- 
ют пособниками «режима супоста- 
тов». Цель исламистов — создание 
теократического государства. 

Накануне нашей поездки в Ал- 
жир был зверски убит бывший во- 
енный атташе посольства Болга- 
рии в АНДР. После выхода в от- 
ставку он возвратился в Алжир, но 
уже в качестве бизнесмена. Его за- 

али в лесном парке близ столи- 
цы, где он совершал обычную 
утреннюю пробежку. Исламисты 

убили ему голову, а расчленен- 

‘ное тело разбросали по салону ав- 

оби С 1995 года, когда «ви- 


НИНЕ 


ВЫЖИТЬ В АЛЖИРЕ 


Террористические акции происходят в Алжире едва ли не каждым день. 


арабизации, общества, которую 
долгие годы проводила бывшая 
правящая партия — Фронт нацио- 
нального освобождения (ФНО). Ре- 
зультатом ее монопольного пра- 
вления стал политический и эко- 
номический кризис, разразивший- 
ся в конце 80-х. Тогдашнему прези- 
денту Шадли Бенджедиду при- 
шлось пойти на уступки, разре- 
шить политический плюрализм. В 
июне 1990 года на муниципальных 
выборах более чем убедительную 
победу одержал запрещенный ны- 
не Исламский фронт спасения 
(ИФС). Партия ФНО потеряла тогда 
контроль над всеми органами 
местного самоуправления, в кото- 
рых господствовала десятилети- 
ями. 

В декабре 1991 года прошли пар- 
ламентские выборы, ознаменовав- 
шиеся новой победой ИФС, которо- 
му другие партии не смогли соста- 
вить достойную конкуренцию. 
ИФС контролировал тогда всю те. 
невую экономику, в том числе и 
продовольственный рынок, что 
было особенно важно в условиях 
когда прилавки в государственных 
Магазинах были пусты. 

тут свое слово сказ 
которая всегда была б ора, 
главной действующей силой: ре- 
зультаты первого тура парла. 
ментских выборов были лиро- 
ваны, Шадли Бенджедида от 
ку, а для 


нов, которые содержали в себе 
элементы шариата. В январе 1992 
года ИФС развернул вооруженную 
борьбу для достижения своих по- 
литических целей. С этого периода 
Алжир находится в спирали наси- 
лия, от которого в стране с почти 
27-миллионным населением погй- 
бло, по мнению западных источни- 
ков, более 50 тысяч человек, а по 
данным оппозиционных сил — от 
80 до 100 тысяч. 

С течением времени от борьбы с 
правительственными силами отря- 
ды исламистов скатились к обык- 
новенному разбою и террору. В от- 
личие от них власти пытаются 
преодолеть кризис политическими 
методами. В ноябре прошлого го- 


‚ набрав более 60 
процентов голос избирателей 
одержал представит : 


ель прав У 
Ламин Зеру, равяца 


намионально-освободительной 
КЕ Мурад Юсефи, — в начале 

х мы голосовали не столько за 
ИФС, сколько против ФНО. Люди 
прекрасно понимали, что при ис- 
ламском режиме ни о какой демо- 
кратии не может быть и речи. 
Однако все жаждали перемен. 
Правда, тогда мало кто осознавал, 
какую опасность несет партия, 
строящая свою деятельность ис- 
ключительно на религиозных до- 
гматах. Сегодня у нас, можно ‘ска- 
зать, происходит формирование 
демократического строя. А исла- 
мисты, использующие в своей де- 
ятельности псевдоисламские ло- 
зунги... Эти 10 или 15 тысяч человек 
стали уже отъявленными бандита- 
ми и головорезами, убивающими, 
насилующими, грабящими. Ничего 
общего с религией они не имеют. С 
терроризмом нельзя заигрывать. С 
этим злом надо вести жесткую 
борьбу. А мы, люди простые, по- 
терпим, благо власти стараются 
навести порядок в стране». 

20-летний Абделькрим Сахнун 
считает, что обстановка в Алжире, 
где взрывы и перестрелки стали 
уже, увы, привычным явлением, 
мало чем отличается от обстанов- 
ки в США, России, европейских 
странах. «Повсюду происходят те- 
ракты, мафиозные разборки. Мы не 
являемся исключением, хотя у нас 
терроризм приобрел религиозную 
окраску. Но я согласен со старшим 
поколением в том, что наши тер- 
рористы, которых чаще называют 
«исламистами», ничего общего с 
исламом не имеют. Я тоже мусуль- 
манин, стараюсь не пропускать мо- 
литвы, а по пятницам обязательно 
хожу в мечеть, но я нико- 
гда не возьму в руки ору- 
жие, чтобы убивать». 

Преуспевающий биз- 
несмен Фарид полагает 
свое нынешнее положе- 
ние «весьма прочным». 
«Практически все в пол- 
ной мере ощутили пагуб- 
ность курса’ на стро- 
ительство национальной 
модели социализма, ве- 
дущего в «светлое нику- 
да»: продукты из-под по- 
лы, пустые прилавки, 
очереди за хлебом. Все 
это играло на руку исла- 
мистам, чья программа 
была построена на крити- 
ке, но отражала идеи 
«общества благоденст- 
вия», чем-то напоминав- 
шие марксистские тео- 
рии». 

Еще одним козырем, 
который умело исполь- 
зовал ИФС в борьбе про- 
тив властей, была кор- 
Показательные 


р крупных размерах 
но выливались в све- 


дение счетов между различными 
группировками в высших эшело- 
нах власти, в передел ‘собственно- 
сти и сфер влияния. В результате 
клан бывшего президента Шадли 
Бенджедида, например, сумел 
взять под контроль фармацевтиче- 
скую промышленность Алжира, 
создал надежную финансовую базу 
за рубежом, в первую очередь в Ев- 
ропе и Латинской Америке, приоб- 
рел за границей крупные земель- 
ные участки. 

Сегодня в Алжире развернулась 
борьба с коррупцией. Она пользу- 
ется поддержкой населения. Но 
ОППОЗИЦИЯ Видит в ней серьезные 
недостатки. Например, легально 
действующее исламское движение 
ХАМАС, которое здесь рассматри- 
вается как организация умеренных 
исламистов, полагает, что средст- 
ва, поступающие в казну от нефте- 
газовой промышленности, обеспе- 
чивающей Алжиру почти 97 про- 
центов валютных поступлений, ис- 
пользуются не по назначению, а то 
и просто разворовываются. 

Именно эту ведущую отрасль 
алжирской экономики исламисты 
избрали в качестве второго этапа 
своей борьбы с правящим режи- 
мом. «Мы должны покончить с 
рентой, которую получает режим 
супостатов от нефтегазовой про- 
мышленности», — заявил один из 
руководителей ВИГ. Сейчас боеви- 
ки вооруженных группировок сме- 
стили акцент своих акций на юж- 
ные районы страны, где сосредото- 
чены основные природные бо- 
гатства Алжира. 

Борьба против терроризма ве- 
дется очень активно: В широкома- 


Жесткие меры безопасности стали сегопня 


приметой Алжира. 


Алжирские исламисты 


хотят создать г осударство, 


основанное 

на мусульманском 
законодательстве — 
шариате 


сштабных операциях по ликвида- 
ции бандформирований участвует 
не только спецназ, но и подразде- 
ления армии и жандармерии. Исла- 
мисты запугивают людей, заявляя, 
что «каждый, кто поддерживает 
правящий режим, подлежит физи- 

ческому уничтожению», однако 

население охотно помогает вла- 

стям в розыске опасных преступ- 

НИКОВ. 

Оказавшись в Алжире; я, естест- 
венно, не мог не поинтересоваться 
судьбой соотечественников, пре- 
бывающих в этой стране. «Жить в 
постоянном страхе тяжело», — 
призналась одна женщина, кото- 
рая в свое время вышла замуж за 
алжирца и уехала с ним на его ро- 
дину. «Весь квартал знает, что 
здесь живет иностранка. Может, 
исламисты нас не трогают потому, 
что СССР много хорошего сделал 
для Алжира». 

В пору, когда в Алжире строили 
«социализм с национальной специ- 
фикой», Советский Союз и впрямь 
оказывал большую помощь. Одних 
только наших специалистов здесь 
насчитывалось свыше 12 тысяч. 
Сейчас их осталось чуть более 700 
человек. Россияне помогают ал- 
жирцам строить плотины, эксплу- 
атировать созданный при содейст- 
вии СССР Эль-Хаджарский метал- 
лургический комбинат, преподают 
в военных учебных заведениях. По- 
лучают они по 600—700 долларови 
жизнь ведут довольно-таки одно- 
образную: под охраной — на рабо- 
ту, под охраной — домой, под 
охраной — за продуктами. В схо- 
жем положении находятся и дин- 
ломаты. Даже номера у всех по- 
сольских машин — местные, чтобы 
не привлекали внимания. 

Суровость мер безопасности в 
полной мере ощутила и наша 
группа журналистов. Нас одних не 
отпускали даже в пресс-центр, коз 
торый был расположен всего в 200 
метрах от отеля. А уж если пред: 
стояли поездки, то машину, в ког 
торой находился журналист, обя- 
зательно сопровождал автомо- 
биль с четырьмя вооруженными 
охранниками. 

И все же, несмотря на террор, 
страна живет. «То, что имеет се- 
годня Алжир, несравненно лучше, 
чем хаос и анархия», — так газета 
«Горизонты» оценивает сегодняша 


й день АНДР. 
Ба Вадим ЛАГУТИН 


— РАБАТ 
АЛЖИР — РА! Фота АП 


окосмической 
МЫШЛеННОСТИ 


п дә 
Соединенных Штатов 


совершена грандиозная 
сделка: произошло Әл 
«Боинга» — крупнейшей 

в мире компании по 


производству пассажирских 
авиалайнеров и 


«Макдоннелл-Дуглас» — 
одного из ведущих 
производителей боевых 
самолетов. В итоге этой 
беспримерной 
операции 
стоимостью 
примерно 

14 миллиардов 
долларов появился 
`насвет новый 
промышленный 
колосс, который 

с полным правом 
можно назвать 
мегакомпанией. 


араметры «новорожденно- 
П го» более чем впечатляющи: 

под своим крылом он обесе- 
чивает работой 200 000 человек, об- 
щий доход, по оценкам, достигнет 
в 1997 году 48 миллиардов долла- 
ров; а доля на мировом рынке сбы- 
та самолетов возрастет до 65 про- 
центов. В области военной про- 
мышленности он уступает только 
другой мегакомпании — «Лок- 
хид-Мартин». 

Первые шаги к слиянию были 
сделаны три года назад, но тогда 
«Боингу» это оказалось не по си- 
лам. Успеху на этот раз способ- 
ствовало отчасти то, что в послед- 
нее время «Макдоннелл» потерпел 
ряд крупных неудач. В частности, 
его постоянный заказчик компа- 
ния «Америкэн эйрлайнз» объяви- 
ла, что решила полностью пере- 
ключиться на самолеты «Боинга» 
и заказала у него 105 машины. Со 
своей стороны руководство «Боин- 
га» опасалось, как бы «Макдон- 
нелл» не вложил миллиарды в 
‘приобретение военной компании 
«Хьюз электроникс», что надолго 
положило бы конец надеждам на 


заключение столь заманчивого со- 


ЧТО НОВЫЙ «БОИНГ» 
ВСЕМ ГОТОВИТ? 


юза: Кроме того, сам «Боинг» по- 
сле года быстрого роста, включая 
получение рекордного числа но- 
вых заказов на самолеты и приоб- 
ретение за 5,1 миллиарда долла- 
ров военно-аэрокосмической ком- 
пании «Рокуэлл интернэшнл», 
был готов к дальнейшему расши- 
рению работ в военной сфере, что- 
бы частично обезопасить себя от 
колебаний спроса в гражданской 
авиации. 

С приобретением этих двух ком- 
пании «Боинг» возвращается к сво- 


«Бомнг-777» (368—394 
мест) — опасный конку- 
рент пассажирского салмо- 
лета «АЗЗО--А340» евро- 
пейского консорциума 
«Эрбас». 


им истокам в роли веду- 
щего военного подрядчи- 
ка. Именно у него перед 
первой мировой войной 
ВМС приобрели свой пер- 
вый самолет для подго- 
товки пилотов морской 
авиации. В 20-х и 50-х годах «Бо- 
инг» завоевал славу в качестве из- 
готовителя одноместных истреби- 
телей. Позже из его сборочных це- 


хов выходили «летаю - 
ХО ВЫ щие крепо 


В-29, 


«Уолл-стрит джорнэл», 


Второй мировой войне. 


К концу 70-х г 
одов «Боинг» обо- 
гнал многих с 
вышел Вок 


военны место среди 


{ 


! 
$ 


В период _ 


=... 


Рисунок так м не состоявшегося су- 
перлайнера «Макдоннелл-Дуглас» 
на 600 пассажирских мест. 


администрации президента Рейга- 
на компания была основным по- 
ставщиком стратегических ядер- 
ных вооружений, но после этого 
многие из программ были прекра- 
тщены или подверглись сильному 
сокращению. 

Заключительная стадия нынеш- 
ней сделки была молниеносной. 
Она заняла, как сообщается, всего 
несколько часов. Однако впереди 
участников ждет сложная работа. 
Хотя у компаний в основном вза- 
имодополняющие линии произ- 
водства, особенно в военной и 
аэрокосмической сфере, тем не ме- 
нее, слияние различных культур 
производства и объединение мно- 
гих тысяч рабочих будет непро- 
стым. 

Сама «Макдоннелл-Дуглас» = 
продукт слияния в 1967. году двух 
ведущих самолетостроительных 
компаний — военной и гражданс- 
кой, и ей так до конца и не удалось 
преодолеть все противоречия 
между ними. 

Руководство и предприятия 
компании «Макдоннелл-Дуглас» 
становятся подразделением «Боин- 
га», которое получило название 
«Макдоннелл дифенс системз 


ты подразделение «Дуглас эйр= 
крафт» войдет в гораздо более 
крупное аналогичное подразделе- 
ние «Боинга». 

По мнению специалистов; сли- 
яние «Боинга» и «Макдоннелл-Дуг- 
лас» окажется выгодным для акт 
ционеров обеих компании. Частич- 
но это уже нашло свое подтверж: 
дение в росте курса их акций. Вме- 
сте с тем, новый гигант по величи- 
не своих доходов пока остается 
только на 12-м месте среди амери- 
канских компаний. 

Но все это только наиболее оче- 
видная часть последствий этой 
сделки. Слияние двух гигантов в 
одну мегакомпанию порождает 
ряд проблем как для самих США, 
так и за их пределами. Как отмеча- 
лось в печати, в ближайшей пер- 
спективе это событие может ока- 
заться полезным для страны, но в 
будущем оно способно привести к 
негативным последствиям для на- 


На этом заводе «Маклоннелл-Дуглас» производятся военно-транспорт- 
ные самолеты «С-17». 


груп» и должно существенно по- 
мочь «Боингу» в борьбе за получе- 
ние заказа на создание легкого ис- 
требителя нового поколения. Вы- 
пускающее коммерческие самоле- 


ЩИХ подрядчик: 


логоплательщиков и националь- 
ной безопасности. 

В начале нынешнего! десятиле- 
тия в военном аэрокосмическом 
бизнесе конкурировли 15 крупных 
компаний. Но после 22 слияний 
там остаются две мегакомпании — 
«Локхид-Мартин-Лорал» и «Бо- 
инг-Макдоннелл-Дуглас» и три 
крупные компании — «Хьюз», «Рей- 
тион» и «Нортроп». С точки зрения 
экспертов, не приходится сомне- 
ваться, что трем последним в ко- 
нечном счете придется слиться, ес- 
ли они намерены и впредь участво- 
вать в конкурентной борьбе. Это 
приведет к тому, что в стране оста- 
нется всего три мегакомпании, сра- 
жающиеся за 100-миллиар 
ежегодный военный бизнес, Это бу- 

дет практически монополия. 
Слияния способны повлиять не 
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Руководители «Макдоннелл-Дуглас» и «Боинга» Гарри Стоунсайфер м 
‘Эмлип Кондит выступают с сообщением о слиянии своих компаний. 


только на цену, которую Пентагон 
платит за выпускаемые этими ком- 
паниями самолеты и ракеты, но и 
на стоимость изобретений, часто 
рождающихся в результате конку- 
ренции между несколькими компа- 
ниями. В течение ближайшего де- 
сятилетия Пентагон, возможно, 
обнаружит, что платит куда боль- 
ше за менее совершенные в техни- 
ческом отношении системы. 

Весьма интересно то, что в ка- 
честве причины этих слияний не- 
которые эксперты называют окон- 
чание «холодной войны», привед- 
шее к сокращению военной про- 
мышленности. По словам одного 
из руководителей компании «Лок- 
хид-Мартин» Нормана Огастина, 
«крушение Советского Союза ока- 
залось для военной промышленно- 
сти эквивалетным краху 1929 го- 
да». 

Две появившиеся мегакомпании 
смогут оказывать и сильный поли- 
тический нажим. Ведь на предпри- 
ятиях «Локхид-Мартин» и «Бо- 
инг-Макдоннелл» работает боль- 
ше людей, чем числится, напри- 
мер, во всем Корпусе морской пе- 
хоты США, а размещются они бо- 
лее чем в половине штатов стра- 
ны. Попытка отказаться от ка- 
кой-либо системы вооружений или 
прекратить ее производство мо- 
жет оказаться политически невоз- 
можной. Американская печать в 
этой связи напоминает, что уже на 

яжении последних трех лет 
есс продолжал выделять 
ЕЕ на истребители Е-16 «Лок- 
хид-Ма » и транспортные са- 
молеты С-130, несмотря на то, что 
и на этих машин более чем 
у Пентаго 
достаточно. Немаловажно и то, 
что новый «Боинг» становится фак- 
тически подлинным монополи- 
‘стом в области военного самолето- 
‘строения — единственной сфере, 


где в предстоящие годы намечает- 
ся рост выделяемых средств. 

Что же касается международ- 
ной арены, то после этой сделки 
на мировом рынке остаются толь- 
ко два крупных производителя 
гражданских самолетов — «Боинг» 
и европейский консорциум «Эрбас 
индастри». По словам представите- 
лей крупнейших авиастроитель- 
ных компаний планеты, в про- 
шлом году объем заказов соста- 
вил: для «Боинга» — 621 самолет, 
для «Эрбас» — 295 и для «Макдон- 
нелл-Дуглас» — 42 (без учета 120 
самолетов, заказанных у «Эрбас» 
американской компанией «Ю-Эс 
эйрлайнз»). 

Произошедшее слияние бросает 
в дрожь медленно консолидиру- 
ющуюся европейскую промыш- 
ленность и, видимо, заставит евро- 
пейцев отчасти позабыть о своих 


вропейский авиапромышлен- 

ныи консорциум «Эрбас» со 
штаб-квартирой в Тулузе (Фран- 
ция) намерен пересмотреть свою 
стратегию на мировом авиарынке 
в связи со слиянием «Боинга» и 
«Макдоннелл-Дуглас». Мне уда- 
лось узнать, что руководители 
консорциума провели экстренное 
заседание, в ходе которого обсу. 


циали 
бас», слияние «Боинга» с 8, 


чая ежеғоднь 
Дов долларо 


«ЭРБАС» ПЕРЕСМОТРИТ свою 


ональных интересах. 060 
о возрастет давление 
консорциум «Эрбас индастри 
второго по величине производите 
ля в мире коммерческих самоле» 
тов. В военном секторе появлени 
новой мегакомпании лишний раз > 
показывает, сколь сильно отстала | 
Европа от СИТА в области консоли- 
дации военной промышленности 
после окончания «ХОЛОДНОЙ ВОЙ: 
ны». Вместе с тем эксперты отме- 
чают, что, хотя американская во-_ 
енная технология достаточно Ча- 
сто преобладает, европейцы могут 
составить серьезную конкуренцию 

е областей. 

г И Вообма же для соперников «Бо- 
инга» в США и за рубежом его слиз 
яние с «Макдоннелл-Дуглас», 8 
представляющее собой крупней- * 
шую в истории подобную опера № 
цию в военной промышленности и } 

| 


десятую по своим масштабам в 
экономике вообще, ставит принци- № 
пиальные вопросы относительно № 
их будущей стратегии. 

В плане международных отно- 
шений хорошо известно, что «Бо- 
инг» еще задолго до приобретения 
«Макдоннелл-Дуглас» оказывал 
мощное влияние на внешнюю по- 
литику страны. Ведь это один из 
крупнейших экспортеров. К тому 
же у него свой подход к китайско- 
му руководству. В то же время «Бо- 
инг» — постоянный инициатор 
трений между Европой и СИЛА. 
Под его нажимом Вашингтон про- 
тестует против субсидий и полити- 
ческой поддержки, которые полу- 
чает «Эрбас индастри» у прави- 
тельств своих стран. 

Официальные лица в Вашинг- 
тоне, хотя и говорят, что приветст- 
вуют слияние двух компаний, 
одновременно признают, что сдел- 
ка только усилит часто вызыва- 
емые деятельностью «Боинга» 
трудности для внешней политики 
США. В первую очередь это каса- 
ется вопроса о том, станут ли США 


‚ немецкая ДАСА, 
и испанская «Каса» в по роспейс» 


ао ЄТ. РА ТЕГІ ИГӘ А 
« Арона ская компания і 


щил мне п а 
тель «Эрбас» попросивши стави" 

имени, «новы 50 
иагиг, ее эмр 


о ее 


ЕЯ Ет кақ бы окончатель 
с умереть», — заявил 
генеральный ‘директор 

_ одного из крупнейших 

’ российских авиазаводов, 
пожелавший не упоми- 

нать своего имени. «Такое 

+ впечатление, что все мы 

вскоре умрем, но мой за- 

вод умрет последним», — 

грустно добавил он. ' 

Более оптимистично 

высказался генеральный 

> директор авиационного 
комплекса «Ильюшин» 
Владимир Жданов. Он по- 

лагает, что, осуществляя 

ч объединение крупнейших 


ннелл-Дуглас», а. 


нансово-промышленных 
"трупп и военно-промын- 
ленных компаний далека 
от ожидавшихся резуль- 
татов. 


Жданов не видит ниче- 


го страшного для своей 
компании в том, что «Бо- 
инг» и «Макдоннелл-Дуг- 


лас» объединились. Он 
надеется, что пассажирс- 
кие и транспортные само- 
леты марки «Ил» займут 
свою нишу на мировом 
авиационном рынке. В 
1997 году должны быть 
сертифицированы дальне- 


чнутся продажи этих са- 


молетов внутри Россий- 


ской Федерации, а также 
Узбекистану, Словакии, 
Германии и другим стра- 
нам. Компания «Аэро- 
флот — российские меж- 
дународные авиалиний» 
уже заказала 20 Ил-96 
М/Т, оснащенных двига- 
телями американской 
фирмы «Пратт энд Уит- 
ни», на сумму 1,5 милли- 
арда долларов. 
Генеральный директор 
крупнейшего в России 
комплекса АО «Авиа- 
стар» Виктор Михайлов 
считает, что объединять- 
ся с западноевропейски- 
ми самолетостроителями 


михайлов, 

первого и треть 1 

вых производителей гра- 
жданских самолетов В 
один консорциум ослож- 
нит положение россий- 
ских авиастроителей, но 
у них есть своя ниша. В 
первую очередь ЭТО 
Юго-Восточная Азия, КИ- 
тай, Индия, Ближний ВОС- 
ток, Южная Америка, где 
покупателями россий- 
ских самолетов могут 

стать средние или не- 

большие. авиакомпании. 

Главное, подчеркнул Ми- 

хайлов, сдвинуть нако- 

нец-то с мертвой точки 

производство отечествен 


авиапромышленных ги- 
гантов, американцы 
действуют правильно, ни- 
кого ни о чем не спраши- 
вая и делая то, что нужно 
им. В России же, считает 


удовлетворять все возрастающий 
спрос Китая на передовую техни- 
ку: Исходящий со стороны самого 
быстрорастущего в мире рынка но- 
вых самолетов, этот спрос заста- 
вляет Вашингтон выбирать между 
потерей сделки и помощью Пеки- 
ну как в создании гражданских са- 
молетов, так, возможно, и в созда- 
нии в перспективе бомбардиров- 
тпиков дальнего радиуса действия. 

«Вопрос, который мы должны 
себе задать, заключается в следу- 
ющем: соответствует ли амери- 
канским интересам в мире то, что 
хорошо для «Боинга», — заявил 
высокопоставленный представи- 
тель госдепартамента США, пере- 
фразируя знаменитое высказыва- 
ние («Что хорошо для «Дженерал 
моторс», то хорошо для СИТА»), 
прозвучавитее, правда, в другой пе- 
риод экономической истории 
СТА. По его словам, дать ответ на 
этот вопрос не так-то просто. 

Со статистической точки зрения 
возможности «Боинга» оказывать 
влияние изменятся в результате 
осуществленной операции не 
слишком уж сильно. На протяже- 
нии последних лет торговля ком- 
мерческими самолетами У «Мак- 
доннелл-Дуглас» шла все хуже и 
хуже, и ее доля на мировом рынке 
составляла всего 5 процентов. Но 
‘поскольку «Боинг» теперь превра- 
щается фактически в монополиста, 
он будет рассматриваться прави- 
телі ами других стран, которые 

ают окончательные ре- 
относительно закупок са- 
той или иной компании, в 

разной коммерче- 
ьственной структу- 


магистральный 
фюзеляжный Ил-96 М/Т, 


местных * 


широко- 


транспортный Ил-96МФ с поненты, в частности А дорогу на мировой ры- 
отечественными двигате- крылья, для сверхтяже- нок они обязательно най- 
лями ПС-90А и самолет лого пассажирского 


авиалиний 


Новый американский 
гигант аэрокосмической 
промышленности намерен 
потеснить своих 
европейских конкурентов 


га», когда они явятся в Вашингтон, 
чтобы изложить, что им нужно за 
рубежом, будут чувствовать себя 
куда увереннее, — говорит Джефри 
Гартен, бывший заместитель мини- 
стра торговли, отвечавший за за- 
щиту интересов американского 
бизнеса за границей. — Теперь «Бо- 
инг» будет обеспечивать рабочие 
места в каждом штате — от Кали- 
форнии до Миссури. А потому при- 
ходится признать, что его запросы 
относительно внешнеполитиче- 
ской деятельности СТА обретут, 
как никогда, большое влияние». 
Уже сейчас «Боинг» проводит 
свою внешнюю политику, которая 
считается одной из наиболее тон- 


ких и сложных. Шо словам 
«Нью-Йорк таймс», «даже когда 
«Боинг» продолжает говорить 


мягко, он держит про запас дубин- 
ку». Согласно газете, у «Боинга» 
везде — от Капитолийского холма 
до государственного департамента 
— есть ВОЗМОЖНОСТЬ заставить 
услышать свой голос. В частности; 
он лоббирует в администрации и 
конгрессе с целью покончить с 
ежегодной практикой в торговой 
политике в отношении Китая — 
продлевать ему или не продлевать 
статус наибольшего благоприят- 
ствования. э 

На сегодняшний день главное 
действующее лицо компании «Бо- 
инг» Филип Кондит, разъясняя в 


нужно. Он готов произво- 
дить на «Авиастаре» ком- 


авиалайнера АЗХХ, разра- 


ных самолетов четверто- 
го поколения для России. 


дут. 
Николай НОВИЧКОВ 


Пентагоне, НАСА и других прави- 


тельственных ведомствах? по- 
следствия слияния двух компаний; 
постоянно подчеркивает, что в 
итоге влияние «Боинга» в Вашинг= 
тоне не возрастет. «Мы пытаемся 
приводить реальные аргументы, — 
говорит он. — Мы были производи- 
телем номер 1 на протяжении дол- 
гого времени, и не думаю, что ны- 
нешняя операция существенно из- 
менит нынешний ландшафт». 

Самое сложное испытание в об- 
ласти внешней политики, вероят- 
но, будет связано с притязаниями 
ряда других стран на свою долю 
производства современной техни- 
ки. В качестве платы за проникно- 
вение на их рынки многие страны 
требуют от «Боинга», «Эрбас» и 
других изготовителей перевода на 
свою территорию процессов сбор- . 
ки и передачи технологии. 

Именно в этой области, как 
ожидается, разыграются основные 
битвы между европейским консор- 
циумом и американской мегаком- 
панией. «Боинг» всегда противился 
таким требованиям, однако нажим 
на него все время возрастал. Каков 

бы ни был итог, появление «Боин- 
га», как единственного американс- 
кого изготовителя самолетов, 
безусловно, усилит трения, и не 
только с Европой, считают специ- 
алисты. 
«Я не удивлюсь, еслимыќудвоим 


наши усилия, чтобы гарантиро- 
вать процветание «Эрбас», — за- 
явил в Вашингтоне высокопоста- 
вленный европейский представи 


тель стя несколько часов после 
сту «Боин- 


объявления о сделке между 
Гом» и «Макдоннелл-Дуглас 


|- 


И СНОВА ТЕРРОР ПО ПОЧТЕ О Т. 
гна кое 

потряс и аы предает Александр 
валось устройство, запечатанное В 
ай о направлено в адрес матери мини- 

Е дел Австрии Каспара Айнема — Лотте 
ИТ еитний вид письма вызвал подозрение у из- 
австрийской писательницы, И она обратилась в 
омба взорвалась при обезвреживании взрыв- 
йства, при этом сотрудник полиции получил 
ения В Вене не исключают, что новый взрыв — 
чало очередной серии террора по почте. В послед- 
) экстремисты нераз направляли в адрес полити- 
ческих и благотворительных организаций, занимающих- 
проблемами беженцев и иммигрантов, начиненные 
взрывчаткой письма и пакеты, угрожали ведущим 
австрийским политикам. Одно «письмо с начинкой» взор- 
валось на квартире бывшего бургомистра Вены Хельмута 
Цилька, другое — в здании Австрийской телекомпании. В 
состояние повышенной готовности приведены службы 
по борьбе с организованной преступностью и террориз- 
мом. Шеф МВД обратился к согражданам с просьбой 
крайне осторожно относиться к поступающим письмам 
и бандеролям и при малейшем подозрении обращаться в 


полицию. 
ПОЛКУ ДИПЛОМАТОВ ПРИБЫЛО_ 


Израильской полиции в сотрудничестве с Интерполом 
удалось раскрыть действующую в стране подпольную 
группу, которая занималась изготовлением и продажей 
дипломатических паспортов и других официальных до- 
‘кументов Заира, сообщает Анатолий Керженцев 
| (Тель-Авив). Арестован главарь группы, 31-летний жи- 
| тель рерцлии Моти Вайсбрут. В ходе следствия он назвал 
имена еще двух сообщников, которые объявлены в ро- 
\ зыск. Полиция по наводке Интерпола уже некоторое вре- 
| мя вела наблюдение за Вайсбрутом и нагрянула в его 
| квартиру, как только в нее вошел курьер из Заира. При 
1 
| 


обыске у него изъято три поддельных заирских диппас- 

порта для клиентов из разных стран. На квартире Вай- 

сбрута ничего подозрительного найдено не было. Но за- 
у то в гараже и в багажнике его автомобиля обнаружен це- 
| лый набор различного рода печатей, штампов, большое 
| количество чистых официальных бланков, подписанных 
} главой правительства и министром иностранных дел аф- 
} ‘риканской страны, а также более десятка уже изгото- 
| вленных диппаспортов на имена заказчиков, на которые 
| осталось лишь наклеить фотографии. Был найден и прей- 
3 скурант цен на документы. 
і! 


НЕ ЖАЛЕЯ ЖИВОТА СВОЕГО 


Крайне опасному испытанию подверг свой пищевой 
тракт служащий алмазодобывающей компании в городе 
Ораньемунд на юге Намибии. Он попытался 
вынести с рудника алмазы, проглотив пять 
упаковок с украденными драгоценными 
камнями на сумму свыше 150 тысяч долла- 
ров. Служащий по имени Ферис был задер- 
жан на контрольно-пропускном пункте фир- 
мы «Консолидейтед даймонд майнз» после 
просвечивания рентгеном. Его доставили в 
местную клинику, где врачи достали один 
из пакетиков из прямой кишки. Остальная 
часть добычи «выпала» из похитителя после 
ударной дозы слабительного. При подсчете 
оказалось, что всего он «заглотил» 658 раз- 
‘личных драгоценных камней. Однако Ферис 
упорно отрицает свою вину. По его словам, 
он чист перед законом, поскольку «местная 
‘ораньемундская мафия» якобы насильно 
приобщила его к преступному промыслу. 

Г ЛЕМЯННИЦУ — ЗА БУТЫЛКУ 


‚ насколько рискованно оставлять 
‘попечение малознакомых людей, 


мать 5-летней девочки Ронда Бэрроус, для которой, 
счастью, вся эта история закончилась хорошо. А нах 
лось все с того, что ребенка позвала к себе в гости на в 
ходные дни сильно соскучившаяся по ней тетя — 26-лет 
няя Дженнифер Бэрроус. Ничего не подозревавшая мать 
охотно привела девочку к сестре. Каково же было ее уди: 
вление, когда из телевизионного выпуска новостей она’ 
узнала, что ее сестра Дженнифер арестована полицией и, 
обвиняется в попытке продать ее ребенка. Об этом сооб 
щила в полицию Кристина Блэр. Проходя по улице, она _ 
обратила внимание на сидящую неподалеку от одного из 
баров грустную маленькую девочку, рядом с которой 
разгуливала с бутылкой пива в руке сильно захмелевшая 
молодая женщина. Завидев Кристину, она сразу же сооб 
щила ей о том, что не имеет понятия, куда делась мать 
ребенка и заявила, что ни девочка, ни она сама уже не 
ели по меньшей мере 4 дня и что заботиться о ребенке у 
нее нет никакой возможности. Все это она объяснила 
полным отсутствием денег, после чего тут же предложи № 
ла купить у нее девочку за 20 долларов: Ошарашенная 
мисс Блэр не раздумывая протянула пьянчужке деньги. 
дождавшись, когда та снова скрылась за дверями бара, | 
женщина отправилась ЗВОНИТЬ В ПОЛИЦИЮ. 


БНОЙ `ПОМАДОЙ ПО КАРТИНЕ 


О необычном случае вандализма рассказали организато- 
ры проводимой раз в два года в бразильском городе 
Сан-Паулу международной художественной выставки. 
Как сообщает Борис Щербаков (Бразилиа), неизвестная 
посетительница поцеловала одну из работ американско- 
го художника Энди Уорхола под названием «Торсы», на 
которой изображено мужское обнаженное тело. Шоце- 
луй ярко накрашенных губ пришелся точно в изображен- 
ное на полотне мужское достоинство. Картину приитлось 
срочно снимать и реставрировать. Шятно помады удалось 
смыть растворителями, после чего осталось лишь вос- 
становить частично поврежденную краску. Работа не за- 
няла много времени, и уже на следующий день картина 
снова появилась в экспозиции. Случаи вандализма в бра- 
зильских музеях не такая уж редкость. В декабре 1995 го- 
да желание прославиться толкнуло на преступление 
27-летнего никому не известного художника Жандра Рей- 
са. Смочив руку черной краской, он оставил отпечаток 
на картине «Женщины на улице» испанского художника 
Джоана Миро. Картина была выставлена на одной из 
экспозиций в Рио-де-Жанейро. Самым обидным для ван- 
дала было то, что смотрители зала ничего не заметили. И 


тогда Жандра, придя домой, сам позвонил 
тодар им и все рас- 


ДИПЛОМИРОВАННЫЕ ТЕРРОРИСТЫ 


Палестинец Джавад Ботме (на лучил 
шее образование на о те о, 
из английских. универси- 
тетов. Вместе с ним гра- 
нит науки грызла его со- 
отечественница Самар 
Алами. Теперь же бывшие 
сокурсники стали чуть ли 
не сокамерниками. Во вся“ 
ком случае, сидеть за ре- 
шеткой они будут одина- 
ковый срок — ‘по 20 лет. 


Все из-за 
того, чт 
ретенные = ть о приоб- 


стили на пре 

Создали у се 

Кой квар 

рию по 

взрывчатых пеготовлезии 
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Свет звезд 
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Америка гордится своими женщинами 
С.Саркисьянц 


Мужекаяролы 


Пивная душа 
Е.Любарова 


Бабушки в 25 лет 
Л.Катина 


Философиямодья 


Карл Лагерфельд — свой среди вещей, 
чужой среди людей 
С.Липилина 


Скажи мне, что ты ешь, и я скажу, 
как ты любишь 
А.Николаева 
Эротическая кухня 

Н.Полторжицкая 


Приметы про «это» 
В.Иванова 


Хот ите-верьте! 


Старый страх лучше двух новых? 
В.Журба 


Шеф-редактор Е.Любарова 


адимира Любарова «Сон». 


Валентина Юдашкина: 
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а также те, кто решил прочитать 
этот номер просто так 


Каждой женщине хотя бы раз в год 

уж не и а — Ш о 
рдеробе — в общем, 

кому на что хватает средств. 

> Ибо это наилучшее средство 
я от сожалений, 

ежд и всего такого, 

Ў что отнюдь не продлевает 
нашу юность. 

Вот, и мы решили в новом году 

в обязательном порядке начать 
новую жизнь, для чего не только 
сменили наряд, но даже имя. Нет, 
мы не разлюбили нашу «Свету», 
просто она несколько повзрослела и, 
как водится у нас, российских 
женщин, призадумалась о смысле 
жизни. Чего, мол, ей, умнице 

и красавице, не хватает? 

И оказалось — комплиментов. 

‚И не только тех, на которые 
скуповаты нынче наши 
подзамученные жизнью мужчины, 
но и тех, что положено говорить 
каждой женщине самой себе — вот 
эти комплименты явно от чистого 
сердца! Ибо если начинать утро, 
день, месяц, год’ с комплимента 
самой себе, то и сил для подвигов 
обнаружится больше да и сама 
жизнь покажется куда как краше. 
‚И поэтому мы решили всем сделать 
«КОМПЛИМЕНТ» — «Свете», 
всем вам, дорогие наши 
читательницы, самим себе, а также 
всем нашим «сильным половинам», 
которым без комплиментов 

на самом деле живется еще менее 
весело, чем нам, умным, красивым, 
обаятельным, привлекательным 

и «вечно зеленым» девушкам, 

| которых каждый новый год делает 


только лучше и качественнее! 

С приветом от Красного Быка, 
редакция «Светы» по фамилии 
к «КОМПЛИМЕНТ» 


“Новый год 
под звездным НЕБОМ № 


Я вещь, и повернуть его вспять еще никому не уда- 
палоса ждого Нового года мы ждем уже не с тем страстным 

рпением, скаким мечтали о нем в детстве. Нам хочется, чтобы 
кони несли чуть помедленнее, а лето тянулось чуть дольше. И все 
же — раз никуда не деться — мы входим в Новый год, каждый со 
своими потерями и приобретениями: все же новая ступень и повод 
подвести «промежуточные» итоги. И переводим дух, потому что 
Новый год — это единственный праздник, который возвращает нас 
в детство, в ожидание сказочного волшебства, чего-то таинствен- 
ного и радостного одновременно. Дух праздника царитв домеина 
улице — в убранных по-новогоднему витринах, цветных огоньках 
соблазнительных запахах и ожидании подарков, которыми непре- 
менно одарит нас добрый и всепрощающий Дед Мороз... 

Звезды культуры и политики, как говорится, тоже люди, и Но- 
вый год переживают так же, как и мы, простые смертные. Мы по- 
просили тех из них, кто читает журнал «Эхо планеты», «посенти- 
ментальничать» с нами вместе, а заодно ответить на парочку на- 
ших совсем необременительных вопросов: 

— Кого вы могли бы назвать женщиной и мужчиной 


1996 года? 


— Какое детское новогоднее воспоминание осталось 
для вас самым ярким? 


Никита МИХАЛКОВ, 
режиссер, народный 
артист России. 

— Я чрезвычайно 
уважаю Александра 
Лебедя, считаю его че- 
ловеком достойным и йз 
соображений вечной 


| оппозиции мог бы на- 


звать его мужчиной го- 
да. Действительно, с ну- 
ля, из командующего 
какой-то там армией 
стать третьим претен- 


| дентом на кресло пер- 


вого человека в стране 


| = надо иметь серьез- 
| ные для этого основа- 
| ния. Но я хочу быть пос- 


ледовательным. Это во- 
все не значит, что я аб- 


' солютно согласен с тем, 


| круг 


что делал и делает Ель- 
цин. Ноя видел его в де- 
ле, в предвыборной 
кампании, знаю, какой 
испытаний при- 
шлось ему пройти и ка- 
кая нагрузка легла на 
его плечи. А сейчас он 
перенес тяжелейшую 
операцию. Даже сама 
необходимость пере- 
дать власть до того, как 
лечь под нож, следова- 
тельно, сознавать гипо: 
тетическую — возможт 
ность не проснуться по: 
сле наркоза и перене 
сти и это, и встать на ноз 
ги — это по-мужски. Так 
что мужчиной года я ноз 
зываю Бориса Ельцина. 
'А женщиной года я 


бы назвол его жену, по", 


праздники. К примеру, 
один был освящен при- 
сутствием Рины Зеле- 
ной, которая всю ночь 
напролет что-то рас- 
сказывала, и все безу- 
держно хохотали. Дру- 
гой год запомнился тем, 
что я впервые встречал 
его в Доме кино. Еще 
был Новый год очень 
странный, потомучто за | 


тому что без ее стойко- 
сти и внутреннего муже- 
ства Борису Николаеви- 
чу было бы трудно стать 
мужчиной года. Я не 
близок к этой семье. Я 
рассматриваю ситуа- 
цию со своей точки зре- 
ния: вот пара, которая 
летит вместе. Они вме- 
сте летят вниз или 
вверх, или параллель- 
но. Возможно, она 
как домохозяйка, 
которая терпит и 
ждет, чем кончится 
— тем кончится. То- 
же достойно, А с 
другой стороны, 
заявить в прямом 
эфире, что снятие 
Коржакова — это 
трагедия семьи, в 
тот момент, когда 
решается судьба 
каждого голоса. 
Значит, она 
не боится ос- 
таваться че- 
ловеком со 
своим мнени- 
ем, а быть 
личностью В 
наше время 
— редчайшее 
качество, @ 
потому особо 
ценное. 

— Новый год = 210 
праздник, это дом, это 
все ощущения, пришедз 
шие из детство с запа" 


доме вдруг вспыхнул 

обожур, и мой отец сои 
рвал его, погасил, и мы | 
успели прово» 


хом елки, подарками. АИТ Старый год 
Практически я помню и встретить Но- 
вый год, 


почти все новогодние 


Майя ПЛИСЕЦКАЯ, 
балерина, Нородуоя 

артистка , 
_ Я не уверена; то 
Б нашем детстве мы как- 
то особенно праздно- 
воли Новый год. Но 
один запомнила. Отец 
был назначен генераль- 
ным консулом и началь- 
ником угольных рудни- 
ков на Шпицбергене, 
куда мым приехали к не- 
му вместе с мамой и 
восьмимесячным бра- 
т том Александром. Я по- 
| мню шпицбергенскую 
| новогоднюю елку, где 
меня, семилетнюю, бук- 


| вально потрясли огром- 
| ные шары. Может быть, 
оо мне они казались 

еще больше, чем были 

на самом деле. Мне же 
они представлялись 
размером с человече- 
скую голову. Это запом- 
|нилось. Я спросила, 


| можно ли эти шары ко- 
| кать. Мне позволили, ия 


Валерий ЛЕОНТЬЕВ, 
певец, народный артист 
России. 

— Мужчиной года 
назвал бы Ельцина. И 
вовсе не из-за перене- 
сенной операции. Пос- 
ле наркоза мы все оди- 
наковы — боремся за 
выживание. В зачет я за- 
писал бы весь минувший 
год, который наш прези- 
дент провел очень ак- 
тивно. 

А титул женщины го- 
да присвоил бы Тине 
Тернер, имея в виду ее 
приезд в Москву, ее но- 
вые песни и клипы, да и 
все ее творчество, кото- 
рым настоящая звезда 
мировой эстроды поко- 
ряет миллионы зрите- 
лей. Много лет 

яд. 
рее Я был в 
возрасте столь 


с визгом восторга 
раскокала. 


юном, что еще не посе- 
щал школу. Было это в 
какой-то деревне, где-то 
в Коми — с отцом-вете- 
ринаром мы исколесили 
их бесчисленное множе- 
ство, так что всех назва- 
ний даже феноменаль- 
ная память не удержит 
Но хорошо помню, что 
елка стояла в комнате, 
где я спал. И на ней ви- 
сели конфеты. Ночью я 
проснулся и, как полага- 
ется, хотел снять одну. 


Но когда п 
то увидел, чт 
ки вышел маленький 
ленький 


лохнать 


ный человечек с горящи- | 
ми красными глазами и | 
ударил меня по руке. | 


Что это было — не знаю. 
Только после этого я | 
мгновенно убежал в 

комнату к матери с от- | 
цом и уже там досыпал 
от страха. Это единст- 
венный Новый год, кото- 
рый я помню с детства. 


и --- 


Алла ПУГАЧЕВА, певица, на- 
родная артистка СССР. 

— Как ни странно, законы 
шоу-бизнеса работают и в поли- 
тике. С этой точки зрения можно 
говорить, как много «засветился» 
и сколько было скандалов вокруг 
имени Александра Лебедя. Ду- 
маю, что популярный имидж «че- 
ловека в кепке», так много дела- 
ющего для Москвы, тоже дает 
право назвать Юрия Лужкова 
мужчиной года. Это уже дуэтик. 
И, наконец, Борис Ельцин. Разве 
можно его не назвать мужчиной 
года? Даже его болезнь застави- 
ла людей думать о нем, жалеть 
его, переживать. И только насто- 
ящий мужчина мог пойти на та- 
кую серьезную операцию и тут 
тоже одержать победу. 


А на эстраде я зн 
мужчин — В 
Филиппа Кирко 
года — это Бори 
если серьезно, т 
ции я назвала 6 
и дочь Ельциных 


аю двух 
алерия Леонтьева и 
рова. Женщина 
с Моисеев. Нуа 
© в этой номина- 
ы Наину Ельцину 
Татьяну — о ней 


нынешнем году. 


В 
се время слагаются легенды. 


т В детстве я всегда воспри- 
ола Новый год как нечто 


му, 
была постоянно 


зе ратом и держать его 
А ТОМ я уже ненавидела 
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— Что до мужчин и женщин 
года, то тут я выражаю абсо- 
лютную солидарность с суп- 
ругой. 

— С детства Новый год 
считаю 
праздником. Мы садились к теле- 
визору, смотрели «Огоньки», это было 
замечательно. Всю жизнь встречал Новый 
год дома — с мамой и отцом, и только когда вы- 
Ў рос, иногда стал изменять традиции — встречать Но- 
вый год на работе. 


самым классным 


Константин Федо- 
рович ЗАТУЛИН, ди- 
ректор Института проб- 
лем диаспоры и инте- 
грации {нового зарубе- 
жья). 


— Поскольку я еще 
не совсем отрешился 
от мыслей о политиче- 
ской деятельности, то 
мои основные интере- 
сы лежат в сфере поли- 
тики, а прежде и более 
всего — российской. 
Может быть, поэтому 
женщиной года я счи- 
таю Татьяну Дьяченко. 
Она сумела решить за- 
дачу, неразрешимую 
для очень многих муж- 
чин, окружавших пре- 
зидента, — практически 
полностью поменяла 
‘его команду, И, как ут- 
верждают то ли злые, 
то ли добрые языки, 


оказывает немалое 
влияние на решения 
своего батюшки. Хочет 
этого кто-нибудь или 
нет, нравится это кому- 
то или нет, но в России 
мужчиной года 
оказался Але- 
ксандр Ле- 
бедь. Он вор- 
вался в. поли- 
тику, оказался 
во, власти, со- 
вершило под- 
виг, пал жерт- 
вой интриги и 
заставил об- 
щество спо- 


рить о себе с утра до 
вечера. Он занимал 
умы россиян более, чем 
кто-либо другой 

— Мы все родом из 
детства, прошедшего в 
СССР, поэтому сохра- 
няем привычку встре- 
чать каждый Новый год 
с телевизором. Хочется, 
конечно, ново- 
годних редач 
ВСПОМНИТЬ что-нибудь 
такое снежное, елоч- 
ное, морозное... Но все 
мое детство прошло в 
Сочи, где снега не бы- 
вает. А запомнился мне 
новогодний праздник 
(кажется, это был 1966 
или 1967. год), когда 
мать сшила мне ново- 
годний костюм. Он был 
чрезвычайно яркий, от- 
личался большим коли- 
чеством блесток и пред- 
ставлял собой нечто 
среднее между одеж- 
дой американского ас- 
тронавта и широко рас- 
пространенным на про- 
сторах Советского Со- 
юза китайским спортив- 
ным костюмом. Не пом- 
ню, был ли я доволен 
сам собой, но все со- 
бравшиеся взрослые 
дяди и тети были чрез- 
ВЫЧАЙНО ДОВОЛЬНЫ МОИМ 
образцово примерным 
поведением, которое 
объяснялось очень про- 
сто; пошевелиться в 
этом костюме было 
просто невозможно. 


крол 


теле 


Александр Яковле- 
вич ЛИВШИЦ, первый 
заместитель председа- 
теля правительства РФ, 
| министр финансов РФ 
| — Незнаю ее имени 
| и фамилии, но именно 
это женское лицо мож- 
но увидеть в Москве ча- 
ще, чем какое-либо дру- 
гое. В честь этой женщи- 
ны весь город увешан 
плакатами: «Я тебя люб- 
лю». На такой поступок, 
я думаю, можно, пойти 
только ради необыкно- 
венной женщины, и она, 
| мне кажется, достойна 
такой любви. 

А мужчина года, не- 
сомненно, — Борис Ель- 
цин. Я могу утверждать 
это, потому что все со- 
| бытия недавнего про- 
| шлого имел возмож- 
| ность наблюдать изнут- 
| ри. Еще весной, когда 
| 


мы говорили президен- 
| Ту, что У. него очень низ- 
| кий рейтинг, он упорно 
| отвечал: «Я все равно 
| выиграю». 


думать, что он не хотел | 
слышать правду. Выбо- | 
рыонна самом деле вы- | 
играл сам, ценой сверх- ! 
человеческих усилий. | 
Он действительно! со- | 
вершил личный подвиг, 
независимо от обстоя- | 
тельств. 

— Детские новогод- 
ние воспоминания сли- 
ваются в одно; старая 
коммунальная квартира 
на Русаковской, где 
практически всю комна- 
ту занимал стол, вокруг | 
которого сидели взрос- | 
лые, пили и пели. Отлич- | 
но помню запах елки, 
мандаринов иеще чего- 
то вкусного, что мы с се- 
строй старались поде- 
лить так, чтобы другому 
досталось что-нибудь | 
самое лучшее. Это бы- 
ла такая игра. И сейчас, | 
когда мы встречаемся с 
моим другом детства и 
идем на кладбище, где 
похоронен третий наш 
друг, мы берем с собой 
бутылку водки и полбу- 
з ханки хлеба и, 
| как в детстве, ста- 
| раемся, чтобы по- 
следняя крошка 
досталась друго- 
му. Когда-то мы 
придумали эту иг- 
ру, и, мне кажет- 
ся, она воспиты- 
вает доброту. 


Со звездами 
посекретничали і 


Н.Задорнова и 


| 
| 
| 


Америка гордится своими женщинами 
тна ЯВА Диане 


аа мегалеми 


«Подумать только, им даже високосный год нипочем, — недоуменно пожимают плен 


нами американские муж- 
чины, = Нет, здесь что-то нечисто, 1996 год определенно покровительствовал наши 
’ 


к д им женщинам». И впрямь 
200, по всем прогнозам неудачный и бесперспективный, оказался весьма благосклонным к американским дамам, 


которых и в любой другой год слабыми никак не назовешь. Вот они, как утверждает американский журнал 
для женщин «Ледис хоум джорнел», и «показали себя во всех сферах человеческой деятельности». И на титул 
«Самая достойная женщина 1996 года», согласно опросу общественного мнения, обна 


пружилось столько’ пре- 
тенденток, что ра «огласить весь список». Одни посчитали, что более достойной женщины, нежели 
Мадонна, произведшая на свет младенца, не сыскать. Другие отдали голоса в пользу американских спортсме- 


нок, достойно выступивших на летних Олимпийских играх. Третьи, все больше истовые феминистки, назвали 
«самыми-самыми» женщин-политиков, принимавших участие в предвыборной кампании Клинтона. А кто-то 
назвал самой достойной женщиной года... комедию «Клуб пере 


вых жен», быть может, из-за его жизнеутвер- 
ждающего и сугубо американского лейтмотива: «Держи улыбку» Однако лидирующую четверку с большим от- 
рывом составили: 


Мои жизнью, надо успокоиться. Просто научитесь рад 
ним успехам». Успехам 42-летней телеведущей мож 
ваться: в прошлом году она стала самой богатой же 
несе — ее состояние насчитывает ныне 171 миллио 
того, она по-прежнему ведет успешную борьбу с ве 
прошлый год почти на два размера. 


на Рив: СУПЕРМЕНУ — СУПЕРМЕНОВО 7: 


оязан ей своей жизнью», — сказал о своей жене популярный голли- 
Кий актер, некогда «Супермен», Кристофер Рив. Два года назад с 
ивом приключилась беда — он упал слошади и повредил позвоночник. 
«В Голливуде меня называли суперменом, — говорит прикованный к ин- 
ВОЛИДНОЙ коляске актер, — я всерьез уверовал в это и считал себя тако- 
вым, но сейчас я понял, что «суперменом» я был лишь на экране. Авоту № 
Кого «суперменство» настоящее, так это у моей жены. Она помогла мне не только выжить, 
Но и продолжать жить». «Никакая я не сильная женщина, — пожимает плечами Дана, — 

ми позвоночником и душой — мой муж. В день свадьбы мы 
и сейчас настал момент проверить искренность наших слов». 


ьма Пауэлл: ттт 


оваться сегодняш- 
но только порадо- 
нщиной в шоу-биз- 
н долларов. Кроме 
сом — похудела за 


давали друг другу клятву, 


— председателя Комитета на- 

ю кандидатуру на пост прези- 
дента США, Альма взмолилась: «Не делай этого. Для твоего же блага будет лучше, если ты 
а прошла с му- 
итала троих де- 


ролин Бессет-Кеннеди: шиити 


е пришлась американцам 30-летняя Кэролин. О романе обаятель- 

ондинки и молодого Кеннеди знали давно — репортеры свое дело 
знают. Но об официальной женитьбе «сладкая парочка», по всей видимости, 
забыла известить общественность, а потому событие явилось для всех пол- 
ной неожиданностью. И тем не менее им симпотизируют, говорят, главным 
образом из-за Кэролин — она чем-то напоминает американцам Жаклин 
Кеннеди — вроде бы в тени, но не заметить ее может разве что слепой. 


пкак-всеғдагвнеконкурса— Б 


ХИЛЛАРИ КЛИНТОН: ЛУНЕ Нч 


«Если хотите вырастить президента, спросите у Хилла 
шутят в Америке, намекая на то, что но она уже во второй раз при- 
вела супруга на президентский ЛЕ ОЖНО долго спорить, на самом ли 
деле Билла Клинтона «вырастила» о НО ких 16-летней дочери 
Челси это относится без всякого соннан прошлом году ‘из-под пера 
ЕТОЙ леди Америки выШла КНИгО Са ОРОМ», в которой она делит- 
‘своими мыслями относительно семьи 70-х, ее приоритетов и ценно- 
стей, «Дети — это наше главное достижение в Жизни», — Утвер- 
ждает женщина, от которой таких слов ждали меньше всего, 


ри Клинтон как», — 


Хамовническому экспериментальному 
Николаевич, усадьба которого в акку 


славцев и в те стародавние времена гнал не вал 
34800 подзачах и уж совсем было собрался умереть 
(Сергеевна Плахова — а ведь не женское, 
порт отправила. И не 
и для завода оказался у 


Ум 
|] ры несмотря на вдруг завернувший мороз, как в 
} а времена, топталась исходящая паром пухлая оче- 
ре БОДИ вполне приличного вида стележками и здоровенными 
Еу которые, помнится, в народе именуют «мечтой оккупан- 
| ‚ терпеливо продвигались к окошечку с надписью: «Обмен бу- 
| тылок на пиво». При великом обилии расположенных по соседст- 
ву питейных точек людей этих можно 
] было заподозрить или в ностальгии 
| по не совсем еще ушедшим из па- 
| 
| 
| 
| 
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мяти «дефицитовым» временам, 
или в упорном нежелании пить ка- 
кие-либо другие напитки, кроме 
хамовнического пива, «Да это на- 
ши постоянные покупатели, патри- 
ОТЫ, можно сказать», — пояснил 
| охранник, пропуская меня на за- 
вод. У Галины Сергеевны заседали 
специалисты из Академии наук, 
конца встречи не предвиделось, но 
мне даже повезло, потому что на 
протяжении часа «роль короля» 
Й для меня играла, «свита», то есть 
{ мне удалось побеседовать с сот- 


рудниками завода. Ни единого по- 
лунамека на недовольство начальством мною замечено не было. 


Хотя обычно даже при желании сохранить незапятнанной честь 
мундира недовольство, если таковое имеется, просто-напросто 
висит в воздухе. Воздух на Хамовническом 
экспериментальном заводе напитков был 
свежи ровен, работники спокойныи не раз- 
дражены. Уже потом я узнала, что «директ- | 
рису» здесь любовно кличут «мамой». Как 
«маму» любят и уважают, но как «маму» жеи 
побаиваются. «У нее такая поговорка, = | 
сказали мне: — «О человеке говорят его дет 
ла». Для нее нет третьего варионто, есть } 
только — сделал или не сделал. И если не 
сделал, никакие причины не принимаются». \ 
Заслуги получения престижных международ- 
| ных наград коллектив тоже единодушно при- 
писывает «моме», которую считает Мудрои, 
решительной, смелой и слегка авантюрнои. Однако последнее — 
тоже и разряда Не «Заставляет ие в вв шевелить- 
УЙ быть впереди. Это она нас научила работать». 
З — ВОТ П ЛЧИНЕННЫЕ ГОВОРЯТ, ЧТО ВЫ НИЧЕГО И НИ- 
КОГО НЕ БОЙТЕСЬ, — спрашиваю я, когда она принимает меня 
у же после «академиков». Втакой режим нон-стопа она вклю: 
; На мой вежливый вопрос, не устала ли она, 
т значения. 
быту, в жизни, как и у’всех 


гда. 
ЦИЯ ЛИДЕРА? 


людей, слу 
о, УВАС 
уя Стрелец 


заводу напитков — 
т и 0 Ва 130 лет, в пивоваренном деле он — старожил. Некогда сюда хаживал граф Толстой, само собой, Лев 
ма к Хмельному производству. И не зря хаживал, ибо основавший ливомедоваренный завод купец Влас Яро- 
а р недаром же являлся поставщиком двора Его Императорского Величества. В советские времена 
т т 0 НН академии сельскохозяйственных наук, И пришла на него директором Галина 
М о С М Маро Д по Айа она его в буквальном смысле из руин, на ноги поставила и пиво даже на экс- 
И ивные державы: в Англию, Францию, Бельгию. А прошедший 96-й год и для Галины Сергеевны, 
рады: и тебе Госпремия, и «Золотой Семисвечник» в Израиле, и «Диплом чести» в Брюсселе. А СТАЕ 
познания европейцев 0 России обогатились еще одним словом — 


«Хамовники». Е 


чб 


Вручение «Сертификата чести» в Брюсселе 


«Пивная леди» в кругу семьи 


— ИВАША БИОГРАФИЯ ШЛА ИСКЛ Е Е 
ДИРУЮЩИМ ПОЗИЦИЯМ? СКЛЮЧИТЕЛЬНОЩО Я 2 
— Похоже на то. Работать я начинала сразу с начальника це = 
ха, потом работала начальником участка монтажно-наладочного 
управления, главным инженером, генеральным директором, опять 
директором... В общем, по восходящей. Я просто очень Много все 1 
гда работала, так жизнь сложилась. 
По натуре я никакой не карьерист, 
‚ мне предлагали должность = я со- 
| глашалась. Поскольку я трудого- # 
| лик. И в работе я нахожу самое 
‚ главное удовлетворение, она для { 
} меня — источник энергии. А завод 
| этот — практически моя жизнь, С 
ним связан самый интересный и 
плодотворный период моей био- 
графии. Я подняла его из разва- А 
лин, это было абсолютно забро- 
шенное предприятие. К 
М — ПОЧЕМУ ЖЕ ВЫ СОГЛА- 
' СИЛИСЬ ЕГО ПРИНЯТЬ? 
— Проработав директором 
Очаковского комбината, я ушла в 
НИИ — начальником отдела внедре- 
ния и через несколько месяцев поняла: наука — это не мое. Мое — 
это производство: У меня другая СТИХИЯ — ЛЮДИ, И без них я не могу. 
Я и здесь, на заводе, знаю каждого очень хорошо: И люблю. 
— А ПИВО ТОЖЕЛЮБИТЕ? 
— Нет, пиво я не пью. И никаких других 
\ АЛКОГОЛЬНЫХ напитков тоже. Ў 
— ТАКОВА ВАША ЖИЗНЕННАЯ ПО- |5 
"ЗИЦИЯ ИЛИ РАБОТА ЗАСТАВЛЯЕТ Е 
| — Просто никогда тяги к этому не было: 
| я хорошо разбираюсь в пиве, умею варить и 
| ценить его, участвую в дегустациях, решаю 
спорные вопросы между технологами, но в 
№ свободное от работы время пиво не упота 
| ребляю. Кстати сказать, у нас вообще завод 
трезвенников. Пройдитесь по территории, 
вы не увидите ни одного пьяного, мы таких лю- 
дей сразу же увольняем и их перевоспитани- 
нетни времени, ни желания. Таким. 
ботать — ведь у нас вращающиеся 
механизмы, страшное количество техники, ојаць ни уровень 
механизации. Человеку нетрезвому можно и ез руки остаться. 
— КАК ЖЕ ВАС СВЕЛА С ПИВОМ СУДЬБА? 4 
— Мне невероятно нравится здешнее оборудование, требую- 
щее не только навыков, но И большой теоретической подготовки. 
Я вообще фанат техники. Долгое время меня называли директоз 
ром-пускачом — я постоянно была председателем т 
дарственных комиссий по приемке в эксплуатацию У 
дов, там и влюбилась окончательно и бесповоротно в пи 


воваренную технику. 


ем не занимаемся, у нас на это 
людям здесь просто опасно ра 


НЕ ЧУВСТВОВАЛА СЕБЯ ОБДЕЛЕННОЙ? А 
— Семья моя никогда не страдала, потому что У меня очен, | 
надежная опора и защита — муж. Он всегда разделял мои забо 
ты. Будучи человеком военным, он всегда с пониманием Относил. | 
ся кмоим экстремальным условиям работы. А иначе кто бы терпел | 
все мои ночные звонки, бесконечные вставания, а ведь иной 
приходилось и провожать меня ночью на завод. У нас же непре: 
рывное, круглосуточное производство, случались всякие недора-и 
зумения. Сейчас этого уже почти нет, потому что завод стол рабо- 
тать устойчиво. А раньше всякое бывало. ] 


к ВАС — ЭТО НЕЧТО ПРОИЗВОДНОЕ 
ТЕ СЕТКИ ОДУШЕВЛЕННАЯ СУБСТАНЦИЯ? 
Пи еня безусловно, одушевленное существо, кото- 
в мае и октябре почему-то хуже НЕ 
л емени капризничает, с разными техноло- 
т ох. У этого существа очень сложный ха- 
ктер, и обходиться с ним нужно крайне любезно. А у людей 
Свой законы и свои идеи, они подчас не только с пивом, но и сами 
с собой не считаются. К примеру, расцвет пивоваренного дела в 


Россий пришелся на начало 80-х годов, а после перестроечной 
кампании борьбы за трезвость нам пришлось начинать все едва 
ли не заново. Потом заводы стали вновь набирать силу, уровня 

| 1984 года мы, конечно, еще не достигли, но, во всяком случае, 
стали приближаться к нему. Мы ведь вполне конкурентоспособны 
на мировом рынке, но у наших пивоваренных заводов просто нет 
возможности развиваться. У нас одна головная боль: кредиты, 
кредиты и кредиты. Мы живем за счет кредитов 

— УВАС НЕТ СОБСТВЕННОЙ БАЗЫ? 

— Так ведь ном ничего не остается. Львиную долю мы платим 
ввиде налогов, очень дорогое сырье, энергоресурсы. Ясно же, что 
не могут понижать стоимость энергоресурсов специально для пи 
щевой промышленности, и просить об этом с нашей стороны бы 
ло бы неправильно. Уменьшение нолога на прибыль, уменьшение 
еще акциза — это бы пивоваренным предприятиям помогло. А 
иначе просто открывается путь для импортного пива, подчас весь 
ма сомнительного качества. А зачем нам плохое пиво, раз мы мо 
жем выпускать свое? Вокруг Москвы прекрасные заводы — Клин- 
ский, Тверской, «Рассар» в Омске, Ленинградский завод велико- 
лепный, прекрасное качество пива. 

— ДАЖЕ КАК-ТО СТРАННО ОТ ВАС ЭТО СЛЫШАТЬ, ВЕДЬ 
ПО ИДЕЕВСЕОНИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ВАШИМИ КОНКУРЕНТАМИ. 

— Безконкуренции продвижение ни на рынке, ни в технологии 
невозможно. Уничтожение друг друга, пальба из автоматов — это 
уже не конкуренция, а что-то другое. Мы у себя на заводе отно- 
симся к конкурентам уважительно. Конечно, завод у нас не от- 
крыт, сотрудник другого пивоваренного завода просто так к нам 
не придет, все зависит от того, что именно его интересует. У нас 
жеэкспериментальное предприятие, очень много своих «ноу-хау», 
мы лауреаты Государственной премии, обладатели патентов. И 
как в любом производстве, у нас имеются свои секреты. Атак мы 
готовы делиться и опытом, и техническими знаниями. Мы 88 пи- 
ве своего рода законодатели моды. Мы первыми вышли с Нашим 
пивом на экспорт, работаем с многочисленными фирмами, к на- 
шему мнению прислушиваются, с нашим мнением считаются. 

— ВАМ КОГДА-НИБУДЬ В ВАШЕЙ ТРУДОВОЙ БИОГРАФИИ 
МЕШАЛА ВАША ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ К «СЛАБОМУ ПОЛУ»2 

— Мне — никогда. Я вообще об этом не задумываюсь. И веду- 
щее у меня, по-моему, неженское начало. Я ощущаю себя не пре- 
стижной, деловой женщиной, а прежде всего — руководителем 
предприятия. И какую-то «мадам Плахову» я в себе не вижу. 

— НО ЭТО НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО ВАМ ЧУЖДО ВСЕ ЖЕНСКОЕ? 

— Нет, ничто женское мне абсолютно не чуждо. Начиная от 
нарядов. Я люблю все, что любят женщины, внимание втом числе. 
А потом хорошо выглядеть просто положение обязывает, и в кон- 
це концов это входит в привычку. Аеще, наверное, в этом есть что- 
то наследственное: в семье, гдея росла, этому придавали доволь- 
но большое значение — как себя вести, как себя подать, что на- 
деть, что прочитать. Я\из семьи потомственных интеллигентов, по- 
этому умение держать себя — это генетика. 

— ПРИВАШЕЙ НЕПОМЕРНОЙ ЗАНЯТОСТИ ВАША СЕМЬЯ 


— МУЖ НЕРЕВНИВО ОТНОСИТСЯ К ВАШЕМУ РУКОВОДЯ.. 
ЩЕМУ АМПЛУА? й. 
— Нет, я вообще считаю, что муж — главное мое везение в | 
жизни. Да и сын тоже. Он военный математик, подполковник, Рос й 
в семье, где муж служил — неделями пропадал на ракетных плох 


щадках, ая работала, никакой подстраховки в виде бабушек ней 
было. Сын видел, насколько мы заняты, и был воспитан так, что } 
следует много работать, И хотя, когда он был маленьким, мне тяз 
я по-прежн у уверена в том, что каждая жен- 
пусть не 


жело доставалось 
щина должна работать 
в день, но она обязательно. дол 


зждый день, пусть по два часа 
ть занята чем-то еще поми+ 

мо дома, Лишь тогда эт олная жизнь 
— ЗНАЧИТ, ЗДОРОВЫЙ ФЕМИНИЗМ ВЫ НЕ ОТРИЦАЕТЕ? 

— Ни в коем случа јину-домохозяйку я считаю обделен- 
ной личностью. Сама я в такой ипостаси не была, но женщинам, 
по каким-либо причинам не р отающим, искренне сочувствую. 

- УВАСЕСТЬ ПО ЖИЗНИ КАКОЙ-НИБУДЬ ДЕВИЗ2 

— Только вперед. 

– ПО НАТУРЕ ВЫ ОПТИМИСТ? 

— Оптимист-максималист, я бы сказала. Но максимализм рас- 
пространяется скорее лишь на саму себя: я тяжело переживаю 
неудачи и ищу причину их только в самой себе. Что касается лю- 
дей, я их чаще всего прощаю. Не могу простить лишь подхалимаж 
и предательство. 

— А. ВЫ УМЕЕТЕ БЫТЬ ЖЕСТКОЙ? 

— Аяи есть жесткая. И если человек обещает исправиться, 
стать «хорошим», я не всегда даю ему шанс. Я вижу неперспектив- 
ных людей, и они мне не интересны. 

— ДРУЗЬЯ У ВАС ПРОХОДЯТ ЧЕРЕЗ ВСЮ ЖИЗНЬ? 

— Да; хотя и разочарований много было Я скл 


онна людям до- 
верять и верить, в иных приходится 


разочаровываться, но я все 
зя жить. И людей 


более что мы от- 


пиво, Ведь в пиве — душа 
роизводит а 


СЕБЯ ВНЕ ЗАВОДА? 


которому отдала без малого 14 л 


я 
‚ Унассн ет я ужс 


Рх по карьерной ле- 
бой шанс, но сза- 


— ВЫ ОЩУЩАЕТЕ СЕБЯ 


Слуга изменчивой моды, Ка 
до необыкновения постоян 
‘ственной одежде. Его обл 
фирменная марка. И Постоянство не дае 
поводов для пересудов. Ведь тольк т 

о одна- 
ЖДЫ МОЖНО сделать сенсацию из т 
царь и богвысокой ож ОГО) что 
точного гангстера. А дальше а 
9 гадать, то ли это досконально про- 
итанная уловка, чтобы отводить 
любо- 
на журналистов, то ли ему просто 
Но существовать именно в 
очках, с седыми только человек в черных 
конский хвост и Е 
‚ И с неизменным веером в 
руке в представлении всего мира, пожа- 
луи, и есть сама Мода. Или, во всяком слу- 
чае, ее главный жрец, 

Когда будущий отец Карла Лагерфель- 
да привел свою невесту осмотреть апар- 
таменты, в котарых им предстояло вить се- 
меиное гнездышко, приговор той, кому су- 
ждено было в дальнейшем стать матерью 
великого кутюрье, был суров и однозна- 
чен: «Здесь твоей женой я не стану. Дом 
ужасен. Сразу видно, что строил его вдо- 
вец». Будущие родители гения моды долго 
бродили по городу, пока не наткнулись на 
хорошенький домик в любезном бюргер- 
скому сердцу стиле бидермайер. Невеста 
топнула ножкой, и жених не осмелился пе- 
речить. К тому же, вероятно, они еще илю- 
били друг друга, и «вещный мир» не сумел 
стать преградой для их чувств. Дом был ку- 
плен, ив 1938 году в нем появился на свет 
мальчик Карл: испытав его еще до рожде- 
ния «бидермайером», судьба на всю ос- 
тавшуюся жизнь сделалась к нему. благо- 
склонной и впредь принялась беречь его 
от всяческих напастей. 

(И получилось так, что «вещный мир» 
стал для него чем-то иным, чем для прочих 
смертных. Он полюбил красоту вещей, но 
вовсе не для извлечения из них выгоды. Все 
говорят, что у Карла Лагерфельда желез- 
ная деловая хватка. А он сам твердит, что. 
к бизнесу абсолютно равнодушен. «Я пра- 
ктичен с рождения, — признает он, имея в 
виду своего отца-предпринимателя, — то 
есть подготовлен к тому, чтобы заключать 
сделки. Но у меня нет никакого желания 
заниматься этим.» С вещами ему гораздо 
интереснее просто жить, окружая себя 
ими) как людьми: 

«Молодой» матери было 42 года, отцу 
— 60. К всепоглощающей родительской 
любви к позднему чаду добавилось еще и 
обожание со стороны старших сестер (до- 
черей от предыдущих броков родителей). 

| «Мне разрешалось делать все, чтоя зохо- 

чу. Я не мог быть не прав. Я был самым 

плохим, сомым избалованным ребенком в 

ире» — так протекало его детство. На 
ть безоблачную жизнь редко набегали 
на из них приняла облик тетки по 
ой линии. «Она: была старой де- 

я обещала моей матери ад, 


рл Лагерфельд 
ен в своей соб- 
ИК — тоже как 


ненавидел!» Ненависть племянника мате- 
риализовалась в милых детских проказах: 
за обедом в своей тарелке тетка постоян- 
но находила тараканов, о чем по сей день 
с удовольствием вспоминает повзрослев- 
ший Карл: 

Когда началась война, они уехали из 
Гамбурга в деревню. На границе с Данией 
заблаговременно было куплено имение: 
отец занимался производством сухого мо- 
лока, и ему нужны были хорошие пастби- 
ща для его хороших коров, Военные ГОДЫ 
текли по-мирному, лишь однажды в доме 
сразу остановились 56 беженцев. Недо- 
статка в продуктах семья не испытывала, а 
когда война кончилась, у отца опять же 
никаких неприятностей не случилось: 
припомнив родословную, в покоренной 
Германии он сделался шведом. 

Родители довольно долго неискали 
для сына учителей, что со временем 
сослужило неплохую службу: впос- 
ледствии Карл всегда оставался аб- 
солютно равнодушным к тому, как 
отзывались о нем педагоги — глав- 
ное, чтобы нравилось самому. Шредо- 
ставленный сам себе, он занимался только. 
тем, что ему было по душе. К примеру, до 
самозабвения рисовал и читал. Умение 
рисовать пришло к нему как-то! само со- 
бой. Просто судьба подарила своему ба- 
ловню талант, чтобы он не тратил времени 
на поиски призвания и сразу стал тем, кем 
ему суждено было стать. Для чего она на- 
делила его особой, почти феноменальной 
чувствительностью к материалу. Ибо, при- 
касаясь к листу бумаги, Лагерфельд испы- 
тывает неведомые всем прочим ощущения. 
Бумагу он любит старую — «ручной выдел- 
ки». В той, что делается по новой техноло- 
гии, кутюрье «чует» пластмассу, а этот 
сплав — из категории мертвых. Старая же 
бумага полна жизни: в ней продолжает 
свое существование дерево. Первоздан- 
но-белый лист бумаги для художника — это 
источник вдохновения и символ надежды. 
И своей любимой ткани — крепдешину — 
кутюрье не устает признаваться в любви. 

У придумывающего новые вещи Карла 
Лагерфельда особое отношение к вещам 
старым. Это, не страсть’ скупого рыцаря: 
он покупает антикварные предметы, что- 
бы заново дать им жизнь. Комод, стол, бю- 
ро, прибор, диван, портьеры минувших 
веков должны, по его убеждению, жить ря- 
дом с людьми, способными оценить их по 
достоинству. В одном из его великолепных 
замков гости запросто ходят по ковру, 
сделанному по заказу французского ко- 
роля. «Живем один раз, к тому же я не 

хранитель музея», — объясняет Карл Ло- 
герфельд это «варварство». 

ОтКоко Шанель Лагерфельду достал- 
ся шкаф, в который она модисткой склады- 
вала шляпки. В стоящей рядом корзине 
хранила когда-то кружева портниха Ма- 
рии-Антуанетты: ими она обновляла пла= 
тья королевы, когда новые стали не по кар- 


НА 


ману даже королю. Бронзовая фигура ра- _ 
боты Фальконе пришла к Карлу Лагер- 
фельду от Екатерины Второй. А вот мра- › 
морный силуэт венгерского офицера © за- 
чесанными назад волосами (не он ли под- 
сказал мастеру его имидж?) — подарок Ли- 
лиан Ротшильд: «Она купила его на свои 
карманные деньги, когда ей было 16 лет». 
У каждой вещицы — своя история. 

И вообще в мире ‘уже все придумано. 
Надо только внимательнее смотреть — и ё 
видеть то, что не дано подметить обычно» 
му глазу. СамаКоко Шанель, профессио- 
нальное родство с которой трудно отри 
цать У Карла Лагерфельда, признава: 
лась, что нашла «свой костюм», котор 
сделал ее знаменитой, на’ безымян 
портье одной из австрийских гос 
тиниц, Для совершенства ей остаз 
валось добавить лишь меског 
деталей. Яро 


етс аа критиковал окружаю- 
щи о, что ОНИ носят. И точно знал, что 
ус у носить сам, — вспоминает Лагер- 
_фельд. — Фотов довоенных журналах при- 
или меня в восторг» Когда началась 


пет фантазии уступил место скупой прак- 
тичности. Разглядывать журналы стало уже 
не так интересно. Карл поспешил с дет- 
ским максимализмом вынести приговор: 
| он родился поздно, все потеряно! В чем, к 
счастью, ошибся. 

И достаточно быстро понял это: пре- 
одолевая теперь уже не внутренние сом- 
нения, а внешнее противоречие — несо- 
{ответствие героя месту развития действия, 

\ он отправляется в 1952 году в Париж. 
© поддержала мать: «Она всегда мне го- 
ворила: уезжай, в Гамбурге ты сможешь 
стать только учителем рисования». И Ла- 
герфельд начал самостоятельную жизнь, 
исповедуя принцип «Жить так, как хочу, с 
кем хочу, где хочу». В Париже он поступил 
в лицей и занялся французским: таково 
было одно из условий обретения незави- 
симости. Сейчас, владея четырьмя языка- 
ми, он ощущает себя по-настоящему сво- 
бодным. 
Впрочем, лицей он так и не окончил — 
| это было слишком скучно. А вместо этого в 
| 1954 году на конкурсе Всемирного секре- 
тариата шерсти получил первую премию в 
і категории «Пальто» — и как логическое 
1 


}. продолжение этой победы последовало 
п предложение занять место стилиста в До- 
ме моды Бальмэна, где в течение последу- 
ющих трех лет он проходил «университе- 
ты» высокого шитья. И уже через четыре 
года ему покоряется вершина Олимпа от 
кутюр: он переходит работать к Пату ру- 
З ководителем департамента высокой моды. 
’ Еще 5 лет понадобилось Лагерфельду для 
того, чтобы почувствовать жажду свободы, 
ив 1963 году он начинает карьеру незави- 

| симого стилиста. 
В 1983 году Лагерфельд принимает 
} предложение владельцев Дома моды Ша- 
нель и становится художественным дирек- 
"тором департамента от кутюр, прет-а- 
порте и аксессуаров. «Когда я брался за 
Дом моды Шанель, это уже была фирма с 
^ солидной историей, Меня предостерегали: 
не трогай этот труп. Ноя как всегда пона- 
деялся на инстинкт». И инстинкт не подвел, 
ибо он у Лагерфельда — сродни его та- 
® ланту. Возрастной показатель клиентуры 
"Дома моды Шанель «помолодел»: а это 
> ій признак того, что в будущее можно 

‘особой опаски. 

%рфельд стал первым немцем, 
ариже в области, ко- 
не особенно да 


тел». При этом Карл Лагерфельд принци- 
пиально не желает «бороться» ни с конку- 
рентами, ни с теми, кто осмеливается его 
критиковать, «Вместо того. чтобы негодо- 
вать, я строю планы мести, Когда я был ма- 
леньким, я немного походил на Кримхильду 
из «Нибелунгов» = это была моя самая лю- 
бимая книга, Мне очень нравилось, что на 
свою месть она потратила десять лет. Мне 


такого не осилить, поскольку я слишком 
быстро забываю обиды. Хорошо, думаю, 
когда-нибудь я тебе отплачу и скоро 


месть становится мне безразлична у» 
В 1992 году вышла книга Г.-Х. Андерсе 
на с рисунками Карла Лагерфельда (вы 


ставлять свои достижения на этом попри 
ще на суд зрителей он начал в 1986 году) 
Одному из персонажей «Нового. платья 
короля» иллюстратор придал черты сход 
ства с самим собой, чем совсем переполо. 
шил вдумчивую общественность. А вдруг 


все то, чем на протяжении стольких лет ве- 
ликий кутюрье потчевал публику, — сплош- 
ное лукавство гения? И в королевстве мо- 
ДЫ — ОДИН ЛИШЬ ОН зрячий, отчего и прячет 
глаза за темными стеклами очков? Тем бо- 
лее что его личная жизнь окруженс. 
столь плотной завесой тайны, что да- 
же самые отчаянные папарацци выну- №88 
ждены довольствоваться лишь тем об- 
ликом, который сам Лагерфельд пре- 
подносит миру. Ине более того. Но и 
не менее. 

Единственная слабость, яв- 
ленная 'Лагерфельдом миру, 
это зависимость от качества 
красок: простыми он рисо- 
вать не может, для него это 
слишком грубо. Иллюстра- 
ции к андерсеновской кни- 
ге он выполнил пастелью. 
Но не обычной. Подходя- 
щими для него оказались 
только косметические краски 
японской фирмы «ЗБи Уетига 
Ѕһор». Сначала Карл Лагер- 
фельд сам ездил за ними в Япо- 
нию. А потом убедил японцев 
открыть магазин в Париже: 
«У них 150 разных цветов, 
И качество несравненное 
Их продают в малень 
ких круглых коробоч- 
ках — как компакт- 
ную пудру». 


А так Лагерфельд в магазины не ходи 
Вот только разве что в книжные — почти. 
каждый день. Да и то, конечно, не Ходит, а. 
ездит на машине, потому что совсем Нев 


мыслимо представить знаменитого КЕ с его. 


неизменным веером идущим в гуще люд- 
ской толпы. И почему-то каждый раз он 
обязательно покупает книгу для своего 
личного шофера. Вот и верь тем, кто обви- 
няет Лагерфельда в черствости. Или ВОДИ- 
тель попался — само совершенство? 


Светлана ЛИПИЛИНА 
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Сл га 
о КИ 
ЕО м глетняя американка 
М ^ потупив глазки, сообщила: 
с Мам, ты знаешь, я беременна». Ее мать 
я «Мне хотелось зары- 
Я У что дети не должны рожать 
же. асана тому наилучшее под- 
Д 7 кому как не мне знать, как 
тяжело поднимать детей в столь юном 
возрасте. Шэннен может поставить 
крест на своей молодости». 

Сама Розмари разведена с челове- 
ком, от которого забеременела в сред- 
ней школе и впоследствии родила: еще 
троих. В свои 33 года она никак не похо- 
жа на бабушку, и, если вскоре она поя- 
вится в скверике с коляской, содержимым 
которой осчастливит ее старшая дочь, 
все будут уверены, что это ее собствен- 
ный ребенок. «Это, конечно, не сделает 
меня более привлекательной для муж- 
чин», — усмехается она. И тем не менее 
Розмари будет помогать дочери растить 
ребенка, ибо той нужно хотя бы окон- 
чить школу. «Другого выхода нет. Уж 
пусть лучше я стану бабушкой, чем она 
сделает аборт. Ребенок не виноват, что 
так получилось, мы должны дать ему хороший старт. И мы сдела- 
ем это, чего бы нам это ни стоило». 

То, что Шэннен забеременела, случилось не по причине ее 
полного сексуального невежества. «Моя мать считала постыдным 
рассказывать мне о сексе, — говорит Розмари. — Поэтому сШэн- 
нен я всегда была откровенна. Я побеседовала с ней о сексе, но 
оказалось, она уже была в курсе. Видимо, кто-то позаботился о 
ее сексуальном просвещении в школе». 

Ребенок поселится в той же комнате, которую Шэннен делит 
со своей младшей сестрой Кристиной. Розмари спит в гостиной, 
а двое ее других детей живут У отца в Аризоне. «Я повстречала 
своего бывшего мужа, когда мне было 13, — Рассказывает Воз: 
` мари. — Мы учились одном классе. А развелись мы потому, что 


слишком рано все у нас началось. Дружку Шэннен = 17, он 
но она не хочет. Я не знаю, хорошо 


д, но она чувствует себя почти старой. 
я уже морщинки», — кокетливо говорит она, ов- 
по головке хнычущую девочку. Мало у 
инения в том, что это ее дочь. Девочке 6 
лию. Однако Офелия приходит- 

о стукнуть 25, когда, ее дочь 
вое женское предназначение, 


Почему дети из неблагополучных семей, повзрослев, обзаводятся 
собственными неблагополучными семьями? Почему мы не получаем 
прививки с детства, а вольно или невольно в большинстве случаев 
повторяем негативный опыт семейной жизни наших родителей? 
Почему у разведенных матерей вырастают сыновья и дочери, кото- 
рые непременно разводятся, а у матерей-одиночек очень часто 00- 
чери тоже рожают детей «без штампа в паспорте»? В восточной 
духовной практике это называется «изживанием кармы», в совре- 
менной психологии — «комплексом наследственных подсознатель- 
ных социо-психических установок». Сегодня западный мир, в первую 
очередь благополучнейшая из стран — США, поставлен в тупик но- 
вым явлением того же ряда: юные бабушки конца тысячелетия — 
это демографическое омоложение человечества или конец времен? 


‚рожает как минимум полмиллиона девочек до, 
„них живут в штате Калифорния, причем бол 


_ стоят в Европе, но и здес 


жутко разозлился и сказал, что это я во всем виновата. Надо бы- 
ло, мол, объяснить девочке, отчего рождаются дети. Но я счита- 
ла ее слишком юной для подобных разговоров». У Анны не было і 
ни малейших подозрений относительно собственной беремен 
ности, а Офелии и в голову не приходило ее в этом заподозрить. 
«Я думала, что она приболела. Анна всегда была очень энергич- | 
ной девочкой, много занималась спортом. Но с каждым днем за- і 
нималась им все меньше, а все больше ела. Волосы у нее поре: 
дели, лицо становилось все толще, а живот? Нет, живот долго не 
рос, поэтому к врачу мы обратились слишком поздно — аборт 
делать было уже нельзя». Рядом с домиком Офелии загаженная 
площадка для мусорных баков, стены соседних домов исписаны 
графити, улица пустынна и неприглядна, в доме же идеальный по- 
рядок, на стенах семейные фотографии, статуэтка Девы Марий 
на телевизоре, детские игрушки аккуратно сложены в углу ком- 
наты. Хозяйство ведет Офелия, которая работает также швеей 
на фабрике. «Анна была слишком юной, когда у нее родилась 
Рокио. Она никогда не проявляла никакого интереса к ребенку. 
Она не любит свою дочь. Честно говоря, она всегда видела в Ро- 
кио лишь обузу. Теперь Анна замужем, но Рокио живет со мной 
и называет меня мамой». пр 
Впрочем, совсем скоро Офелия снова станет бабушкой: на 
подходе второй внук, ибо ее млодшоя 14-летняя дочь тоже бе - 
менна. Как и Шэннен, она ходит в школу для беременн 
стков — далеко не единственную. в Лос-Анджелесе. В! 
годы число матерей-подростков в США угрожаю 


ёри тех, кто произвел на свет дете 
Лос-Анджелес имеет в’ собственной 
орода юных бабушек». аа | 

есколько лучше дела 


РЎ, 


а ОЙ СТ 
амой благополучн 
для тревоги. С 


ния нехелотельной берем 


раной в плане предупрежде- 
енности считаются Нидерланды, где 
18 лет, остается в Старом Свете са- 


случаях весьма существенную помощь. и, 
«По данным специального исследования, среди матерей-под. 
ростков подавляющее большинство тех, чьи матери сами родили 


Я 


число девочек, рокаоших Д4 показатель в Швеции равняется 35, первого ребенка в экстремально раннем возрасте. Как будто это ак 
ым НИЗКИМ из 1000: Тотж оя Сі „. явление передается из поколения в по. 8 
во Франции — 43, в Англии ? | коление. Если взглянуть на детскую пре- соо 
США — 96. е Д ступность или инцест, то.картина будет сек 
; По мнению исследователей, отно точно такая же», — говорит Мэри Эн ЖЕ! 
сительное благополучие в этом вопро- Шинер, директор школы имени Томаса | ©“ 
се одних стран по сравнению с другими Райли в Лос-Анджелесе. Эта школа — | ре 
никок не связано с фоктом, что, напри- | одна из многих в городе, где обучаются ног 
сх мер, в Нидерландах девочки меньше по специальной программе будущие что 
спят с мальчиками, чем в США. Или, матери-подростки, они же — беремен дов 
скажем, с плодовитостью нации. Д6 ные девочки долет НОВЕ блк 
Е прежде всего в политике предупрежде НИЙ общеобразоватальнимй рада к 
ғ ния беременности, осуществляемой в и 
` не с В . тами им читают специальный курс = муж 
\ той или иной стране на разных уров Е 
‘от Е = М «материнство», дополненный практиче- 
| нях. В Нидерландах к сексу, как ко все оду за младенцем 
\ му прочему, относятся весьма прагма- скими Занятия по уходу 
в тично: с тем обстоятельством, что де- и гимнастикой для беременных. 
РО вочки спят с мальчиками, все равно ни- «Большинство наших учениц пола- 
С чего не поделаешь, и поэтому нужно гали, что те, с кем они имели сексуаль- 
тер позаботиться о том, чтобы они по воз- ный контакт, любят их и будут заботить- Фр 
м можности были защищены от нежела- ся о ребенке, — говорит Шинер. — Но пи 
кеј тельной беременности и СПИДа. Ис- действительность разрушает все иллю- 
м ходя из этой аксиомы, в стране регу- зии, и почти у всех наших девочек раз- 9 
Сий лярно проводятся всевозможные про- биты сердца Самым юным ученицам 
ми! светительные компании среди молоде- школы чуть более десяти лет». 
бо) жи. Именно в этом смысле секс в Гол- По ее наблюдениям, попавшие в 
ландии перестал быть табу. школу девочки уже не ждут ничего хо- 
эта Но даже здесь ежегодно «залета- рошего от жизни, поскольку росли в 
191 ет» в среднем около 5500 девочек, не гетто большого города и многие из них 
тар достигших 15 лет. ИЕ РД бе- состояли в бандах подростков. «В таких 
ОСОБ: ч Розмари (23) со своей беременной Районох дети ростуг с оружиен в КОВ 
к пр9 ся абортом. В эту половину, равно как дочерью Шэннен (14) ЗЕЕ И" 
152 о 7 И умереть молодым — там обычное дело. 
В и в других европейских странах, кок 5 То, что девочки оттуда хотят сохранит 
юшщ правило, не попадают девочки из «гастарбайтерских» семей — ту- ребенка, на первый взгляд выглядит нелогичным, но они хотят как 
| ть» НЫ ре" ибо традиции этих семей можно больше успеть за свою короткую жизнь». Зс 
И ранняя беременность в этих микроэт- а Ме подр 
куті р Р (14) родит, Селиа Диас (27) вступит в 
ы ков носах; дах и в древности, считается да- клуб юных бабушек Лос-Анджеласй р 
= к = к . ере 
Ещ рованной Богом, а посему желанной Ребенок Мирны будет играть в той же ве 
кеу вне зависимости от того, случается это песочнице, что и его З-летний Р, Уве 
Еф в браке или вне его. берса уб 2 й дядя Ро- г 
ИН В лидирующих по числу ранних бе- Е сын Селии. «Я рада, сай 
ременностей США ведется политика а Ой молодая, — говорит болы 
(Тва иного рода: здесь просветительские рения 08 оа я не хочу повто- это. х 
кампании имеют другую цель — как на- · ''ока я росла, моя спеш 
нед учить молодежь говорить «нет» сексу- мать вечно работала и не уделяла мне  лекеи 
ой альным контактам до брака. И одно- внимания. Я же хочу отдавать ребенку’ Може 
пон временно некуда деться от круглосу- все свое внимание». Несмотря на вза- ФИЛО! 
Дол точных сладострастных вздохов по те- имную критику, мать и дочь прекрасно соотн 
ео левидению, радио, в кино и музыке, Уж лодят друг с другом. Селии самой было будьт 
не 1 не говоря о визуальной эротике, обсту- только 13, когда она Родила Мирну «попс 
дея пающей американского подростка с Подобно Офелии, она оставила и т 
457 педенок, его «школьного мужа» и с четырьмя ма 
лан Несмотря на пылкие дискуссии вок- детьми перебралась из Мехико в Лос понр 
Док руг аборта — «За жизнь» или «За вы- Анджелес. С той поры она одна подни Тайе 


бор», в мире нет такой другой страны, 
где бы делалось столько абортов, какв 
США. (Не считая, само собой, России, 
где данные показатели просто зашка- 
| ливают, вследствие чего мы и здесь ав- 
томотически выподаем из числа «циви- 


Офелия (31) с дочерью 


Анной 
и внучкой (6) (17) 
лизованных» стран). Однако, с другой стороны, в США и 


мает детей, ра 
единственный «б 
но заниматься си 
теперь сетовать, 

не кажется, это 
всю жизнь остат! 
мерзким характе 


ботая портнихой =. 
изнес», которым мож- 
дя дома. «Какой смысл) 
— говорит Селия, = 
все же лучше, чем на 
ься старой девой С 


большее число забеременевших девочек решается оста- 
вить ребенка. Роль юной матери кажется им вполне пре- 
‘стижной, тем более что государство оказывает в таких 


Ром или, не имея. 


у Она МОЯ дочь, и что бы с ней н 
ей сделаться счастливой», 


Подготовила Любовь 


ротизмом. В общем, чем 
Учше себя чувствуют, тем 
сексуальность становятся 
Хо Ут неважно, то еда с 
Ы я, конечно, мужчины и 
На депрессию, Женщина 


й, предпочтут гус 
Кстати, выбор ресторана и Л 


щинам следует остерегаться 
ное пирожное острому мясу. 


‚ манера есть и держать себя 
Мужчин, предпочитающих шоколад 


Французские ученые установили, что между 
питанием и любовью существует причинно- 
следственная связь. Другими словами, 
хочешь узнать, каков интересующий тебя 
объект в постели, усади его за стол. 

Ибо, наблюдая за тем, что и как он ест, 
можно заранее распознать, 

хороший ли он любовник. И тем самым 
избежать горького разочарования. 


ИЯ СКАЖУ, 


Замечено: тот, кто сметает все со стола, в то время как его 
подруга едва успела поднести ко рту ложку, и в постели может 
оказаться чересчур быстрым. Нелишне понаблюдать и за тем, кто 
берет на себя инициативу в выборе блюд. Психологи единодушно 
утверждают, что тот из супругов, закем первое и последнее слово 
. в выборе меню, определяет и позу. в постели. 

Говорят, будто первый показатель сексуальности женщины — 
ве манера делать покупки и готовить: женщина, обладающая 
большими эротическими способностями, готовить любит и делает 
это хорошо, Если же она кухню терпеть не может, все-таки не 
спешите записывать ее в число тех, кто, изъясняясь мужской 
лексикой, в самый ответственный момент «лежит, как бревно». 
Может быть, она божественно танцует или со знанием дела ведет 
философские беседы. И! все же не забывайте, что секс — это 
соотношение между головой, сердцем и животом. Мужчины, 
будьте начеку, если ваша дама мало ест лишь из боязни 
«попортить» фигуру, —у нее нет реального подхода к жизни, у’ нее 
что-то не так, ей чего-то не хватает. Скорее’всего, она живет в 
придуманном мире. 

А если, возразите вы, женщина «блюдет» фигуру, чтобы 
понравиться возлюбленному? Жертвы во имя любви = это так 
т тельно и романтично, но чаще всего ослепительная 
тка, которую днем с нескрываемой гордостью 
стрируют в обществе, ночью превращается в 
твенный манекен. Иные женщины, правда, раскрываются, 
‚ — но ровно столько, чтобы не потерять человеческий 
‘оголь губителен для сексуальности мужчины, но он 
эротизм женщины. Это тем более интересно, что’ для 
ески нет возбуждающих средств. Говорят, 
‘смотрящего. Перефразируя это изречение, о 
дствох можно ‘сказать: возбуждающее 
го, кто его покупает, 
тающихся совершенно беспорядочно, то, по 
ни незаметно для себя самих переходят от 


Скажи мне 


желания к необходимости, как от аппетита к ‚голоду. 
воздерживаются от еды в течение всего дня, но ночью букв 
опустошают холодильник. Аналогичным бывает и их поведение в 
любви: от добровольного воздержания они могут перейти ® 
«необузданным страстям», в один прекрасный день презрев все и 
свои строгие принципы и «захотев», причем немедленно, первого 
попавшегося мужчину. 

Современные ученые опечалены: люди нынче придают 
большее значение еде, чем любви. Сегодня проблема женщин во 
всем мире отнюдь не секс, а вес. Из каждой тысячи европейских 
женщин примерно у 500 — «рубенсовский» уклон. Шричем 
половина изних страдает отизлишнего веса субъективно, то есть, 
находясь в норме, они сами считают себя слишком толстыми. Так 
что в наше время подлинный грех — чревоугодие, а вовсе не 
сластолюбие. 

Парадоксально, но пышные формы нынче положительно не в 


моде. Судите сами, 50 процентов зрелых мужчин и 72 процента 
молодых (от 15 до 24 лет) отдают предпочтение хрупким 
женщинам: В то время как 60 процентов мужчин находят 
соблазнительными женщин, которые любят поесть. Да, любить 
хорошо поесть и в то же время быть стройной — от этого вполне 
можно сойти с ума. А если мысли о лишних килограммах просто 
взять да выкинуть из головы? Мы ведь живем под тиранией 
всевозможных диет и разного рода систем похудания. Это тем 
более абсурдно, если учесть, что люди с 5—6 килограммами 
избыточного веса на самом-то деле сексуально сильнее тех, у 
кого столько же килограммов недостает. Люди со слегка 
округлыми формами — бонвиваны как за столом, так и в постели. 
А строго соблюдающие диету, хотя и не страдают от избытка 
холестерина в крови, но и не получают, как правило, 
сексуального удовольствия. Например, в Италии тесты показали, 
что люди, не употребляющие соусы, чаще оказываются 
сексофобами. 

Профессор психиатрии и психологии Женевского 
Университета Вилли Пазини недавно выпустил книгу «Питание и 
любовь», суть которой вкратце такова: на скатерти и под одеялом 
идет одно сражение. Взяв за основу анкету об эротико- 
кулинарных пристрастиях французов, ученый сделал два вывода 
— хороший и плохой. Плохо, считает он; что французы нынче 
больше озабочены режимом питания, чем сексом, — по мнению 
60 процентов женщин, чтобы быть в Форме, нодо умеренно 
питаться, и только 7 процентов считают важным регулярно 
заниматься любовью, ` з 

Хорошую новость профессор Пазини видит в том, Ч 
мнению, увлеченность цивилизованного мира! едой | 
присущую ему же агрессивность. Закусывайте с удовольствием, и 
тогда, уверен ученый, у нас не будет никаких войн... 


д Е 


егенды о любовных напит- 
ках и кушаньях древни как 
мир. Все слышали про нек- 
тар и амброзию, про любов- 
ный напиток, который некогда 
на погибель себе испили Три- 
. стан и Изольда. Заботясь о 
олжении рода, наши предки свято верили в ее 
ня, оленьих рогов, а также корня рН со т 
‘дом, выраставшего под виселицоми и облодавше Юа ОД 
`возбуждающими свойствами. И хотя сейчас мы с Ио З 
носимся к сказкам о волшебных силах «любовных блюд», све 
дения об эротической кухне все-таки тревожат наше вообра- 
жение Говоря о кухне, мы обычно подразумеваем вкусовые ка- 
чества блюд, но в делах интимных важен не столько вкус, сколь- 
ко действие, которое оказывает тот или иной продукт. Донжу- 
авы прежних времен понимали толк в кушаньях, пробуждавших 
гі неугасимый любовный пыл, — афродизаках, названных так по 
имени богини любви и красоты. Книгу именно с такими рецеп- 
| тами выпустил в прошлом году польский путешественник и жур- 
| налист Тадеуш Ольшанский. Наряду с рецептами вполне сье- 


добных, на взгляд современного 
Эротич 


человека, кушаний книга «Эроти- 
ческая кухня» содержит множест- 
еў во забавных и даже совершенно 

невероятных сочетаний продук- 
‹ тов. 


Я Греки, например, оставили 
> такой рецепт; «Возьми свиной 
г жир, молоко, отруби, яйца, све- 

| жий сыр и мозги. Перемешай. 
мир Шорики из полученной массы за- 
бор верни в листья фигового дерева, 

| перевяжи и свари в бульоне. Ког- 
эта! да они будут готовы, вынь, сними 


т) листья и брось в горячий мед». Су- 


та дя по сложности приготовления, 
ка откушавший шариков имел со- 
пре крушительный успех у прекрас- 
т НОЙ ПОЛОВИНЫ: 

1 А вот римская кухня вполне 
ие! пригодна и в нашей практике: 
гаи ВРЕ ни лук сначала тушат 
ты» в белом вине, а затем поджари- 
год вают в оливковом масле и запра- 
кут 


вляют острым маринадом. Блюдо можно есть и горячим, и хо- 
лодным». Приводится и целый ряд оригинальных рецептов ле- 
"Е гендарного Апиция, известного гурмана и автора кулинарных 

книг, потратившего свое немалое состояние на пышные пиры 


ив — почище валтасаровых, где подавали паштет из язычков жа- 
воронков; павлинов и фламинго. 
сиң Автор книги находит немало общего в азиатской, ближне- 
| восточной и европейской эротической кухне: например, блюда 
пру и приправы из сельдерея, издавна считающегося наиболее ак- 
не тивным афродизаком, острые приправы, чеснок, паприка, об- 
то, ладающие возбуждающим действием. Ме 


| жду прочим, первыми 
из европейцев іраспробоволи паприку венгры и даже стали 


прописывать ее мужчинам как средство для усиления потенции. 
«Все жены в гаремох султанов, визирей и беев острые припра- 
вы употребляли в изобилии — в неустанной готовности понра- 
виться своему господину. Перцу и паприки красной сыпано в 
пищу густо, а и господин не жалел для себя острой еды, чтобы 
турий ублажать», — ток писал венгерский писатель Геза Гардо- 
наи, автор множества исторических книг, 

Общепризнанными любовными кушаньями являются трю- 
фели, черная икра, мясо зайца, которому приписывали столь 
‘сильные возбуждающие свойства, что’в средние века его като. 
горически запрещалось употреблять в пищув монастырях. 

— Длятех же, кто не давол обета воздержания, а, напротив, 
ы повысить свой интерес к самому увлекательному за- 
оторому и по сей день никак не охлодеет человечест. 

мы рекомендуем обратить внимание на несколько 
низированных рецептов кухни, деликатно имену- 


оде эротической. 
дарода зро 


ВС кая 


МОРКОВЬ «ПОМПАДУР» 


Полкило моркови, полкило 
картофеля, соль. Для соуса бе- 
шамель: 30 гсливочного масла, 
30 г муки, 1/2 литра молока, 
соль, перец, 100 г тертого сыра. 

Очищенные и вымытые 
морковь и картофель поре- 
зать кубиками. Сварить по- 
рознь в подсоленной воде. 
Приготовить соус: масло рас- 
топить в кастрюльке, всыпать 
муку и слегка подрумянить. 
Постепенно влить молоко. 
Морковь и картофель слить, 
перемешать в глубокой посу- 
де, полить соусом. Можно по- 
давать сразу, можно посыпать 
тертым сыром и поставить на 
5-10 минут в духовку. 


вы 


СУП «КАЗАНОВА» 


4 стебля лука-порея, 100 Гели. 
вочного масла, чашка Тертог, 
сыра, чайная ложка муки, те 
рец, соль, гренки. БЕ. 
Лук-порей почистить, по, 
мыть в холодной воде, поре 
зать тонкими колечками, зај. 
лить водой и варить полчаса) | 
пока он размякнет. В процесса _ 
варки добавить кусочек мас | 
ла. Когда лук разварится, до- | 
бавить поджарку из муки и 
масла и дать закипеть. Гото 
вый суп протереть через сито, 
Подавать в чашках с гренками 
из белого хлеба, помазанны- | 


| 


ми маслом и и _ 


тертым сыром. 


ГРУШИ 
«ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕНА» 


3 груши, 6 порций ванильного 
мороженого, 22 г шоколада, 
100 г сахарного песка, пакетик 
ванильного сахара. 
Груши очистить, разрезать 
пополам и вынуть косточки. 
Вскипятить в кастрюльке воду, 
всыпать сахарный песок, опу- 
стить туда груши и варить их в 
сиропе 10 минут. Затем осто- 
рожно вынуть из сиропа, осту- 
дить и положить в холодиль- 
ник. Шоколад растопить в ка- 
стрюльке с небольшим коли- 
чеством воды и, помешивая, 
сильно нагреть. Мороженое 
разложить на блюдца или в 


креманки, на них положить 

половинки груш и залить го- 
рячим шоколадным соусом. 
Подавать тотчас. Можно по- 
Дать шоколадный соус от- 
дельно, чтобы каждый могпо- 
лить свою порцию сам. 

Итак, любезные хозяйки, 
если в вашей альковной жиз- 
НИ что-то неладится, не косте-. 
рите своего умученного жиз- 
нью супруга и не спешите к се- 
ксопатологу. Испробуйте на 
себе и на ближнем старинные 
рецепты — в любом случае ху- 
же не станет. 


Наталия МИ 


САЛАТ «ЖОЗЕФИНА» 


250 г корня сельдерея, 1 не- 
большая красная свекла, 18 
грецких орехов, 5 ложек май- 
онеза, ложка горчицы, ст. 
ложка оливкового масла, чай- 
ная ложка лимонного сока, 
соль, перец, щепотка сахарно- 
го песка. 

Сельдерей очистить и поте- 
реть на крупной терке, полить 
соком лимона, добавить часть 
очищенных орехов, поделен- 
ных на четвертинки, разме- 
шать с майонезом и сахаром и 
выложив в салатницу, поста- 
Биты в холодильник на 2 часа. 

варить свеклу, о, 
очистить, нарезать платы 
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Для тех, кто непременно хочет ра 
позавтракать и поужинать вмест 
н 
. серьезных трудов, профессор, Поч © поделился сн 
. боты кроме книг, степеней, звани 


редмета». 


«ЛЫСЫЙ, ЧТО МЕРТВЫЙ — ЖАРА НЕ ЖДИ» 


| К° в метро я услышал 
сокрушалась — познако 


привилегией. Для двадцатилет- 
НИХ лысый — уже старый, а 
значит, и как мужчина не коти- 
руется. К тому же, вероятно, 
не раз слышали что-то вроде: 
«Если волосатый, то обяза- 
тельно страстный». Действи- 
тельно, жесткие, курчавые во- 
лосы на ногах, на руках, на 
груди — это верный признак, 
| что мужских половых гормонов 
— андрогенов — природа от- 
валила вашему избраннику 
щедрой рукой. А вот почему 
самые темпераментные рано 
лысеют, науке пока неизвест- 
но. Но если вам важна не толь- 
ко прическа, смело выбирайте 
лысых — они ив тридцать, ив 
сорок, а некоторые и в сто со- 
рок не подведут. Недаром та 
же нынешняя молодежь ввела 
моду на бритые головы — тот 
же аналог лысых: мода интуи- 
тивно уловила, что это и есть 
наивернейший признак муж- 
ского достоинства. И еще. Есть 
такая шутка: человек, как яйцо. 
Только женщина — острием 
вверх, а мужчина — острием 
вниз, Так вот: у тех, кто до сто- 
рости сохранил густую шеве- 
люру, очень часто и сложение 
женское — нижняя часть туло- 
вища шире плеч. А попробуй- 
те найти такого среди лысых! 


«НЕ МУЖ — МЕЧТА: _ 
ВЫСОКИЙ, ДЛИННОНОГИЙ».... 


кабинет входит пара. Он — стройный, высокий, красивый. Же- 
В; — из подмышки у него выглядывает. Однако, тон задает 
дюймовочка. Продемонстрировав достоинства «своего», реши 
тельно выпровоживает его за дверь и жарким шепотом: «Доктор, 
мне все завидуют: муж — такой видный мужчина. Но кому я могу 
сказать, что в постель-то его не заманишь»... Е 
Ў сексологов есть такое понятие — трохантерный индекс: рост 
человека делится на длину ноги и таким образом получается один 
из ведущих признаков половой конституции человека. У длинно- 
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9 тот индекс всегда ниже и, следовательно, темперамент 


показывает опыт, высокие длинноногие мужчины женятся 
ходи того, чтобы было кому готовить, убирать, рубашки сти- 
Остальное» их мало занимает. А дело все в мужских гормо- 
генах: если половое созревание проходит нормаль- 
дии — ломка голоса, оволосение и прочее — 
ергично, с бурным накоплением половых гормонов. 


СК 

е тво его партнера до начала необратимых процессов, а пообедать, а также | 
і примет про «это», которыми охот сти никак не предоставляется, нужно вооружиться знанием некоторых 
етный член на ЕЦ старейшина российских сексопатологов, автор множества 
УГЕ у х ассоциаций США, Польши, Чехии, Болгарии. За полвека ра- 
на слабом знании народом его «п ргия Степановича Васильченко накопилось и немало курьезов, основанных 


В таком случае к тринадцати мальчик уже практически перестает 
расти. Но у некоторых в этом возрасте все только начинается, и 
период созревания естественно растягивается на четыре-пять 
лет, а значит, процесс роста идет дольше. Бывает и такое — пол 
«просыпается» лишь к пятнадцати годам. В таком случае цикл за- 
тягивается, и потому парень все растет да растет. 

То же самое относится и к девушкам, ведь мужские гормоны 
есть иу них. Мужчина, знающий, в чем «соль», выберет девушку 
невысокую, плотно сбитую, ко- 
ротконогую, потому как имен- 
но они оказываются темпера- 
ментными и страстными лю- 
бовницами. Но большинство 
мужчин сейчас предпочитают 
«манекенщиц», худющих кра- 
соток с «ногами от шеи». С ви- 
ду они, наверное, привлека- 
тельнее. Подружки им завиду- 
ют, парни в восторге — девуш- 
ка моей мечты! Но, к сожале- 
нию, среди них куда больше 
фригидных женшин, совершен- 
но неспособных испытать ра- 
дости интимной близости. 


«СУХИЕ ДРОВА 
ЖАРЧЕ ГОРЯТ»... 


М парируют мужья худень- 
ких женщин «подначки» 
приятелей: мол, выбрал же ты 
— подержаться не за что! Убе- 
жденность российских мужчин 
— раз женщина любитхорошо 
поесть, значит, ей нравится и 
секс, разделяют и в Англии. 
Английский джентльмен обяза- 
тельно пригласит свою из- 
бранницу в ресторан и пона“ 
блюдает. Если она морщится 
при виде еды, всячески демон- 
стрируя равнодушие х «призе- 
мленной» стороне жизни, то и 
к интимной стороне она рав- 
нодушна. А вот что сообщил своим читателям американский жур- 
нал «Нью вумэн»: «Полные женщины испытывают гораздо более 
острые ощущения в любви, нежели те, кто изнуряет себя постоян- 
ными диетами. Да и занимаются сексом толстушки чаще и с бопь- 
шей охотой...» 

Ну что тут скажешь? Если про лысых и длинноногих это уже 
точно доказано, то всерьез относиться к версии о чтолстушках» и 
«худышках» — все равно что принимать за научный трудюмореску 
молодого врача, известного под именем Антоша Чехонте Помни: 
те: блондинки более спокойны и уравновешенны, брюнетки очень 
горячи в ссорах и в постели, а рыжеволосые и вовсе — огонь. Есть 
и другие «теории». Один зарубежный сексолог делит всех людей 
на жителей равнин и обитателей гор. Первые, понятное дело; тиз 
хие, спокойные, привязчивые, от секса уклоняются, предпочитая 
духовные отношения. Вторые — с тонностью до ној . 

Деление это весьма условное, бывают исключения, делает 
оговорку мой зарубежный коллега. Так что относитесь к под 
ным утверждениям трезво и сами решайте, как вом 


| Чувство страха так же 
| естественно, для человека, 
З как радость, сон, аппетит. 
Более того, он сторож 
нашей жизни: 
предупреждает 

об опасности, следит, 

чтоб «за край» не занесло. 
Жизнь без страха, такой же 
миф, как жизнь 

без стресса, еще никому 

не удавалась. 

А вот обратная сторона 
медали. В последние годы 

в России резко выросло число 
самоубийств, неврозов, 
депрессий. Становятся 
обычными всякого рода 
психосоматические болезни. 
Да и в целом психическое 
здоровье населения хорошим 
не назовешь. Среди причин 
этого специалисты часто 
называют именно страх. 

Но разве раньше мы не 
боялись власти, КГБ, 
стукачей, самих себя?. 

У каждого страх был, 

что называется, в крови, 
передавался по наследству, 
контролировал мысли, слова, 
поступки. Так что же 
произошло? И можно ли 
противостоять этому 
новому страху? 

На вопросы нашего 
корреспондента отвечает 
профессор Государственного 
научного, центра социальной 
и судебной психиатрии 

имени В.П! Сербского 

Борис ПОЛОЖИЙ, 


(Ста ый СТРАХ 


лучше новых двух? 


— Вы недавно вернулись из Франции, где принимали уч 
в международном конгрессе «Общественные кризисы и психие. Е 
ское здоровье». Судя по названию, во всем мире ныне дефицит 
душевного покоя. Ну а сами тревоги схожи с нашими? 

— Безработица, преступность, терроризм, потеря идеалов, 
межнациональные конфликты — то, о чем так много говорят у нас Я 
сегодня, вызывает все большее беспокойство даже в высокороз, 
витых благополучных странах. Но главный наш! страх там просто 
неведом — ведь в России многие больше всего боятся свободы, 

— Свобода мысли, свобода слова, свобода действий — мы 
мечтали об этом десятилетиями, а получили, что называется в № 
один день, К 

— В том-то и проблема, что «в один день»: миллионы людей ис 
пытали шок, оказались к ней не готовы. И вместо того, чтобы на 
чать новую, достойную жизнь, растерянно оглядываются, «ком 
бы передать поскорее этот дар свободы», как писал Достоевский, 
Ведь свобода требует инициативы, ответственности, смелых рег 
шений, поступков. Откуда им взяться, если семь десятилетий шло 
планомерное, продуманное обезличивание? Формирование 
«нового человека» — винтика государственной машины, пассив- 
ного, послушного власти. И ведь многих это устраивало: Человек 
и впрямь чувствовал себя «винтиком», но в хорошо отлаженной 
государственной машине, за работу которой призваны отвечать 
«вожди». И когда эта скованная общим страхом, отлично смазан- | 
ная идеологией машина вдруг развалилась, такие люди почувст- 
вовали себя преданными, обманутыми} брошенными на произвол 
судьбы. Так возникает глубокий внутриличностный конфликт; час- | 
то ведущий к расстройствам психики, болезням, неприятию новой 
жизни, в которой его крохотное деформированное «я» совершен- 
но потерялось. Психологи называют это кризисом идентичности. В 


странах с давними демократическими традициями не могут понять 
этого нашего страха, потом: 


нии к собственному «я», а де. 
вость — залог успеха. 

— Да уж! Душа не вмещает тот поток событий, фактов инфор- 
мации, что обрушивается на нас с утра до ночи. | 


— Именно — «душа не вмещает». Политический строй, как мы 
убедились, может рухнуть быстро 


у что там человек воспитан в уваже- 
ЛОВИТОСТЬ, инициатива, предприимчи- 


ся в поводыря «слепых»: он 


Начинает преобл 
а 
вать поведение, а в итоге — патология к 
р 


н 


дать в душе, дикто- 
болезнь. 


— Прежде всего не считать, будто Исто 
стную строну изброло для своих экспериме 
еч ЕЕ. СИЯ то реформы! Вспом 
ив! из великой 

Е алами ЕР пана СА 30-х годов та же Америка? А 
мы поднимемся, одолеем н евоенные Германия, Япония? Вот и 
нения т ынешние трудности, Влияние стресса 
гда рухнул нелюбимый, но ть хаата то, что пережили мы, ко- 
И хем не а ЦО Зыя мир, — испытал практически 
нашли свое т огие из нас приспособились к новым 
чему? Да, у них более с некоторые даже преуспевают. По- 
важно и ТО, КОК Эти люду льная и пластичная психика. Но очень 
вались на временн и отнеслись к новым реалиям: не зацикли- 

ых трудностях, а смотрели вперед, веря в безу- 


словные достоинст 
ва перемен, вт 
ктивны. ‚ В то, что они правильны и перспе- 


рия лишь нашу несча- 
нтов — вечно у насто 
ните, как тяжко выка- 


— Каквы 
М разился один ваш коллега: «Надо кодировать себя на 
— Вот-вот! Ведь из- 
вестно: настраиваешь- 
ся на беду — ее и полу- 
чишь. И со здоровьем 
то же самое. Врачи го- 


ворят: «Ожидать бо- 
лезнь — значит хотеть 
ее». 


— А каким должен 
быть первый шаг, чтобы 
сбросить с себя строх 
перед жизнью, ставшей 
мой? 

— Иной роз у чело- 
века так зуб болит, что 
свет не мил, ну ток надо 
зуб лечить, а не клясть 
всех и вся. Нужно осоз- 
нать свою главную про- 
блему, рассмотреть ее 
со всех сторон, «пощу- 
пать» — уже одно это 
сразу меняет ее мас- 
штабы. Сказать себе: 
«Да я сам(о) это сделаю, 
что, не смогу разве?» — 
все равно кок в болоте 

сразу обеими ногами встать 


от проблем, а действовать! 
и сосед зарабатывает себе'на хлеб с 


на твердую почву. Главное не убегать 
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ных целей вызывает в человеке апатию, отчужденнНость, социаль: 
ную отгороженность. И как следствие он становитс: вялый, безы- 
а теряет уверенность в себе, чувствует, будто нес 
р ен противостоять жизненным трудностям, преодолевать их. \ 
менно таких «сокращают» первыми. Между тем они уже не мо- \ 
Е вид деятельности, освоить новую профессию. К этому 
о авляются материальные трудности, напряженность в семье, в 
общем, возникает тот самый «порочный круг», разорвать кото- 
Былар: влении больного может только отказ от самой жиз- 
а неприятие жизни, оборачивающееся агресси- 
Но бывает и агрессия против других. Она вызванатем же — не- 
приятием нынешней жизни. Так, по крайней мере, кажется самому 
больному, но в подсознании опять же страх, что это она, жизнь, его 
не принимает. Здесь уже другой, диссоциальный вариант ое 
стройства адаптации. К нему склонны люди возбудимые, неустой- 
чивые. Стремительные 
социальные изменения, 
с одной стороны, уси- 
лили живущую в них аг- 
рессию. А с другой сто- 
роны, полученную сво- 
боду они восприняли 
как «свободу от» — от 
совести, морали, лич- 
ной ответственности, 
чувства неотвратимого 
наказания. Неустойчи- 
вое настроение, агрес- 
сивность ко всем и все- 
му, нетерпимость к ино- 
му мнению, поведению 5 
— узнаете героев 
«уличного беспреде- 
ла», любителей «про- 
сто так» избить прохо- 
жего, крушить скамей- 
ки, витрины, машины? 
Именно таких охотно 
берут «бойцами» в ма- 
фиозные кланы, причем 
для самых жестоких ак- 
ций. Имено такие при- 
мыкают к экстремист- 
ским партиям, группам, 
обостряя присущий им дух нетерпимости, агрессивности. 
— А корни, очевидно, все там же, в нашем тоталитарном прот 


шломё 


— Иными ми, е 
маслом торговлей, то иты становись «челноком»? Если друг детст- 
торый 


тебя списывал задачки, стал банкиром, то «чем я ху- 
же», так2 


— Вовсе нет! Если вы по ноту 

5 собный создать свое дело, руково, 
силие над собой только добавит ч 

ги, страха. Так всегда бывает, когда человек пытается жить не сво- 

ей, а чужой жизнью. Нодо найти именно свое место в новых усло- 

виях, свою «нишу». Только так можно вернуть потерянное «я», роз- 

вить его в полной мере, а значит, обрести главные ценности лич: 

о 


| сти — достоинство, самоуважение, уверенность в себе... 
3 хам — молодежь, лишь в 


как известно больше под- 
более тон О вствительную ИХИК 
емены ударили о обенно сильно 
альных изменений затрагивает разные слои 
вляется тоже по-разному. Изучая больных с 
и — то. снеумением приспособить- 


выделили три варианта таких состо- 
з Жн Здесь утрота жизненно вож- 


ре не бизнесмен; не лидер, спо- 
дить коллективом, то такое на- 
увство беспомощности, тревог 


І РР Ь ины, которые 


— Безусловно. Тоска по тоталитаризму еще нагляднее в треть- 
ем, магифреническом варианте расстройств одаптации. Это раз- 
витие магического мышления, когда из мира реальных трудностей 
больной уходит в сферу мистических представлений, пережива- 
ний. Такие люди становятся фанатиками восточных учений, рели- 
гий, вступают в секты, «братства» — им обязательно нужен вождь, 
учитель, которому можно слепо, беспрекословно подчиняться. У 
других развивается прямо-таки патологическое отношение к сво- 
ему здоровью. Они истово соблюдают самые причудливые диеты, 
осваивают физические, психические упражнения, под которыми 
нет никаких разумных оснований. Многие посещают экстрасен- 
сов, колдунов, астрологов и строят с ч9- 
учным рекомендациям». В основе все то же — стремление перело- 
жить ответственность за себя на кого-то другого. 
начинается с невинного вроде бы чудачество, Мни Ы) 
ний — заканчивается серьезными психич СКИН 


“скими заболеваниями. 
о классика 


пумала, будто 


при, к онкологуё : = 

— Психосоматические расстройства — это широкий круг 
бычных», то есть на первый взгляд не психических заболеваний 
м на самом-то деле они вызваны психогенными факторами, В 
первую очередь теми, о которых мы и ведем здесь да мнит аль 
ность, тревоги, страхи, душевные терзания, стрессы, обиды, по 
рождающие, помимо того, что вы назвали, и бронхиальную аст- 
му, и стенокардию, и гипертонию, и неспецифический полиарт- 
рит. Что же касается механизма... Представьте: вы спокойно гуля- 
ете в лесу, и вдруг прямо перед вами падает огромное дерево 


Целая гамма эмоций: ужас, удивление, облегчение, радость, что 
м і хпронесло». Но такую же гамму изменений — в доли миллисе 
Е кунд, непроизвольно — испытывает и ваше тело. Каскад нервных 


импульсов из мозга, предупреждающий об опасности, заставля 
етсжаться мышцы — глаз, бровей, затем плечевые, шейные. При 
этом плечи поднимутся, голова опустится. Совершенно опреде- 
пенные микродвижения совершат и ваши ноги — тело 
вернется, подобно младенцу в утробе матери - непроизволь- 
ное, подсознательное желание спрятаться там, где нам было так 
хорошо и покойно! 

Микронапряжения мышц, которые вы даже не заметили, — 
пример того, как сработал страх-сторож, ведь вашей жизни угро- 
Жола прямая опасность. Но то же самое происходит, если мы ис- 
пытываем постоянный, уже патологический страх и другие отрица- 
тельные эмоции, потому что в основе их — тот же страх. Ведь что 
такое ревностьё Страх сравнения с соперницей. Отчего обиды 
дома? Из боязни, что близкие вас недооценивают, обделяют лю- 


как бы 


бовью, вниманием. Почему мама кричит на ребенка? Из Страха 
показать свое бессилие. И если так изо дня в день, то от Постол: 
ного напряжения мышц, органов развивается болезнь, Которая 
вроде бы к «нервам» и отношения не имеет. В свою очередь нер, 
вно-мышечная система активно воздействует на наши эмоции, но. 
строение, состояние. Попробуйте после неприятного разговора 
на работе, ссоры дома просто пройтись быстрым шагом — сразу 
почувствуете себя лучше. Это действует закон обратной биологи 
ческой связи. И способов подобным образом перепрограммиро- 
вать себя с «минуса» на «плюс» множество. Мы все сейчас очень 
напряжены Доже те, кто преуспевает, У них ведь тоже свои тре- 
воги и страхи Пос мотрите на лица в метро — как мало улыбок, 
какая отчужденность, замкнутость, готовность к конфликту, Лицо 
первым реагирует на психогенные факторы, потому что рядом с 
‚лает нервные импульсы — сигналы опасно- 
шцы лба, глаз, кожа сморщивается, Так что, 


‚ много трево 


ом, который пось 


сти. Сокращаются ^ 


милые дал 


много морщин 

Поэтому для женщин «держать себя в форме» — это не блажь, 
а одно из средств борь собственными страхами. Психологи 
туспокаивающе, а сме- 
ессии. Значит, выше нос! Из- 
трословы меньше подверже- 
тивировать в себе радость, 
р вать во всей полноте. Иным 
нтам я советую перед сном подводить баланс дня: 
плохого, а сколько хорошего. И они потом с изум- 
лением признавались, что «плюсов» в их нынешней жизни все-та- 
ки больше. Попробуйте и вы, только честно! Убедитесь, как прав 
был наш великий поэт, сказав «Сотри случайные черты и ты уви- 
дишь — мир прекрасен»! 


ждают, что стрижка всегда действ 


прически даже препятсте 


вестно ведь: оптимисты, шутники, 
ны ам, страхам. Надо к 


ее и в малом, 


уметь ви 


своим па! 
сколько был 


Беседовала Валентина ЖУРБА 


она рисует «краси- 

. «У любого чело- 
бывоют моменты, когда 
ви когда — непригля- 
юрит художница. — 


я исования он все 
получается красивым». 
_В своей живописи она «ожив- 
ет» старые фотографии, 
ОЗЬ которые проступает 
Знание последующих времен 
= отом что сталось с этими 
лю; в дальнейшем. Люд- 
Попенко рисует «рет- 

владея тайной вязью ар- 

ипов, щемящих, кок воспо- 
силящееся про- 


ох, «Все время что-то 
исходит — то ли в жизни, 
‚в картинах, и это почти 
то же, ведь рисуешь 


все равно только себя». Но» 
верное, поэтому и иписывает 
Людмила свои черты в облюки 
Мэрилин Монро и Мортен 
Дитрих, ибо красивая жение 
на — это тоже орхетий, коте 
ро Зм аписаться даже 


| 
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УИЛЬЯМ КОЭН 


Назначив на высший воен- 
ный пост в своей админи- 
страции Уильяма Коэна 
(56), президент СПА Клин- 
тон выполнил одно из сво- 
их предвыборных обеща- 
ний — ввести в кабинет рес- 
публиканца. Несмотря на 
свою партийную принад- 
лежность, новый министр 
обороны имеет репутацию 
умеренного, независимого 
политика. 

Коэн родился в городе 
Бангор (штат Мэн). После 
окончания в 1965 году юри- 
дической школы Бостонс- 
кого университета работал 
в частной юридической 
фирме, а в 1968 году стал 
помощником прокурора. В 
1971—72 годах был мэром 
Бангора. С 1972 по 1978 год 
избирался в палату пред- 
ставителей конгресса, а в 
дальнейшем — в сенат от 
штата Мэн. Входил в со- 
став сенатских комитетов 
по делам вооруженных 
сил, по делам правитель- 
ственных учреждении и 
специального сенатского 
комитета по разведке. Ко- 
эн — член Гильдии писате- 
лей. Своему главному 
увлечению — литератур- 
ному творчеству — он по- 
святил многие годы. Его 
перу принадлежат сборник 
стихов и несколько 
шпионских романов. 

С первой женой развел- 
ся 10 лет назад, а в про- 
шлом году вступил в брак 
с популярной телеведущей 

Г] 


КЕНГО ВА ДОНДО 


Президент Заира Мобуту. 
Сесе Секо назначил Кенго 
Ва Дондо (61) премьер-ми- 
нистром страны. Во главе 
кризисного кабинета он бу- 
дет руководить военными 
усилиями по возвращению 
территорий на востоке 
страны, занятых мятежни- 
ками-тутси. Выбор Ва До- 
ндо в качестве премьера 
стал компромиссом в об- 
становке ожесточенной 
внутриполитической вра- 
жды. 

Ва Дондо родился в го- 
роде Либенге. Его мать — 
наполовину руандийская 
тутси, наполовину — 
нгбанди. От отца, польско- 
го еврея, он унаследовал 
свое европейское имя — 
Леон Лобич. Заирское имя 
получил в детстве. Окон- 
чил административное 
училище в заирском горо- 
де Мбандака. Затем учился 
в бельгийском Свободном 
университете, где получил 
диплом юриста. Имеет сте- 
пень доктора права. В мо- 
лодости был председате- 

`лем Союза африканских 
студентов-католиков. В 
1968 году получил долж- 
ность в канцелярии прези- 
дента. Быстро сделал ка- 
рьеру. Избирался в состав 
Национального исполкома 
единственной в те годы 
партии Народное движе- 
ние революции. С 1980 года 
находился на различных 
министерских постах, в 
том числе был министром 
иностранных дел: В 1994 го- 
ду впервые назначен пре- 
мьер-министром как лицо, 
устраивающее и оппози- 
цию, и президента. Г] 


САДЫК ЭЛЬ-МАХДИ 


Бывший премьер-министр 
Судана и фактически лидер 
оппозиции Садык эль-Мах- 
ди (61) тайно бежал из 
страны в соседнюю Эри- 
трею. Его побег способ- 
ствовал резкой активиза- 
ции находящихся в эмигра- 
ции противников хартумс- 
кого режима. В столице 
Эритреи Асмэре эль-Мах- 
ди встретился с лидером 
южносуданских повстан- 
цев Джоном Гарангом. По 
имеющимся данным, 
экс-премьер поставил цель 
организовать военную ак- 
цию против суданских во- 
енных властей с эритрей- 
ской территории. 

Родился В городе 
Омдурман. Получил вы- 
сшее экономическое обра- 
зование в Хартуме и 
Оксфордском университе- 
те. Возглавляет крупней- 
шую исламскую партию 
Судана «Аль-Умма». В 1986 
году возглавил правитель- 
ство демократического 
толка. В результате воен- 
ного переворота в 1989 го- 
ду его кабинет был сверг- 
нут. После этого эль-Мах- 
ди находился под интен- 
сивным наблюдением и не- 
однократно подвергался 
арестам за антиправитель- 
ственную деятельность. 

Имеет двух жен и 10 де- 
тей. а 


ХЕЛЕН ГЭРЛИ 
БРАУН 


Основателю женского 
журнала «Космополитен» 
и главному редактору его 
американской версии Хе- 
лен Гэрли Браун исполни- 
лось 75. На юбилей съеха- 
лись гости из 29 стран, где 
сегодня выходит в свет ее 
печатное детище. Однако 
владельцы всемирной сети 
этого популярного изда- 
ния из корпорации «Херст 
мэгэзинс» решили, что ей 
пора уступить место более 
молодой преемнице, заняв 
формальную должность 
«международного главно- 
го редактора». 

Хелен родилась в Ар- 
канзасе в бедной семье. 
Отец умер, когда ей было 
10 лет. С 18 до 55 лет она 
кормила мать и больную 
полиомиелитом сестру, ра- 
ботая секретаршей. Попро- 
бовав писать газетные ста- 
тьи, поняла, в чем ее при- 
звание. В 1962 году опубли- 
ковала книгу «Секс и оди- 
нокая девушка», которая 
имела невероятный успех. 
После этого люди из 
«Херст» предложили ей 
возродить издававшийся в 
ХІХ веке «Космополитен». 
В 1965 году 900 тысяч эк- 
земпляров первого номера 
разошлись на ура, а в по- 
следние годы тираж был 
доведен до 5 миллионов. 
Хелен увлекается гимна- 
‘стикой и соблюдает - 
гую диету, при этом рабо- 
тая по 12 часов в сутки. 

Замужем за голливудс- 
ким продюсером Дэвидом 
Брауном. «Муж и «Космо» 
заменили мне детей», — го- 
ворит Хелен. 1 


Фото АП, из журнала «Санди таймс мэгэзинь, рисунок Лури 
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Лидер «Инкаты» Манго- 
суту Бутелези отстаивает 
свой путь создания зу" |. А 0 

лусском автономим. 
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Этот человек внезапно взошел на современную политическую положе 
жины с 


сцену. Южной Африки в качестве одного из главных действующих ду, за к 

лиц. Его имя — Мангосуту Бутелези. Он — не только министр ют скот 
2 ором 

внутренних дел новой ЮАР, но и лидер могущественной «Инката ЕЕ 


а ленные 
фридом парти», объединяющей 2 миллиона зулусов — Сер гей КУЛИК ной Е. 
четверть представителей этого гордого и воинственного на иар мое ей | ДИКОВЫ 
народа. На их землях, в Квазулу, прочны традиции и не ся, что этот народ прочно освоил тола 
очень привечают чужих. Там существуют влиятельные учно-техническокь ролями с ао 
силы, выступающие не только за широкую автономию т змеле с ними уверенно дви- Ре 
королевства Квазулу, но даже за отделение от ЮАР, что придорожных мата елетие. 5 а 


наводит многих южноафриканцев на мысли о возможности кори нередко расплачи- Путе 


ї дитными карточками 

появления у них «своей Чечни». а ито Операция у Бориса Ельци. | Носите 
тора ООО я узнал ма б ском п 

болтавшегося на ноа ухрашави о Еа 


В день праздника «Танец тростника» зулусские 
певушки собираются у пворца короля. 


| 


ловно гигантские р аставшие бы растворяется в темноте, а во- ки-па на шее мальчиш- | поочер 
волны, вздымаютс ерегу круг, от горизонта до го а, властным одной, 
Индийского океана и уходят в разверзается черный ризонта, движени- дно, 
глубь раскаленного Наталя округ- панный золотом звезд Я зить, дабы не терсе притормо- ха 
а совсем не из высокоме ‚ переходивших шо лениво 
2 ссе них 
ющие среди холмов Насі ИЯ Обита коров: ш] 


таля южно- е к рассв замазат 

Вера именуют себя зулус хал с асфальтовой ленты м все тре 

: ‚5 миллиона; ` из проезжавцт рез двадцать Цемент 

не только сверху, нои ПОД аии; многочисленный народ Ю АН рааш Са» вышел полу о «Мерседе- самом 

меж склонов уходящих вд Дый четвертый ее черный =. ^2Ж Ный красаве аженный чер- жигал‹ 
| мов, видится больше голубого не- — зулус. И житель гоу него СД И, достав из висевше | Ч 

А асной суши. Особенно Когда ст на п побыст 


оясе кожано; | 
го ме- 

ый телефон, вызвал › 
н объя И: 


не имея возможности убе- 
совсем не опасно». 

ост порядка прибыли, 
только поднялось солнце, на 
ете. Пытаясь сдвинуть мою 
машину с места и призывая себе на 
помощь подоспевших зевак, они 
кричали: «Эй, люди, корова Увяз- 
ла, подсобите!». Руководивший 
операцией сержант растолковал, 
что эта фраза, с которой на протя- 
жении веков любой зулус мог об- 
ратиться к первому встречному с 
просьбой вызволить из грязи ско- 
тину, предусматривает «обязатель- 
ную и безвозмездную помощь», по- 
скольку «скот считается симво- 
лом благосостояния всех зулу- 
сов». Он добавил, что, если бы 
его подчиненные призвали об- 
щинников толкать авто, «обы- 
чай можно было бы нарушить» 

и «либо потребовать денег, либо 
вообще отказать белому в помо- 
щи». Так я убедился, что оче- 
видный факт, коим в данном 
случае была «машина белого 
человека», для жителей Квазу- 
лу порою имеет куда менышее 
значение, чем эфемерное, но от- 
дающее дань традиционному 
мышлению слово. 

Когда вы сворачиваете с ас- 
фальта и оказываетесь в зулусс- 
кой глубинке, то попадаете в 
мир, где традиция правит бал. 
Как и большинство южноафри- 
канских народов, зулусы живут 
в краалях — селениях, где рас- 
положенные по окружности хи- 
жины образуют внешнюю огра- 
ду, за которую на ночь загоня- 
ют скот. Обитатели крааля, в ко- 
тором обычно живут многочис- 
ленные члены одной полигам- 
ной семьи, нередко бывают 
вполне грамотны, не считают за 
диковину газеты, членствуют в 
той или иной, но обязательно 


отстаивающей «дело прогрес- 
са» политической партии, а по 
воскресеньям, облачившись в 


джинсовые костюмы, преклоняют 
колени перед распятием в христи- 
анской церкви. 

Путешествуя по долине Умлату- 
зи, я подметил, что женщины при- 
носят с реки корзины с желтым пе- 
ском, посыпая ими площадки во- 
круг жилищ. Каждую субботу они 
поочередно собирались то у 
одной, то у другой хижины, помо- 
гая ее хозяйке перекрыть крышу 
свежей травой. Затем каждая из 
них шла в собственное жилище и, 
замазав свежим раствором глины 
все трещины на полу, непременно 
цементировала расположенный в 
его центре очаг. В нем раз- 
я костер из сухих аромати- 
трав, призванный не только 
высушить глину, но и 
хижину приятным запа- 
ащению мужчин с ра- 


Войдя в крааль, мужчины пер- 
вым делом обращались к старей- 
шине с приветствием «Мы видим 
тебя, отец!», а затем начинали 
мыться, Еще великий вождь зулу- 
сов прошлого века Чака говорил, 


что любит, когда от человека 
«пахнет ВОДОЙ», заставляя своих 
воинов купаться всюду, не стесня- 
ясь наготы и не страшась холода, 


Завет вождя свято выполняется, и 
поэтому даже в городе, зайдя в об- 


щественный туалет, там почти на- 
верняка можно увидеть по пояс 
раздетого человека, в разгар дня 
совершающего омовения у рако- 


Мужская нагота — «привилегия ари- 
стократов», которые следуют моде, 
установленной вождем Чакой. 


"ў 


Главная резиденция короля зулусов в Нангоме — колыбель 
династии. 


вины, А перед душами на бензоко- 
лонках выстраиваются целые оче- 
реди проезжающих мимо водите- 


лей-зулу. 
Домашнее мытье обычно закан- 
чивается легким «нелечебным» 


массажем, искусством которого 
должна обладать каждая женщи- 
на, не стремящаяся к одиночеству. 
Затем она натирает тело мужа жи- 
ром и пахучими, обладающими 
свойствами афрадизиака расти- 
тельными маслами, а уж после 

приглашает к трапезе. Обычно зу- 

лусы едят два раза в день: утром и 

вечером, 

Зулусская кухня знает около 80 
блюд, причем их кисломолочные 
продукты, а также деликатесы из 
толченых орехов и бобов могли бы 
войти в меню любых ресторанов. 

Застольная беседа после трапе- 
зы — непременный атрибут зулусс- 
кого быта. Она сопровождается 
возлияниями домашнего пива, 
подаваемого в огромных керами- 
ческих кувшинах. Каждый из при- 
сутствующих погружает в кувшин 
полый стебель тростника и, мед- 
ленно смакуя напиток, поддержи- 
вает разговор. «Насосаться» пивом 
— значит потерять мужское досто- 
инство. Поэтому понятие «пья- 
ный» в языке зулу подменяется эв- 
фемизмом «тот, кто гонял коз», то 
есть занимался делом, не свойст- 
венным представителю сильного 
пола. 

В былые времена у кувшина с 
пивом вспоминали о подвигах Ча- 
ки, теперь все больше спорят о раз- 
ногласиях между «Инката фридом 
парти» (ИФП) и правящим в ЮАР 
Африканским национальным_кон- 
грессом (АНК). Однако о чем бы ни 
шел разговор, «хороший тон», не- 


ЭХО ПЛАНЕТЫ 


Черно-белый бисер в во- 


Вожди у зулусов, как Е 5 
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ры систематически, с появлением 
на небе «новой луны», делают себе 
и женщины, что позволяет им сох- 
ранять хорошую фигуру и бархат- 
ную кожу. 

‚› Как и у большинства африканс- 
ких народов, занятие земледелием, 
отождествляемое со способно- 
стью к деторождению, считается у 
зулусов женским делом, тогда как 
уход за скотом и война — удел 
мужчин. Кроме того, в обязанно- 
сти жен входит делать все, что не- 
обходимо, «внутри дома», тогда 
как их супруг трудится «вне дома». 
Практически каждый мужчина зу- 
лу имеет ремесленные навыки. — 
оружейника, кузнеца, гончара. 
Есть целые краали, специализиру- 
ющиеся на выделке кож, резьбе по 
дереву, плетении корзин. 

° Зулусскому мальчишке никогда 
не дают слоняться без дела. Даже 
если видимого занятия нет, взрос- 
лые заставляют юношей «не дать 
засн телу», принуждая их тан- 
цевать или совершенствовать ма- 


в излюбленных играх. 

них особенно популярны па- 
`бои и метание копья в под- 
травяной мяч с рассто- 
‘метров. 


тие молодых ЕЕ 
таково; что, даж 
в школу, на рынок или 


Однако во взрывоопасной полити- 
ческой обстановке ЮАР эти атри- 
буты народных игр не всегда ис- 
пользуются по назначению, что и 
приводит к непрекращающимся 
требованиям о «запрещении ноше- 
ния традиционного оружия в об- 
щественных местах». 

Чтобы «набраться мужских 
сил», юношам предписывается 
пить молоко прямо из коровьего 
вымени, проводить ночь под от- 
крытым небом, соревноваться в 
быстром беге с антилопами и мед- 
ленно прохаживаться по тропе, 
предварительно оусыпанной ко- 
лючками акации. Завершив этот 
период спартанского воспитания, 
юноша получает право именовать: 
ся воином. 

Вольная жизнь вне дома заста- 
вляла зулусов с молодых лет ста- 


но объяснить то, что сего 
а , дня из 142 
вателей дождя, 
харей 85 процентов — Е) 
деятельность на ИХ 


не рвутся на подобную работу, ибо 
«не любят прислуживать». Тяже- 
лую службу в армии, опасные буд- 
ни охранников, адов труд в золо- 
тых и алмазных шахтах они пред- 
почитают, «красивой жизни» офи- 
цианта в Иоханнесбурге или Кейп- 
тауне. 

Разумеется, в родоплеменной 
этике и морали зулусов есть нор- 
мы и принципы, мало понятные бе 
лому человеку. В первую очередь 
это относится к сфере взаимоотно- 
шений между полами. Например 
вслед за политическими убийства- 

в которых замешаны зулусы, 


почти всегда следует в 
био ду. олна изна- 


Испокон веков зулусский воин, 
ив врага, был обязан «обтереть 


топор», а про 
сношение с жен оворя — иметь 


Нанди 1 
лу, а «жу 
кам и изд 
как взрос 
Видимо, и 
дах и коре 
ледствии 

| ноценност 
которого 


ія топора» партнеры теряли го- 


| и на свет должен был по- 
9 ься ребенок, то вожди ПЕНИ 
Ом: либо игра- 
4 свадьбу, либо будущий отец по- 
- сылал родителям будущей матери 
ги, быка и трех телок, способных обес- 
ки печить существование дитяти. 
Іи- Кстати, народные предания 
ья, утверждают, что великий Чака — 
е дитя древнего обычая, Он появил- 
ие ся на свет после того, как Сензанга- 
же кона — молодой вождь тогда ма- 
лочисленного, способного выста- 
ра вить лишь 500 воинов клана зулу 
(ө) заколов копьем несколько врагов 
м- из соседнего клана бутелези, ре- 


в шил «обтереть топор» с пышно- 


и грудой красавицей Нанди. Но че- 
ии ресчур увлекся любовными игра- 
ми. Через три недели родители на- 
ем правили в крааль вождя гонца с ве- 
ях стью: «Отец, жди ребенка». Не по- 
верив, что их вождь мог потерять 
ы, контроль над собою, старейшины 
на зулу с негодованием отвергли эту 
а новость. Они велели гонцу пере- 
УД дать Нанди, что у нее в теле «по- 
Өй просту засел Чака» — так называ- 
го ют мифологического жучка, кото- 
рый селится в животе у женщин и, 
Ім, «когда рассердится», вызывает за- 
1и- держку менструаций. Но спустя 
ва восемь месяцев тот же гонец до- 
ГО- ставил Сензангаконе новое изве- 
ка- стие: «Твой Чака вьшел наружу, 
1:00) изволь забирать его». Вождь не 
са- счел возможным поступить иначе, 
нь чем перевезти к себе ребенка и его 
ли мать. Начинался 1787 год... 
бо Нанди пришлась не ко двору зу- 
ке- лу, а «жук» подвергался насмеш- 
уд- кам и издевательствам со стороны 
то- как взрослых, так и сверстников. 
ед- Видимо, именно в этих детских го- 
ри- дах и коренится развившийся впос- 
т ледствии у него комплекс непол- 
ноценности, оборотной стороной 
ой которого стали сексуальные 
странности и жестокость к тем, 
а кто хоть раз обидел в молодости 
е, его самого или обожествлявшу- 
ДЬ юся им мать. 


Совершив свои первые боевые 
р, подвиги, Чака поспешил переме- 


а- нить имя, предпочитая, чтобы его 
Ыы, величали Ндловункулу — «Слон 
а- /всемогущий». Став верховным пра- 
о- вителем, облачившись в крохот- 
н- ’ ную набедренную повязку и коро- 
ке ну из красных перьев бананоеда, 


Чака ежеутренне вершил суд, по- 
чти всегда оставаясь милостивым к 
рядовым соплеменникам, но пора- 
жая жестокостью по отношению к 


оего апогея «странности» Ча- 
гли после смерти его ма- 
а он, обуреваемый го- 
ира зулусов превратил- 
Объявив по всей Зу- 
ДОВОЙ траур, предусма- 
том числе запреты на 
ения, потребление 
ку полей, Чака 


ввел для их нарушителей новый 
вид расправы. «Провинившимся в 
кровати» плотно связывали руки 
за спиной, набрасывали на бедра, 
грудь и шею сплетенные из сухой 
травы обручи, поджигали их, а за- 
тем гнали обреченных против ве- 
тра. Таковы первоистоки той спе- 
цифической для ЮАР «казни», к ко- 
торой в наши дни прибегают вра- 
ждующие между собой политиче- 
ские оппоненты. Правда, не утру- 
ждая себя плетением обручей, они 
набрасывают на шею своим жерт- 
вам в виде «ожерелья» повсюду ва- 
ляющиеся автопокрышки, обли- 
тые бензином. 


За забором, окружающим резиденцию короля, течет обычная жизнь. 


Впрочем, не только этим вошел 

в историю Чака, которого даже ко- 
лониальные авторы именовали 
«черным Наполеоном». Не зная о 
его «следе» в прошлом Южной Аф- 
рики, ее сегодняшний день понять 
так же трудно, как, скажем, Рос- 
сию без учета петровских реформ. 
Став в 1816 году вождем неболь- 
шого клана зулу и главой крохот- 
ного государства, из центра кото- 
рого можно было за час ходьбы 
достичь любого рубежа, он заво- 
евал и оставил после смерти в 1828 
году своим преемникам огромную 
империю площадью 200 тысяч ква- 
дратных миль. Его имя заставляло 
трепетать жителей большей части 
Южной Африки от Индийского 
океана до песков Калахари. Зулусс- 
кое войско, на первых порах пред- 
ставлявшее, по словам самого Ча- 
ки, «сборище угонщиков скота», 
он довел до 50 тысяч солдат, спа- 
янных железной дисциплиной, 
прекрасно подготовленных и во- 
оруженных «по последнему слову 
науки и техники» Африки тех вре- 
мен. Это он изобрел зулусский ас- 
сегай — дротик с обоюдоострым 
клинком, а также разработал нова- 


торскую военную тактику выдви- 
жения своих ударных войск и об- 
хода неприятеля с флангов. Заво- 
евывая многочисленные ранее вра- 
ждовавшие между собой племена, 
он спаял их в единый народ, полу- 
чивший имя его собственного кла- 
на — зулу. 

В последние годы жизни, сов- 
павшие с появлением на землях зу- 
лусов первых англичан, Чака стал 
считать своей главной задачей 
овладение «премудростями» бело- 
го человека. «У них есть знания, а 
знания дают силу», — без устали 
повторял он. Чака собирался на- 
править в Англию юношей для во- 


енной подготовки, а также «умных 
парней для овладения тайной 
письменности и счета». Он обзавел- 
ся несколькими ружьями, однако 
вскоре разочаровался в них, за- 
явив, что «ассегай и щит надеж- 
нее». 

В том, что их великий вождь то- 
же мог заблуждаться, зулусам при- 
шлось убедиться вскоре после 
смерти Чаки, который был убит 
приближенными. Престол занял 
один из убийц — Дингаан, сводный 
брат Чаки. Именно при нем в 1838 
году в битве с бурами, вторгшими- 
ся в Зулусию, погибли больше 5 
тысяч воинов. Покрасневшая от их 
крови река Инкомати с тех пор и 
поныне именуется зулусами Кро- 
вавой. Дингаан бежал, а его брат и 
преемник Мпанде был вынужден 
уступить победителям добрую по- 
ловину империи Чаки, располо- 
женную к югу от реки Тугела. 
Вскоре буров вытеснили англича- 
не, создавшие колонию Наталь. — 

Но зулусы не были бы зулусе 
если бы они сложили оружие. Их 
боевое могущество возродилось. 
при племяннике Чаки вожд 
Кечвайо. Унаследовав от дяди. 


‚ но и его та- 
‘организатора и 
он в0ссоз- 


ые в истории чер- 

нанесли столь чувст- 

ъный удар по евро- 
яским воруженным си- 
ам: в битве у холма Из- 

а ана было убито 

свыше 800 солдат доселе 

непобедимой в Африке 
армии англичан. 

Р Именно в это время зу- 
лу стали «всемирно из- 
вестными», а слово «зу- 
лус» вошло в обиход 
русского языка. В одном 
из писем А.П.Чехов обра- 
щается к своему старше- 
му брату Александру: 
«Мой брат зулус». В страну Зулу- 
сию, к Кечвайо, отправляет 
МЕ.Салтыков-цедрин своего бро- 
дячего полководца Редедю. 

Но превосходство ассегая над 
винчестером не могло быть дли- 
тельным. Стянув в Наталь свыше 20 
тысяч отборных войск — число не- 
бывалое для колониальных кампа- 
ний, — Англия сломила сопроти- 

| вление зулусов. 

И Кровоточащие раны, нанесен- 
| ные народам Южной Африки ан- 

гло-зулусскими войнами, не зажи- 

ли до сих пор. Одна из них — этни- 
| ческая подозрительность, вызван- 

ная тем, что на стороне англичан в 

этих войнах участвовали много- 

численные «каффрские» войска, 
сформированные преимуществен- 

д. но из представителей народности 

коса. Да и впоследствии белые 

| стремились «наводить порядок» в 

] Натале не своими руками, а спомо- 

щью выходцев из лежащего к югу 

Транскея. 

Отношения с коса — их сейчас в 
ЮАР почти 7,5 миллиона, то есть 
не намного меньше зулу, всегда 
складывались непросто. В про- 
шлом зулусы стремились поко- 
рить коса. Еще Чака посылал 
экспедиции против тембу — пле- 
менного объединения северных ко- 
са, к королевской семье которых 
принадлежит родившийся в Транс- 
кее нынешний президент ЮАР Не- 
льсон Мандела. А незадолго до 
смерти Чака предпринял военную 
едицию против южных коса. В 
естку в 1828 году около 18 ты- 

оса присоединились к тысяче 
ейцев, которые были посла- 
зулусов губернатором 
ровинции. Предприняв 

евр, зулусы уклони- 
днако в памяти 

был с кем. 


К празднику режут тростниковые ст 


сваливают у королевского крааля. 


англичан с зулу, буры после смер- 
ти Кечвайо попытались корысти 
ради посадить на престол его сына 
Динузулу. Совершая «помазание», 
они для пущей важности вылили 
на голову принца... бутылку ка- 
сторки. За «возвращение» трона 
новоиспеченный монарх по незна- 
нию и неопытности подписал с бу- 
рами соглашение, в котором обя- 
зался уступить своим «союзникам» 
часть зулусской территории, «раз- 
меры которой они определят са- 
ми». 

Чтобы напомнить о себе англи- 
чанам, которые не желали призна- 
вать его монархом, Динузулу со- 
вершал полумистические акции 
протеста: его подданные резали 
белых коров и свиней европейцев, 
били белую посуду и вытаптывали 
поля колонистов. Поскольку ар- 
мии у него уже практически не бы- 
ло, Англия порешила завершить 
покорение Зулусии не военным, а 
юридическим путем. Низвержен- 
ного короля отправили в изгнание 
по стопам Наполеона, разрешив 
захватить на остров Святой Елены 
пару жен и свиту слуг. А посколь- 
ку управлять раздираемыми меж- 
доусобными противоречиями, 
страдающими от безземелья и го- 
лода зулусами самим англичанам 
было не с руки, то на первые роли 
Сни нанели выдвигать склонных к 

дничеству т Е 
тои У традиционных ли 

Если Чака урезал власть Й 
в пользу двора, то белые И 
ли их в местных царьков, бескон- 
трольно вершивших судьб А 
стых зул Вр 

улусов. Они распределяю 
общинные земли, рекрутир 1 
бочую силу. В итоге гла Ра 
точником их безбедного ИСТ 


корову или 


ебли, а затем их 


Национальная 
зулусских женщин п 
символики. 


Особенно усилились позиции 
обуржуазившихся вождей, когда 
режим апартеида решил создать 
на территории Южной Африки 
псевдонезависимые «государства» 
черных — бантустаны, призванные 
служить источником даровой рат 
бочей силы для белой ЮАР. Так на 
географической карте ЮАР по- 
явился бантустан Квазулу, скроен- 
ный из 10 несообщавшихся между 
собой клочков провинции Наталь. 
Для того, чтобы придать бантуста- 
ну видимость «подлинно зулусско- 
го государства», власти решили 
вернуть его обитателям короля. 
Так на престол был возведен ныне 
готовящийся отпраздновать свое 
50-летие Гудвил Звелитини Кабеку- 
зулу, считающийся потомком Ча- 
ки в 14-м поколении. До 12 лет он 
пас скот своего отца, затем полу- 
чил первые в жизни башмаки и на- 
чал постигать премудрости зулусс- 
Кодов обществоведения под руко- 

вом принца- й- 
ВН ринца-регента Мсвай 


Сейчас имя Звелити 
ни, что в пе- 
реводе означает 


тре внутриполитической 
Й 
ЮАР: Однако еще два борьбы в 


еделами Ква- 
знал, так қак, 
и, режим пре- 


ыло естно имя 
принца Мангосуту та Бу 


создания бантустана; п 
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Я )бная реализовать его често. 
любивые иции. Как традицион- 
рю, Мангосуту легче все- 
го создать ее в виде трайба- 
листской партии зулусов. А в ка- 
честве названия он решил исполь- 
зовать близкое и дорогое для всех 
зулусов понятие «инката». 

Со времен Чаки «инкатой» име- 
новали принадлежащий верховно- 
му вождю травяной обруч, ума- 
щенный магическими снадобьями 


Король зулусов Звелитини 
оказался в эпицентре 
_тазался_ в эпицентре 
политической борьбы 
_олтическои оорьбы 


и обернутый в кожу гигантского 


да питона. Этот обруч считался сим- 
ть волом сплоченности зулусов и, 
ки согласно преданиям, наделял об- 
а» ладателя «инкаты» и его поддан- 
ые ных силой и могуществом. В ходе 
а одной из битв англичане захватили 
го передававшуюся по наследству ре- 
723 лиқвию и затем на глазах у тысяч 
и. зулусов предали ее огню, что 
должно было символизировать 
Ну безнадежность попыток восстано- 
а вить их былые позиции. 

Назвав свою организацию Пар- 
ко тия свободы «Инката» (ИФП), Ман- 
ли госуту Бутелези пообещал своим 
ля. соплеменникам вновь обрести 
іне утраченное. На 99 процентов ее 
зое члены — это зулусы, почти все 
ку- остальные, причем преимущест- 
Ча- венно в руководстве, — белые. Они 
он видят в ИФП устраивающую их 
лу- альтернативу ныне правящему 
на- АНК. 

СС- На первых порах разногласия 
ко- между АНК и «Инкатой» вылива- 


ай- лись в основном в бурные дебаты, 
потом стали происходить воору- 
женные стычки, а в 1990 году, ког- 


Е. да вышел из подполья и на- 
НО чал создавать свои структуры в На- 

тале; кривая насилия резко попол- 
105 зла вверх. Играя на стародавней 
238 подозрительности зулусов к жите- 
в лям Транскея, лидеры ИФП стали 
на= внушать сторонникам, что АНК — 
ваз это «партия коса», а появление ее 
ак, организаций на землях зулу — на- 
ре- чало «ползучей оккупации» Квазу- 
10- лу. Противостояние особенно обо- 
их стрилось в процессе подготовки 

первых в истории ЮАР многорасо- 
мя вых выборов 1994 года. Тогда то 
ле- главное, что хоть как-то объединя- 
ВИ- и ИФП — стремление по- 
242 ь с расизмом, — стало до- 


ем истории. На поверхность 
амбиции, которые у одних 
ы на безусловной 
в собственных способ- 
ажать интересы всех 
ев», ау других — на 
‚И историко-культур- 


БОА исключительности «людей не- 
а». 

Насилие продолжалось и про- 
должается после того, как на пер- 
вых всеобщих выборах ИФП одер- 
жала убедительную победу на тер- 
ритории Квазулу-Наталя, тогда 
как контроль над страной в целом 
оказался в руках АНК. Подобное 
«двоевластие» положило начало 
конфликту теперь уже внутри са- 
мого зулусского общества. Один из 
них пошел по линии Звелитини— 
Бутелези. Другой — по линии от- 
цы—дети, что задело за живое са- 


На праздники, партийные собра- 

ния «Инкаты» м военные учения 

вожди являются в традиционных 
боевых регалиях. 


ми устои жизни зулу и создало не- 
мыслимую еще совсем недавно си- 
туацию, при которой вопреки воле 
вождей и старейшин, поддержива- 
ющих ИФП, молодежь пошла за 
АНК. 

С самого начала существования 
ИФП Бутелези постарался исполь- 
зовать традиционную у зулусов 
верность лидеру для создания во- 
круг своего имени едва ли не бо- 
жественного ореола. Он правит 
«Инкатой» на принципах единона- 
чалия, опираясь на вождей, стояв- 
ших во главе родоплеменных сове- 
тов. Поскольку в качестве главы 
правительства Квазулу Бутелези 
выплачивал им зарплату из бюд- 
жета бантустана, он без особого 
труда вывел их из-под контроля 
короля и добился почти поголов- 
ного их перехода на позиции ИФП. 


У «Инкаты» появились также под- 
властные ей профсоюзы и даже 
своя баптистская церковь, в кото- 
рой заправляли вожди. 

Однако с приходом АНК к вла- 
сти в ЮАР и принятием новой де- 
мократической конституции, по- 
кончившей с бантустанами, у коро- 
ля Звелитини появилась возмож- 
ность оспорить у Бутелези роль 
«первой скрипки» в политическом 
оркестре зулусов. Немалую лич- 
ную поддержку в этом оказал ему 
президент ЮАР Нельсон Мандела. 
Сотрудничество оказалось взаимо- 
выгодным: Звелитини значительно 
укрепил свои позиции среди зулу- 
сов, а возглавляемый Манделой 
АНК сумел успешно выступить на 
состоявшихся летом прошлого го- 
да выборах в местные органы вла- 
сти провинции Квазулу-Наталь. 

Хотя «Инката» и сохранила за 
собой положение ведущей партии, 
получив поддержку 44 процентов 
избирателей провинции, АНК на- 
брал 53 процента. Ему удалось не 
только поставить под свой кон- 
троль муниципалитеты этнически 
пестрых крупнейших городов про- 
винции — Дурбана, Питермариц- 
бурга и Ньюкасла, но и, что осо- 
бенно важно, более чем до 20 про- 
центов — по сравнению с 5 процен- 
тами на выборах 1994 года — уве- 
личить число своих сторонников в 
глубинке. Многие склонны были 
расценить итоги выборов как се- 
рьезное поражение Бутелези, но 
он, похоже, вовсе не собирается 
сдаваться. Оценив изменение на- 
строений молодежи, которая, по 
меткому замечанию одного проте- 
стантского пастора, «устала от не- 
свойственного ей участия в похо- 
ронах сверстников», Бутелези сме- 
нил тон. Во всяком случае в беседе 
со мной 68-летний лидер ИФП го- 
ворил: 

— Я вовсе не мифологическая 
фигура, в чьей голове традиции 
прошлого века перемешаны с иде- 
ями, воздающими дань современ- 
ности. Я обеими ногами стою в 
ХХ веке, знаю Южную Африку и 
уверенно заявляю: никакая борьба, 
выливающаяся в насилие, не ре- 
шит наших проблем. Было бы на- 
ивно думать, что сразу же после 
отмены расистских порядков Юж- 
ная Африка превратится в страну 
медовых лугов, среди которых те- 
кут молочные реки. Квазулу-На- 
таль всегда была «экономической 
золушкой» ЮАР, самой слабораз- 
витой ее частью, обделенной вни- 
манием инвесторов и правитель- 
ства. Это не может не сказываться 
на настроениях населения. Преодо- 
леть отсталость — вот наша глав- 
ная задача. А решить ее можно 
лишь в условиях внутриполитиче- 
ской стабильности. а 
ЙОХАННЕСБУРГ 


ресекают до шести междуна- 

родных границ, как правило, 
с фалышивыми водительскими пра- 
вами, без всяких паспортов и путе- 
вых листов. Везут они самые раз- 
ные грузы — японскую видео- и ау- 
диоаппаратуру, английское ниж- 
нее белье, бензин, сахар, автоматы 
Калашникова. Но самый драгоцен- 
ный и глубоко запрятанный среди 
прочего товара контрабандный 
груз — это наркотики, в основном 
опиум с маковых полей истерзан- 
ного войной Афганистана. 

Один из маршрутов наркодель- 
цов начинается в пакистанском го- 
роде Кветта, пересекает пустыни 
на юге Афганистана и проходит че- 
рез иранские пограничные города 
Захедан и Заболь. Другой — из Пе- 
шавара через Кабул в Термез на 
границе с Узбекистаном. Но в по- 
следнее время для торговцев на- 
котиками, пытающихся добрать- 
ся до прибыльных российских и ев- 
ропейских рынков, все более при- 
влекательным становится путь из 
Хорога близ афганско-таджикской 
границы до Оша в Киргизии. их ма- 
нит и бурно растущий внутренний 


ок России, и возможность ис- 
Рельзования ее в качестве перева- 


ї а для переброски 
отиков на Запад. Последнее 
ЮЕ я ство вызвало немалое 
яство в столицах Европы и 
осковские корреспонденты 


|; одители этих богатырей пе- 


ее. 
гь 


чадя перегаром 


СЛЕДУ 


ведущих западных газет 
получили от редакции 
задание разобраться с 
этой проблемой на ме- 
сте. 

Имеются доказатель- 
ства того, сообщает ан- 
глийская газета «Дейли 
телеграф», что Россия 
используется теперь 
для транзита опиума и 
героина с маковых 
плантаций «золотого 
полумесяца» — из Афга- 
нистана, Пакистана и 
‘Ирана. С тех пор как Па- 
кистан под американс- 
ким давлением стал 
предпринимать попыт- 
ки пресечь поток ядови- 
того зелья, афганцы ста- 
ли использовать северный марш- 
рут — через Таджикистан и Кирги- 
зию. Город Ош уже’ окрестили 
«центральноазиатским Медельи- 
ном», по названию центра колум- 
бийского кокаинового картеля. 

Наркотики из Афганистана сво- 
бодно поступают на рынок при 
поддержке опиумных магнатов, 
которые благодаря своей финансо- 


Следствию еще предстоит 2 
является и ко 


: н» 
Когда-то по Великому шелковому пути в Европу ›. 
через степи И Пустыни Центральной Азии тянулись | 

женные тканями, чаем 


караваны верблюдов, 1 1 
И ПРЯНОСТЯМИ. Сегодня по тому же маршруту, 
солярки, катят громадные 


тяга чи-«мерседесьы». 


ПО ОПИУМНОМУ 


нить, ито м 
нтрабанди 


ру 


вой мощи без особого труда пода- 
вляют местную милицию: Игнори- › 
рующий законы Афганистан уже 
давно является поставщиком на- 
ркотиков, но эта проблема стала 
еще острее с приходом к власти в 
Кабуле талибов, для которых сбыт 
наркотиков — ОДИН ИЗ ОСНОВНЫХ 
источников дохода. При этом ис- 
ламских фундаменталистов не сму- 


щают нравственные нормы Кора- ЕЕ: а 
на. азахста 

В табели наркотических рангов Горичест 
Афганистан стоит на втором месте, йистр 1 
после Бирмы, которая производит Эмурбек 
2 600 тонн опиума-сырца в год. ПО целегацу 
оценкам экспертов ООН, в 1996 го- шей Бип 
ду Афганистан поставит на рынок хо оди 
2 248 тонн опиума. В приграничных тост и б 


районах Пакистана в подпольных Е І 
лабораториях его рафинируют в Чет жест 
героин. Наркотики прибыльны для Ы С Тад 
всех, кто ими занимается. Крестья- (авно гр 
нам выращивание опиумного мака 
в 150 раз выгоднее, чем производ- 
ство пшеницы. В мае 1996 года за 
один килограмм опиума-сырца 
крестьянину платили 100 долла- 
ров. Это в 5—10 раз больше, чем в 
1990 году. Но львиную долю при- 
были по-прежнему получают те, 
кто рафинирует опиум в героин и 
доставляет его потребителям. 

Тимур Иссаков, заместитель на- 


ве 


3 этих незако 
нь 
стом наркотиков. с и 
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отиками мини- 
а внутренних дел 
и, в беседе с кор- 
респондентом «Дейли те- 
леграф» Эрланом Фил- 
псом заявил, что развал 
Советского Союза внес 
свою лепту’в эту пробле- 
му. «Было неясно, кому 
принадлежат границы и 
кто несет за них ответст- 
венность, — сказал он. — 
Так постепенно обра- 
зовался коридор». Плохо 


та- оснащенные погранич- 
и- ные посты не являются 
же серьезным препятствием 
а- даже на проторенном пу- 
ла ти, а выносливые кочев- 
тв ники с незаконным гру- 
ыт зом, пробирающиеся по 
ых бесчисленным горным 
С тропам Памира, усколь- 
лу- зают от досмотра еще 
ра- легче. 
«Вы видели границу с 

е Казахстаном? — задал ри- 
а торический вопрос ми- 
159 нистр” внутренних дел 
ит Омурбек Кутуев членам 
По делегации ООН, посетив- 
го- шей Бишкек. — Там толь- 
(©) 4 ко один пограничный 
ЫХ. пост и больше ничего, и 
:1309:$ другие границы не лучше. У нас 
тв нет жесткой разделительной поло- 
для сы с Таджикистаном, а совсем не- 
ТЬЯ- давно граница между ним и Афга- 
гака нистаном была практически от- 
вод- крыта для кого угодно». Из Таджи- 
а за кистана контрабандисты отпра- 
рца вляются самолетами в российские 
Іла- города, где, по-видимому, призе- 
мВ мляются на небольших аэродро- 
три- мах, чтобы избежать таможенного 
те досмотра. 

( По оценке западных специалис- 
т тов, каких-то пять лет назад рынок 
а наркотиков в России по мировым 
_на- 


стандартам был примитивным: 
при желании можно было достать 
гаитиит и опиум, которые выращи- 
вались в среднеазиатских раионах 
бывшего Советского Союза, но 
торговля ими была загнана в глу- 
бокое подполье. Эта проблема на- 
чала всплывать и набирать остро- 
ту, когда тысячи солдат, прошед- 
ших через кровавую войну в Афга- 
нистане и пристрастившихся там к 
наркотикам, стали возвращаться 
на родину. 
Теперь, по оценке «Дейли теле- 
граф», это «выросло. в колоссаль- 
ную проблему, хотя она не так ве- 
лика, как в западных столицах». 
Москвичи, живущие в районе Па- 
триарших прудов, жаловались ан- 
глийскому журналисту, что неред- 
находят на аллеях шприцы, 
ые наркоманами, которые 
героином. Хотя, по офи- 


вет ниже уровня бед- 
скве достаточно бога- 
‚ чтобы сформировать 

ный рынок для бос- 


сов наркобизнеса. «Опиум и во все 
болышей степени героин становят- 
ся наркотиками масс, в то время 
как кокаин начинает завоевывать 
место среди новых русских — свер- 
хбогачей». 

Таджикистан — независимое го- 
сударство, но охрана таджикской 
границы — российское бремя. По 
уставу пограничники должны пе- 
редавать конфискованные у нару- 
шителей границы наркотики ми- 
лиции, но в последнее время они 
этого не делают, подозревая, что 
стражи порядка не уничтожают 
наркотики, а вновь пускают их в 
оборот. Но и`сами пограничники 
подвергаются не менышим соблаз- 
нам. «За то, что российский офицер 
«не заметит» проезжающего гру- 
зовика, наркобароны могут пред- 
ложить ему квартиру в Москве или 
Санкт-Петербурге». 

Путешествие по «опиумному 
следу» привело ‘корреспондента 
«Вашингтон пост» Брайана Килле- 
на в Киргизию. Он попал туда, по 
его словам, «из не подчиняющейся 
никаким законам таджикской Гор- 
но-Бадахшанской области, бастио- 
на исламских повстанцев, не кон- 
тролируемого центральным пра- 
вительством Таджикистана». Путь 
на Ош там называют «дорогой 
жизни», поскольку только она свя- 
зывает Горный Бадахшан с внеш» 
ним миром. Этот обедневший ре- 
гион зависит от поставок продо- 
вольствия из Киргизии, а наркоти- 
ки зачастую являются единствен- 
ным источником получения денег 
на оплату. 

В горах к югу от Оша вертолеты 


В новое время опиум стал 
неразлучным спутником 
изнеса, политики, войн 


и преступности 


— единственное средство для кон- 
троля за границей, но погранични- 
кам практически не на что опе- 
реться, кроме собственной инту- 
иции. Погранпосты в Киргизии рас- 
положены глубоко в горах Пами- 
ра, а зимы там суровые. На высоте 
4 тысячи метров от поисковых со- 
бак мало толку, приходится самим 
заниматься мучительным поиском. 

Досмотр в основном сводится к 

«осмотру грузовиков и машин, 

размонтировке двигателей и колес 

и протыканию грузов длинным ме- 

таллическим прутом». 

Киргизия, бедная страна, зажа- 
тая между Таджикистаном и Кита- 
ем на юге, Узбекистаном на западе 
и Казахстаном на севере, пишет 
Брайан, обратилась к международ- 
ному сообществу с просьбой о по- 
мощи в борьбе с бурным ростом 
наркобизнеса, который подпиты- 
вает организованную преступ- 
ность. Винсент дель Буоно, специ- 
алист по преступности из ООН, за- 
явил, что в горах крайне сложно 
наладить эффективное патрулиро- 
вание, и «наркотики просачивают- 
ся повсеместно». Но он считает, 
что Программа ООН по контролю 
за распространением наркотиков 
«активно способствует решению 
этой проблемы». 

Власти Киргизии настаивают на 
расширении международной по- 
мощи. Заместитель министра вну- 
тренних дел Алибай Каипов заявил 
Брайану: «У нас на все дефицит. Мы 
держимся на чистом энтузиазме. 
Нам необходимо более современ- 
ное оборудование». А местная на- 
ркомафия становится тем време- 
нем все более изощренной и уста- 
навливает связи с казахскими и 
российскими группировками. 

Опиум из Афганистана появился 
в Киргизии впервые три-четыре го- 
да назад, но масштабы контрабан- 
ды нарастают по мере того, как 
Таджикистан все больше втягива- 
ется в гражданскую войну. Совсем 
недавно к опиуму добавился и ге- 
роин. По оценке Каипова; право- 
охранительным органам удается 
конфисковать лишь одну десятую 
контрабанды наркотиков в Кирги- 
зию. В Оше милицией складирова- 
ны в мешках около двух тонн опи: 
ума, захваченных с 1991 года. По 
данным министерства, только за 
первые восемь месяцев этого года 
было конфисковано около тонны 
разных наркотиков — вдвое боль- 
ше, чем в прошлом году. Е 

Большая часть наркотиков была 
доставлена по дороге Ош= Хорор; 
и есть доказательства, что значи» 
тельная часть груза дошла до 
сии и даже до Европы. «Конца. 

му этому не видно, и нам при 


эхо ПЛАНЕТЫ | 


дится менять методы работы, — 
сказал Каипов. — Нам надо найти 
пути влияния на правительство 
Афганистана: Если бы там устано- 
вилась единая власть, было бы лег- 
че». 

Блажен, кто верует! Но вся исто- 
рия знакомства человечества с на- 
ркотиками свидетельствует, что 
выпустить джинна из бутылки го- 
раздо легче, чем загнать его обрат- 
но. Уже на заре цивилизации люди 
по разным причинам искали 
средства ухода от действительно- 
сти, и лучше всего помогал это де- 
лать опиум. Одно время исследова- 
тели полагали, .что впервые он 
был использован в Месопотамии за 
300 лет до нашей эры. Однако по- 
следние археологические находки 
в Швейцарии и других местах, от- 
носящиеся к эпохе неолита, дока- 
зывают, что «король наркотиков» 
гораздо! старше. 

С употреблением опиума, всегда 
бывшего для людей и благом, и 
проклятием, связано немало ми- 
фов. Врачи минувших времен счи- 
тали его даром, который Всевы- 
шний ниспослал страдающему че- 
ловечеству. Опиум — и особенно 
один из его компонентов морфин 

является сильным анальгети- 
ком, который подавляет самые 
различные болевые ощущения, в 
том числе те, что возникают при 
травмах, ожогах, инфаркте мио- 
карда и т.д. 
Но беда в том, что это сильное 
лекарство оказывает влияние на 
психику. Подавляя связанные с бо- 
лями отрицательные эмоции — 
страх, тревогу, душевную тяжесть, 
_ он создает иллюзию физическо- 
о комфорта. Что и 


ума, морфина или героина развива- 
ется привыкание — уменыпается 
чувствительность к ним, а соот- 
ветственно ослабляется их боле- 
утоляющее и эйфорическое дейст- 
вие Финал известен: доза увеличи- 
ся, человек 
ту становится нарко- 
Не приходится удивлят: 

что в давние времена, ОБА пам 
тически ни одно фармакологиче- 
ское средство не было по-наст 

ящему эффективным, опиум с 


грудные заболева 
английский вра зия». 
Джордж Чейн бы 


всего этого можно бежден, 


«нисколько не опас гнуть 
ровки». НО более ось передози- 


М 


кое млеко» — источник м экстаза, 


ницисты уже тогда понимали, 
злоупотребление опиумом 


то опасностью возникновения | сохрағ 
ужасающего абстинентного син. | ©’ со) 
2 ад». 

дрома. Е : ве 

Но не только у врачей суще- носи 
ствовало двойственное отношение Е) 5 
к высушенному маковому млеку да МА 
каковым является опиум. На про- | тпений 
тяжении веков и сами его потреби- | тредн: 
тели попеременно испытывали со- | века 3 
стояние экстаза и мучительных | день ж 
страданий. Одной из бесчисленных | ли осо 
жертв опиума стал известный ан- | всей де 
гийский поэт и литературный кри- (ногон. 
тик ХІХ века Сэмюэл Тейлор Кол. |зывать, 
ридж, который с 19 лет, ещена сту- |он иде 
денческой скамье, начал прини- этому і 
мать опиум и превратился в его по- стояни 

авшие 

жизненного раба. Посещ его годов 


жуткие кошмары, сопровождав= 
шиеся нервными срывами, талан- 
тливый поэт претворил в причуд= 
ливые образы не имевшей ни нача- 
ла ни конца поэмы «Кубла хан», 
которую можно считать уникаль: 
ной историей болезни в сти 


ОПИСЫВ 
«Челове 
и. ВЧ 
кивали 
олпы, 
саться г 
го, НОЖ: 


до тех. 


дух». 
прин. 
ование 
а Запад 
е точне 
бычны 
вропей 
России. 
назад ағ 
ество 
рии сам 
роизво 
пия в | 
іх ка 
тродава 
ролей и 
во дл: 
звестнс 
гой же 


и мучительных страдания. 


хах-спазмах. 
Колридж зав 
пациент терп 
друга-врача, 
счастный н 


Свой жизненный путь 
ершил как домашний 


’ силу духа Де Куин- 
гнулся: «Дитя, видевшее 


а "Поистине дьявольское примене- 
ние нашел опиум в Бенгалии (Ин- 
дия), где он использовался в риту- 
але человеческих жертвоприно- 
шений ради будущего урожая. 
Предназначенного для этого чело. 
века заранее откармливали, а в 
день жертвоприношения смазыва- 
ли особым снадобьем и водили по 
всей деревне. По ритуалу обречен- 


я- ного на заклание нельзя было свя- 
п- зывать, поскольку считалось, что 
у- он идет на это добровольно. По- 
= этому несчастного приводили в со- 
э= стояние невменяемости, накачивая 
о его опиумом. Известный англий- 
В- ский этнограф Джеймс Фрэзер так 
н- описывает это жуткое зрелище: 
д- «Человека заживо разрезали на ча- 
а- сти. В Чинна-Кимези жертву прота- 
», скивали по полям в окружении 
т толпы, которая, стараясь не ка- 
т саться головы и кишок обреченно- 


го, ножами отрубала от него мясо 
до тех пор, пока он не испускал 
дух». 

принято считать, что культиви- 
рование опиумного мака пришло 
на Запад с Востока. Но это не впол- 
не точно. Выращивание мака было 
обычным делом в Англии и других 
европейских странах, в том числев 
России. Всего два столетия тому 
назад английское Королевское об- 
щество искусств присуждало пре- 
мии самым успешным фермерам— 
производителям мака. Настойку 
опия в виде патентованных «чер- 
ных капель Кендала» свободно 
продавали в аптеках для снятия 
болей и как успокаивающее сред- 
ство для малышей. В России, как 
известно, в крестьянских семьях с 
этой же целью младенцам давали 
сосать завернутую в тряпочку 
жвачку из мака. 

Несмотря на столь широкое ис- 
пользование мака, проблемы на- 
ркомании практически не суще- 
ствовало до начала ХХ века. Она 
встала во весь рост лишь после ря- 
да роковых открытий. В 1806 году 
ученые в лабораториях выделили 
компоненты опия, в том числе 
' морфин, который оказался гораздо 
ий = = более действенным средством, чем 

то, что традиционно жевали и ку- 

рили. В 1898 году из морфина был 
рафинирован героин — еще более 
сильный наркотик, который по 
иронии судьбы поначалу предна- 
значался для лечения... морфини- 
стов. После изобретения в 1855 го- 
’ ду шприца для внутривенного вли- 
вания опасное передозирование 
наркотиками стало рутинным де- 
лом, 
_ Опиум превратился в неразлуч- 
ного спутника бизнеса, политики, 
и преступности. Первым вели- 
М наркобароном стала англий- 
Ост-Индская компания, на- 


В Москве под охраной ОМОНа сжигается очередная партия нонтрабанд- 
ных наркотиков на сумму 100 тысяч долларов. 


Проклятие нашего века — 
проблема наркомании 

и распространения 
наркотиков. до сих пор 

не решена 


ума в Индии, но и с колоссальной 
выгодой сбывала его в Китае. Ког- 
да же китайский император объ- 
явил «войну наркотикам» и попы- 
тался запретить их ввоз в страну, 
английский Форин Оффис отреаги- 
ровал тем, что направил в Китай 
канонерки в защиту «священного 
свободного рынка». Однако одних 
корабельных пушек оказалось не- 
достаточно для того, чтобы «вра- 
зумить» непонятливых китайцев. 
Поэтому в 1840 году в Поднебесной 
империи высадились английские 
войска. В результате двух «опи- 
умных войн» (англо-китайской в 
1840—42 годах и англо-франко-ки- 
тайской в 1856—60 годах) Китай 
был поставлен на колени, ему при- 
шлось уплатить Англии 6 миллио- 
нов долларов за уничтоженный во 
время войны опиум и вновь от- 
крыть свои порты для ввоза из Ин- 
дии адского английского товара. 

В наши дни проблема наркома- 
нии — одна из острейших, В опу- 
бликованном американской право- 
защитной организацией «Фридом 
хаус» докладе «Наркобизнес и дол- 
лары — вызов миру» подчеркива- 
ется, что, несмотря на все усилия, 
«наркорынок продолжает процве- 
тать повсюду в мире». Достаточно 
сказать, что годовой оборот на- 
ркодельцов оценивается в 500 мил- 
лиардов долларов. Это 10—13 про- 
центов объема всей международ- 


ной торговли. Только из одного 
Афганистана экспорт опиума в 1995 
году увеличился на 53 процента. 
«Международный наркобизнес 
— проблема, требующая решения 
на глобальном уровне», — заклю- 
чает «Фридом хаус». Такого же 
мнения придерживаются. и многие 
правительства. О том, что конкрет- 
но делается на этом поприще, го- 
ворится в докладе госдепартамен- 
та СИТА «Международная страте- 
гия в области контроля за распро- 
странением наркотиков». Только в 
начале 1996 года за решеткой ока- 
залось больше наркодельцов, чем 
в любой сопоставимый период за 
последние несколько лет. Уничто- 
жение плантаций растений, служа- 
щих сырьем для изготовления на- 
ркотиков, против чего прежде вы- 
ступали некоторые страны, полу- 
чило широкое одобрение как сред- 
ство ограничения производства 
опиума, героина и кокаина. 
Определенные успехи на фронте 
борьбы с проклятием нашего века 
неоспоримы. Но еще более очевид- 
но, что правоохранительные орга- 
ны пока не в состоянии угнаться за 
наркодельцами. Наглядный при- 
мер тому — Соединенные Штаты, 
где распространение наркотиков 
достигло наибольших масштабов 
и где борьба с ними ведется с при- 
влечением наивысших средств. Вот 
несколько цифр в порядке инфор- 
мации для размышления: за по- 
следние два десятка лет средства, 
выделяемые на борьбу с торговлей 
наркотиками, возросли с 65 мил- 
лионов до 15 миллиардов долла- 
ров. За тот же период оборот 
наркодолларов В стода ул = 
сяс2 до МИЛЛИ: ларов. 
Геннадий ШИШКИН 
Фото из архива. 


эхо. ПЛАНЕТЫ, 


Испанский конкистадор Педро де 
Мендоса был человеком 
изобретательным и пылким._2 февраля 
1538 года он высадился На пустынном 
берегу Рио-де-ла-Платы и основал там 
карликовый форт. Видимо, для ТОГО, 
чтобы компенсировать его скромные 
размеры, а может, прозревая будущее, 
Мендоса дал своему детищу 

длинное и вычурное название. 
«Сиудад-де-ла-Сантисима- Тринидад- 
и-Пузото-де-Нуэстра-Сеньора- 
де-Санта-Мария-и-де-Б ,уэнос-Айрес» 
(Город Пресвятой Троицы и порт 
Богоматери Святой Марии 

и добрых ветров). 


емец Уильям Шмидль, один из 
участников экспедиции Мендо- 
сы, в письме на родину сооб- 
| шал: «На своих кораблях мы привез- 
і ли из Испании 72 головы жеребцов и 
кобыл. На этой неведомой земле нас 
встретили индейцы, именующие себя 
коранди, — три тысячи мужчин, жен- 
щин и детей. Они принесли нам рыбы 
и мяса и накормили нас. Их женщи- 
ны носят только небольшие повязки, 
прикрывающие срамные места». 

За прошедитие с тех пор 450 лет 
радикально изменилась не только 
одежда местных жителей. Население 
Большого Буэнос-Айреса, возникше- 
го на месте давнего форта, выросло 
почти до 12 миллионов человек — 
свыше трети всех аргентинцев. Они 
именуют себя «портеньос», что озна- 
чает: обитатели портового города. А 
сам город ласково называют Бай- 

ес. 
М Символом современного Бу- 
энос-Айреса считается «Обелиско 
портеньос», воздвигнутый в честь 
400-летнего юбилея города. Понача- 
лу эту четырехгранную пирамиду ара до тротуара. Пролож ' 
многие портеньос невзлюбили. Они проекту Корбюзье эта ме 9 кино, кафе и кабаре, двери кото \ 
считали, что она недостойна их пре- весница Обелиска. По обеим ее сторо- распахнуты до рассвета. Эт рын 
красного города — Парижа Южной нам возвышается немало А иностранных туристов в о мека 
Америки. НО подобно парижской Эй- венных сооружений, в том числе з сти любителей « ‚В особенно- 
фелевой башне Обелиск, сооружен- ние знаменитого музыкального Д8: издательство «План 
ный аргентинским архитектором атра «Колон», на чьей сцене бл е- специальную книгу 
Альберто Пребишем, стал главной ли Федор Шаляпин и Анна П, иста для греховодников 
достопримечательностью аргентинс- Для его! строительства ласам 
кой столицы. Р лись лучшие материалы: ИС 
Колонна «заточена», как каран- стый мрамор из Италии, в ти- легающих улоче 
даш. Она возвышается на пересече- кая мозаика, французские ве к. 
нии трех главных улиц города, ка- Под прямым углом О лагается посетит 
ждая из которых неповторима. Аве июля пересекает Корриен: ениду 9 ста. Одно Б 

ь июля (день провозглашения ца, которая никогда не теда «ули- 
ости) считается самой ши- главный центр ночной » Это пощенный пра 


р 


На каждом углу в Буэнос-Айресе располагаются кафе м рест > 
ораны. 


140 метров от троту- энос-Айреса, средоточие ЖИЗНИ БУ- рок отики: м 
чие театров и Дуу крас МН 
. Ругое, «Фиеста ивых девуше 


10) майя», мало чем от я 


уг первого, но обстановка 
ве «контролируемая». 
‘специальные заведения и для 
ЭкЛОННИКОВ однополой любви, ко- 
торых в Буэнос-Айресе, по некото- 
рым данным, насчитывается свыше 
500000. К услугам же тех, кто доволь- 
ствуется р МИ СВЯЗЯМИ, — ди- 
скотеки и бары, где танцуют только 
аргентинское танго. «Полное обслу- 
живание» в них включает, как сказа- 
но в путеводителе, «танцы, а затем и 
постель с приглянувшейся партнер- 
шей по танго». В многочисленных 
«секс-шопах» покупателям предла- 
гают чисто аргентинскую новинку — 
«эротическое кресло», изготовлен- 
ное из хорошо выделанной кожи в 
виде женской фигуры. 

Наискосок к Обелиску выходит 
авенида Президента Роке Саэнса Пе- 
НЬИ. На ней расположены массивные 
здания крупных финансовых и про- 
мышленных компаний. Совсем ря- 
дом — историческая Майская пло- 
щадь, названная так в честь антиис- 
панской революции 1810 года. Здесь 
же — Розовый дом, резиденция пра- 
вительства. Считается, что его цвет 
определен камнем, из которого он 
построен. Но по одной из легенд в 
розовый цвет дворец приказал по- 
красить президент Аргентины Са- 
рмьенто. С этой целью известь была 
смешана с воловьей кровью — как 
символ союза «унитаристов» и «фео- 
далистов», которые долго враждова- 
ли между собой. 

Сейчас правительство приняло ре- 
шение присоединить к «Каса Росада» 
большую зеленую лужайку с пре- 
красным памятником Колумбу в цен- 
тре, а по примеру Белого дома возве- 
сти вокруг всего комплекса 700-ме- 
тровую железную ограду высотой 
2,5 метра. Обойдется это в 250 тысяч 
долларов, но правительство надеет- 
ся получить их от частных «спонсо- 
ров». После ограждения Розового 
дворца Майская площадь со всеми ее 
историческими памятниками и зда- 
ниями будет объявлена «националь- 
ным достоянием» и на ней запретят 
проведение каких-либо манифеста- 


По вечерам у Обелиска собирают- 
ся горожане, чтобы обсудить ново- 
сти, обменяться впечатлениями о по- 
следней игре популярных футболь- 
ных команд «Бока» или «Ривер». Ак- 
центы здесь можно услышать самые 
разные: итальянский, французский, 
немецкий, украинский, русский и 
другие. Ведь Буэнос-Айрес — это го- 
род иммигрантов и их детей. Совре- 
’ менный Вавилон, вобравший в себя 
( культуру, технические знания и 
| профессиональные навыки многих 
‚ народов. 
орят, что Аргентина богата по 
‘своей природе. Действительно, 

ьи земли, дающие обильные 
и полноводные реки, и 
другие полезные ископа- 
циалисты считают, что че- 
Аргентина станет не 
й житницей но и 


Буэнос-Айрес — 
«нагромождение 
зданий, где 
обрывки музыки 
перемешиваются 
с автомобильными 
гудками 

и свистками 
полицейских» 


производителей меди, золота, сере- 
бра. Но все равно, главное богатство 
страны, извините за банальность, — 
это ее люди: иммигранты по проис- 
хождению, аргентинцы — по харак- 
теру. Никто не затратил ни гроша на 
их образование или профессиональ- 
ное обучение. Все это они привезли с 
собой бесплатно и отдали новой ро- 
дине. На этом щедром вкладе рос и 
процветал Буэнос-Айрес. Порой ка- 
жется невероятным, что этот совре- 
менный прекрасный и огромный го- 
род построен за каких-нибудь 70—80 
лет. Волны иммигрантов — испанцев, 
итальянцев, выходцев из России, 
Польши, Германии — принесли за 
океан богатство, которое научились 
ценить по-настоящему только во 
второй половине ХХ века. 

Буэнос-Айрес называют городом 
памятников. И это тоже заслуга им- 
мигрантов. Выходцы из Италии при- 
везли с собой на пароходах огром- 
ные античные статуи, установленные 
в центральном престижном районе 
Палермо. Рядом, в парке, находится 
прекрасный памятник Тарасу’ Шев- 
ченко — подарок городу канадских 
украинцев. На площади Италии вы- 
сится доставленный из Испании мо- 
нумент из белого мрамора. 

На туристическом маршруте обя- 
зательным является посещение раи- 


она Бока (устье реки), расположен- 
ного на речке Риочуэло, образую- 
щей южную границу Буэнос-Аиреса. 
Именно здесь испанские конкистадо- 
ры основали свое первое поселение, 
Бока — один из самых бедных рай- 
онов Буэнос-Айреса. Дома здесь в 
основном в один-два этажа. Их стены 
сбиты из досок, сверху обшиты ри- 
фленым железом и выкрашены кора 
бельной краской. В Боке издавна жи- 
вут моряки и корабелы. А для моря- 
ка: корабль — первый дом. Вот и кра- 
сили сначала корабль, а потом остат- 
ками — стены дома на берегу. Оста- 
точная краска была разного цвета и 
потому стены домов похожи на мо- 
заику. Так по традиции красят и те- 
перь. В выходные дни здесь постоян- 
но толпятся туристы. Рассматривают 
парусники, буксиры, моторные лод- 
ки у стенки и домишки на регу, пе- 
стрые, как флаги расцвечивания. На 
перекрестке улиц Корриентес и Эс- 


меральды постоянно играют и танцу- 
ют знаменитое аргентинское танго. 
Старожилы уверяют, что родилось 
оно в прошлом веке именно здесь. 
Недавно сенат Национального кон- 
гресса Аргентины принял закон, ко- 
торый объявил танго «националь- 
ным культурным достоянием». 

Из бедного района Бока в начале 
нынешнего века танго перекочевало 
в аристократический Сан-Тельмо. 
Там время словно остановилось. Гу- 
ляя по его старинным кварталам, 
трудно представить, что совсем ря- 
дом, на Авенида-де-Майо и Пла- 
са-де-Майо, шумит деловая часть го- 
рода, расположены редакции цен- 
тральных газет, открыты кафе и ре- 
стораны. В Сан-Тельмо свои досто- 
примечательности — соборы, лавоч- 
ки, кафе, которые практически не из- 
менились за последние полтора сто- 
летия. Когда-то здесь жила знать, а 
теперь это место обитания порте- 
ньос среднего достатка, художников, 
писателей. Здесь жили многие выда- 
ющиеся деятели Аргентины, о чем 
напоминают таблички на стенах зда- 
ний и названия улиц. 

В конце прошлого века на мест- 
ных жителей обрушилась эпидемия 
желтой лихорадки. Многие погибли, 
остальные покинули свои дома и пе- 
ребрались в новые районы. Но время 


А МЗ многочисленных скверов 


Буэнос-Айреса. 


шло, и хлынувшие в страну имми- 
гранты на свой страх и риск стали за- 
селять брошенные здания. Постепен- 
но кварталы Сан-Тельмо ожили, хо- 
тя молодежь стремится перебраться 
отсюда в более благоустроенные 
районы с канализацией и отоплени- 
ем, телефоном и газом. 

Без конца сменявшие друг друга 
правительства не занимались благо- 
устройством этого района. Более то- 
то, неоднократно предпринимались 
попытки снести старые кварталы и 
построить на их месте доходные вы- 
сотные здания. Но эти планы, к радо- 
сти старожилов, так и не осуществи- 
лись. Группа энтузиастов начала 
кампанию по спасению удивительно- 
го уголка аргентинской столицы. В 
1979 году этот район был объявлен 
исторической зоной, охраняемой го- 
сударством, и здесь запрещено лю- 
бое новое строительство и снос ста- 
рых домов. Многие из них вросли в 

землю и покрылись зеленым мхом. 
На первых этажах расположены ма- 
стерские или магазинчики, выше жи- 
вут хозяева. Обязательным атрибу- 
том многих зданий является внутрен- 
ний дворик — патио, где обедают и 
принимают гостей, готовят пищу. 
Чтобы оживить Сан-Тельмо, архи- 
текторы предложили организовать 
на небольшой площади Боррего «ба- 
рахолку», на которой здешние жите- 
ли продают ненужные вещи, предме- 
ты старины. Неожиданно для всех 
«барахолка» имела огромный успех, 
и сегодня в воскресные дни тысячи 
портеньос и иностранных гостей за- 
полняют эту площадь. Здесь можно 
найти все; платья и шляпы прошло- 
го века, старые пластинки и граммо- 
фоны, старинные монеты и марки, от- 
ытки и оружие испанских конки- 
стадоров, предметы утвари и укра- 


аргентинский писатель 
ио Реги Молина в свое время 
вал Буэнос-Айрес как «нагро- 


Церковь Святой Кармен. 


мождение зданий», где «обрывки му- 
зыки перемешиваются с автомобиль- 
ными гудками, трамвайными звонка- 
ми и свистками полицейских». Но за 
шесть десятков прошедших стех пор 
лет многое изменилось. Не звонят 
трамваи: они просто не существуют. 
О них напоминают лишь рельсы, на- 
мертво вросшие в мостовые на неко- 
торых улицах. Основной вид общест- 
венного транспорта — автобус и ме- 
тро; которое, кстати, приватизирова- 
но более двух лет назад, и теперь ар- 
гентинская столица является а 
венным городом в мире, где метро 
находится в частных руках. р 

впрочем, и все остальное — нач Э 
от кладбища и зоопарка и кончая 
электро-, газо- и водоснабже раа 
телефоном. Приватиз иоми 
ка не привела к обещанно 


полицейских. Блюстители порядка 
очевидно отчаявшись справиться’ 
хаосом автомобильного (движен 
решили поберечь свои легкие и сви. 
стеть перестали. Статистика знает 
все: сегодня аргентинцы моложе 40, 
лет, садясь за руль автомобиля, име. 
орых 
ют в 120 раз больше шансов погиб. СКС 
нуть в автокатастрофе, чем умереть пнего вече 
от рака после 65 лет. Они играют в ‘ейников», 
«русскую рулетку», предпочитаяазрешения 
проскакивать на красный свет свето- (ость, прел 
фора, подрезать друг друга и мчаться ые товары 
с бешеной скоростью на опасных ов до бытс 
участках. Ежегодно на дорогах стра тих ТОРГОЕ 
ны погибают 5000 водителей, что} качеств 
можно считать мировым рекордом в ни наклеи! 
пропорции к населению: естных В МІ 
Если же кому и повезет и он непо-й они нев Г 
падет в автомобильную катастрофу, | БУЭНОС-Ай 
то сохраняется шанс угодить под ко- рая Маля 2 
леса автобуса. На огромной скорости да Коррие 
в погоне за пассажирами они носятся ра пола 
по улицам, обгоняя друг друга и сме, русси А 
тая все на своем пути. Один, напри. тценскув 
мер, врезался в ресторан. Другой наё г. льные и: 
полной скорости влетел на тротуар тан, а то и 
и сбил группу стоявших у колледжа и Кореи. І 
молодых людей, двое из которых по равления, ) 
гибли на месте. тают в д 
Не лучше ведут себя и водители годовой 1‹ 
такси, которых насчитывается свыше | миллиард‹ 
50 тысяч, плюс около 10 тысяч так’рство не п 
называемых «тручес», т.е. «леваков», в. 
не имеющих лицензий. Черные ма- | Вывески м 
шины с желтым верхом подкатыва- ториде и. 
ют к пассажиру по первому взмаху тринами 5; 
руки. Они относительно недороги, інчиков: ВХ 
таксисты чаевые не берут, а сдачу от шлядывает 
дают до последнего сентаво. Однако | забрел од 
в погоне за пассажирами, а значит и | ОВ, ЧТО 1 
за заработком, они полностью игно= нии. Это п 
рируют правила уличного движения. реклама пе 


Высаживают и подсаживают пасса- Вени 
жиров прямо на перекрестке, могут ИНЩЕв. Э 
гентины, 1 


резко затормозить перед другой ма- 
шиной или опасно подрезать ее. 

В Буэнос-Айресе пока не принято 
проверять водителей на алкоголь. О 
приобретении соответствующей ап- 
паратуры еще только ведутся разго- 
воры. Однажды после серии крупных 
аварии власти города провели опера- 
цию под условным названием «50 пе- 
рекрестков», поставив полицейские 
посты на самых опасных участках го- 
рода. Но от этого ничего не измени: 1 
Псы все так же беспорядочно, как в д меняется 

роуновом движении, носятся по ули- ывают наст 
цам автобусы: и такси. Однако в конце АЮ 
концов «отцы города» решили уже 
точить наказание за нарушения праў 
уличного движения. Раньше пор- 


ить желул 
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задаешьс 
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жат улицы и проспекты 
инской столицы. С утра до по- 
-пнего вечера свыше 7 тысяч «коро- 
в», не имеющих никакого 
на подобную деятель- 
предлагают пешеходам лю- 
бые товары — от жвачки и бутербро- 
дов до бытовой техники. Продукция 
этих торговцев не отличается высо- 
ким качеством, хотя на свои товары 
они наклеивают ярлыки самых из- 
вестных в мире фирм. Но производят- 
ся они нев Париже и нев Нью-Йорке. 
В Буэнос-Айресе, как и в Одессе, есть 
своя Малая Арнаутская улица — Аве- 
кида Корриентес, на которой в тем- 
ных подвальных помещениях функ- 
ционируют подпольные пошивоч- 
ные и другие мастерские и цеха, где 
за нищенскую зарплату трудятся не- 
легальные иммигранты из соседних 
стран, а то и из Тайваня, Китая, Юж- 
ной Кореи. По данным налогового 
управления, уличные торговцы зара- 
батывают в день от 200 до 800 песо. 
Их годовой товарооборот составляет 
40 миллиардов песо, с которых госу- 
дарство не получает никаких нало- 
ГОВ. 

Вывески магазинов и лавочек на 
Флориде и Лавалье перемежаются 
витринами небольших кафе и ресто- 
ранчиков. В некоторых из-за стекла 
выглядывает бычья голова. Нет, сюда 
не забрел один из тех 60 миллионов 
бычков, что пасутся в Пампе и Пата- 
гонии. Это просто хорошее чучело 
— реклама парильяды, жаренного на 
углях мяса, излюбленного блюда ар- 
гентинцев. Это и символ богатства 
Аргентины, и приглашение зайти и 
набить желудок мясом до отвала. 

Официальная статистика свиде- 
тельствует, что мест, где можно от- 
ведать мясо, рыбу, выпить красного 
вина или кофе, в аргентинской столи- 
це насчитывается свыше 7500. Только 
в прошлом году в городе открылось 
еще 40 кафе, ресторанов, баров. Ино- 
гда задаешься вопросом: когда же 
портеньос работают? С 11 часов утра, 
а то и раньше они уже сидят в кафе 
или ресторанах. С приходом лета го- 
род меняется на глазах: все кафе рас- 
крывают настежь свои двери и выста- 
вляют на улицы столики со стульями 
под живописными навесами. 

Кафе для портеньос — не просто 
место, где за чашечкой кофе или си- 
‚ гаретой можно коротать время. В ка- 
‚ фе Буэнос-Айреса писали стихи, кни- 
ти, спорили, плели интриги, затевали 
‘военные перевороты, любили друг 
| друга У каждого столичного кафе 
история. В старейшем «Тор- 
о на Авенида-де-Майо, пел 


Здание национального конгресса Аргентины. 


В кафе Буэнос-Айреса 
писали стихи, книги, 
спорили, плели интриги, 
затевали военные 


перевороты, любили 
друг друга 


пания», собирались сторонники гене- 
рала Франко. Случалось, что после 
жарких споров о войне завсегдатаи 
двух кафе сходились в рукопашной 
схватке. 

По адресу Тукуман, 489, распола- 
гается маленькое «Кафесито» (кофе- 
ек). Это кафе известно тем, что там 
собираются бизнесмены и заключа- 
ются крупные сделки и контракты. 
Одних только чаевых они оставляют 
по нескольку десятков песо. А рядом, 
на улице Сан-Мартин, можно пообе- 
дать в дешевом «кантине». Но обслу- 
живают и там, и тут совершенно оди- 
наково. И в дорогом, и дешевом заве- 
дении чисто. Кофе одинаково на вкус. 
В скромном кафе, как и в дорогом ре- 
сторане на Флориде или Лавалье, вам 
гарантировано абсолютно такое же 
уважительное и предупредительное 
обращение. Аргентинец может иметь 
в кармане два песо или несколько со- 
тен. По карману он выбирает себе`и 
кафе. Но всегда и всюду он чувствует 
себя сеньором. 

На  Кастаньеро, набережной 
Ла-Платы, почти на километр протя: 
нулся целый квартал ресторанов. Де- 
сятки больших и маленьких заведе 
ний предлагают только одно блюдо 
— «асадо», знаменитое аргентинское 
мясо, жаренное на углях. Дымок из 
труб Кастаньеро и умопомрачитель- 
ные ароматы неудержимо влекут сю- 
да тысячи посетителей. 

Однако под мощным нажимом 
кампании против холестерина тради: 
ционный бифштекс в меню арген- 
тинских ресторанов начинает усту- 
пать место «экзотическим» блюдам. 
Заботясь о своем здоровье, аргентин- 

цы все меньше едят говядины и пере- 
ходят на диету. От этого страдает 
скотоводство — важнейшая отрасль 


народного хозяйства, 
Даже президент респу- 
блики Карлос Менем 
вынужден был обра- 
титься с драматическим 
посланием к нации, убе- 
ждая аргентинцев не 
порывать с вековыми 
традициями и продол- 
жать есть говядину. 
64-летний президент за- 
явил, что он сохраняет 
работоспособность не 
только благодаря заня- 
тиям спортом, но и би- 
фштексам. 

Однако, похоже, это 
обращение не повлияло 
на вкусы портеньос. В 
Буэнос-Айресе открыва- 
ется все больше нетра- 
диционных кафе и ре- 
сторанов, где предлага- 
ют японскую свинину, венгерский гу-* 
ляш из телятины, лангусты по-та- 
иландски, персидскую свинину, сы- 
рое мясо по-арабски, перуанские се- 
виче, мексиканские кодорнисе в 
остром соусе. В путеводитель по 300 
лучшим ресторанам Буэнос-Айреса 
включены более ста «экзотических» 
блюд, популярных в странах, дале- 
ких от Аргентины. 

Помимо сокращения потребления 
отечественной говядины, есть У 
Большого Буэнос-Айреса немало и 
иных проблем. Очень высока загазо- 
ванность воздуха в городе, хотя по 
ночам он продувается «добрым ве- 
тром» с моря. Шум от городского 
транспорта превысил все допусти- 
мые нормы. Неумолимо сокращают- 
ся зеленые насаждения. Катастрофи- 
чески не хватает жилья. Многие на- 
чинают задумываться, а не пересе- 
литься ли им в другие места, скажем, 

в Патагонию, где в пяти провинциях 
проживают всего полтора миллиона 
человек. 

Одно время в правительственных 
сферах обсуждался даже проект пе- 
реноса столицы на юг — в Патаго- 
нию. Мотивировалось это необходи- 
мостью устранить структурные несо- 
размерности в хозяйственном разви 
тии страны, ускорить экономический 
рост внутренних районов, ослабить 
доминирующее влияние Буэнос-Ай- 
реса на политическую жизнь Арген- 
тины. Но т проекта, даже получив- 
шего одобрение национального кон- 
гресса, оказалось много противни- 
ков, которые приводили самые раз- 
ные аргументы. Главным из них была 
непомерная стоимость этого замыс- 
ла. По самым скромным подсчетам, 
он обошелся бы налогоплательщи: 
кам в 4,6 миллиарда долларов. 

Но портеньос убеждены, что пере- 
нос столицы не состоялся по их вине, 
так как вряд ли кто-либо из них соз 
ласился бы переехать в Патагонию; 
оставить любимый город. Тот, кто 
испытал дуновение «доброго ветра», 
не в силах отвернуться от него. : 
Александр ТРУШІ 

БУЭНОС-АЙРЕС — МОСКВА н 


преждаю: тем, у кого есть в доме собака, 
материал можно и не читать. А вот если кто-то 

только мечтает завести самого верного и надежного 
———————————дддодододкодкдкдкдкдкдкд— ‚р 


человеческого друга, рекомендации опытного 


американского эксперта Уильяма Кэмпбелла могут быть 


полезными и своевременными. 


своей последней книге «Про- 

ГЕИ блемы поведения собак» 

. Кэмпбелл коснулся самого 
| важного этапа: как выбрать Рекса 


или ПШолкана. «Вам потребуется 
всего примерно 5 минут на каждо- 
го щенка и спокойное место, что- 
бы его ничего не отвлекало», — за- 
веряет специалист. 

Итак, тест первый: посадите 
щенка и отойдите от него на не- 
| сколько шагов, а потом присядьте 
| и позовите его. Наиболее распро- 

страненные варианты реакции: 1. С 
| готовностью подбегает, хвост 
| «трубой», подпрыгивает, кусает 
ў! руку; 2. С готовностью подбегает, 

хвост «трубой», лапой ударяет по 

руке; 5. С готовностью подбегает, 
! хвост опущен; 4. Подходит нере- 
| шительно; хвост опущен; 5. Вооб- 
ще не подходит. 

Второй тест: посадите щенка ря- 
дом с ногой, а затем начинайте ид- 
ти. Реакция: 1. Следует за вами с го- 
товностью; хвост поднят, подлеза- 
ет под ноги, кусается; 2. Следует за 
| вами с готовностью, хвост поднят, 
| подлезает под ноги; 3. Следует за 
вами с готовностью, хвост опущен; 
4. Следует за вами нерешительно, 
хвост опущен; 5. Убегает в сторону. 

третий тест: ласково переверни- 
те щенка на спину, придержите его 
рукой в таком положении секунд 
50. Реакция: 1. Ожесточенно выры- 
вается, извивается всем телом, ку- 
сается; 2. Ожесточенно вырывает- 
"| ся, извивается всем телом; 3. Выры- 
вается, но не ожесточенно, посте- 
пенно успокаивается; 4. Не вырыва- 
ется, лижет руку. 

Четвертый тест: ласково потре- 
| щенка 19 загривку. ия: 
Е рыгает, ъет лапой, тя, 
а 2. прыгает, бьет лапой; 3. 
згибается, лижет руку; 4. Перево- 
ИН на спину, лижет руку; 
в сторону и сидит там. 


Пятый тест: возьмите щенка 
одной рукой под грудь и подними- 
тенад полом секунд на 30: Реакция: 
1. Ожесточенно вырывается, куса- 
ется, рычит; 2. Ожесточенно выры- 
вается; 5. Ожесточенно вырывает- 
ся, затем успокаивается, лижет ру- 
ку; 4. Не вырывается, лижет руку. 

‘А теперь подведем итоги по си- 
стеме Кэмпбелла. Самый лучший 
вариант — щенок, все оценки кото- 
рого «35». Такая собака удачно впи- 
шется в любую обстановку, будет 
хорошо относиться к детям и лег- 
ко поддаваться дрессировке (име- 
ется в виду со стороны хозяина). 
Если же в «табеле» щенка три или 
более «2», то у него имеется стре- 
мление занять место вожака в 
«стае» (известно, что собаки вос- 
принимают непосредственное 
окружение людей как некую 
стаю). Такому члену семьи требу- 
ется постоянная дрессировка, неиз- 
менный контроль за его дисципли- 
ной. 

Если К «2» добавились «5» или 
«4», то подобный щенок будет по- 
кладистым; если «1» — скорее все- 
го речь идет об уп 


В случае двух или боле 7 
наличии «2» — с а ще 


очень трудно, ну- 
кинолог, а 


щенок имеет = 
денцию кусаться. Две или баса 
«А», особенно прин 


очень покорное сущест 
ровка требуется в ре ее 
Если два или более «5» — некон- 


тактный щенок 
дрессировке,” ПЛОХО поддается 


мпбелл отмечает, что его си- 


КАК НАЙТИ 
СЕБЕ ПРУГА 


стема, естественно, не/ой № 
имеет универсального ха ЕЕ 
рактера. Однако в боль вис 
шинстве случаев она эф бу, 
фективна, что, наверное ‚кт 
могут подтвердить те миев; 
американцы, которые лжиро 
уже воспользовались ре- юрож; 
комендациями из книжки ючен. 
«Проблемы поведения со-| Утве 
бак». рогатит 
Но есть еще одна «сог {сти на 
бачья проблема», кото)смиче 
рую лишь с помошью о 
книжки ну никак не рев, 
шить. Речь идет отом стам 
чтобы создать своему пи» мейст 
томцу самые наилучшие условия, также 
и тут все зависит только от челове-не и С 
ка и от размеров его кошелька. Вит зам) 
Америке уже давно появились со-зрльзо 
бачьи кафе, парикмахерские, гости- да вст) 
ницы и прочие схожие с человече- йтери. 
скими заведениями. Самым же по- РИЖ 
следним поветрием моды в сфере 
обслуживания ИТариков и Бобиков. 
стало поддержание их в хорошей, 
физической форме. Ведь не все хоз 
зяева имеют возможность прогу. 
ливать своего домашнего любим- 
ца так долго, чтобы это позволяло! 
последнему не превращаться в п 
нивое ожиревитее ество. 
«Абсолютная со — так на: 
зывае Й _ 2 
центр физической пос ажелесе 
Дготовки д 


‚ правда, ого 
сетчатым бары 


нее ту или ая д 
скорость бега. За: 

нимаются при т 

с нез апамя ри рученные человеком 


Іх времен 


временем еще 
плавает в 
называетс: 


НЬЮ-ЙОРК 


КОМУ-ТО ПОВЕЗЕТ, 
__ КОМУ-ТО НЕТ 


| арижские газеты предложили чи- 
тателям «традиционное блюдо» — 
предсказания на 1997 год. По мнению 
астрологов, наступивший год обещает 
быть годом научных открытий, соци- 


‘альных потрясений и изменений в лИЧ- 


НОЙ жизни. Экономическое положение 
европейских стран и США улучшится, в 
то время как африканские государства 
не смогут справиться с трудностями, и 
там будет много войн. Исламисты за- 
воюют Алжир, но потеряют свое вли- 
яние в Афганистане. На границе между 
Алжиром и Марокко будет открыто ме- 
сторождение нефти, а в Иране не ис- 
ключен переворот. 

Утверждается также, что этот год 
обогатит человечество знаниями в об- 
ласти науки и техники, коммуникаций, 
космических исследований, медицины 
— будет завершена разработка препа- 
ратов для лечения СПИДа и рака. 

В личном плане крупно повезет 
экс-дамам британского королевского 
семейства Саре Фергюссон и леди Ди, 
а также монакским принцессам Каро- 


‘лине и Стефании, которые снова вый- 


дут замуж. А вот наследный принц 
Чарльз останется холостяком и в конце 
года вступит на престол вместо своей 
матери. 


ПАРИЖ Наталья ШЕСТОВА 


интересного 


ДИПЛОМАТИЕЙ И НЕ ПАХНЕТ 


« осударственное учреждение 

примет на работу ‘честных и 
непьющих специалистов-междуна- 
родников для работы за границей». 
Подобное объявление впору публи- 
ковать гондурасскому МИДу, поте- 
рявшему в ушедшем году почти 
четверть своих дипломатов в связи с 
их участием в разнообразных право- 
нарушениях. 

Последний, причем самый безо- 
бидный, случай пришелся на консу- 
ла республики в Канаде, высланно- 
го оттуда на днях за вождение авто- 
мобиля в нетрезвом состоянии. Он 
был остановлен полицией после то- 
го, как проехал на красный свет и 
попытался избить стража порядка. 

А вот гондурасский консул в 
Нью-Йорке был уличен в вымога- 


С НОВЫМ ГОДОМ, 
СОСЕДИ! 


тельстве денег с посетителей за вы- 
дачу паспортов, виз и других доку- 
ментов. Атташе посольства в Лондо- 
не был выслан из Великобритании 
за попытку присвоить пенсии, при- 
читавшиеся проживающим в этой 
стране гондурасским гражданам. 
Еще один консул, на этот раз рабо- 
тавший в Гонконге, был арестован 
вместе со своим американским сооб- 
щником, в то время руководившим 
иммиграционным департаментом 
США для Центральной Америки: 
Как выяснилось в ходе следствия, 
они сбывали гондурасские паспорта 
всем желающим иностранцам; (в 
том числе уголовникам. Секретарь 
посольства в Панаме попался с гру- 
зом кокаина в своем багаже, 

МЕХИКО Алексей КРАВЧЕНКО 


а 


ТЕАТР НА КОЛЕСАХ 
ести культуру в массы ре- 
шили неаполитанские ак- 

теры и музыканты, избравшие 
в качестве театральной сцены... 


ы Новый год уже отпраздно- 

вали, а китайцам это еще 
предстоит — год Быка в их стране 
наступит только 7 февраля. С чем 
мы их и поздравляем! 


Фото АП 


городской автобус. Свой не- 
ожиданный на первый взгляд 
выбор «декораций» постанов- 
щик спектакля, известный те- 
атральный режиссер Манлио 
Сантанелли объясняет так: го- 


родской рейсовый автобус — 
это идеальный театр, в кото- 
ром можно ежедневно наблю- 
дать самые необычные сцены, 
смесь реальности и гротеска, 
увлекательные комедии и по- 
трясающие драмы человече- 
ских отношений. 

Во время спектакля «театр 
на колесах» с пассажира- 
ми-зрителями курсирует по 
центральным улицам города, 
на остановках в него заходят 
все новые участники предста- 
вления — музыканты и певцы, 
исполняющие замечательные 
неаполитанские песни, актеры, 
разыгрывающие сцены из сов- 
ременной жизни и истории го- 
рода. Может случиться, что во 
время спектакля кто-нибудь из 
зрителей с удивлением обнару- 
жит, что ему самым нахаль- 
ным образом пытаются за- 
лезть в карман. Это — тоже 
часть представления, посколь- 
ку, по замыслу авторов спекта- 
кля, «театральный автобус» 
должен быть настоящим «зер- 
калом» неаполитанской жиз- 


ЕГ Дмитрий ПОЛУНИН 


РИМ 


эхо 


К і 


Симпатичными 
надувными 
` собачками 
завлекали 
в 
’ пос-анджелес- 
ский кинотеатр 
«Эль капитан», 
где состоялся 
премьерный 
показ новой 
диснеевской 
ленты «101 
далматинец». 
Фото АП 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.«Самоходка» из русской 
‘сказки «По щучьему велению». 7.Ученый муж, за- 
нимающийся пещерами. 8.Сохатый. 9.Игра на 
‘двоих с воланчиком. 10.Скагеррак как географи- 
ческий объект. 11. Взрывчатое вещество. 
15.Очень спешное донесение. 18.Похвала, но 


2 
саа 
ц [ЕЕ 

29| 


Зеркало необычного, забавного. 


интересного 


И Мясо, 
И КОЖА, 
И ПЕРЬЯ 


аудовская Аравия пПо- 

ставила К рождест- 
венским и новогодним сто- 
лам европейцев и амери- 
канцев тонны страусиного 
мяса. Коммерческим раз- 
ведением птиц занимаются 
несколько местных ферм, а 
крупнейшая из них, откарм- 
ливающая сейчас более 
600 этих птиц, находится в 
районе Табрак. На террито- 
рии в три гектара, обустро- 
енной навесами для защи- 
ты пернатых гигантов от 
солнца, страусы быстро 
размножаются — самки 
несут до 100 яиц в год. И 
уже в 10-месячном возрас- 
те 2-метровый «цыпленок» 
дает до 35 килограммов мя- 
са, полтора квадратных ме- 
тра отличной кожи и охап- 
ку перьев для МОДНИЦ. 

Могучие птицы верну- 
лись на аравийскую землю, 
где они жили в более бла- 
гоприятные для них клима- 
тические эпохи, благодаря 
саудовскому правитель- 
ству, создавшему заповед- 
ники для синешеих, крас- 


только наоборот. 19....мастера боится (народная 
мудрость). 20.Провал в вечной мерзлоте. 21.Ка- 
кой порок всеми силами сопротивляется рабо- 
те? 22.Вполне подходящая гора для Зевса и его 
божественного окружения. 25.Шотландский го- 
род. 27.Что собой представляет батист? 29.Ста- 
ринное русское название каждой из козырных 
картинок в колоде. 30.Птица, поставляющая цен- 
ный пух. 31.Какая валюта в ходу в Ватикане? 
32.Французский физик и политический деятель 
34.Стихотворение М:Лермонтова. 35.Серый хищ- 
ник. 38.Северное созвездие. 40:Завтрак, обед и 
ужин (обобщающее понятие). 41.Какое понятие 
обычно связывают с апостолом Фомой? 42.Про- 
дукция питомника. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Ткань, заполняющая полость 
зуба. 2.Столярный инструмент. 3.Что такое бро 

за? 4.Сыщик из произведений и 
5.Вражда, не дружеские отношения; 6.Стручк і 
вый овощ. 9:Кто сочинил балет «Жизель»? Е А 
нерал. 12.Крупнейший остров Филиппин 13п 18 
винция в Эфиопии. 14,Французская ой а 
газета. 15.3одиакальный знак. 16.Ге неу 


кинского «Рославлева». роиня пуш- 


17.Форменный 
ИА проходи- 
ец, 23.Рассказ ИТургенева. 24.Спуск И г 


по л 

т и горам, ‹28.Неразворотливый чело- 

ни Я зення дама, 28:Африканская п 

Заа, ТОРО прибор. 34.Часть ти 

; ) уУльтуры. 36.Музыкал! ) } 

; Ьно-, 

оа Произведение, 37. Пьеса е 
Д остыдный "Розыгрыш, © ВОДОЛЕЙ, 

: ЕА 


ношеих и черных афри, |" 
канских страусов: П 
и зайнтересова И Я «МЮНХ С. 
ители экзотики и, нано» е Тс 
нец, — фермеры, о ород 
Виктор ЛЕБЕДЕВ БаварИЙ. _ 


ЭЛЬ-КУВЕЙТ 
| [ 
У НАСЕЩЕ — рописан 


ВСЕ ВПЕРЕДИ /72/07 ^2 2 
елое море пива — бо. тражени 
лее 120 миллионов ки: 

лолитров, или 4,6 миллиар- солнечно 


да бутылок емкостью 63 7еревяннг 
арене 


миллилитра, — выпили в = 
течение прошлого года жи. г ЧеШУИЧа 
тели Земли. По данным из- 2 есета 
вестной японской пивова. (РЫШАМИ 
ренной фирмы «Кирин» | 

это на 2,5 процента больше (ерепины, 
по сравнению с годом по- КелтыМи, 1 


запрошлым, 
Есе всего пива по: 'варисова 
требили американцы —/ролиськю 
ЕЕ 


21,93 миллиона килопи- 
тров. Китайцев на Земле, очным, ГЛ 
конечно, больше всех, Но а 
что касается пива, «пере- (аверное, 
пить» США КНР пока не моз асилия Ка 
жет. Третье место вслед за Ристо 
Китаем в списке стран — давшего 
любительниц этого напитка р 
занимает Германия. Япо- есятка ле 
ния, где было выпито 6,99 зорчества 
миллиона килолитров пива; —^———————— 
на сей раз спустилась на 
одну ступеньку ниже преж- а сли ехат! 
них «достижений», ла бывшую. 
Что касается уровня по- Ш Гармиш-] 
требления пива на душу на ‘лпути буде 
селения, здесь несомнен- ну сторон} 
ное первенство принадле- (у, в другую 
жит чехам — известнымти располо 
любителям пенного напит- Биттих озер 
ка. Германия и Ирландия, ими предгс 
где пиво тоже весьма попу- типичнь 
лярно, в этой категорий прочем, с н 


разделили между о зен 


второе и третье места. 

К сожалению, об успе |[2о:2ервьши 
хах россиян на этом попри: | та с 
ще «Кирин» ничего не со Ном у 
общает. Что ж, остается м 
считать, что у нас «чем Б (н а 
пионский титул» еще впе- | м 


"ноне циальные 

Т ств 
токАнатолий КРАСНОВ 1). аз 
дном искусс 


Ответы на қ | 
оссворд я 
опубликованный в № 103 


Ето тть м 9“ 

Ц = 

А же с 
авав азванодо В 
т] Не было. И 


Ур 09 году дол 
и |5 ји У Сиз 
Е Мл т. 


льют на землю 
—————————_——————— 


отраженные ПОТОКИ 


Солнечного света, а 
Ва 


КАНДИНСКИЙ 
В БАВАРИИ 


н деревянные домики 
и: | счешуйчатыми 
›ва- | крышами из красной 
НН», | 
ше | черепицы, с розовыми, 
по- | желтыми, голубыми стенами, 
по- | Разрисованными наивной 
пи | живописью, слепят глаза 
ге н сочным, глубоким цветом. 
ре- | Наверное, этот цвет покорил 
а | Василия Кандинского, 
б. = отдавшего Баварии полтора 
3по- Десятка лет своего 
6,99 | 
ива | 'ВОРЧеСТва. 
› на | 
еж- сли ехать из Мюнхена на юг, в 

Ра бывитую олимпийскую столицу 
В П0- | Бармиш-Партенкирхен, то на 
уна- | полпути будет съезд с автобана: в 
нен- одну сторону — на деревню Мур- 
дле- нау, в другую — на городок Кохель. 
ным Они расположены на берегах чи- 
пит- | стейших озер, окруженных Алытий- 
ДИЯ; |скими предгорьями, и являют со- 
опу- | бою типичный баварский пейзаж. 
рии Впрочем, с некоторыми «русскими 
бой | вкраплениями». 

Во-первых, колоколенки здеш- 

Спе- них церквей. Все они увенчаны ку- 
при- | полами-луковками, удивительно 
| с0- (напоминающими наши. Во-вторых, 
ется красный цвет самых разных оттен- 
чем- ков (нет, нет — никакой политики! 


Официальные цвета «Вольного госу- 
дарства Бавария» — голубой и бе- 
лый) Красный же столь любим в на- 
_ родном искусстве Баварии, в ее ста- 
| ринных женских нарядах, разноц- 
” | ветных росписях на стенах и сте- 
 клянных дверях домов, что неволь- 
но хочется порыться в словаре: не 
было ли в баварском наречии тако- 
го же совпадения, как в русском: 
| «красный = красивый»? 
е было. И все же именно здесь, в 
ау, молодая немецкая худож- 
Габриэле Мюнтер купила в 
‘оду дом. Сделала она это по 


кровом поселились и 
друзья-художники — 
ский и Марианна Ве- 
атели Мурнау сразу 
ом «Русским». 


Обложка альманаха «Синий всад- 
ник» (акварель В.Канлинского, 


1911 „.). 


Мурнау, но изображение можно 
‘увидеть в екрасном мюнхенском 
музее «Ленбах-хаус». Это хранили- 
ще, созданное в конце прошлого ве- 
ка меценатом и художником Фран- 
цем фон Ленбахом, обладает уни- 
кальной коллекцией живописных 
работ раннего Кандинского и его 
друзей по объединению «Синий 
всадник». 

Музей расположен немного на 
отшибе от прославленных мюн- 
хенских Старой и Новой Пинакотек, 
Глиптотеки (коллекция античной 
скульптуры), Галереи современного 
искусства и множества других. И 
когда оказываешься перед этим ми- 
ниатюрным старинным дворцом с 
парком и фонтаном, трудно пред- 
ставить, что именно здесь нашла 
приют живопись Кандинского, 
столь резко противопоставившая 
ХХ век всем прошлым. Но именно 
его слова о «сокрытом содержании 
искусства» можно прочесть у входа 
в «Ленбах-хаус»: «Цветовое богат- 
ство картины должно со всей силой 
притягивать зрителя, одновременно 
скрывая заложенное в ней содержа- 
ние». 

Отказавшись от карьеры юриста 
в Москве, 50-летний Кандинский 
приехал в 1896 году в Мюнхен, пред- 


В.Кандинский в своей мюнхенской 
квартире (1913 г.). 


Габриэле Мюнтер (1906 г.). 


почтя патриархальную баварскую 
столицу таким шумным центрам 
мирового искусства, как Париж и 
Берлин. И сразу же встретился с 
двумя соотечественниками. Блестя- 
щий офицер Алексей Явленский 
еще в Петербурге совмещал армей- 
скую службу с посещением Акаде- 
мии художеств, где занимался у 
Ильи Репина. Получила достаточ- 
ную живописную подготовку и его 
пассия, дочь генерала Марианна Ве- 
ревкина (оба они до сих пор имену- 
ются в Германии с аристократиче- 
ской приставкой «фон», что для 
русского уха несколько комично, 
особенно во втором случае: «Мари- 
анне фон Верефкин»). 

Русская троица посещала м 
ные студии, в том чиеле атель 
венца Антона Ажбе, а Канди! 
даже проучился год в мюнх 


хаус» открыв 
‘которая помечена 
что-то домашнее, 
а ское (так и тянет 
внить: «У омута») в этом 
плиевном этюде под названи- 
ем «Шлюз»: заросшая трав- 
кой плотина в лесу, золотые 
листья корабликами на тем- 
ной непроглядной воде. = 
том же году Кандинскии 
открывает в Мюнхене) свою 
ь искусств, дав ей выраз- 
ное имя «Фаланга». Так- 
а сомкнутого строя древ- 
еческой пехоты была и 
‘впрямь схожа с бурной де- 
^ ятельностью группы Кандинс- 
{ кого, которая взорвала куль- 
| } турную жизнь сонного Мюн- 
| { хена, устраивая собственные 
р }{ зернисажи и знакомя публику 
__ с &овомодными работами 
__ французов — от Клода Моне 
до неоимпрессионистов. 
Вскоре в «Фаланге» появилась 
новая ученица (женщинам в то- 
гдашней Баварии тоже был закрыт 
доступ в государственные худо- 
жественные вузы) — 24-летняя Га- 
| бриэле Мюнтер. Воспитанники Кан- 
1: динского нередко, сев на велосипе- 
1. ды, выезжали далеко за город — на 
этюды. Летом 1902 года на берегу 
озера Кохельзее и произошло ре- 
шительное объяснение учителя и 
ученицы, после чего они уже не рас- 
ставались долгие годы. 

Залы музея «Ленбах-хаус» 
словно живописная биография Кан- 
динского и Мюнтер. Пейзажи Гол- 
ландии и Туниса, виды Инсбрука и 
Дрездена, Парижа и Берлина. Но са- 
мое большое количество работ да- 
тировано 1909—1911 годами, когда 
текла счастливая жизнь в Мурнау: 
Именно там были созданы их «горя- 
щие» красками картины, на кото- 
рых густые, сочные цветовые пятна 
очерчены резким контуром, прида- 
ющим выпуклость изображению. 
Кандинский пишет в такой манере 
окраины Мурнау, домик приходско- 
го священника в Кохеле, Мюнтер — 
портреты баварских крестьянок, а 
также Веревкиной и Явленского. 

Последние тоже отдают дань та- 
кой манере письма. Из-под кисти 
Явленского выходит его потряса- 
ющий портрет «Испанка», где пун- 
цовые розы на голове натурщицы — 
словно огонь в ее угольных воло- 
сах, а темно-зеленые обводы глаз и 
губ еще более подчеркивают демо- 

_ ничность образа. Его подруга Мари- 
анна пишет автопортрет, в котором 
«огненность» этой уже 50-летней 
женщины прямо-таки вспыхивает в 
белках глаз под полями бор- 
тиляпы, Русские не могут без 

гого (красивого!) цвета. И в Ба- 
находит отклик. 
Й пробует все новые 
я по-прежнему 


Ш 
| 
|| 


те 


В.Кандинский (сидит) и @.Марк (второй 
слева) с группой прузей из альманаха 
«Синий всадник» (1911 г.). 


охотно пишети в стиле «клуазониз- 
ма» (от французского «клуазон» — 
«перегородка»), с которым его по- 
знакомил Явленский, побывавший в 
париже у Анри Матисса и насмо- 
тревшийся вволю работ Поля Гоге- 
на, — те самые пятна интенсивного 
цвета, окаймленные жестким конту- 
ром. Он изучает африканскую 
скульптуру, японскую резьбу по де- 
реву, культовые предметы полине- 
зийцев, наивные рисунки детей и 
мрачные изобразительные фантазии 
душевнобольных. В собрании Лен- 
баха есть его пейзаж «Поезд в Мур- 
нау»: игрушечный паровозик с та- 
кими же вагончиками, черный, 
словно призрак, и плоский, будто 
нарисованный детской рукой, нало- 
жен на цветовые пятна домов, дере- 
вьев, холмов. Такой симпатичный 
составчик пробегал ежедневно под 
окнами «Русского дома», следуя из 
Мюнхена в Гармиш и обратно. 
Изредка промелькнет у 
Кандинского как бы в 
дымке и русский мотив. 
«Двое на коне». Узорча- 
тые чепрак и сбруя, бога- 
тый женский кокошник, 
расписной мужской каф- 
тан и красные. сапоги, бе- 
резки, белые стены и цер- 
ковные главы монастыря, 
отражающиеся в озерной 
воде. Опять что-то’ напо- 
минает.. Быть может, ри- 
сунки Билибина к русским 
народным сказкам, Но 
цветовая гамма раздро- 
блена на мелкие пят- 
на-блики, которые «при- 
тягивают к себе, но однов- 
Временно затуманив ают 
держание». Именно по 
этой причине, в отличие 


Абстрактная живопись 


родилась в 1910 году 
Я 1 
в.Мюнхене. Ее создателем горый, 


ый 
был Василий Кандинский | — „Рат 
т ет «^ 


у 
стов. Исчезнет цвет — погибнет жи груба д 
ВОПИСЬ. 

Кандинский становится заметной 
фигурой на мюнхенской художест колорист 
венной сцене не только как мастер, ‚ «кр: 
но и как теоретик и организатор но: вый» ОТні 
вых направлений в искусстве. В на нимами... 
чале 1909 года в списке официально Тут с 
зарегистрированных в Мюнхене со. сколько с 
юзов появляется «Новое объедине| дожнике, 
ние деятелей искусств» во главе тесно св 
Кандинским. Основу общества’ со Кандинскс 
ставляют обитатели «Русского добыл моло 
ма» и несколько присоединившихојна 14 лет, 
к ним немецких и русских художни комства у 
ков. В течение года они провели две учеба жна ё 
выставки, на которых баварская пуУниверсите 
блика смогла познакомиться также тельных 1 
с работами Жоржа Брака, Пабложе ВЕ ое 
Пикассо, Мориса де Вламинка. Проте 0С0906 
винциальный Мюнхен приобщалоі звела жин 
к художественному авангарду. Ве 


давая им е 
А в конце 1911 года грянул скай ские черть 


дал. Кандинский, Мюнтер и их дру те. ЕГО п 
зья вышли из «Нового объедине ее «Лен 
деятелей искусств», которое покасамое конс 
залось им уже окаменелым, и обЪное воспр 
явили о проведении Первой выстав рваться от 
ки художников из альманаха «Дерным глазс 
блауэ райтер» — «Синего всадничерно-жел 
ка». Его отцами-основателями стабудто взд 
ли Василий Кандинский и его новыйи, конечно 
друг, замечательный немецкий хувительногс 
дожник Франц Марк. Сам Кандинсострых ра 
кий многие годы спустя, в 1950-мков показь 
так описывал это событие: «Назвало, а все 
ние «Синий всадник» мы придум ельтешен 
за кофейным столиком в беседке Эти два 
родского сада в Зиндельсдорфе. Намдолжны бь 
обоим нравился синий цвет: Марк/Местным те 
— синие лошади, мне — ожн 
НИКИ». АНЕ ирис восе 
Более высказалой911—1912 
ризнанны 


сто. 
побеждат 


конкретно 


8 селиких картин про- Ё 

то } =: 4 

И а Чер- слева направо: А.Явл 

порода. пая сын художника тї иг 
и (1 


сколько слов об этом ху- 
дожнике, чья судьба была 
тесно связана с жизнью 
Кандинского. Франц Марк 


} \СТВОМ. 


селтьй — «женский», он 
— радостный, нежный и 
чувственный. Красный же 
2 «материи», тяжкий, 
гр и жестокий. Два 
первых цвета должны по- 
стоянно сражаться с ним и 
побеждать». Для тонкого 
колориста Марка, қак ви- 
дим, «красный» и «краси- 
вый» ОТНЮДЬ не были сино- 
Тут стоит сказать не- 


был моложе своего друга 

на 14 лет, но ко времени их зна- 
комства у него за спиной уже была 
учеба ‘на богословском факультете 
университета и в Академии изобраз- 
ительных искусств Мюнхена, а так- 
же долгое пребывание в Париже, 
где особое впечатление на него про- 
извела живопись Ван Гога. Марк пи- 
сал исключительно животных, при- 
давая им едва уловимые человече- 
ские черты, то трагичные, то весе- 
лые. Его лучшие произведения — в 
музее «Ленбах-хаус», и, право, даже 
самое консервативное художествен- 
ное восприятие не позволит ото- 
рваться от них. От косящей груст- 
ным глазом «Синей лошади», от 
черно-желтого «Тигра», чья шкура 
будто вздыбилась буграми ярости, 
и, конечно же, от его «Итиц» — уди- 
вительного полотна, где из хаоса 
острых разноцветных треугольни- 
ков показываются то клюв, то кры- 
ло, а все вместе — щебетанье и 
мельтешенье в летнем лесу. 

Эти два художника непременно 
должны были встретиться. И их сов- 
местным творчеством стали выстав- 
ки художников из альманаха «Си- 

ний всадник», которые на рубеже 
1911—1912 годов привлекли таких 
признанных мастеров художествен- 
ного авангарда, как уже известные 
Мюнхену Пабло Пикассо, Жорж 
Брак и Морис де Вламинк и малоз- 
накомые Наталья Гончарова, Миха- 
ил Ларионов, Казимир Малевич, Да- 
вид и Владимир Бурлюки. В альма- 
нахе Кандинский опубликовал и 
‘свой «символ веры» — теоретиче- 
ские работы «О духовном в искусст- 
ве», «К вопросу формы», «Желтый 
тембр», в которых объявил об окон- 
чательном разрыве авангарда с тра- 
диционным академическим искус- 


Реакция была бурной. Кто-то, как 
мецкий художник Пауль Клее, 
един! 

то-то назвал теорию и практи- 
СОЙ ЖИВОПИСИ «ИДИОТИЗМОМ». 
собиратели картин отверну- 
Кандинского. Он же про- 
свой путь «Импровизаций» 
впечатлений»: так име- 
еперь многие его работы, 
ная еще в 1910 году аква- 


‚ 1997 


«Русский дом» в Мурнау. Линогравюра 


Г.Мюнтер (1931 г.). 


рель «Импровизация» стала первым 
в мировом искусстве произведением 
абстрактной живописи. 

«Внутренняя потребность выра- 
зить себя» (один из постулатов Кан- 
динского) проявлялась и в его 
абстрактных работах, где сочетания 
цветовых пятен различных конфигу- 
рации пронизаны вихрящимися, ло- 
маными, прямыми линиями; и в по- 
истине пророческих картинах мюн- 
хенского периода. В начале 1914 го- 
да художник пишет «Апокалипти- 
ческого всадника» — чудовищное 
видение грядущей катастрофы, на- 
поминающее «Апокалипсис» Дюре- 
ра в прошлом и «Гернику» Пикассо 
в будущем. Искусствоведы находят 
в этом полотне мотивы как русско- 
го фольклора, так и баварского. 

Но Европе уже было не до проро- 
ческих предупреждений, тем более 
живописных. На мир обрушилась 
война. Как «подданные враждебно- 
го государства», Кандинский, 
Явленский и Веревкина были высла- 
ны из Германии в Россию. Франц 
Марк попал на фронт и погиб в 
1916-м под Верденом. 

Кандинский после революции бу- 
дет несколько лет преподавать во 
Вхутемасе, создаст Музей живопис- 
ной культуры в Петрограде и Инхук 
в Москве, а в 1921-м вернется в Гер- 
манию, в Веймар, где продолжит 
преподавание в «Баухаусе» («За- 
водской цех» — так можно переве- 
сти название этой Высшей школы 
строительного и художественного 
конструирования). Там встретятся 
многие друзья «Синего всадника». 
Но это уже другая история. 

В тревожном 1953 году Кандинс- 
кий переберется из Германии в Па- 
риж, где в 1944 году закончится его 
жизнь, Алексей Явленский скончал- 
ся тремя годами раньше в Висбаде- 
не. Марианна Веревкина ушла из 
жизни в 1938-м, Габриэле Мюнтер = 
позже всех, в 1962 году. 

С «Русским домом» из Мурнау и 
его обитателями теперь уже можно 

встретиться лишь в «Ленбах-хаусе» 


и других музеях. 
Г Алексей ГРИГОРЬЕВ 
МЮНХЕН — МОСКВА 


Снимки из каталога музея «Аенбах-хаусь 


я 
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| 
| 
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Предлагаем амери- 
канскую таблицу попу- 
лярности по данным 


еженедельника «Билл- 
борд». 


СИНГЛЫ 
1. «Џп-Вгеак Му Неагі» — 


Топ! Вгажюп. 
2. «| Веіме | Сап Ну» 
(Егот «расе Јат») — В. 
Ке!у. 
3. «Роп [еї бо (Гоуе) 
(гот «еї Ж ОН») — «Еп 
\Уодие». 
4. «Мо Одну» — «Віаскѕ- 
1гееф» {еа+. Ог.Оге. 
5. «Мороду» — Кейћ Ѕме- 

аі 
6. «Мои» — Меггі ВаіпЬ- 
паде. 
7. «| ВеНеуе т Үои Апа Ме 
(тот «Тһе Ргеасһег'ѕ= Міїе») 
— Мһпеу Ноиѕќоп. 
8. «!’з АИ Соттд Васк То 
Ме Мом» — Сеііпе Юіоп. 
9. «гт_ЗНИ п Соуе МИ 
Үои» — «Мем ЕЯНоп». 
10. «1 ЕіпаПу Роипа Ѕоте- 
Расез») — ВагБага Ѕїгеіѕапа 
апа Вгуап Адатз. 


АЛЬБОМЫ 


1. «Тгадіс _КІпддот» — 
«№ Бои». 


2. «Ра!та Іпіо Үоџ» — Се- 
пе Оюп. 

3. Ѕоцпаїгаск {0 «Тһе Рге- 
аспег’з Міїе» 

4. «ВагогЫаде ЗиИсаБе» 
— «Виѕћһ». 

5. Ѕоипдїтаск 10_«Зрасе 
Јат», 

6. боипгаск їо «Вотео 
+ зиеь. 2: 

7. «Вше» — ГеАпп Вітез. 

8. «есте» — Топу 
Вгажоп. е" 

9. «Тһе Мотепі» — Кеппу. 
а. 

10. «Јад деў Уне 
Аіапів Могиззене. 


5 А 


«Приходит сын 


из школы и говорит 


отцу: «Пап, а я четверку 

принес». — «Поставь 

в холодильник». Вы 

рассмеялись, услышав 

этот анекдот 

из американского 
«школьного» юмора? 

Я этого и добивался. 
Почему? Да потому, что 
желаю вам, дорогие 
читатели, здоровья — и 
покрепче. Ведь избитая 
фраза «смейтесь 
на здоровье», как 
ВЫЯСНИЛОСЬ, С Научной 
точки зрения имеет 
буквальный смысл. 


риканские доктора Ли Берк и 

Стэнли Тэн, чьи изыскания 
убедительно подтвердили .благо- 
творное влияние хихиканья, хохо- 
та и подобных процессов на того, 
кто частенько их практикует. Убе- 
жденные в том, что «смех — дело 
серьезное», сотрудники универси- 
тета Лома Линда (штат Калифор- 
ния) занялись изучением воздейст- 
вия смеха и в целом радостного со- 
стояния на человеческий орга- 
низм. Чтобы рассеять скептические 
сомнения читателей, сразу огово- 
рюсь: речь идет о настоящем на- 
учном исследовании, которое да- 
же отдаленно не напоминает де- 
ятельность некоего «института», в 
свое время так весело и остроумно 
высмеянного великим Аркадием 
Райкиным. 

Согласно данным, полученным 
американскими докторами, смех в 
обо его проявлении приводит к 
снижению артериального давле- 
ния, увеличивает эластичность 
мышечных тканей и дает импульс 
целому потоку бета-эндорфинов, 

‹ цих в мозг. Однако, под- 

е ают Берк и Тэн, самое мощ- 
глубинное воздействие смех 
систему. В 


К такому выводу пришли аме- 


и названиями, скажу, что извест- 
ный нам гамма-интерферон, напри- 
мер, борется с болезнетворными 
телами, бета-клетки уничтожают 
носителей различных заболева- 
ний, а Т-лимфоциты помогают им- 
мунной системе давать эффектив- 
ный отпор болезням. 

Особое внимание в своих иссле- 
дованиях Тэн уделил влиянию сме- 
ха на нервную и эндокринную си- 
стемы людей. «В организме как бы 
появляется клапан безопасности, 
перекрывающий путь гормонам 
стресса, скажем адреналину, к 
важным органам человека», — де- 
лится результатами калифорний- 
ский доктор. А ведь именно такие 
гормоны пагубно воздействуют на 
иммунную систему, повышают ар- 
териальное давление и вызывают 
увеличение количества тромбоци- 
тов, которые могут заблокировать 
артерии и привести к летальному 
исходу. Когда человек сердится 
гормоны стресса буквально бом: 
бардируют его сердце, вынуждая 


его биться в резко повыш 
етага, енном 


шее, что’ люди, : 
но настроены к окружающим 

ко гневаются, а ет 
ше шансов уме от 


инфа 
или инсульта, чем более ар 


КНИЖКА РАД 


ные особи. Так что — дела 
те выводы! 

„На репортерском 
усеянном множеством’ са. 
мых невероятных встреч! В 
мне довелось познаком 
ся с человеком, который 
профессионально помогает 
людям развивать чувство 
юмора. Опять же віц 


ным дух 
улучшения их здоровья ьъгжива 
Наш разговор, помнитеяј цевынос: 


начался с вопроса: почему очередь; 
одни, пережив какую-то ТЯ. те, кто, 2 
желую ситуацию, находят а блему 
себе силы жить дальше, а умел и. 
другие до конца дней своих! находите 
не могут прийти в себя? | и подпи 
— Потому что первые 06 чувство. 
ладают способностью ви: душа чел 
деть дальше конкретной с ся, и? 
туации, вторые, зациклив- мнению, 
шись на ней и себе в ней, ли калф. 
шены такого дара, — сказал — Я ча 
тогда мистер Меткалф |на первьп 
основатель и глава «Мет себе запис 
калф энд компани». Компаношу є со 
ния эта существует с 1983 даже самі 
года и занимается «психо4которыег 
логическим», если можно дости, да 
так выразиться, обслужива НУТЬ на ж 
нием таких гигантов, какКАК бы ш 
«Америкэн телефон энд те- КРетной с 
леграф», «Интернэшнл бизнес мэ-вам прид 
шинз», и организаций, включая даз саа 
прввительотванные в том числе Иесть, пуст 
пентагоновскую азу в Форт-Брага для радо; 
спектива» 
Идея « 
сти» роди 
но, в ТОМ. 
самых пусе. 
не те- 


Юмор в трактовке Меткалфа — 
«это способ видения окружающе- 
го мира и отношения к нему, по- 
зволяющий людям даже в 
сложных обстоятельствах 


7 


ный течь и изменять 


— Меня по 
к жизни, кот 


й. 


машта тмОН Ж у Р 


агр АЕА Д А 
ОТ 


‚- 


такое «юмор» в ши- 
>: это не умение хоро- 
ь, а способность ви- 


— А потом я наблюдал вернув- 
шихся на родину американцев, ко- 
торые числились пропавшими без 
вести на вьетнамской войне, и тех 
кого держали в заложниках у 
сульманские экстремисты на 
Ближнем Востоке, и еще многих 
других, кто прошел Сквозь кро- 
мешный ад, но остался несломлен- 
ным духом. Что помогло им? Кто 
выживал в трудных, казалось бы, 
невыносимых условиях? В первую 
очередь, по моим наблюдениям, 
те, кто, даже погрузившись в про- 
блему физического выживания, 
умел и в невыносимых условиях 
находить крупицы радости, лелеял 
и подпитывал ее. Атрофируется 
чувство радости — опустошается 
душа человека, черствеет, ломает- 
ся, — и такой человек, по моему 
мнению, обречен, — говорит Мет- 
калф. 

— Я часто даю людям странный 
на первый взгляд совет: «Заведите 
себе записную книжку (я всегда ее 
ношу с собой) и заносите в нее все, 
даже самые мимолетные эпизоды, 
которые вызвали у вас чувство ра- 
дости, дали возможность взгля- 
нуть на жизнь с юмором — то есть 
как бы шагнуть за пределы кон- 
кретной ситуации. И со временем к 
вам придет понимание того, что 
даже самые трудные обстоятель- 
ства не безнадежны, что и в них 
есть, пусть крохотные, мгновения 
для радости. А значит, есть пер- 
спектива». 

Идея «записной книжки радо- 
сти» родилась у Меткалфа случай- 
но, в том же детском раковом кор- 
пусе. 


дя на них, я стал пони- 


„ме грешно. И детям, м взрослым, м всем, всем, всем. 


— Один мальчик попросил меня 
передать родителям после его 
смерти много бумажных свитков, 
— вспоминает Меткалф. «Что это?» 
— спросил я. — «Здесь я записал 
все моменты, которые вызывали у 
меня и моих родных радость, — от- 
ветил мальчик. — Я хочу, чтобы 
родители, прочитав это, улыбну- 
лись и не так горевали». Этот 
14-летний подросток интуитивно 


Смех пока не продают 
в «консервированном 
виде». Может, 


американцам это удастся? 


Дарите детям хорошее настроение, м они обязательно ответят вам 
тем же. 


„НЬЮ-ЙОРК 


понял, в чем секрет душевного че- 
ловеческого здоровья, и оказался 
куда мудрее многих нас, взрослых, 
— говорит Меткалф. — И если идея 
«записной книжки радости» пока- 
жется кому-то глупой и наивной, 
то, уверен, именно ему и нужна та- 
кая книжка в первую очередь... 

Однако вернемся к исследова- 
нию Берка и Тэна. Они, конечно 
же, понимают, что человеку ча- 
стенько совсем не до смеха. А пото- 
мууних и их коллег из Американс- 
кой ассоциации терапевтического 
юмора есть мечта: «разливать смех 
по бутылкам или спрессовывать 
хохот В таблетки», то есть создать 
возможность принимать такое «ле- 
карство» в печальные моменты 
жизни. Правда, птутливо отмечает 
Берк, «в таком случае потребуется 
разрешение федерального упра- 
вления по контролю за качеством 
продовольствия и медикаментов». 
Да и за «порцию смеха» придется 
платить в аптеке. 

А пока некоторые медицинские 
учреждения США уже практикуют 
юморотерапию. Так, в больнице 
Мортона Планта в Клиауотер 
(штат Флорида) существует кол- 
ледж по подготовке... клоунов. 
Учащиеся старших курсов прохо- 
дят практику прямо в больнице: 
одетые в традиционные шутовские 
одеяния, они проводят весь день в 
коридорах, холлах и палатах мед- 
заведения, рассказывают анекдо- 
ты, забавно; гримасничают, стара- 
ясь вызвать у больных исцеля- 
ющий смех. «Благословенны сме- 
ющиеся, ибо они живут дольше» 
= резюмирует Берк: Так что, 
тесь — смейтесь на здоровье, 
конечно, здоровье вам 
ляет, | 
Ана 


ЖЦИ, САХАРА 


п ат Фармер знал, на что 
идет. Вернее, куда бе- 
жит: до него не один 
смельчак пытался трусцой 
пересечь австралийскую 
пустыню Симпсона, одна- 
ко это заканчивалось тра- 
гически. Но Пату повезло, 
он преодолел 379 киломе- 
тров за семнадцать с поло- 
виной часов, несмотря на 
страшную жарищу, обез- 
воживание организма и 
жутко распухшие ноги. Фи- 
нишная ленточка предста- 
вляла собой туалетную бу- 
магу, натянутую меж двух 
столбов, но тем: не менее 
бегун пересек ее с гордо 
поднятой головой, после 
чего рухнул в объятия же- 
ны и дочери. Таким обра- 
зом, установлен новый ми- 
ровой рекорд побегу через 
пустыню Симпсона. Оче- 
видно, Сахара когда-ни- 
будь тоже дождется своего 
героя. 


ВОР-ПУТЕШЕСТВЕННИК 


п роехать на автомобиле 
И № по всей стране — та- 
кую задачу поставил перед 
собой марокканец Рашид 
Абу Шуэйб. На первый 
взгляд ничего необычного 
_в этой задумкенет, но дело 

что колесить по ро- 


решил исключи- 


раденых аши: 


азы 


канского общества выра- 
жает надежду, что приго- 
вор будет мягким, посколь- 
ку угонщик-путешествен- 
ник не испортил ни одного 
авто и ничего из них не 
украл. _ 

ВЕЧНЫЙ ВРЕМЕНЩИК 


п резиденты в Белом до- 
ме — люди временные, 
максимум два срока — и до 
свидания. А вот 76-летний 
Джон Мафлер обосновался 
в этой резиденции давно и, 
похоже, навсегда. Работа у 
него, может быть, менее 
ответственная, чем у главы 
американского государ- 
ства, но тоже важная: он 
следит за исправным хо- 
дом 85 напольных, настен- 
ных и каминных часов, 
имеющихся в Белом доме. 
Мафлер с удовольствием 
рассказывает о временах 
Рузвельта или Трумэна, 
Джонсона или Рейгана, но 
о Клинтоне предпочитает 
помалкивать, Вот когда бу- 
дет новый президент, то- 
гда и можно будет кое-что 
поведать о предыдущем — 
таков жизненный принцип 
главного «временщика» 
США. 


КОМПЬЮТЕРНЫЙ 
БРАК 


Е сть новость для тех, кто 
хочет вступить в брак, 
но не любит шумных сва- 
дебных церемоний, реги- 
страций, свидетелей и все- 
го прочего, что положено 
о ие 
у Венец отныне можно: 
обставить интимнее, < и 


_ нув» на себя брачные Узы. 


Греческой принцессе 
Марии-Олимпии всего четыре 
месяца, и она, конечно, 

не знает, что такое баптизм. 

А вот ее папа принц Михаил 

и мама принцесса Алексия 
хорошо в этом разбираются 

и решили с малолетства 
приобщать дочку к своей вере. 


в киберпространстве. «Рас- 
писаться» можно с помо- 
щью компьютера, что из- 
бавляет от необходимости 
вступать в брак прилюдно. 
Додумались до этого аме- 
риканцы. А первопроход- 
цем стал некто Джозеф 
Перлинг, набравший ко- 
манду «да», сидя перед 
персональным компью- 
тером дома, в курортном 
городке Венис-Бич, в Кали- 
форнии. Его невеста, Вик- 
тория Вог, в этот момент 
тоже находилась у себя до- 
ма, но в Голливуде, что не 
помешало ей завязать 
брачный узелок, изъявив 
согласие легким нажатием 
клавиш компьютера, 
естественно, вступившего 
в связь с ПК жениха. Запись 
акта их гражданского со- 
стояния была сделана с по- 
мощью компьютерной се- 
ти «Компьюсерв». 


динственный в Сенегале 
лыжник Ламэн Жуе вы- 
звал болезненную реакцию 
спортивного руководства 
страны, позволив загрими- 
рованному «под негра» 
итальянскому комику про- 
маршировать ‚рядом с со- 
бой на открытии Альпий- 
ского лыжного чемпиона- 
та. Лишенные чувства 
юмора начальники из не 
знающей снега западноаф- 
риканской страны грозят 
подчистую дисквалифици- 
ровать уникального 
спортсмена. О по- 
творстве расистской 
выходке вслух никто 
не говорит, однако 
живущего в основ- 
ном в Париже Жуе 
вдруг резко стали об- 
винять во властолю- 
бии, налегая на то, 
что он узурпировал 
м должности В 
(6) едерации 
Сенегала. а 
отличник 
ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ 
В г0городе Йо- 
ханнесбурга — 
Берейре госпожу Ан- 
ни Миллер знают все, 
А кақ җе иначе, ведь 
ется своего 
достопримеча- 


тельностью! Ш 
прожить на этом с 
лет и по-прежн н 
отличной Форме, самой 
лать все домашние дел. 
даже ездить на машине . 
покупками. Кстати, воз, 
тельский стаж у почтенне 
дамы — 50 лет, и за все 
время она ни разу не нар 
шила правила дорожно 
движения. Этот своеобраз 
ный рекорд местная пол; 
ция отметила специа 
ным призом. Что касаеть 
личной жизни, ТО, К со: 
лению, г-жа Миллер вдо; 
— дважды выходила 

муж, но оба супруга долго 
жителями не стали. © но 
вом замужестве она по; 
не думает, предпочитая $ 
ниматься воспитание! 
двух дочерей, трех внуков 
и пятерых правнуков. 


КАК СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ? 


исатель Томас Стэ 

всю жизнь ме 
стать миллионером, но 
знал, как это сделать. 10 
ли он сам придумал, то п 
кто подсказал, но, так и? 
иначе, этот американец 
шел путь к богатству чер $ 
внимательное изучение 
привычек и образа жизий 
богатых  соотечественни 
ков. Потратив на это не 
сколько лет, Томас сдела' 
вывод, не претендующи! 
на оригинальность: деный 
зарабатываются не для 
го, чтобы их пускать на ве 
тер, а чтобы вкладывать в 
дело. Только тогда «ба 
ксы» делают «баксы», а че 
ловек получает независи 
мость и уверенность в 
втрашнем дне. Поняв ЭТ 
Томас очень скоро разбб@ 
гател. 


Фото АЙ 


В античном искусстве были широко 


Распространены орнаменты, рисунок 
Которых представляет собой непре- 
рывные изгибающиеся линии. Они об- 


Разовывали изящные повторяющиеся 
Узоры — меандры, 


Игра, которой мы хот 
В чем-то похожа на сос 
орнамента, поэтому 
англичанин Льютвейт 
«Меандр». 


им научить вас, 
тавление такого 
изобретатель 


и назвал ее 


На квадратном листе толстой фане- 
ры, картона или оргстекла расчертите 
Игровое поле 5Ж5 клеток и снабдите 
его бортиками. Если вы решили изго- 
товить карманную игру, размеры поля 
сделайте 1010 см. Для настольной иг- 


Вы поле можно увеличить до 25Х 
225 см. 
Из этого же материала изготовьте 


24 фишки. На каждую нанесите две ду- 
ти окружности, как показано на ри- 
сунке. 


На картоне сделайте это тушью или 
фломастерами. На фанере — электро- 
выжигателем. На орлстекле можно вы- 
гравировать дуги иглой циркуля и вте- 
реть в образовавшиеся канавки яркую 


эМалевую краску, 
те, углы скруглите 
сти картонных или 
загрязнялись, покр 
Ми масляного лака, 


Края фишек зачисти- 
‚ А чтобы поверхно- 
фанерных фишек не 
ойте их двумя слоя- 


Можно) начинать игру. Из начально- 
го положения (смотрите рисунок) два 
игрока по очереди передвигают по од- 
ной фишке на пустую клеточку, как в 


игре «15». 
При смещении фишек круги раз- 
мыкаются и объединяются _ в отрезки 


извилистых линий, действительно напо- 
минающих меандры. Побеждает тот, 
кто первый замкнет своим ходом эти 
отрезки в непрерывную пинию, соеди- 
няющую края игрового поля. Причем 
такая линия должна быть составлена 
так, чтобы между выходами ее на края 
поля было не менее трех фишек. При- 
мер выигрышной позиции показан на 
рисунке. 


Есть и усложненный вариант игры — 
за каждый ход передвигается не по 
одной фишке, а сдвигается на одну. 
клеточку целый столбец или ряд из од- 
ной-четырех фишек. 


Рисунок М. СИМАКОВА 
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щевская, 


п зоего братишку или сест- 
_ренку: кто лучший в мире летун? «Ко- 
нечно, Карлсон!» — последует ответ. 
Астрид Линдгрен, шведская писатель- 
вица, и вправду наделила своего героя 
устройством, позволяющим ему ле- 
т не хуже, скажем, колибри или 
меля. Юные техники из клуба одного 
из Московских машиностроительных 
заводов попытались сделать игру, от- 
 толкнувшись от движителя Карлсона. 
Что из этого получилось, вы видите на 
_ рисунке. Фигурку Карлсона у них за- 
меняет шарик от настольного тенниса 
с вертушкой. Летает он, конечно, не 
хочет, а куда направляет 
о струя воздуха. Для этого понадо- 
ится пылесос с гибким шлангом, А не- 
сколько проволочных колец на устой- 
_ чивых . подставках разной высоты по- 
препятствиями, которые надо 
чтобы выиграть. 


Вертушка — важная деталь, От того, 
ка ‘ая она будет, зависят летные каче- 
а шарика, Он может «порхать» и 
еться волчком, кувыркаться в 
воздуха. Какая же вертушка нуж- 


2 ахаа ЧИЯ 
РУ РЫЙ лаъ: 


ее = 
е ЕЕ Й 


на нам? На рисунке показаны две кон- 
стгукции. Первая — самая простая — 
вырезается из листа плотной бумаги. 
Вторая — из пластика, например, из 
коробочки от сыра. Обратите внима- 
ние: ее лопасти загнуты вверх — для 
придания дополнительной устойчивости 
в полете. При вращении такая вертуш- 
ка описывает в пространстве конус, 
По этой причине она может поддер- 
живать шарик в струе воздуха, накло- 
ненной даже под углом 40° к гори- 
зонту. 

Бумажная вертушка к шарику при 
клейвается капелькой универсального 
клея, Шластмассовую лучше закрепить 
на тонкой проволочной оси с бусинка- 
ми вместо подшипников. 

Обратите внимание, на шарике есть 
технологический поясок — место 
склейки двух половинок. Плоскость 
пояска должна располагаться строго 
под прямым углом к эси вертушки. 

Отверстия под оси проткните тонкой 
иглой. 


А теперь пора испытать летные каче- 
ства нашего шарика. 


Установите пылесос на лист пороло+ч 
на — так он будет меньше шуметь. 
Удалите из него фильтр, Влажной тряп- 
кой протрите стенки от пыли. Подсо- 
едините шланг к выходному отвер- 
стию, Продуйте шланг через влажную 
тряпку. А теперь, включив пылесос, 
мягко опустите в струю воздуха шарик 
и попробуйте управлять его полетом. 
Научитесь поднимать его вверх, опус- 
кать вниз, перемещать вправо, влево. 

Установите на столе кольца-препят= 
ствия и попробуйте провести шарик че- 
рез этот лабиринт. Играть можно вдво= 
ем, втроем и больше. Правила про 
стые — победителем считается тот, 
кто быстрее проведет своего «Карлсоз 
на» к финишу. Но помните, что через 
10—15 минут пылесос необходимо вы= 
ключать, чтобы охладился электродви- и 
гатель. 


В. ХВАСТИН 


0 ПЕТ У: ССУЗА 


-4 
4 


Стремительная форма, яркие краски, 
широкие окна, мягкий, плавный ход — 
вот отличительные особенности чехосло- 
вацких трамваев. Мы к ним привыкли, 
как и к венгерским «Икарусам», пос- 
тавляемым в нашу страну в рамках со- 
циалистической кооперации. И неудиви- 
тельно, сегодня трамваи перевозят в на- 
щих городах более 40% пассажиров. 


< 


Предлагаем пополнить ваш музей бу- 
мажной моделью чехословацкого трам- 
ваиного вагона в масштабе 1:30. Но 
прежде обращаем внимание: бумага 
плохо тянется — из нее невозможно 
получить детали, имеющие сложные кри- 
волинейные поверхности. По этой при- 
чине при разработке многие детали мо- 
дели существенно упрощены. Но эти уп- 
рощения мало повлияли на внешний вид 
модели в целом. 


Для работы вам понадобятся ножин- 
цы, шило, металлическая линейка, ост- 
ў рый нож, готовальня, острозаточенный 
карандаш средней твердости, прозрач- 
ный пластмассовый треугольник, лека- 
ло, калька, копировальная бумага, чер- 
тежная тушь, набор темперных красок 
и клей ИВА или БФ-2, 


Материалы обычные: чертежная бу- 
мага, картон толщиной 0,5 мм, две ста- 
рые велосипедные спицы, 


Работу начнем с изготовления бу- 
мажн 5% втулок. От велосипедной спи- 
цы ще нь длиной 70 мм. 
Оберните его поло зисотеж 

маги размером 80Ж50 мм по А 
стороне один раз. Оставшуюся часть по- 
оски смажьте клеем, сверните и склей- 
76 в трубку. Таких заготовок потребу- 
 Сстся шесть штук. Из них вы сделаете 
втулки для колес и кожухов вагонных 
ележек. Кроме втулок, для модели по- 
надобятся бумажные цилиндры — НХ 
е придется склеить заранее. Обер- 
‘круглый карандаш один раз поло- 
ертежной бумаги размером 70 
мм. Оставшуюся часть смажьте, 
‘сверните полоску по меньшей 
'бку. Далее эта трубка по- 
‘оправкой. Склейте на ней 
полоски 70Ж170 мм. Обе ци- 


что на черте- 
118, Шо, Ша 
в, Ш приведез 
г величины, а де- 
‘обшивки — 


„Рама кузова 3 составляется из двух. 


чиванни на бумагу деталь 11:7 необхо- 
димо самостоятельно достроить по ви- 
ду правой боковой обшивки кузова 1111. 


дальнейшем эти заготовки послужат 
щаблонами, 


Теперь можно приступать к изготов- 
лению деталей кузова. Сначала пере- 
чертите с шаблонов правую, а затем 
левую боковые обшивки кузова в пол- 
ную величину. Для экономного расхо- 
дования бумаги соедините деталь 11/1 
с деталью 11>Л так, чтобы меньше бы- 
ло отходов. На правой боковой обшив- 
ке ШҮ вырежьте проемы для дверей. 
Прочертите шилом линии сгиба. Заго- 
товьте три четырехстворчатые двери 16. 
Прочертите линии сгиба и склейте их, 
Готовые двери вклейте в проемы пра- 
вой обшивки кузова. 

Для изготовления каркаса кузова на 
лист тонкого картона потребуется пе- 
речертить с журнальной страницы в 
полную величину пол 11з, две продоль- 
ные переборки 1114 четыре поперечные 
переборки 115, переднюю 11 и зад- 
нюю 117 переборки, по две продольные 
118 и 115 балки жесткости. В нужных 
местах на деталях прочертите линии 
сгиба н сделайте прорезы. На продоль- 
ные переборки установите центральные 
поперечные переборки 115, 115, 117 и ак- 
куратно склейте их. Для дополнитель- 
ной прочности соедините их деталями 
Тіз и 119. 


Готовый каркас наклейте на пол 113. 
Чтобы избежать деформации, собранный 
узел поставьте на стол и придавите 
сверху небольшим грузом. Шока клей 
сохнет, перечертите в полную величину 
передние 1110, 11: и задние 1112, 1113 
робра-зкесткости. Прочертите на них ли- 
нин сгиба н сделайте прорезы. Вклей- 
те их в каркас. Каркас готов. 
| 

Далее на продольных и поперечных 
переборках каркаса смажьте клеем 
верхние клапаны. Крышку обшивки на- 
клейте так, чтобы двери совпадали с 
вырезами в каркасе. Дайте ‘клею про- 
сохнуть. Точно так же наклейте на кар- 
кас боковые обшивки кузова 111 и 
МЛ. Склейте обшивки спереди и сза- 
ди, ‹ 


Перечертите на чертежную бумагу в 
полную величину переднюю 1114, зад- 
ною 1115 лобовые обшивки, также пе- 
реднее 9; и заднее 95 стекла, две верх- 
ние лобовые обшивки 111. Прочертите 
линии сгиба и наклейте их на каркасе. 
Кузов изготовлен, 


На картон наклейте три вентиляцион- 


ных люка 17, Вырежьте их и установите. 


на крыше кузова, 


КОЧЕ ЧИРЧРЫЈ ААР 


полурам, каждая из которых состон' 
двух хребтовых балок 8; четырех п] 
дольных балок 32, двух торцовых. 
лок 8з, двух шкворневых 5 
речертите эти чертежную бу- 
магу. Прочертите линии сгиба и склей: 

те их между собой. От заготовленной | 
бумажной трубки отрежьте две пятых 
35 длиной 15 мм и вклейте их в шквор- 
невые балки 3;. Полурамы и две хреб- 
товые балки установите под кузовом. — 


Из деталей с 1! по 17 склейте воб- 
семь колес. Для каждого колеса 
режьте от заготовленной труса = о-а9 
втулок 1з длиной по 4 мм. Детали с 11 
по 14 наденьте на втулку 1: и склейте 
их так, как показано на рисунке. Склей- 
те между собой детали 15, 16, №1 и на- 
клейте их на колесо. От велосипедной 
спицы отрежьте четыре оси 19 длиной 
по 52 мм. На каждую ось установите 
по два колеса. У вас должно получить- 
ся четыре колесные пары. 


Для трамвайного вагона нужно с0- 
брать по две двухосные поворотные те- Н 
лежки 23. На чертежную бумагу пере- 
чертите четыре продольные 23, и две 
поперечные балки 233. Шрочертите ли- 
нии сгиба и склейте их. 


От заготозленных ранее трубок от- р 
режьте четыре’ втулки длиной по 
46 мм. В каждую продольную балку Й 
231 вставьте по две втулки. Рама та- р. 
лежки готова. На нее далее наклейте 
поперечную балку 233. От бумажной 
втулки отрежьте заготовку для подпят- 
ника 23. длиной 10 мм и вклейте его в 
поперечную балку на раме тележки. — 
Оси 1о вставьте в осевые кожуха и на 
них установите колеса. Из бумаги вых 
режьте и склейте четыре магнитных 


Спецификация модели 
трамвайного вагона Т-3 


1 — колесо, 255 лобовая предо 
тельная сетка, 3 — рама ну: 
4 — сцепной прибор, 5 — уе 
ний, 6 — фара, 7 — уназател 
та белого цвета, 8 — обра’ 
9 — стекло, 10 — маршрут 
тель, 11 — нузов закоцаз 2 
чажный токоприемнин, 13 
поворота желтого В 

ка, 15 — скоба, 1 


ная  четырехстворча ў 
вентиляционный лю! Па 


а 


© 


19 


Т ТЕТ 


СХ 


= ЛЬ, 
ИОН 


рельсо 3, тормоза 22 и приклейте их 


снизу к балкам вухосные пово- 


| ротные тележки установизе-на-раме. под 


кузовом, 


Р еходим к изготовлению детали 
‚_ двухрычажного токоприемника 12. Вы: 
е и склейте площадку 121, Уста- 

‘ее на крыше вагона, Затем 

те два основания 122 и наклейте 

а площадке, От заготовленных бу- 

убок отрежьте четыре втул: 

линой по 5 мм и одну 12; дли- 

ырежьте четыре нижние 

Прочертите на них линин 

вдвое. Для прочности 

кой внутрь каждой штанги 

олоку. Вырежьте четыре 

е распорки 127. От- 

спицы две оси 128 

авьте их во втулки 

очередь, при- 

а оси наденьте вту- 

к ним штанги 125, 


нги 12. Соедините их с нижними штан* 
гами и установите распорки 121. Склей- 
те головку токоприемника 121, развер= 
ните шарнирные элементы и наклейте 
навих шарнирную планку 12: и кон- 
тактную вставку 1212. Закрепите голов: 
ку 1210 на верхних штангах. Вместо пру- 
жин на рычаги наденьте резинки. С их 
помощью токоприемник будет подни“ 
маться, Из проволоки согните две ско- 
бы. Вклейте их в крышу кузова, Вы- 
режьте передний и задний маршрутные 
указатели 10 и наклейте их на верхних 
стенках 11в, Перечертите на бумагу пе- 
редний 5 и задний 20 буферы, Склейте 
их, а затем установите спереди и сзади 
кузова вагона, 

Сцепной прибор 4 изготовьте из двух 
стержней 4, и двух головок 42, Склей- 
те их и установите на торцовых балках 
3», закрепив их шарнирно гвоздиком на 
хребтовой балке 31. Сцепной прибор 
также готов. 


Лобовую предохранительную решетку 
2, обратное зеркало 8 изготовьте само: 
стоятельно, без наших указаний, 

На кузове тушью нарисуйте фары 6, 


указатели ` поворота 7 и 13, а так- 
же сигнальный фонарь 19, ступенки 
14, 


Окна можно оставить такими, какие 
получились. Но можно их вырезать и 
наклеить изнутри кусочки фотопленки 
или органического стекла. 


Рельсовый путь 21 можно изготовить 
из картона, а электропроводом контакт- 
ной сети 18 может послужить натяву- 
тая суровая нитка. 


И последняя операция — окраска го= 
товой модели. Покрасьте кузов вагона — 
в желтый цвет, Полоса на кузове поз ш 
крывается красной, крыша = серой, а е 
токоприемник оранжевой или красной | 
краской, 


У 
„и 252 11. Эрт 
Хозяин в доме 


„ОБИВКА 
ДВЕРИ 


Эта операция не только’ украсит 
дверь вашей квартиры, но сделает ее 
‘Менее звуко- и теплопроводной, 

в Обивают двери различными кожза- 
менителями, ‘дерматином, а в послед- 
® Нее время у. нарядными столовыми 
(клеенками. Внутренний слой (набивка) 
зависит от того, какая преследуется 
цель. Лучшим звуко- и теплопоглоща- 
ющим: материалом служит поролон, 
В хозяйственных магазинах он продает- 
ся в виде ковриков. Применять шерсть 
или войлок не советуем — в этих ма- 
териалах заводится моль, бороться с 
которой будет не так просто. Если вы 
хетите только украсить свою дверь, то 
внутренний слой можно составить из 
_ Мешковины или скомканной бумаги. 
Обивку делают с одной стороны две- 
ри При этом необходимо учесть, в ка- 
кую сторону она открывается: нару- 
жу или вовнутрь. Дело в том, что по 
— краям двери обивка образует валик. 
ў н получается после подгиба обивоч- 
го материала) и набивки. Если дверь 
открывается наружу (рис. 1), то валик 
должен быть выполнен заподлицо с 
ями двери. Иногда на дверной раме 
делается еще дополнительный узкий ва- 
лик. Когда дверь закрыта, оба валика 
плотно соединяются, тем самым созда- 
ся требуемая герметичность. 
Если дверь открывается внутрь квар- 
ры (рис. 2), то валик должен плотно 


Гана 
хан 


Размеры сбивочного материала 
определяются в зависимости от разме- 
ров двери с учетом 7—10-см припуска 
на валик с каждой стороны. _ 

Работа ведется в следующей после- 
довательности. Снимите дверь с петель 
и положите ее горизонтально на стол 
или два табурета. Из полосок обивоч- 
ного материала и поролона шириной 
7—10 см сделайте валики, Аккуратно 
прибейте их к двери обычными гвоз- 
дями по всему периметру. Е 

Затем разложите поролон по всей 
поверхности. Если используются неши- 
то постарайтесь подо- 


рокие куски; 
гнать их так, чтобы между ними не 
было зазоров. Положите обивочный 


материал и, подгибая его под ‘валики, 
шаг за шагом фиксируйте мебельными 
гвоздями. Чтобы не образовывались 
складки, обивку старайтесь натянуть 
как можно сильнее, 

Но вот обивка прикреплена к две- 
ри. Придирчиво осмотрите ее. Еще 
есть возможность выровнять края, 
убрать складки, Если работа вас устра- 
ивает, приступайте к окончательной от- 
делке. Эта работа выполняется разны- 
ми способами, 

Самый простой — по периметру вали- 
ков мебельными гвоздями прибивается 


тесьма. В средней части двери она 
натягивается крест-накрест (рис. 3). 
Вместо тесьмы можно употребить 


полоски дерматина, сложенного вдвое, 
В последнее время чаще всего исполь- 
зуется проволочный трос. Его неслож- 
но сделать самостоятельно. Подойдут 
2—3 медные или латунные проволоки 
диаметром 0,5—0,7 мм. Сложите куски 
проволоки вместе, Один конец зажми- 
те в тисках, другой — в патроне руч- 
ной ‘дрели, Несколько десятков оборо- 
тов, и трос готов. 


Выше говорилось о тгвоздях. Конеч 
можно воспользоваться Мебелен 
Но гораздо красивее смотрятся | 
ди ‘с декоративными фигурными шл 
ками из стали или цветных 
покрытые эмалью или пластмассой 
(рис. 4). ? 

Как вариант, можно’ воспользоваться 
гвоздями, в которых шляпками служат 
жестяные пробки от бутылок, Заготав- 
ливая пробки, помните, что их надо 
снимать с бутылок аккуратно. Набрав 
достаточное количество, приступайте К 
работе над ними, Каждую пробку по- 


ложите на торец деревянного стержня’. 


и гвоздем пробейте отверстие. Затем 
покрасьте их нитроэмалью. Чтобы 
пробки не деформировались после 


ударов молотком, заранее подложите 
под нее шайбу из кожи или кожзаме- 
нителя. Натягивать между такими гвоз- 
дями трос не обязательно. 

Если же вместо дерматина вы буде- 
те обивать дверь искусственной ко- 
жей, то потребуются другие гвозди, 
шляпки которых желательно обтянуть 
кусочками того же материала. Делают- 
ся они следующим образом. Основой _ 
шляпки могут послужить латунные 
шайбы диаметром 25 мм. Молотком с 
круглым бойком придайте этим шай- 
бам слегка выпуклую форму (рис. 5). 
В центре дисков просверлите отверстия 
и припаяйте шляпки обычных гвоздей. 
Далее вырежьте кружки из искусствен- 
ной кожи диаметром около 40 мм. 
По кромке прошейте их толстой нит- 
кой. Положите шляпку гвоздя на кру- 
жок и концы нити потуже стяните 
(рис. 6). Чтобы не испортить шляпку, 
по ней следует бить молотком, подло 
жив прокладку из упругого материала. 


А. ИЛЬИН, инженер _ 


аке. 
та 


Зара 


металлов, — 


Но подсчитать, сколько консерв- 
ых. банок вскрывается в течение года 
каждой семье. Содержимое съедает- 
_— ся, а сама банка выбрасывается в му- 
_ Сорное ведро. А между тем в умелых 
’ руках это прекрасный поделочный ма- 
териал. Ведь жесть представляет со- 
бой холоднокатаную сталь, не боящу- 
юся ржавчины. 

От коррозии ее предохраняет за- 
щЩитвый слой. Им может быть слой ла- 
Ка; эмали, голубовато-сероватое по- 
крытие хрома или же ярко-белый слой 
олова. Покрытую оловом жесть на- 
зывают белой или луженой. Вот об 
этом материале и пойдет разговор. 
Жесть хорошо режется (толщина ее 

ў от 0,2 до 0,5 мм). Благодаря этому ра- 

бота с нею близка к работе с бумагой, 

Но есть и преимущества. Из жести 

благодаря пластической деформации 

1 можно вытягивать детали сложного 

профиля. Она хорошо паяется припоя= 

ми, Опытные моделисты умеют делать 

из нее самые разнообразные вещи: 

модели кораблей и вездеходов, кор- 

пуса электронных приборов, рефлекто- 

ры для цветомузыкальных установок и 

солнечных нагревателей рыцарские 

доспехи, даже цилиндры и поршни для 

пебольших действующих моделей насо- 

соБ и паровых машин. Но чтобы на- 

Б учиться всему этому, нужно иметь 

представление об особенностях работы 
‚с материалом. 

Прежде всего — как 
консервную банку. 

Вам понадобится два-три типа нож- 
ниц для металла, которые представле- 
РЕ нках Ча — 1д. С их помо- 
ОЕ той банки удаляем 
оба донышка, режем продаоьный шов 
и подрезаем края (рис. 
_ водятся в рукавицах. 
Б Разрезав банку, мы получаем заго- 
товку, которую необходимо распра- 
‘вить. Делаем это в несколько прие- 
мов. Вначале — руками (обязательно в 
укавицах). Затем деревянным молот- 
ком на наковальне устраняем наиболее 
крупные складки и вмятины. Мелкие 
ефекты выправляем слесарным молот- 
Здесь есть свои тонкости. После 


подготовить 


ся след, портящий внешний вид 
ала. Чтобы этого не происходи- 
к Молотка необходимо отполи- 
еркального блеска. Каче- 
‘зависит еще от силы уда- 
ов и массы молотка. Помни- 
сли ком сильных ударов 
мол. ‘Металл деформи- 
я тоньше, Поэтому 
работ подбирается 
более 200 г. 


квартире 
омендуем ис- 


‘чугунный 


2). Работы про-_ 


ЖЕСТ 


утюг, отпилив от него ручку (рис, 1н), 
или какую-либо массивную деталь с 
хорошо обработанной плоскостью, на- 
пример, маховик или шестерню 
(рис, 19), 

Наковальню можно сделать также из 
закаленной и прошлифованной сталь- 
ной болванки, снабдив ее фасонными 
вырезами, пазами и калиброванными 
отверстиями (рис. 1п), 

Под ударами молотка любой листо- 
вой материал из металла (жесть не 
исключение) уплотняется и становится 
более упругим, «пружинистым». Этот 
эффект (в Металловедении его назы- 
вают наклеп) вреден в тех случаях, 
когда нам нужно только выправить за- 
готовку. Но он может быть и полезен, 
если будущая деталь по условиям сво- 
ей работы должна быть упругой, на- 


ПАН ЗМ 


И 
пример, контактные ОА 


ки, рессоры для моделей, П 
этом. р 


При изготовлении 


комимся с тремя способами, — 
Начнем с самого распространен 


Короткие заготовки из пластин жести. 


можно. гнуть в тисках с применени 
молотка, Если линия изгиба тт 
следует применить простейшее пр 


способление —. жимки. Это два прямо- 


угольных бруска строго одинаковой 
высоты; соединенные штифтами, Лучше 
всего делать их из закаленной стали с 
прошлифованной поверхностью. Раз- 
умеется, такая возможность есть дале- 
ко не у каждого. Неплохо работают 
жимки из дерева твердых пород (бук, 


дуб). Для их изготовления можно ис- 


пользовать две ровные паркетные 
плитки. По мере износа рабочую по- 
верхность жимок следует подправлять 
фуганком. 

Имейте в виду, что поверхности де- 
талей, обработанные таким способом, 
«запятнаны» ударами молотка. В неко- 


акры зноу ласк т а 
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РТУ ТОТ АГА ПАТЕ 


торых случаях, например, в моделях 
копиях, выполненных с большим умень- 
 Шением, способ не годится — он 
слишком портит внешний вид. 
| Для получения более «острого» реб- 
і применяют изгиб с предваритель- 
‘ным подрезанием Металла на часть 
толщины резаком по линейке. Резак 
(рис. Зд) делается из куска ножовочно- 
олотна, Вдоль канавки, сделанной 
заготовка легко изгибается 
чную, Линия изгиба имеет очень 
й, изящный внешний вид. Однако 
л вдоль нее ослаблен и, если де- 
будет испытывать значительные 
узки, подрезанную линию следует 
ельно пропаять. 
ри изготовлении моделей ферм, 
подъемных кранов требуется 
количество однотипных дета- 
ытные моделисты делают их 
ощи самодельных волочиль- 
ых станков. На таких станках из по- 


осо жести можно изготавливать 
перы и трубы любого желаемого 
ера (рис. 6). 


гие тела сложной формы, от 

ой ложки до кузова легкового 

мобиля, можно рассматривать как 
? Р 


случаях, 
таких поверхно- 
(из жести, пользу- 
едницкими молот- 
) и свинцовой на- 


овальню кусок же- 
ывайте ‚легкими уда- 

сть начнет деформи- 
› работы нужно 


требуется нам, чтобы вести разговор 


дальше, 
Классический на 
вянный припой, 
канифоль или раств 
тоне) и, конечно, паяльник. 


бор для жести: оло- 
флюс (лучше всего 


ор канифоли в аце® 
Паяльники 


по размерам и конструкции, а также 
мощности“ разнообразны. Нам подхо- 
дит любой паяльник мощностью не ме- 
нее 40 Вт. Желательно регулировать 
его мощность. Это делается при помо- 
щи ЛАТРа или тиристорного регулято- 
ра, предназначенного для управления 
яркостью электроламп. Разумеется 
мощность паяльника не должна превы- 
шать допустимой максимальной нагруз- 
ки тиристорного регулятора, 

Перед пайкой жало паяльника нуж- 
но очистить от окалины напильником 
до блеска. Включите его в сеть, Пока 
он греется, возьмите п І 


После такой н 
блестеть, как капля ртути, Теперь мо 
но приступать к пайке, 

Заготовки из жести положите на Кез 
рамическую плитку или кусок асбоце- 1 
мента; Сложите их внахлест (рис, За). _ 
Обработайте шов по всей длине раста 
вором канифоли, Затем положите на 
него несколько маленьких кусочков 
припоя, отрезанных от расплющенного 
конца прутика, Придерживая края при 
помощи шила, расплавьте припой па- 
яльником. Расплавленное олово начнет 
затекать в шов — гарантия надежной 
пайки. Далее, не отрывая жала паяль- 
ника от шва, медленно передвигайте 
его по линии пайки. Но вот шов про- 
паян. Будьте осторожны, не прикасай- 
тесь к детали, пока она не остынет. 
Не исключено, что на краях шва обра- 
зуются излишние капельки и наплывы 


СВИНЕЦ 


_ припоя. Удалить их несложно. Для это- 
_ го нужна зУбная щетка из натуральной 
щетины. Расплавьте избыток припоя 
паяльником и быстро смахните его 


щеткой от себя. Внимание: эту работу 
выполняйте в очках! 


Если требуется спаять два плоских 
куска жести под прямым углом, один 
Из них должен иметь отгиб, как пока- 
зано на рисунке Зв. Если же одна из 
деталей изогнута, то ее можно соеди- 


НИТЬ с плоской, поставив на ребро 
(рис. Зг). 

Во время пайки паяльник перегре- 
вается, обгорает и перестает брать 


припой. Чтобы этого не происходило, 
на время коротких перерывов и оста- 
новок в работе ЛАТРом или тиристор- 
ным регулятором следует уменьшить 
напряжение на 30—50 %. 
Пайка других металлов (латунь, медь, 
сталь) производится аналогичным спо“ 
собом, только в качестве флюса ис- 
| пользуется раствор хлористого цинка, 
зачистку и лужение паяльника произ- 
дят хлористым аммонием. В быту его 
называют Нашатырем. Внимание! 
утаие-= нашатырным 
иртом — это рази... мические ве- 
ества! Швы на изделия 3 вцинко- 


ванной стали перед пайкой протравли=”- 
Е к 


вают соляной кислотой. и 
накомившись с элементами пай- 
‹ изделий из жести, вернемся к ме- 
ским работам и расскажем об 
лении цилиндрических деталей. 
акие детали чаше всего 


встречаются в работе моделиста, И, не 
зная секрета, изготовить правильный 
Цилиндр не так-то просто. Чаще всего 
У начинающих. моделистов выходит 
нечто бесформенное с гранями и вмя- 
тинами. Несколько наших советов по- 
могут быстро освоить эту работу. Возь- 
Мите жестяную полосу и, натянуз ее 
руками в перчатках, несколько раз про- 
тащите по боковой поверхности круг- 
лой деревянной болванки, зажатой в 
тисках (рис. 7а). После такой правки 
на ней разгладятся все неровности, она 
станет упругой и сама свернется в 
плоскую спираль (рис. 76). Кусок такой 
спирали плотно без малейшего зазора 
надевается на цилиндрическую болван- 
ку. Остается лишь запаять шов. 

Типы швов могут быть разными в 


зависимости от предназначения ци- 
линдра. Проще всего выполнить шов 
«внахлест» (рис, 7в). Стыковой шов 


(рис. 7Г) получается путем соединения 
краев заготовки с последующей его 
припайкой. 

Опытные моделисты пользуются еще 
ОДНИМ способом пайки шва цилиндри- 
ческих заготовок. Выправленная спи- 
раль предварительно вставляется в ци- 
линдр-оправку, как показано на ри- 
сунке 7д. Далее, медленно выдвигая 
заготовку из оправки, шов аккуратно 
припаивается припоем. Избыток  при- 
поя удаляется напильником. Остается 
припаять донышко — и цилиндр готов, 
Качество его таково, что можно ис- 
пользовать для изготовления поршней 
в действующих моделях насосов и па- 
ровых машин. 

И в заключение 
технологией 
Моделей судов. 

Сложите заготовку из жести попо- 
лам и обрежьте ее, как показано на 
рисунке 4а. Затем ‘зажмите ве в жим- 
ках и аккуратно расправьте деревян- 
ным молотком (рис. 46). Далее отогни- 
те борта, запаяйте шов на носу и кор- 
ме (рис. 4в). Получился прочный кор- 
пус модели катера или моторной лод- 
ки, Корпуса более сложные можно 
изго?овить с вытягивания плоских лис- 
тов жести на свинцовых наковальнях, 
Но эта работа требует высокой квали- 
фикации. Правда, моделисты научились 
выполнять эту работу) по другой тех- 
нологии. На деревянном болване, ко- 


познакомим вас с 
изготовления корпусов 


А 


КУ 


УММ 


Е 


пирующем | бу 


Наш 
полигон 


у 
Распаковав привезенный из магазина 
холодильник, телевизор или радиопри- 
емник. Большинство покупателей упа- 
= ковку. выбрасывает. А напрасно, ведь 
пенопластовые ‘щиты прекрасный, мате- 

М Риап для изготовления различных поде- 
лок. Югославские ребята, например, де- 
лают из него сверхлегкие модели само- 

9 летов. Один из них — дисколет — вы 
видите на рисунке. 
Предлагаем и вам сделать такой же. 
Выберите упаковочный щит без трещин, 

= сколов и вмятин, Из него нам предсто- 
ИТ мететовить листовые заготовки тол- 
ЩИНой 6 мм. Для этой операции потре- 
буется термический резак. «ЮТ» для 
умелых рук» много раз публиковал его 
различные конструкции. С одной из 
последних вы можете познакомиться в 

№ 7 за этот год. Резак не только ре- 


нее 


_ДИСКОПЛАН 
из Упаковки 


жет, но и оплавляет поверхность, тер 
самым дополнительно упрочняя мат 
риал. 


Готовые заготовки аккуратно разметь- 
те согласно размерам, приведенным на 
рисунке, а затем выпилите ножовкой 
детали самолета — крыло 1, стабилиза- 
тор 2 и два киля 3. Острые кромки их 
скруглите нагретым паяльником. Меж- 
ду собой готовые детали дисколета сое- 
дините клеем БФ-2, эпоксидной смолой 
или густотертой масляной краской. Дав 
ей просохнуть, можете опробовать мо- 
дель в полете. 

Предупреждаем: при резке щитов на 
термическом резаке и обработке кра- 
ев заготовок паяльником пенопласт пла- 
вится, выделяя вредные для здоровья 
газы. Поэтому работы проводите в хо- 
рошо проветриваемом помещении, на 
балконе или в лоджии. 


Природа. 


творчество 


НЕ ЛОВИТ — 
ВЫШИВАЙТЕ! 


Известный русский писатель С. Акса- 
ков, любитель и коллекционер бабочек, 


Р 9А 


пазывал их «порхающими цветами», 
И вряд ли найдется человек, который 
останется равнодушным к их необык- 


новенной красоте. 

Многие, наверное, хотели бы иметь 
свою коллекцию. Но только как ее со- 
брать? Да и нужно ли это делать? 

Некоторые виды бабочек стали на- 
столько редкими, что занесены в Крас- 
ную книгу и ловить их — значит вре- 
дить природе, на страже которой у нас 
в стране стоит закон «Об охране и ис- 
пользовании животного мира». 

И все-таки такую коллекцию создать 
по силам. Каким образом? Бабочки, 
оказывается, можно.., вышивать, 

Об этом расскажет мастер этого де- 
ла, участник многих выставок, облада- 
тель медалей ВДНХ СССР Екатерина 
Эдгаровна ТИЗЕНГАУЗЕН, 

Основная специальность Екатерины 
Эдгаровны инженер-экономист. Бабочки 
ее увлечение, которым вплотную она 
занялась после ухода на пенсию. В ее 
коллекции 160 бабочек, она постоянно 
пополняется все новыми видами, обита- 


ющими как у нас, так и в других 
странах. 2-2 


Что нужно уметь и иметь? 

Прежде всего необходимы энтомоло- 
гические пособия — справочник-опреде- 
литель нли атлас бабочек. Можно вос- 
пользоваться также третьим томом 
«Жизнь животных», или энциклопедней 
(раздел «Бабочки»). Поскольку в ко- 
пиях надо соблюдать натуральную ве- 
личину, пользуясь книгой, будьте вни- 
мательны. Справочники иногда отсту- 


пают от натуры, делая об этом соот- 
зетствующие оговорки или примечания. | 
Учтите их. и? 


В 
технологией 
нец огненный» (семей 
для наглядности и. 
се приме 


вышивки 


основных вышивальных шв 
поясним и изобразим: 
о 


Стебельча 
вается 


2). Игол- 
в ткань, за- 
все время вперед 
` Длина стежка 


ный шов (рис. 
тонкой нитью (раз 
вкалывается как можно 
исунка с захватом тка- 
‚0 мм, длина стеж- 
толку вкалывать на 


(рис. 4). Нит- 
ка вкалывает- 
нтуру рисунка, 
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стый петельный шов 
берется цельная. Игол 
на себя, точно по ко 
ІБ часто, без просветов. 
(рне. 5) — цельная 
густо, плотно, точно 
› без просветов. 

_ Гладью вышивается 
Желательно 
сделать настил, 
просновать не- 
ред иголку». 

‚ 6) — приме- 


гладь предварительно 
то есть вдоль рисунка 
° Сколько рядов швом «вп 

Шов гобеленовый (рис 
няется, когда нужно плоско, сплошь за- 


ткани. Гладь применить в этом 


Очень плотная. Длина стежка 1 мм, за- 
хват ткани — | нить 


$ . Нитка берется 
цельная. По с 


уществу, это шов «вперед 


‘близко друг к другу, 
ном порядке — «кирпичиком», 

Для наглядности риводим на рисун- 
Ке ба шов в увеличенном виде, 

Атласный шов (рис. 7) — можно при- 
менить вместо гобеленового. Это сте- 

положенные впритык 
без просветов. 
ельная. На рисунке Та он показан в 
величенном виде. % 
| Тамбурный шов, или шов „цепочкой, 
асто применяется в работе над фанта- 
зийными бабочками. 
— (ис: 8) шов показан крупным. 

: помним некоторые основные прави- 
без соблюдения 
будет неполноценной. 

е ма аккуратность 
выполнении как лицевой, таки из- 7 р 
Й. сторон. Ни в одном из швов пришивайте с изнанки мелкими, неза- 
ьзя сильно затягивать нитку. Прочно 
репляя нитку на изнанке, не остав- 
‘концов, а прячьте их под швом, 
не делайте узлов. 
ы нитка не путалась, длина ее не 
евышать 30—40 см. 
риалов потребуется: 
лоскуты гладко окрашен- 
ткани (желательно нату 
амальной примесью син: 
‘оттенков. Лоскуты упот: 
прямые, косые не го- 
по работать на крепдешине, 


причем в шахмат- 


_ бельчатые швы, 
друг к другу, 


Для наглядности 


ая вышивку, 


‘шелковая штопка 
прон!). Мули- 
‚ употребляется 
ку и строчный 

— когда тре 
> 


те — тогда ее можно будет вдеть в 


иголку. 

Разноцветная копировальная бумага, 
Пользоваться ею так: 

красная — для розовых, оранжевых. 
тканей; 

желтая — для черной, 
коричневой, фиолетовой, 
ней; . 

зеленая — для салатовой и желтой; 

фиолетовая или синяя — для белой, 
голубой, спреневой; е 

черная — для серой, беж, бордо, крас 
кои, зеленой, светло-коричневой, 

Теперь приступим к вышивке 
бочки. 


Сначала переведем на лоскут красно+ 


темно-синей, 
лиловой ткач 


ба 


го шелка контуры бабочки (рис. 9). 
Учтите, что на краях необходимо оста“ 
вить небольшой припуск — 1,5—9 см, 


Работать будет удобнее, если углы за- 
круглить. 
Вышивка бабочки 


всегда начинается 
с обшивки крыльев петельным швом. 
Он не даст обсыпаться и обтрёпаться 


краям ткани при окончательной обра- 
ботке, когда придется се обрезать. Вос- 
пользуемся ниткой от строчного ‘черно- 
го шелка. Порядок положения швов 
указан на рисунке стрелками. Швы | и 
6 вышиваются мелким стебельчатым 


швом (цельной ниткой), 9 и 5 — ча 
стым петельным швом (цельной нит- 
кой), Зи 4 — редким петельным швом 


(раздвоенной ниткой), 7 и 10 — частым 
петельным швом (цельной ниткой), 8 и 
9 — редким петельным швом (раздвоен- 
ной ниткой), 11 и 12 — гобеленовым. 
или атласным швом (цельной ниткой). 

Все прожилкя на бабочке вышивают- 
ся швом «вперед иголку» раздвоенной 
тонкой ниткой. 

Далее приступайте к вышиванию ту- 
ловища. Верхнюю его’ часть выполните 


поперечной гладью, а нижнюю — пе- 
тельным швом, слева — частым, спра- 
ва — редким. Чтобы туловище получи- 


лось выпуклым, ніейте его цельной нит- 
кой. И еще: с изнанкн вдоль него по- 
ложите кусочек спички с заостренным 
нижним концом и пришейте его. Чтобы 
не исказить рисунок туловища, спичку 


метными с лица стежками «вперед игол- 
кой», строго по контуру брюшка, не 
затрагивая его середины. 

Головку вышивайте частым петельным 
швом. Глазки бабочки сделайте узелка- 
ми. Усики делайте поочередно. Вколите 
‘в головку, сзади глаза, иголку с нит- 
кой и закрепите ее, Отступив на 1,5 см, 
далее последовательно завяжите 5—^ 
6 узелков. Чтобы лучше выполнить 
Эту операцию, ноготь. большого пальца 
левой руки держите вплотную на нит- 
ке сзади первого, уже  завязанного, 
узелка и последовательно завязывайте 
следующие. Ноготь зафиксирует место, 
где должны вязаться узелки. Законнив 
работу, обрежьте у основания узелков 
нитку — усик готов! 


Дальше поступайте следующим обра- 
зом. Возьмите блюдце. Налейте в него 
немного клея ПВА и разбавьте теплой 
водой до густоты сливок, Смочите в 
Этом растворе заготовку с вышивкой, 
‘слегка отожмите и Заверните в чистую 
(7 И а которую впитается 
_ влага, ерез другую сухую 

6 двух лад 
чку не слишком горячих 
редварительно, аккурат и. 


Г 


Ў 


сторон прогладь- 0 
© 


Когда бабочка остынет, она 1 
тет нужную упругость. Затем м 
ными ост 


рожно, особенно около ГОЛОВКЕ 
и туловища. 

Теперь возьмите тонкую п Вол 
вденьте ее в иглу и < изнанки по гор 
зоптали, на стыке верхних и ни 
крыльев, осторожно прошейте один р. 
«вперед иголку» мелкими стежками, 

роволочка-каркасик поможет несколь- 
ко приподнять крылышки, и бабочка | 
станет похожа на живую. Для малень 
ких бабочек, например, того же « 


ре 
вонца огненного», выполненного в на: др 239 


туральную величину (размах крыл 


всего см), проволочка ‘не нужна» 
При глажении соедините крылышки, 
вместе и прижмите их утюгом с из- 
нанки, 


И, наконец, последняя операция. Шо- 
скольку даже самыми искусными рука“ 
мн, тонкими швами и нитками невоз- 
можно передать нежнейшие оттенки 
окраски бабочек, придется воспользо- 
ваться цветными карандашами «Искус- 
ство». Глядя на рисунок в справочнике- 
определителе, слегка нанесите на кры- 
лышки нужные оттенки для «червонца 
огненного» — + коричневые, желтые и 
терракотовые. 

Используя приведенную здесь техно- 
логию, можно воспроизвести почти лю- 
бую бабочку. Но для начала беритесь 
за более легкие: капустницу, боярыш- 
ницу, лимонницу, разные же 55 
лубянки, пестрянки и т. д. 

До сих пор речь шла о рукотворных 
бабочках, выполненных в подражание 
существующим в природе. Но можно 
создать и свои собственные бабочки, 
которых нет в природе- Впрочем, как. 
знать? Может быть, гдето они и ле 
тают, а мы не ведаем? . = 

Исполняются они теми же швами, коў 
торые описаны выше. Но рисунки бе 
рутся фантазийные, вымышленные. 
На рисунках 11—14 несколько таких 
бабочек. Э „4 

Расцветку бабочек делайте по своему, С 
вкусу. Учтите: больше 4—5 цветов 
употреблять не нужно (хотя цвета ра 
ного тона и насыщенности прим. 
можно). Как правило, верхние кр 
ки обшиваются нитками более 
тонов, чем нижние. Фавтазийные 
ки могут служить декора 
шениями. Их можно п 
тюль, торца на обои, р 
чим кашпо. Хорошо смотря 
и на платье, ыы 

Но можно хранить 
ках с прозрачными кр 
следует положить 
фрированную 
или салатово! 
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р Н... Павловна Поташенкова работает в обществен- 

ном питании больше двадцати лет, последние три года 

возглавляет. производство ресторана «Волга» Тверского 

треста ресторанов и кафе. С ее приходом в ресторане 
расширился ассортимент блюд, улучшилось их качество. 
Шеф Ресторана — организатор многих полезных дел: вы- | 
ставок-продаж, дегустаций фирменных блюд, дней нацио- Ш 
нальных кухонь, конкурсов. Она — наставник молодежи: 
ведь ресторан — базовое предприятие, где готовят моло- | 
дую смену для всего треста. 
Н. И. Поташенкова разработала и внедрила много фирмен- 
ных блюд. С некоторыми из них можно познакомиться 
в этом номере журнала в нашей «Персональной выставке». 


| В НОМЕРЕ 


ХОЗЯЙСТВЕННЫЙ 
МЕХАНИЗМ – 
И ЧЕЛОВЕК 


ПРАКТИЧЕСКИЕ 
СОВЕТЫ 


ВРЕМЯ УЧИТЬ 
‚И ВРЕМЯ УЧИТЬСЯ 


АКТУАЛЬНАЯ РУБРИКА 
РАЗВИТИЕ СЕТИ 


ПОДБОРКА ИНТЕРЕСНЫХ 
РЕЦЕПТУР 


том номере журнала ис- 
6 а 
Ь. и фото М. Задвиль 
итовой 

24- 


ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ МАССООО-ПРОИЗОДСТВЕННЫЙ ЖУРНАЛ МИНИСТЕРСТВА ТОРГОВЛИ СССР 
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Иванов А. В жестких условиях рынка 
Орел А. Чер ереходный период – к рынку. 
Понимай свой маневр! 


Блюдо номера. “Лебединая верность” 
Изделия из петровского теста 
Разносолы 

Школа официанта. Урок четвертый 


Колодицкий М. Как успеть за событиями? 


Мумрикова Г. Где "Якорю” бросить свой якорь? 


Максимов М. Американское мороженое на Арбате 
Малышков В. Не дань моде, а осознанный курс 


Персональная выставка. Сто рецептов прошлого века. 
Рецепты читателей 
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Издается 
с января 1928 года 


Мы вступаем в новый для 
нас мир - мир рыночных 
отношений. Можно по- 
нять возникающие в свя- 
зи с этим чувства: трево- 
гу, беспокойство, откро- 


‘венную боязнь. Но рабо- 


тать так, как все мы ра- 
ботали до сих пор, уже 
будет нельзя. Думать 
придется о многом, пере- 
страивать - едва ли не 
всю нашу отраслевую 
систему. Обо всем этом - 
в статьях нас. 2 и5. 


На предприятиях Солом- 
бальского треста столо- 
вых Архангельска фир- 
менные хлебобулочные 
изделия готовят из теста, 
рецептуру которого раз- 
работали местные инже- 
неры-технологи. Назвали 
это тесто ”петровским”. 
О том, как испечь из него 
крендели, рогалики, ка- 
раваи, булочки, расска- 
зывается на с. 26 (фото 
вверху). 


Наш адрес: 

121864, Москва, ГСП-2, Г-59, 
Бережковская наб., 6 
Телефон 240-58-33 


основании 


= Наш журнал пережил два рождения. Первое - в 
| 1928 г., когда ежемесячно стал выходить журнал 

”Нарпит” (с 1930 г. - ”Общественное питание”). 

Второе – в 1957 г., после перерыва, вызванного 

Великой Отечественной войной и трудным после- 
военным периодом. По сути, журнал создавался 
заново. Как и кем - вы узнаете из подборки 
материалов в этом номере, который с полным ос- 
нованием можно назвать юбилейным. Он ~ четы- 
рехсотый со дня возобновления издания. 

Напутствия, с которыми первый номер вышел в 
свет, дают наглядное представление о том, какое 
большое значение в жизни советского общества 
придавалось нашей отрасли и какая роль отводи- 
лась журналу`в деле ее возрождения и развития. 
2 Какон справляется с этой ролью? В какой-то мере 

На этот вопрос дает ответ диаграмма о росте тир: 
жа, помещенная на обложке данного номера: вы, 
уважаемые читатели, своим рублем "проголосова- 
Ли” за правильность взятого курса. 
Недавно принятый Закон СССР ”О пе 
гих средствах массовой информации”, : 
ждали с большим нетерпением и н 
право говорить о третьем рожде 
журнала, так и всех других изданий. В ранг госу- 
дарственной политики, непоколебимых устоев 
общества возведены свобода печати, гласность, 
открытый доступ к любой информации. В Законе 
определены социальный и экономический статус 
всех средств массовой информации. В частности, 
провозглашено, что их редакции отныне являются 
юридическим лицом, действующим на основании 
своего устава, и вправе осуществлять производс- 
твенно-хозяйственную деятельность на условиях 
экономической самостоятельности и хозяйствен- 
ного расчета. Таким образом, мы, наконец, сами 
получили возможность действовать в соответст- 
вии с принципами, которые пропагандируем уже 
й на протяжении ряда лет среди своих читателей, и 
идти в ногу со временем (жаль, что печать отстала 

в этом от всего народного хозяйства - именно в 
экономическом, базисном отношении). Вы должны 
знать: до сих пор мы ежегодно получали более 
двух миллионов рублей прибыли, а использовать в 
интересах журнала могли лишь крохи - менее 5%. 
Теперь, надеемся, мы вскоре получим возмож- 
ность самостоятельно распоряжаться доходами 
‘прежде всего в интересах читателя, то есть сде- 
лать журнал оперативнее, красочнее, интереснее. 

‚ Закон о печати определил также права и обязан- 
ности журналиста, отношения средств массовой 
информации с гражданами и организациями. Сове- 
ем вам, уважаемые читатели, внимательно озна- 
иться с этими положениями Закона, ибо отны- 
ши отношения с журналом строятся на за- 
м основании, и вам полезно знать, что вы 
бовать и чего ждать от журнала. А мы 
ся эти ожидания оправдать! 


дае 
шего 


На законном. 


Письмо в рубрику, 


Обращается к вам коллектив завод 
ской столовой № 8 Мурома. Проси 
помочь нам разобраться: что в наше 
работе изменится при переходе на 
рыночную экономику? 


Н 
у 
Ў 


ПРЕДСТАВЛЯЕМ АВТОРА | 


Аркадий Павлович Иванов (52 года) закончил инженерно- | 
экономический институт в Ленинграде, там же был аспи- | 
рантом, а потом стал преподавателем Московского инже- 
нерно-экономического института имени С.Орджоникидзе 723 
(ныне Московский институт управления), деканом факуль- 
тета экономической кибернетики. 

Защитил докторскую диссертацию, посвященную разработ- 
ке организационно-экономических факторов управления 
ресурсами (в условиях АСУ). Сейчас работает в Академии 
общественных наук при ЦК КПСС. Круг научных интересов 
= регуляторы рыночных отношений. 


Увлекается (представьте себе!) исследованием истории 
самоваров. 
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® Мы на пороге регулируемых госу- 
дарством рыночных отношений. Это не | 


Ф 


цель, а средство достичь высокую эф- тол 
фективность экономики, работающей вод 
на человека, воспринимающей (а не оче 
отторгающей, как сейчас) научно-тех- неч 
нический прогресс, гарантирующей изв 
‘удовлетворение потребностей общес- ющ. 
тва. | 

Рыночные отношения означают хан 
(если не вдаваться в тонкости) воз- быт 
можность свободно продавать и поку- отн. 
пать произведенную продукцию, при- тру; 


обретать (без фондов и лимитов) нуж- 
ное сырье, материалы, оборудование. 

Таким образом, в процессе станов- 
ления рыночной экономики предстоит 
перейти от планово-распорядите 
отношений к отношениям? спроса 
предложения, заменив фикси, 
ные цены гибкой системой цен р 


е 
страха глаза велики. 

е халз — руки делают. 

® Перемены — вот чего боятся 

люди больше всего. 


Ф. Достоевский 


Наше общество, наше хозяйство – и 
наша отрасль тоже - вступают в со- 
вершенно новый для нас мир: мир ры- 
ночных отношений. 
Как и все новое, незнакомое, рынок 
' вызывает тревогу, беспокойство, а у 
Кого-то и откровенную боязнь. Между 
тем рыночные отношения существуют 
' тысячелетия. Они зародились на са- 
’ мых первых стадиях развития челове- 
чества как^общества и действовали 
при всех укладах`- рабовладельчес- 
ком, феодальном, капиталистичес- 
ком... Действовали они и в нашем об- 
ществе, но очень недолго (при нэпе), и 
были насильственно сломаны вне- 


ХОЗЯЙЛСТВвЕНН 


ВЕЖЕСТКИ: 
УСЛОВИЯ: 
РЫНКА 


Рыночные отношения охватят не 
только отрасли материального произ- 
водства, но и, может быть в первую 
очередь, — сферу услуг (включая, ко- 
нечно, общественное питание, и про- 
Е _ изводящее продукцию, и предоставля- 
° Ющее услуги). 
то планово-директивных ме- 
бк к распределения должны 
оны регуляторы рыночных 
Я Е биржи ценных бумаг и 
"кие банки; сан а на 
А чит Р это призвано обеспе- 

_ С0В И капитала в сферы наиболее эф- 
рименения. Государство, 
УЕ а будет лишь регулиро- 

элементов и факторов 

дства, используя экономи- 
методы: воздействие на 
оговую политику, кре- 
анковского процента и 


Удачной попытке влас 
тей дейст 
вопреки объективным, т. в не ЕЦ 


щим от в людей ЭКОН чески 
оли дей, омиче м 
| оследств («] 
Ия этого мы щущаем на 


настало время двинуться нормаль- 
— жить и работать в 
виях рынка, которые имеют и 


у мы опоздали с 

на десятилетия, ао, к О 
дет трудным. И дело не столько в м 
териальных трудностях (без них тоже 
не обойтись), сколько в трудностях 


ФИДЕМ К РЫНОЧНЫМ ОТНОШЕНИЯМ 


едил 


ФРЫНОК ТРУДА И БИРЖА ТРУДА 


©СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА РАБОТНИКОВ 


©НЕИЗБЕЖНА СОСТЯЗАТЕЛЬНОСТЬ ПРЕТЕНДЕНТОВ 


ПРЕДПРИЯТИЯ общественного 
питания в силу своей специфики 
весьма предрасположены к ры- 
ночным отношениям. Более того, 
здесь сложились (даже не сегод- 
ня) и соблюдаются некоторые 
условия и требования рынка: 
работа непосредственно на пот- 
ребителя, причем качество про- 
дукции и услуг в принципе 
играет важную роль (иное дело, 
что эта роль в огромной степени 
снижена в силу превышения 
спроса над предложением, все- 
возможных дефицитов: отсюда – 
безразличие к качеству продук- 
ции и услуг, игнорирование пот- 
ребительского спроса). Именно 
в этой отрасли могут (и должны) 
ранее, чем где-либо, реализовать- 
ся элементы рыночного меха- 
низма: конкуренция производи- 
телей, борьба за потребителя, 


СТАНСТВО И БЕЗЫНИЦИАТИВНОСТЬ ПРОТИВОПО- 


моральных и пси 


Хол 
нам и каждому из нар песких. Всем 


3 нас придет - 
Зоде К МЫСЛИ, ЧТО работать ак ыы 
мысли, что не бурого будет нельзя, К 
Ь уравниловки 
доходы хорошо работ А 
ающих боль- 
ше не будут у них заб Л 
: ирать, чтоб, 
поддержать тех, кто хо 8 г 
не умеет или не хочет, Рошорасоса 
Н лего ет Е привычный 
док ли?) и в наш - 
Свотавнном питании. Но теперь 59 
МЕ его будут не очередной приказ 
и постановление, а экономические 
закономерности, обойти которые про- 
916 невозможно; 
Умать придется о многом 
пе - 
раивать — едва ли не всю нашу 51580 


левую систем едваўлин 
пови у, е всеее сто- 


Об этом – статьи, пр а 
едл - 
телям, › длагаемые чита 


снижение издержек производст- 


ва, расширение ассортимента 
продукции (товаров) и видов 
услуг. 


Рынок тесно связан с проблемой 
собственности. Для того чтобы реаль- 
но развивать рыночные отношения, 
необходимо разнообразие форм собс- 
твенности и, следовательно, форм хо- 
зяйствования. Это служит обязатель- 


экономических отношений. Государс- 
твенная собственность, как известно, 
характеризуется тем, что единствен- 
ным собственником и , значит, субъ- 
ектом присвоения результатов труда 
является государство. А все осталь- 
ные участники общественного произ- 
водства выступают по отношению к 
государству либо как наемные работ- 
ники, либо как временные распоряди- 
тели, назначаемые, кстати, самим 
государством, А это означает моно- 


зацию рынка (если таковой суще- 
твует) с явно выраженными негатив- 
Ав ‘ными явлениями и тенденциями, пере- 
| численными выше и наблюдаемыми 
_| всеми в государственном общепите. 
Состязательность и конкуренция 
‘будут достигнуты именно изме- 
нением форм собственности. 
Одной из таких форм может 
стать смешанная собственность 
(государства, трудового коллек- 
тива и отдельных работников). 
Один из путей к этому - акциони- 
рование государственной собст- 
венности. Такая смешанная соб- 
ственность возникнет на базе 
долевой» собственности, и про- 
порционально ей должны распре- 
деляться результаты труда 
(правда, в этом случае распре- 
делению по труду сопутствует 
распределение по капиталу). 

Здесь идет речь о крупных 
предприятиях той части общест- 
Д венного питания, которая выпол- 
няет преимущественно социаль- 
ные (а не коммерческие) функ- 
ции, т.е. по месту работы или 
учебы прежде всего. И потому 
целесообразно привести, быть 
может, спорное утверждение: 
ради обеспечения социальной 
защиты работающих и учащихся 
можно было бы на таких пред- 
приятиях смешанной собствен- 
ности (акционерных обществах) 
контрольный пакет акций - не 
менее 51% уставного фонда - 
сохранить в руках государства, 
распространив остальные акции 
среди членов трудового коллек- 
тива с выплатой части дохода на 
дивиденды, размер которых ус- 
тановит сам коллектив. 

Еще один путь перехода от 
государственной собственности 
к коллективной - аренда, полу- 
чившая, несмотря на все труд- 
ности, определенное развитие в 
общественном питании (имеется 
в виду истинная аренда, а не ее 
суррогат, внедряемый в ряде 
местедва ли не по приказу). 

Но в любом случае переход к 
| регулируемым рыночным отно- 
шениям и неизбежные (хотя бы 
на первых порах) негативные 


последствия требуют, чтобы 
государство 2смягчило” их. 
Опыт ряда стран Восточной Евро- 


пы, переходящих к рыночной 

экономике, показывает, что этот 

ериод сопровождается стреми- 

спадом 

производства, 

внием безработицы... Так 

оциальная защита со сторо- 
дарства нужна. 


к. весьма важ- 
оты в условиях 
т особые усло- 


вия и требования к самим работ- 
никам отрасли. Уже в переход- 
ный период потребуется в корне 
изменить привычные представ- 
ления о системе подбора кадров, 
их профессиональной подготов- 
ки и движения ~ причем не толь- 
ко управленческих, но и работ- 
ников массовых профессий. 

Рынок представляет собой 
жесткую систему, ориентирован- 
ную на потребителя и уже по 
этой причине предъявляющую 
повышенные требования к про- 
фессиональной подготовке, фор- 
мированию особой психологии 
предпринимательства и коммер- 
ческого расчета, а в известной 
мере и готовности к риску. 

Рынок не совместим с диле- 
танством и безынициативностью. 
От того, насколько грамотны и 
предприимчивы будут все работ- 
ники, скажем, ресторана - от 
директора до швейцара, = зави- 
сят результаты их работы в усло- 
виях р ; ведь чтобы выжить, 
предприятию ется выдер- 
жать кесткую конкурентную 
бо 5 


прид 


кети е; предполагающем горизонта- 
льные СВЯЗИ между структурами 
вместо нынешних — преимущественно 
жестких вертикальных. В современ- 
ном понимании маркетинг как рыноч- 
ная концепция управления представ- 
ляет собой систему организации 
производственной, снабженческо- 
сбытовой и торговой деятельности и 
управления этой деятельностью, ори- 
ентированной на требования рынка, 
реальные запросы и потребности лю- 
дей. 

Маркетинг, следовательно, охваты- 
вает все стадии производства с целью 
выпуска продукции, которая удовлет- 
воряет вкусы и потребности людей, 
обеспечивает устойчивый сбыт про- 
дукции и тем самым гарантирует рост 
прибыли. 

Совершенно очевидно, что 
овладение теорией и практикой 
маркетинга становится непре- 
менным условием для каждого 
управленческого работника об- 
щепита. Но не единственным. 
Рыночные отношения с неизбеж- 
ностью принесут в их жизнь и 
работу много принципиально 
новых, совершенно непривычных 


форм деятельности, ее *инстру- 
ментария”. 
Так, становление рыночных 


отношений предполагает форми- 
рование рынка так называемых 


факторов производства, к числу 
которых относится биржа 
труда. 


Что такое вообще биржа? 
Скажем, есть товарная биржа ~ 


регулярно действующая форма опто- 
вого рынка массовых потребительс. 
ких товаров, продаваемых по стан. | 
дартам или образцам. Существует 
также биржа ценных бумаг, где про- 
исходит купля-продажа акций и валю- 

ты (фондовая биржа). 

Биржа труда регулярно прово- 
дит посреднические операции на 
рынке рабочей силы. В нашей 
стране биржа труда действовала 
с 1921 по 1930 г., когда была 
безработица. Нельзя исключить 
того, что необходимость в ней 
ПОЯВИТСЯ ВНОВЬ. 

Деятельность биржи труда 

означает возможность создать 
условия для беспрепятственного 
перемещения трудовых ресурсов 
в соответствии с потребностью 
народного хозяйства и с конъ- 
юнктурой - перемещения как 
межтерриториального, так и 
межотраслевого. В составе бир- 
жи обычно есть специальная 
информационная служба, кото- 
рая фиксирует и спрос на рабо- 
чую силу, и ее предложение, 
определяет, где есть ее излишки, 
а где дефицит, дает рекоменда- 
ции, куда целесообразно направ- 
лять работников, специалис- 
тов. 

Впрочем, роль биржи труда 
этим не исчерпывается. Высту- 
пая регулятором движения тру- 
довых ресурсов, она будет вы- 
полнять и такие функции, ‚как 
повышение квалификации и пе- 
реквалификация ‘работников, их 
профессиональное обучение = в 
соответствии Сс меняющимися 
требованиями рынка. 

Разумеется, эти функции вы- 
полняет не сама биржа труда, а 
специализированные учебные 
заведения (включая высшие), 
институты повышения квалифи- 
кации – на хоздоговорных нача- 
лах и с конкурсным отбором пре- 
тендентов. 

При всем том нельзя забывать 
о социальной защите работников 
отрасли. Государственная сис- и 
тема социальной защиты должна 
стать составным элементом и 
необходимым условием рынка Аз 
труда, поскольку общество обя- | 
зано предложить социальные 
гарантии тем, кто по различным Я 
причинам оказался вне трудовых ј 
отношений и нуждается в пере- И 
подготовке, овладении новой 4 
профессией, повышении квали 
фикации. 

Человек должен получать га- 
рантированные выплаты во вре- 
мя обучения или переквалифика 
ции (стипендии), на период вре- 
менного нетрудоустройст 
(пособий Все это, как и др! 

ормы социальной защиты, ~ 


вующими законодательными ак- 
тами. 

Таким образом, широко пони- 
маемая деятельность биржи 
труда, с одной стороны, обеспе- 
чивает социальную защиту ра- 
ботников; с другой стороны, не- 
избежно появляется состяза- 
тельность претендентов на полу- 
чение профессионального обра- 
зования или на повышение ква- 
лификации. 

Такая же состязательность 
возникает и при замещении ва- 
кантных должностей, свободных 
рабочих мест. 

Надо сказать, что вряд ли оп- 
равданы излишние опасения по 
У поводу возможной в рыночных 
условиях нехватки рабочих мест. 
В стране есть диспропорции 


ЧЕРЕЗ 
ПЕРЕХОДЕ! 
ПЕРИОД —- 
К РЫНКУ 


ПРЕДСТАВЛЯЕМ АВТОРА 


Александр Владимирович Орел (39 
лет) после окончания Луганского тех- 
никума общественного питания и трех- 
летней службы в Военно-Морском 
Флоте работал технологом и заочно 
учился в ДИСТе. 
Перейдя в Ворошиловградское област- 
ное управление общественного пита- 
Ния, через некоторое время стал его 
начальником. | 
Ас 1989 г. переведен в Министерство 
торговли СССР. 
ейчас основная направленность его 
работы = участие в создании модели 
общественного питания в условиях 
рыночных отношений. 


всех предприятий об- 
т людей по месту рабо- 
Ы Или учебы. Это означает, что 
" выполняют преимуществен- 
циальные, а не коммерчес- 
НКции (в отличие от обще- 
ети). Отсюда соот- 
ЇНКЦИЙ отрасли (про- 
ализация, органи- 
их значи- 
вы на разных 
скольку зави- 
мого контин- 


между развитием сфе - 
ного ООО 82915, 
живания. Назрел опережающуў 
рост отраслей, работающих не- 
посредственно на потребителя 
(в том числе общественного 
питания). И этот рост обеспечит 
В соответствии с законами рын- 
ка прилив в эти отрасли матери- 
альных ресурсов, капиталовло- 
жений, а значит, и увеличение 
рабочих мест, 

В самом деле, на тысячу моск- 
вичей (не считая приезжих) при- 
ходится всего 27 мест в обще- 
доступных предприятиях (в Пра- 
ге – 110 мест, в Берлине – около 
100). Так что возможности обще- 
пита на обозримое будущее мож- 
но считать неисчерпаемыми = 
хотя несомненно, что оценка 


®РАЗГРАНИЧИТЬ 
ЧАСТИ ОТРАСЛИ 


Ея 


ОСНОВАНИЕ 


СОЦИАЛЬНУЮ” И 


каждого работника неизбежно 
Станет существенно более жест- 

Й... 

Отрасли будут требо 
новые и Нова ра НИКИ 
вновь создаваемые рабочие мес- 
та - но работники компетентные 
обладающие должной культурой 
общения, профессионально гра- 
мотные и предприимчивые, спо- 
собные в условиях рынка добить- 
ся устойчивой и прибыльной 
работы своих предприятий на 


основе удовлетворения потреб- 
ностей посетителей, 


А.ИВАНОВ, 

доктор экономических наук, 
профессор 

(Академия общественных наук при 
ЦК КПСС) 


"КОММЕРЧЕСКУЮ" 5 


НЕОБХОДИМОСТЬ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ В ПЕРВОЕ 


"БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ”, А В ЭКОНОМИЧЕСКОЕ 


ЗЕДИНСТВЕННЫЙ РЕГУЛЯТОР = НАЛОГООБЛОЖЕНИЕ 


ологий 
гента, разнообразия техн р 
организационных ‚и экономичес 
ких условий, хозяйственных про- 


ессов. 
5 В переходном периоде к 
рыночным отношениям, в ус- 


иях дефицита сети, мест, про- 
ловила Пери и иных ресур- 
сов, социальная роль, социаль- 
ная значимость отрасли усилят- 
ся: ее можно рассматривать как 
одну из систем, через которую 
государство, территория, трудо- 
вой Коллектив могут оказывать 
социальную поддержку людям (в 


продовольственном обеспече- 
нии). 

Сегодня должны быть созданы 
совершенно новые подходы К 
функционированию обществен- 
ного питания, поскольку админи- 
стративными решениями ничего 


уже добиться нельзя. 


Один пример в подтверждение это- 
го. Посмотрим на ситуацию, которая 
сложилась в организации питания ра- 
бочих, студентов, школьников, детей- 
сирот с введением договорных цен на 
картофель и плодоовощную продук- 
цию. Потребление этой продукции рез- 
ко сократилось, что четко фиксиру- 


юти руководящие, и контрольные ор- С 
ганы, Они принимают жесткие меры м 


административного порядка, вплоть 
до увольнения работников общепита — 
и что же? А ничего не меняется. Верх 
берут, с одной стороны, дефицит, а с 
другой - экономическая выгода. И 
сколько бы команд и приказов ни по- 
следовало, положение не изменится, 
пока не будет "задействован совер- 
шенно новый подход к решению проб- 
лемы. 


Сказанное можно отнести к 
производству и использованию 
полуфабрикатов, вообще к про- 
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ии отрасли. Из-за убыточ- 
и некоторых ее видов выхо- 
щивается ассортимент, и 
ть же не помогают никакие 
дминистративные меры: с неиз- 
| бежностью побеждают экономи- 
| ческие интересы. 

А экономическая ситуация в 
отрасли сегодня такова: об- 
| щественное питание не может 
‘обеспечить не только самофи- 
нансирование расширенного 
воспроизводства, но и полную 
самоокупаемость. 

И следовательно, переход к 
рыночной экономике требует не 
декларативно, а практически 
создать новый механизм эконо- 
мического и организационного 
регулирования в отрасли - с 
учетом специфики обслуживае- 
мых контингентов. 

Первое, что надо сделать для 
использования экономических 
6 стимулов в интересах удовлет- 

ворения потребностей разных 
групп населения, это – разгра- 
ничить социальную и коммерчес- 
кую сферы деятельности общепи- 
та. Необходимость этого под- 
тверждена как отечественным, 
так и мировым опытом. 

К этому надо добавить и такое 
соображение: когда речь идет о 
подлинном хозрасчете, то он 
либо есть, либо его нет. Ничего 
”среднего” быть не может. Как 
только пытаются объединить хоз- 
расчет с теми или иными ”по- 
правками” социального толка 
(скажем, с общественными фон- 
дами потребления), сразу на 
первый план выступают внутри- 
отраслевые интересы, в ущерб 
интересам потребителей, - ины- 
ми словами, в ущерб главной 
социальной функции отрасли. 
Такой вот парадокс. 


МОЖНО, пожалуй, сделать неко- 
торый вывод относительно обще- 
питовских предприятий, играю- 
щих преимущественно социаль- 
ную роль. Во-первых, рыночные 
отношения исключат волевое 
перераспределение средств, за- 
`работанных трудовыми коллек- 
тивами. Однако, во-вторых, в ус- 
~ | ловиях рынка такие предприятия 
‚| не могут по-прежнему обходить- 


ости и самофинансирова- 
| дно, что между ”во- 
”во-вторых” есть про- 
Столь же очевидна 
_ гарантирован- 
ния обществен- 


Преодолеть это противоречие 
в течение переходного пе- 
риода (т.е. в условиях дефицита) 
можно в рамках государствен- 
ного управления и регулирова- 
ния, государственной поддерж- 
ки. 

Особого внимания требует 
здесь питание детей и подрост- 
ков. Оно должно быть и полноцен- 
ным, и дешевым. Но чудес не бы- 
вает. Поэтому представляются 
необходимыми специальные тер- 
риториальные внебюджет- 
ные фонды местных Советов 
народных депутатов. Такой фонд 
может быть образован добро- 
вольными взносами предприя- 
тий, организаций, учреждений, 
разных хозяйств, кооперативов, 
граждан, общественных органи- 
заций. В этот фонд могут посту- 
пать средства и от целевых аук- 


ционов, лота ных зай- 
мов. И еще из мест- 
ного 6 х тся, не 
обой ограмм, 
при! Советами 


для своей т 


‚ В их раз- 
работке при ответ- 
ствующи ов: тор- 


говые, тр ртные, финансо- 
выг, народного образования, 
здравоохранения, АПК и др.; ведь 
речь идет как о финансировании, 
так и о ресурсном обеспечении 
питания детей. А экономя на 
нем, мы до сих пор автомати- 
чески увеличиваем расходы на 
здравоохранение и все равно те- 
ряем главное; здоровье и уро- 
вень развития будущих поколе- 
ний. 

На иной основе целесообраз- 
но строить организацию питания 
по месту работы и ”более взрос- 
лых” учащихся (студентов); впро- 
чем, сюда можно отнести и пен- 
сионеров, инвалидов и т.п. И 
снова это – договорные от- 
ношения. Договоры заключает, с 
одной стороны, предприятие об- 
щественного питания (или пред- 
ставляющая группу предприя- 
тий ассоциация) и, скажем, за- 
вод, учреждение, вуз, орган со- 


В переходный период... 


Рис. В, Шилова 


°ны иметь право самостоятельно _ 


беса - с другой (когда речь иде 
о диетпитании, это может быть , 
совпроф или другой профсою 

ный орган). Что в договорах? Это 
решают стороны. Допустим, уро. 
вень наценки и соответственно 
порядок и объем возмещения 
расходов. Вполне можно пред- 
ставить себе, например, что по- 
требитель оплатит только стои- 
мость набора сырья, а остальные 
расходы - тот же завод, вуз, 
их общественные организации. 
Или такой вариант: для какого- 
либо контингента будут исполь- 
зованы средства из внебюджет- 
ных фондов местного Совета на- 
родных депутатов, а тои из мест- 
ного бюджета. 

Одним словом, можно повто- 
рить: пригоден весь спектр дого- 
ворных отношений. Важно одно: 
предприятие нашей отрасли 
должно получить доход сполна, 
без каких-либо ”благотвори- 
тельных” скидок. Разумеется, 
цены, размер наценок будут так 
или иначе регулироваться, если 
иметь в виду переходный период 
к рыночным отношениям. Впо- 
следствии, когда эти отношения 
станут преобладающими, начнет- 
ся рыночное саморегулирование 
цен и, следовательно, экономи- 
чески обоснованное их сниже- 
ние - в условиях, когда ликвиди- 
руется монополия на организа- 
цию питания и будет развиваться 
конкурентная борьба за потреби- 
теля. 

Рассуждая обо всем этом, ис- 
хожу из очевидного: "соци- 
альная часть” отрасли долж- 
на быть полностью освобождена 
от налога. 


И ТЕПЕРЬ пора перейти к ”ком- 
мерческой части” отрасли 
(к общедоступной сети). Глав- 
ная ее проблема - недостаточ- 
ная хозяйственная самостоя- 
тельность; к тому же в ценовом 
механизме нет должных стиму- 
лов к существенному подъему 
уровня обслуживания. 

Прежде всего тут применимы 
любые формы собственности, в. 
том числе и частная ~ с регули- 
рованием только налогообложе- 
нием, 

При рыночных отношениях об- 
щедоступные предприятия долж- 


определять свою категори 
(если категории сохранятс 
если окажутся полезными). А 


”категорийн 
наценок, и делать это д 
местный Совет 
татов, причем Уч: 
домственной по, 


форм собственности таких пред- 
приятий. Кстати, с Советами мо- 
Гут быть согласованы и допол- 
нительные наценки (в зависи- 
мости от месторасположения, 


о сезона, времени работы). 
я Исключение составили бы 
= приватные (частные) предприя- 
У тия со свободным ценообразова- 
Ы нием. 
У Не будут ли коллективы ра- 
» ди выгоды искусственно завы- 
. шать категории своих предприя- 
Ы тий? Но при несоблюдении тре- 
А бований необоснованно получен- 
ы ная прибыль подлежала бы пере- 
Ы числению в местный бюджет 
= плюс штраф в том же размере. 
Налогообложение (балансо- 
Е вой прибыли) призвано стать 
|5 главным регулятором деятель- 
у ности. Дифференциация налого- 
и вых ставок может зависеть от 
\, уровня рентабельности, исчис- 
- ленной как отношение прибыли к 
1, товарообороту (иной порядок 
к для нашей отрасли неприемлем 
и _по многим причинам). Для вы- 
д равнивания стартовых (прежде 
)- всего) условий нужна система 
я - налоговых льгот – вплоть до пол- 
т- ного освобождения некоторых 
е единиц от налога на определен- 
и- ‚ ный срок. Что касается переход- 
е- ного периода, то право опре 
и- лять порядок и ставки налогооб- 
а- ложения целесообразно дать 
2 Минторгу СССР от имени госу- 
и- дарства. 
Нынешнее состояние мате- 

с- риально-технической базы обще- 
19 доступной сети настоятельно 
к- требует, чтобы по крайней мере 
а в течение пяти лет предприятия 

МОГЛИ получать государствен- 

ные беспроцентные кредиты. 
Е В этот же ряд можно поставить 
а необходимость децентрализо- 
т т предоставлять предприя- 
Е право получать за продук- 
Е ано и иностранную валю- 
8 ое это делают местные 
у ты ты течение всего переходного 
Я 7 иода одной из сложнейших 
5 " продукции станутся поставки 
Е е общепиту. И на это 
б от административно-эко- 

И ских рычагов отказаться, 
З. „не удастся. Понадобится 
3 ЛЕ экономическую ответст- 
о ение до о ставщиков за невыпол- 
9 Скажем а обязательств. 
7 АЗ" а едопоставке получа- 
т ал бы в бесспорном 


(включая непо- 
) - и это кроме 
Же будут поставле- 
едоговорной” рас- 
ровке или сырье 
брикатов — приме- 
орговую скидку 


(тоже кроме штраф 

а). К том 
полученные суммы Соотвогае 
вующая доля прибыли не подле- 


жали бы никаком 
жению. У налогообло- 


как замену административно-ко- 
мандных методов методами 
экономическими: иными слова- 
ми, управленческой вертикали - 
гиокими горизонтальными струк- 


уровне егиона (к 

области, города, ра РЗА 
динировать работу общепита 
(всех систем, если они еще со- 
хранятся) могла бы территори- 
альная ассоциация под эги- 
ДОЙ соответствующего местного 
Совета народных депутатов. 
Такая демократически создан- 
ная ассоциация обладала бы 


эальными рычагами для регули- 
ров 


зания деятельности общепита 

итории -— в рамках делегиро- 
ных ей предприятиями полно- 
тии и, вероятно, с оплатой уп- 

еских работ, выполняе- 
> заказам “снизу”. Вообще 
о примерно схему управле- 
можно сч ь пригодной 
всех уровней отраслевых 
структур. 

Именно упомянутые ассоциа- 
ции могли бы, скажем, обосно- 
вывать и представлять на ут- 
верждение ”своему” Совету на- 
родных депутатов расчеты по на- 
логообложению и т.п. 

Здесь надо заметить, что сами 
предприятия общепита любых 
форм собственности будут иметь 
возможность добровольно объе- 
диняться в ассоциации, фирмы, 
консорциумы, концерны и т. п. – 
чтобы объединять усилия или 
средства, получать консульта- 
тивные, рекламные, издательс- 
кие, юридические, посредничес- 
кие и иные услуги; одним сло- 
вом, все эти формы объедине-, 
ний выполняли бы функции, ко- 


В переходный период... 


Рис, Ш. Субханова 


торыми их наделили сам 3 
приятия-участники. Прав 

Что касается республиканско- 
го уровня, отраслевых МИНИС- 
терств (если законодатели рес- 
публик сохранят их), то принци- 
пы их деятельности в условиях 
рыночных отношений могут быть 
примерно такими же (на основе 
делегируемых "снизу” ‘полномо- 
чий и оплаты управленческих 
разработок), но очевидно, что 
сами эти полномочия будут 
иного рода: скажем, разработ- 
ка новых технологий, организа- 
ционных решений, рекомендаций 
по ценообразованию, по изуче- 
нию спроса ит.д. 

Наконец - о союзном уровне, о 
Минторге СССР. Конечно, мно- 
гое будет определяться новым 
Союзным договором, так что про- 
гнозы здесь довольно рискован- 
НЫ. И все же, как представляет- 
ся, могут быть использованы 
уже перечисленные принципы 
взаимоотношений со всеми ос- 
тальными структурами. Что ка- 
сается круга деятельности, то в 
него могут войти общая страте- 
гия развития (и, если будет ”за- 
каз”, - республиканская), разра- 
ботка направлений и пропорций 
- на основе мощного (самого 
мощного в стране) информацион- 
ного банка, межотраслевая коор- 
динация (включая международную) 
ресурсообеспечения и снабжения 
информацией, разработка основ 
для важнейших общегосударствен- 
ных социальных программ (в 
рамках прав, делегированных 
республиками). 

Особо же надо сказать о пе- 
реходном периоде. На всем его 
протяжении Минторг СССР (в тех 
же рамках) должен будет разра- 
батывать социальные програм- 
мы, включая методы и принципы 
социальной защищенности насе- 
ления, обеспечивать согласо- 
ванность интересов потребите- 
лей, отрасли, государства. 


КАК И ВСЯ СТРАНА, наша от- 
расль - на пороге огромных, 
беспрецедентных у нас перемен. 
Подготовиться к ним - и эконо- 
мически, и организационно, и 
технически, и технологически, 
и может быть самое главное - 
психологически - очень нелегко. 
Тем более что времени на рас- 
качку нет, что переделывать все 
и переделываться самим придет- 
ся (уже приходится) в движении, 
на марше. 


А. ОРЕЛ, 

первый заместитель начальника 
Главного управления общественного 
питания У 
Министерства торговли СССР 
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= Мы подошли к одному из са- 
мых важных элементов в теории 
и практике маркетинга: к ценам 
‚и ценовой политике. Здесь важно 
обратить внимание на слова 
”к одному из самых важ- 
ных” но вовсе не к самому 
важному. По своему значению 
цена и ценовая политика занима- 
ют в теории маркетинга ВТОРОЕ 
| место. А что же на ПЕРВОМ? То- 
вар. Конечно, товар и цена взаи- 
мосвязаны - и в этой! статье мы 
вместе постараемся во всем 
этом разобраться. 


ПОНИМАЙ 


9 СВОЙЕ Д пал 
МАНЕВР! 


Очевидно, что коммерческие 
результаты в большой мере 
зависят именно от. цен. Правиль- 
ная ценовая политика (впрочем, 
как и ошибочная) оказывает дол- 
говременное и порой решающее 
влияние на работу производст- 
венно-сбытового комплекса 
фирмы. Часто сама цена товара 
"показывает: конкурентоспосо- 
бен ли он, прочны ли его позиции 
на рынке. Если товар живет на 
рынке при высокой цене на него, 
значит, он успешно выдерживает 
конкуренцию подобных же това- 
ров. 

Ценовая политика, как и вооб- 
ще любая политика, направлена 
на достижение определенной 
цели. Маркетинговая ценовая 
политика заключается в следую- 
щем: 


ена свой товар надо устанав- 
ливать такие цены и так из- 
менять их в зависимости от 
ситуации на рынке, чтобы овла- 
деть определенной долей рынка 
и, конечно, вследствие этого 
получить намеченный объем 
прибыли. 


Вроде бы это означает свое- 
временное решение опера- 
тивных задач, связанных с 
реализацией товара в той или 
ной фазе его жизненного цикла 
спомним предыдущие статьи 
цикла): ведь надо отреагировать 
на ответные маневры и вообще 
льность конкурентов и 


ативных, такти- 


опе 
Ч. На самом деле 


кно знать: речь идет не _ 


ценовая политика обеспечивает 
решение и стратегических 
задач (еще раз отсылаю читателя 
к прошлым статьям цикла). 

От продуманной ценовой по- 
литики зависит, будут ли успеш- 
но решены наиболее типичные 
стратегические задачи, предла- 
гаемые теорией маркетинга. 

К рассмотрению их мы и пе- 
рейдем. 


1. ВЫХОД НА НОВЫЙ РЫНОК 
Требуется привлечь интерес 
покупателей к продукции вашей 


‚началу це- 


лесообраз ь более 
низкие ) у конкурен- 
тов (или чем свои собственные 
цены, по которым вы продаете 


тот же товар на другом, уже ос- 
военном рынке). Такая ценовая 
политика выгодна на первона- 
чальном этапе проникновения на 
новый рынок. Потом, по мере 
завоевания определенной его 
доли и формирования устойчи- 
вой клиентуры, цены на этот 
товар постепенно (ступенчато) 
повышают - до уровня цены у 
конкурента. Но тут есть обя- 
зательное правило: повыше- 
ние цены надо не просто правди- 
во объяснить (скажем, ростом 
расходов на хранение), но и оп- 
равдать улучшением некото- 
рых потребительных свойств 
товара (вот мы и столкнулись со 
взаимосвязью цены и товара). 
Без всего этого повышение цены 
негативно отразится на репута- 
ции фирмы. 


`2. ВВЕДЕНИЕ НОВОГО ТОВАРА НА 


РЫНОК 

Выход на рынок с ИСТИННО 
новым товаром (т.е. товаром, 
совершенно по-новому или бо- 
лее эффективно удовлетворяю- 
щим потребности покупателей) 
обеспечивает фирме на неко- 
торое время МОНОПОЛЬНОЕ 
положение на рынке. Этим грех 
не воспользоваться! 

И в этой ситуации фирма про- 
водит ценовую политику, назы- 
ваемую "снятие сливок”: 
устанавливает максимально 
высокую цену, которая обеспечи- 


вает норму прибыли, существен. 


но превышающую среднюю дли 


данной отрасли. 

Даже такая цена не отпугива. 
ет определенную часть потребу? 
телей - тех, у кого тяга к ново. 
му, престижные соображения (а 
иногда просто любопытство) 
сильнее, чем соображения раз 
ционального толка - вспомним 
очереди к московскому рестораз 
ну ”Макдональдс” с его вовсе не 
дешевой продукцией. 

Однако еще раз об очень 
важном: политика "снятия сли- 
вок” ограничена во времени. 
Почему? Очень просто: столь 
высокий уровень цен стимулиру- 
ет, подстегивает конкурентов, и 
они быстро создают аналогичный 
(или заменяющий) товар. Поэто- 
му крайне важно ”поймать” мо- 


мент, когда надо начать сни- 
жение цен, чтобы завоевать 
новые сегменты рынка, обойдя 
конкурентов. 


3. ЗАЩИТА ПОЗИЦИИ 

Фирма, как и все другие на 
данном рынке, стремится по 
крайней мере сохранить занятую 
ею долю (сегмент) рынка. Напом- 
ню названные в прошлых статьях 
цикла направленные на это ос- 


новные методы конкурентной 
борьбы: 

®качество товара, 

©цена, 


®уровень сервиса, 
©реклама – и др. 

Сегодня общепризнано (снова 
и Снова повторим): в конкурент- 
ной борьбе на первом месте 
выступает не цена, а уровень 
качества товара (услуги). 
Хотя, конечно, ценовые методы 
конкурентной борьбы сохраняют. 
свое значение, став, однако; 
более утонченными и даже скры- 
тыми. 

Как было раньше, при откры- 
той ценовой политике? Скажем, 
фирма резко снижает цену на 
товар, который давно и успешно 
продает на рынке (поскольку 
чутко уловила наметившийся 
переход к новой фазе жизненно- 
го цикла товара). Но в ответ дру- 
гие фирмы тоже снижают свой > 
цены, и постепенно положение _ 


стабилизируется = и, конечно, = 


при этом наиболее слабым ко 
курентам (скажем, у 
высока себестоимость 


м р р 


ЙА 
771 


зам 


ПУ 


деятельность. 


коммерческую 
Борьба! 

А сейчас (и это очень сущест- 
венно!) многие фирмы предпочи- 


х тают Улучшить потребитель- 
З ные свойства своего товара, 
а сохраняя цену или даже 
З немного повышая ее. При соот- 
] ветствующей рекламе такая 
5 скрытая” скидка с цены (те же 
Д деньги за более хороший товар) 
] ’ вызывает, как правило, нужную 
’ реакцию современного просве- 
А щенного потребителя, связываю- 
а щего порой низкую цену с невы- 
соким качеством товара. 
> 4. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОХОД 
З ПО СЕГМЕНТАМ РЫНКА 
В Для достижения этой цели 
Ч проводят. ценовую политику, 
Е близкую по содержанию к снятию 
г | сливок”. Товар (как правило, 
. | новый или улучшенный) предлага- 
5 | ют сначала на тех сегментах 
| рынка, где, как показало изучение, 
| покупатели готовы заплатить 
| высокую цену. Собственно гово- 
ря, политика первоначально 
$ высоких цен и рассчитана на 
Е покупателей-новаторов” (вспом- 
я 
‚ | ГОРОД И 
10 
Г. і З 
` ОБЩЕПИТ: 
Іх а 
С- 
Й 
в едином 
круге проблем 
а 
Г- 
а  ПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ 
ь 
). 
ы 
т 
), . 
1- 
Этот город я покинул 22 года 
- Когда нас, демобилизо- 
', и: Солдат-москвичей, уса- 
а он И после бесконеч- 
о авили | службы наконец-то 
у пои ДОМОЙ. И вот я вновь в 
я и ОВЦе. Знакомый вокзал и... 


ВИ ЗНИЧЕТО более, Из свое: 


Я полудеревенского го- 
Вратился в типично про- 
› Со стандартной ”ко- 


и, конечно же, 
адно дымят 

яя воздух и 
Этой древней 


Ним прошлые статьи 
решительно приним 
вар и готовы 
пе 
лишь бы быть в числе алати 
Потребителей. А Когд ЕГО 
РЕН этап реализации 
ных цен”) законч 
ИТСЯ 
значится тенденция к сни: 060- 
спроса, фирма пе 
даже товара по 
ким ценам на 


цикла). Они 
ают новый 


родажи при 
чивается). 


РА ОТВОЕ ВОЗМЕЩЕНИЕ ЗАТ- 


Бывают ситуации, когда фирма 
стремится побыстрее возмес- 
тить затраты на создание, произ- 
водство и реализацию товара. И 
тогда она сразу устанавливает 
относительно невысокую его 
цену. Это - политика "доступ- 
ных цен”. Она рассчитана на 
активную продажу больших объ- 
емов товара, а иногда вызывает- 
ся неуверенностью в том, что 
7 іный цикл товара окажет- 


эповце всего 
оторых слы- 
‹ общепитовцев 
ерно один и тот же вопрос: 
‹ унас?” И всегда отвечал 
и лучше, чем везде. Живе- 
те, как можете...” Со мной го- 
рестно соглашались, добавляя 
лишь пару слов, так или иначе 
уточняющих невеселую ситуа- 
цию, А она такова. 

Разве можно предположить, 
что в то время, как вся эконо- 
мика страны находится на гра- 
ни развала, в отдельно взятой 
отрасли – общепите - будет про- 
гресс, процветание и т. п.? Разу- 
меется, нет! Общепит сам себя 
спасти не способен (даже раз- 
водя свиней, переделывая хле- 
борезки в лапшерезки и т.д.), 
ибо он ‘тысячами нитей накрепко 
связан со всем народнохозяй- 
ственным комплексом: сельским 
хозяйством и пищевой промыш- 
ленностью, машиностроением и 
транспортом, химией и энергети- 
кой... Вот почему сегодня тот же 
череповецкий трест (как и оста- 
льные по стране) испытывает 
острую нехватку продовольст- 
венных ресурсов, оборудования, 
инвентаря, посуды (стали дефи- 
цитными даже традиционные 
наши граненые стаканы!), столо- 
вых приборов, мебели, стройма- 
териалов, сантехники и еще, бог 
знает, чего. ` 

В несколько лучшем положе- 
нии общепит при крупных про- 


У— в 


6. УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЕ В03- 


ОЕ ЗАТРАТ 

огда ставят такую задачу. 
обычно испо И 
Ст льзуют политику 


цен. Эт 
означает вот что; м: 


О затрат и расчетная 
Ь на вло 
капитал. хе 


7. СТИМУЛИРОВА 
НЫХ ПРОДАЖ НИЕ КОМПЛЕКС- 


Речь идет о продаже не - 
ничных товаров, а целых их ой 
плексов (или сочетания: товар - 
услуга). 

Одна из разновидностей мар- 
кетинговой ценовой политики 
такова: устанавливают относи- 
тельно низкую цену только на 
товар - и таким образом сти- 
мулируют продажу комплекса 9 
товар - услуга”, добиваясь 
все-таки запланированного объ- 
ема прибыли. 


Раздел ведет доктор экономических 
наук Л.Басков 


мышленных предприятиях. Если 
в известной оперной арии поет- 
ся, что ”люди гибнут за металл”, 
то в стенах орса Череповецкого 
металлургического комбината 
(ЧМК) я услышал совершенно 
иные слова. Заместитель началь- 
ника орса Екатерина Васильевна 
Смирнова доверительно (а кто о 
таком нынче не знает?) сообщи- 
ла мне: ”По решению СТК комби- 
ната нам ежемесячно выделяют 
до двух тонн металла. А ведь 
совсем недавно столько же да- 
вали на целый год”. Металл для 
орса ~ ”валюта”, за которую он 
добывает (практически вымени- 
вает) мясо, колбасу, тушенку, 
Чай, овощи, фрукты, мебель, по- 
суду и прочее для своих столо- 
вых и буфетов, коих около сотни. 
Многое из добытого продают ра-. 
бочим в виде продуктовых набо- 
ров, ибо в городе ~ шаром пока- 
ти. 

Металл здорово выручает, ко- 
нечно, но даже при его помощи 
всех проблем не решить. 
Е.В. Смирнова, худенькая, с ин- 
теллигентными манерами, до 
предела уставшая женщина, на 
прощанье тихо заметила: ”Слава 
богу, что у меня такая фигура - 
металлурги не упрекнут, что, 
мол, сама их продукты съела, а 
то ведь порой и в цех войти 
страшно...” Что тут добавишь? 
Народ сегодня жутко зол: и на 
тяжкие условия труда, и на скуд- |5 
ность пищи, и на запущенную 1* 


О 19 
повецкий городской трест 
‚ в котором занято бо- 
двух с половиной тысяч ра- 
ников, металла в качестве 
обменной ”валюты” не имеет. 
ато есть большая задумка до- 
ыть валюту настоящую. Евгений 
Леонидович Гапоненко, гене- 
альный директор треста, ак- 
тивно работает с одной из фин- 
ских фирм, дабы создать сов- 
местное предприятие (СП). Как 
говорится, и до Шексны (на этой 
реке стоит Череповец) волна до- 
катилась. Кстати, ряд СП в горо- 
де уже есть, но в промышлен- 
ности. А общепит чем хуже? Ни- 
чем, разумеется, благо иных пу- 
тей добычи валюты у него по- 
просту нет. На нее же купить 
можно все, в чем кулинары сегод- 
ня столь остро нуждаются. 

х 10 СП видится примерно таким. 
Череповчане строят в одном из 
городов Финляндии пару ресто- 
ранчиков в русском стиле (бре- 
венчатые срубы) и отправляют 
работать туда своих мастеров- 
поваров и пекарей. Кроме того, 
поставляют финнам настоящую 
квашеную капусту, которая им 

жутко нравится, и даже роднико- 

вую воду. Северные же соседи, 
со своей стороны, полностью ре- 
конструируют в Череповце два 
ресторана и, может быть, строят 
небольшой отель. Затем снаб- 
жают эти предприятия своими 
деликатесами, напитками и про- 
чим. А поскольку в городе по- 

стоянно живут и работают 300- 

400 фирмачей, то валютная кли- 

ентура - налицо. 

Что из всего этого получится, 
увидим. Покамест финские парт- 
неры острожничают, выжидают, 
хотя и бросать начатые перего- 
воры не спешат. Их осторожность 
понять нетрудно, ибо нет еще в 
нашем обществе стабильности ~ 
пошатывает... 

Трест работает на хозрасчете 
| (по второй модели), и вроде бы 
| все тут ясно. Однако я стал сви- 
етелем того, что далеко не каж- 
й это понимает. В данном слу- 
› — горисполком. В Череповце, 


‘народных депутатов прош- 
дин день. В некоторых 
‘пришлось не раз пере- 

ь. Если до перест- 


единственным, что 
ей, то ныне точ- 
е обязатель- 


одни убытки (остатки продукции 
с истекшим сроком реализации, 
дополнительные расходы, отвле- 
чение людей и т. д.). Возмещать 
же их никто не собирается, мол, 
сами разбирайтесь. Вот тебеи 
”стабильность”! Читая распоря- 
жение горисполкома, я невольно 
обратил внимание на особо вы- 
деленный пункт об организации 
в буфетах на избирательных 
участках торговли пивом. Вот 
так: пиво – чуть ли не основной 
аргумент в пользу демократиче- 
ских выборов. Знают власти, чем 
завлечь в перестройку народ... А 
тем временем на специализиро- 
ванные предприятия треста пиво 
поступает с большими перебоя- 
ми. Но ведь там не голосуют: 

Вся эта эпопея с буфетами на 
избирательных участках стоила 
немало нервов и генеральному 
директору треста, и его зам\ 
Тамаре Григорьевне Евте 
вызывали 
Истви 


с обще 


зной. 1 


их времен”, 
зать еще вот о чем, 
Уже знакомая читателю Е.В. Смир- 
нова, заместитель начальника 
орса ЧМК, обратила мое внима- 
ние и на такую несправедливость 
по отношению к кулинарам. Если 
рабочих вредных хов отпус- 
кают на пенсию раньше обычно- 
го, то общепитовцы, работающие 
в столовых, что в тех же цехах, 
подобной льготы лишены. Но 
ведь эти люди дышат тем же от- 
равленным воздухом, что и ме- 
таллурги! Выходит, те и другие 
из разного теста? Ответа на этот 
жизненный (речь-то идет о здо- 
ровье в самом прямом смысле) 
вопрос ждут не только в Чере- 
повце... 

А теперь - о здоровье потре- 
бителей. Весьма интересные 
беседы на эту актуальную для 
отрасли тему состоялись у меня 
с Надеждой Яковлевной Алек- 
сиковой, санитарным врачом 
треста. Эту энергичную женщи- 
ну, авторитетного специалиста, 
очень беспокоит проблема; как 
добиться чистоты при край- 
нем дефиците моющих средств, 
при невозможности каждое 
предприятие превратить в ”кон- 
фетку” (т.е. отремонтировать 
согласно самым высоким гигие- 
ническим требованиям)? Отве- 
тить мне было попросту нечего. 
А тутеще всплыла одна весьма 
_ пикантная деталь: в Череповце, 
где более трехсот тысяч жите- 

одного обществен-. 
`уалета (вот бы чем занять- 


хотел бы 


ся горисполкому вместо орга. 
низации буфетов на избирате. 
ных участках!). Естественно, 

в данной ситуации на санузлы, 
предприятий общепита падает. 
весьма ощутимая дополнитель. | 
ная нагрузка. Что это такое _ 

представить себе нетрудно. Ма- 
ло того, некоторые посетители 
туалетов имеют привычку прих- 
ватывать ”на память” кран или 
что иное из дефицитной сантех- 
ники. Могут и просто нахулига- 
нить, если это можно так наз- 
вать. 

Покидал я Череповец с тягост- 


ным чувством. Вот езжу и езжу те 


по стране, вижу, как вся она за 
строена тысячами заводов и фаб» „ | 
рик, которые что-то производят, \ 
но... ничего нет. Зато полнятся | 
всевозможной отравой, изверга- 
емой нашей могучей индустрией, 
воздух, вода, почва. А в то же 
время общепит, задавленный со 
всех сторон, каким-то чудом 
продолжает функционировать, 
кормить ежедневно миллионы 
людей, отоваривать их в магази- 

нах кулинарии. Не зря, видимо, 
говорят: кто отработал в общест- 
венном питании, тому уже ниче- 

го не страшно, все по плечу. 
Шутка? Возможно. Однако уж 
больно она на правду смахивает, 
особенно в нынешней ненормаль- 

ной ситуации. Я далек от того, 
чтобы петь кому-либо дифирам- 

бы, но должное отдать необходи- 

мо. 


Возрождение отрасли мне 
видится лишь при одном усло- 
вии ~ в рамках рыночной эконо- 
мики, при развитии частной ини- 
циативы, сориентированной в 
основном на общедоступную 
сеть, которой в стране более 
всего и не хватает. Но для этого 
нужно, чтобы свободно = без 
каких-либо фондов и ограниче- 
ний - продавались все продо- 
вольственные ресурсы, любое 
оборудование, стройматериалы, 
энергия ит. д. ит. п. Именно тог- 
да череповецкий общепит вполне 
сможет встать в один ряд с об- 
щепитом, скажем, миланским - 
или чикагским. Иного не дано, 
как бы мы ни тужились, как бы ни 
изобретали свой ”особый путь”. 
Мечты? Отнюдь. Но ждать при: 
дется долго. 


Мих. ЭШКИНД, 
наш спец. корр. 


РАБОЧАЯ 


ВЕДЬ 
МОЖНО, 
ЕСЛИ 
ЗАХОТЕТЬ! 


= Нынешний год должен был стать 
важным этапом в развитии материа- 
льно-технической базы рабочего пита- 
ния. Число мест в заводских столовых 
планировалось довести до уста» 
новленного норматива и обеспечить 
таким образом всех трудящихся горя- 
чим питанием по месту работы. 

Общие цифры на первый взгляд 
впечатляют: за четыре года пятилетки 
сеть рабочих столовых увеличилась 
более чем на 730 тыс. мест, обеспечен- 
ность местами в них в целом по стра- 
не возросла до 90% к нормативу, а на 
| предприятиях Минметаллургпрома 
СССР, Минавтосельхозмаша, Минлес- 
прома, Минморфлота и в ряде других 
отраслей число мест было доведено 
до норматива. 

Вместе с тем намеченная задача ~ 
обеспечить всех трудящихся питани- 
ем по месту работы – находится по; 
угрозой срыва, а в некоторых местг 
серьезные недостатки в организации 
рабочего питания наряду с другими 
нерешенными бытовыми проблемами 
| вызывают справедливое возмущение, 
способствуют нарастанию социальной 
напряженности. 

В стране сегодня почти каждое 
‘третье промышленное предприятие не 
имеет ни столовой, ни буфета. В то же 
| прими тосударственное задание по 
О рабочих столовых вы- 

—1989 гг. лишь на 

8 сарва ввод более чем 290 тыс. 
АИ размер допущенного 
ОНЫЙ намного превышает еже- 
чит, отста Новый прирост сети. А зна- 
е7 ие будет не так-то прос- 
т. м Не выполнили задания 
ВИНЫ м И объединения более 
Ј и и ТерСтв и ведомств. 
анный п © обеспечили заплани- 
ом предприятия Мин- 
мета Осор одпрома, Госкомги- 
ЕЕ Не введена почти 
р Я плановых столовых на 


ость местами 
мативной. | 
азвивается и сеть диети- 
я. В целом по стране до 
ает 210 тыс. мест. А 
шие потери рабо- 
ических желу- 
›леваний, особен- 


гораздо 


НО В строительстве 
ТАНОЙ и газовой про 


не отводится 
Обеспеченность 


ении составляет 
потребности, от 
чего 
и не получают полноценной 
1 для восполнения св 
о и 
ТЫ их энерго 


Но даже при общей нерешенности 


многих проблем рабочего питания, 
неотрегулированности — экономичес. 
ких взаимоотношений коллективов 


столовых и промышленных предприя- 
тии есть немало примеров того, как 
можно и нужно действовать в этих 
непростых условиях. 

В ордена Ленина производствен- 
ном строительно-монтажном объеди- 
нении ”Челябметаллургстрой” рабо- 
зе питание сов шенствуют на осно- 

специальной целевой программы 
> Главную проблему = про- 
твенную - здесь решают за 
одукции, производимой в под- 
зовхозе “Солнечный” и заку- 
децентрализованно в других 
. В 1989 г. совхоз поставил к 
у рабочих свыше 300 т мяса (20% 
ондам), половину потребляемого 
лока, 80% картофеля, почти всю 
вклу, морковь, зелень. Децентрали- 
зованные закупки дают возможность 
иметь в течение года разнообразные 
овощи, фрукты, соки. Объем закупок в 
1989 г. составил 16,8 млн. руб. На воз- 
мещение разницы между закупочны- 
мии розничными ценами объединение 
выделяет ежегодно 700 тыс. руб. Та- 
ким образом, по сути каждый работ- 
ник только за счет этого получает 
ежегодно дотацию на питание в раз- 
мере 100 руб. т. 

С участием всех подразделений 
объединения за последние годы про- 
вели реконструкцию, расширение, 
ремонт столовых, довели число мест 
в них до норматива. Созданы хорошие 
условия И для работы поваров, и ДЛЯ 
посетителей. Столовые и буфеты ра- 
ботают по гибким графикам, учитыва- 
ющим характер работы на строитель- 
ных объектах. Для небольших бригад, 
например, горячую пищу доставляют в 
термосах и термоконтейнерах. А в 
результате горячим питанием обеспе- 
чен весь пятнадцатитысячный коллек- 
тив объединения и субподрядных ор- 
ганизаций, 12 тыс. учащихся школ и 
профтехучилищ, более 13 тыс. рабо- 
чих и служащих ближайших предприя- 
тий, не имеющих своих столовых. При- 
чем проведенный профкомом опрос 
показал, что 95% опрошенных доволь- 


Ны ассортиментом, 
Но оценивают каче 


85% положите 


ворены уровнем обслуживания 

Совреме у 
база с железно 
ными путями, 
холодильными каме р 
овощехранилищами, р 
для сортировки и т 


рабатывать 
цию. Реализу 


ские изделия, разнообразная выпечка, 
полуфабрикаты. А 

Три года назад комбинат питания 
перешел на полный хозяйственный 
расчет. Рост доходов, полученный 
благодаря этому, позволил повысить 
среднюю заработную плату работни- 
ков до 210 руб., а наиболее квалифи- 
цированные повара и кондитеры полу- 
чают в полтора раза больше. Мойщи- 
цам посуды, уборщицам к отпуску 
выдают деньги на лечение, до 21-24 
дней увеличен за счет комбината от- 
пуск работникам, которым по закону 
он положен в размере 15-18 дней. 
Коллектив принял новое положение о 
выплате годового вознаграждения, 
согласно которому работники, прора- 
ботавшие более 15 лет, получают 
110% среднемесячной заработной 
платы, а за каждые последующие 5 
лет вознаграждение увеличивается на 
5%. 

Профком и руководство объедине- 
ния выделяют работникам комбината 
питания наравне с рабочими и служа- 
щими - своих подразделений жилье, 
места в детских дошкольных учрежде- 
ниях, путевки в пионерлагеря, дома 
отдыха, санатории. Это предусмотре- 
но в коллективном договоре и в дого- 
ворах, заключаемых с комбинатом 
питания и предприятиями, пользующи- 
мися его услугами. 

Опыт объединения ”Челябметаллу- 
ргстрой” по организации обществен- 
ного питания одобрен Президиумом 
ВЦСПС, который отметил, что эта ра- 
бота - наглядный пример того, как 
профсоюзный комитет, администра- 
ция и работники общественного пита- 
ния, объединив усилия, могут решать 
важные социальные задачи. 


В.СИДЕЛЬНИК, , 
зав. сектором организации общес 
венного питания и торгового оболу- 
живания жилищно-бытового отдела 
ВЦСПС 


китель- 
ство и питатель- || 
ность блюд, практически все ии | 


нная торгово-закупочная | 
дорожными подъезд. |. 
оснащенная мощными | 


оборудованием 
аспорт 

позволяет заготовлять, Хранит и, 

плодоовощную продук- 
ют ее,17 столов заказов 
в которых организована продажа всех 
необходимых к домашнему столу ово- 
щей, фруктов, солений, консервов, А в 
сезон массовых заготовок картофель 
И овощи доставляют рабочим прямо на 
дом, Большой популярностью пользу- 
ются и магазины кулинарии, где пос- 
тоянно в продаже мучные и кондитер- 


и 


11 


е питание, 1990 № 10 


В ЭТОМ ЗАИНТЕРЕСОВАНА 
МОЯ СЕМЬЯ 

Меня радует появление журнала 
"Общественное питание”. Журнал мо- 
жет помочь улучшить работу столо- 
вых на предприятиях, в учреждениях, 
в учебных заведениях. А это затраги- 
вает интересы очень многих людей 
потому, что трудно, пожалуй, найти 
советскую семью, в которой кто-ни- 
будь не пользовался бы столовой. 

Я - мать десятерых детей. Мои 
старшие работают и учатся. Они обе- 
12 дают в столовых. Четверо младших - 
‘школьники. В школе они получают го- 
рячее питание. Муж мой, слесарь, то- 
же обедает в столовой. Вот и получа- 
ется, что моя семья кровно заинтере- 
сована в том, чтобы общественное 
питание день ото дня улучшалось. 


А. ГОРЮШКИНА, 
мать-героиня 


СЛОВО ПОВАРА 

В печати еще мало рассказывается 
о передовом опыте работы поваров, 
новых формах обслуживания трудя- 
щихся, недостаточно популяризируют- 
ся способы приготовления новых 
блюд. Поэтому нередко столовые ра- 
ботают по старинке. 

Мы, работники общественного пи- 
тания, хотели бы прочесть на страни- 
цах нового журнала о том, как учат 
молодежь поварскому искусству. 
Правильное использование нового 
оборудования, выпуск блюд из кукуру- 
зы, молока и овощей с описанием тех- 
нологии их изготовления, фотогра- 
фиями, пути снижения стоимости обе- 
дов – эти вопросы должны привлечь 
внимание журнала. Нужно помочь 
работникам столовых в составлении 
графиков выхода на работу, совер- 
шенствовании поточного метода при- 
`готовления пищи, организации произ- 
| водства по отдельным операциям. 
Повар, кондитер, раздатчица, су- 
ойка, коренщица с интересом 
чли бы в журнале о том, как лучше 
низовывать свой труд. 
лательно показывать наиболее 

ное из зарубежного опыта. 


желаю ему стать активным ‘борцом за 


№1 — №400 
ДУ НИМИ ТРЕТЬ 


Год 
1957-и: 
напутствия 
журналу 


дакции в связи с выходом первого 
номера журнала "Общественное пита- 
ние”. 


Читатели вашего журнала - это те 
работники, призванные С 
работниц, матерей от д 

Бол 


хороших сто. 
еличить 8 
куликарны 


тов, уе пуск 


‹оммунизма 
больш у куль- 
турному росту, об! боте, 
воспитанию детей, укреплению семьи 
и улучшению быта. 


акти 


Редакция журнала "Работница” 


Многотысячная армия работников 
общественного питания получает свой 
печатный орган, призванный бороться 
за развитие и улучшение обществен- 
ного питания в нашей стране. 

Нет сомнения, что журнал будет 
активно участвовать в борьбе с недо- 
статками в общественном питании, за 
резкое повышение качества пищи и 
культуры обслуживания трудящихся. 

Журнал должен систематически в 
популярной форме знакомить читате- 
ля с достижениями в области физио- 
логии и биохимии питания, пропаган- 
дировать диетическое питание, осве- 
щать вопросы организации питания 
школьников. 

Серьезное внимание должно быть 
уделено журналом повышению сани- 
тарной культуры на производстве, 

Следует пожелать журналу успе- 
ха в выполнении задачи - содейство- 
вать развитию и улучшению общест- 
венного питания, задачи большой го- 
сударственной важности. 


Институт питания Академии меди- 
цинских наук СССР 


ВАЖНЕЙШАЯ ПРОБЛЕМА 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО БЫТА 


‚От всей души приветствую новый 
журнал "Общественное питание” и 


великую советскую культуру. Сколько 
драгоценного времени съедает у нас 
домашняя кухня! И не только у хозяй- 
ки, вынужденной чуть ли не полдня 
проводить на закупках провизии, за 
приго%влением ее, сервировкой сто- 
ла, а потом - за бесконечным мытьем 
посуды. Она отнимает время, хоть и 
не всегда заметно, и у мужской поло- 
вины рода человеческого, вырабаты- 
вая привычку сидеть за столом доль- 
ше, чем надобно, читая газету... 
Огромную роль мог бы сыграть 
новый журнал, поставив во всей их 
глубине и практическом значении про- 
блемы расширения профиля наших 
столовых, повышения качества пищи, 
распространения современных авто- 
матов и создания сети районных дие- 
тических (для диабетиков, гиперто- 
ников и др.), а также вегетарианских 
столовых, как это было у нас несколь- 
ко лет назад. Все это – большие воп- 
росы, потому что проблема общест- 
венного питания - одна из важнейших 
проблем социалистического быта. 
Итак - успеха и большого плавания 

новому журналу! 


МАРИЭТТА ШАГИНЯН 


ПОМОГАТЬ РАБОТНИКАМ 
СТОЛОВЫХ 

Приветствую появление нового 
журнала, который должен помочь ра- 
ботникам столовых, ресторанов, ка- 
фе, закусочных в их повседневном 
труде. Не секрет, что еще не во всех 
столовых готовят вкусно, ассорти- 
мент блюд разнообразен, культура об- 
служивания высока, стоимость блюд 
общедоступна. 

Надеюсь, что журнал будет вскры- 
вать недостатки в работе заводских и 
школьных столовых. Журнал должен 
советовать работникам общественно- 
го питания и особенно молодым хо- 
зяйкам, как лучше готовить различные 
блюда. Хотелось бы прочесть, в 
частности, и о мариновании, солении, и, 
квашении овощей и о том, как серви- | 
ровать праздничный стол. 

Читателям нужно рассказывать 
том, как организовать питание трудя 
щихся разных профессий. Пусть ра: 
ботники общественного питания 
вят пищу, как наши жинки дома, 
сердцем, и с перцем! 


В. КОРОЛЕВ, 
слесарь завода "Ленинская 
депутат Сталинского. 
райсовета г. Киева. 
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твенного питания, их смежники, жур- 
налисты четко намечали и ясно виде- 
ли перспективы, магистральные пути 
развития отрасли. Но как далеко мы 
практически продвинулись по этому 
пути за 33 года? Вот в чем вопрос. и 
вот почему без большого энтузиазма 
произносим мы слова; это уже было, 
было... 

Впрочем, читайте и судите сами. 


\-ПРОДАЖА 

“столовой № 422 г. Киева была 
организована выставка-продажа ку- 
рных и мучных кондитерских из- 
ий. В ней приняли участие масте- 
а-повара, мастера-кондитеры, луч- 
шие кулинары города. 

На выставке было представлено 
свыше 300 различных блюд и изделий, 
соусов и специй. Здесь же посетители 
могли получить рецептуру блюд, кон- 
сультацию о приготовлении кушаний, 
посмотреть, как надо сервировать 
праздничные и свадебные столы. Осо- 
бенно интересовались посетители 
художественным оформлением кули- 
нарных и кондитерских изделий. На 
выставке побывало более 10 тыс. че- 
ловек. В многочисленных отзывах они 
отметили высокое мастерство и тон- 
кий вкус кулинаров и кондитеров, про- 
сили, чтобы такие выставки проводи- 
14 лись чаще. 


ДРУЖНОЙ СЕМЬЕЙ 

К столовой на заводе ВЭФ относят- 
ся как к родному детищу: помогают и 
спрашивают сполна. Заводоуправле- 
ние преподнесло столовой подарок ~ 
отделанную никелем облегченную 
мебель, столы с гигиеническим пок- 
рытием (см. фото)... 

Общественные контролеры ежед- 
`невно дежурят на кухне, в обеденном 
зале, проверяют качество пищи, пра- 
вильность отпуска кушаний. Как-то 
при проверке было обнаружено плохо 
приготовленное картофельное пюре. В 
столовой № 58 это – чрезвычайное 
происшествие. 

И вот около рабочих мест поваров 
появились плакаты: "Что ты должен 
заложить на 50 килограммов картофе- 
льного‘ пюре?”, "Что ты должен зало- 
жить, когда готовишь 50 литров бор- 
ща?”, "Повар, будь внимателен при 
закладке продуктов”... 

В обеденные залы центральной сто- 
ловой выходят четыре раздаточных 
® | окна. В первом выдают блюда по обыч- 
ному меню, во втором ~ обеды по або- 
нементам, третье окно предназначено 
ля получения обедов по постоянным 
нам, а в четвертом выдают диети- 
ские блюда. Такая организация тру- 
позволяет избегать очередей. В 

а обед уходит не более 20 ми- 
с 


огие блюда в меню - 
ганов – здесь стоят 2 р. 
олучить за 1 руб., 
— за 87 коп., 
стоит 34 


_ треста закусочных и 


1955 г. было получено 234 тыс. Секрет 
простой: значительно выросла произ- 
водительность труда. Один работник 
кухни в среднем приготовил около 11 
тыс. блюд в 1955 г. и столько же 
лишь за шесть месяцев нынешнего 
года. 


П.БЫХОВСКАЯ 


БЛАГОРОДНЫЙ ТРУД 

20 лет я стою за плитой. Труд этот 
нелегкий, но работаю я сейчас с таким 
же желанием, как и в молодости. Ведь 
делаем мы очень благородное дело. 
Когда человек хорошо покушает ему 
и работать легче, 


К нам часто приезжают молодые 
повара из других районов, и я ста- 
раюсь передать им весь опыт своей 


многолетней работ 
Сейчас у на‹ 
ние. Но хочется м 
не, которая полнос 
на, ия убеждена 


Е.ТЕРТЫШНИКОВА, 
мастер-повар 


Джамбулскяя об 
Казахская ССР 


В ЗАКУСОЧНЫХ-АВТОМАТАХ 

Двадцать лет назад, в 1937 г., была 
открыта первая в Москве закусоч- 
ная-автомат. Вскоре это предприятие 
завоевало популярность. 

Широкий ассортимент горячих и 
холодных закусок, бутербродов, горя- 
чих напитков, кондитерских изделий, а 
также фруктовые соки, газирован- 
ная вода, пиво и быстрое обслужива- 
ние привлекают сюда многих посети- 
телей. Ежедневно услугами закусоч- 
ной пользуется более 10 тыс. человек. 

В чем преимущества автоматов? В 
том, что ускоряется процесс обслужи- 
вания посетителей, а для закусочных 
это особенно важно, следовательно, 
при тех же производственных и торго- 
вых площадях можно обслужить го- 
раздо больше посетителей. 

Хотелось бы, чтобы конструкторы 
создали автоматы для отпуска первых 
и вторых горячих блюд, для продажи 
молочных напитков, молока, молоч- 
но-кислых продуктов. Это позволило 
бы полнее Удовлетворить спрос насе- 
ления и организовать его обслужива- 


ние в закусочных только через авто- 
маты. 


А.ИВАНОВ, 


заместитель директора Московского 


кафе 
СВЕЖИЕ ОВОЩИ - КРУГЛЫЙ ГОД 


_ Работники. 


7 Столовой Ашинского 
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отделения Челябмежрайторга 
давно выращивают ранние овощ 
Началось это полезное дело с посади! 


на маленьком земельном участк 4 
рядом со столовой лука-батуна, кото- 1 
рый растет сразу же после таяния — 
снега. Затем было решено сажать и ( 
другие ранние овощи. Уже в прошлом Л 
году на площади в 1 га столовая выра- Е 
щивала свеклу, морковь, редис. х Н 
В минувшем году начали также о 
заготавливать ягоды и грибы. В кол- г 
хозах и на лесных участках было соб- п 
рано 9 т клубники и смородины, сотни т 
килограммов грибов. Из ягод в столо- "| 
вой приготовили 2 т варенья, а грибы № Е 
замариновали. | ІХ 
Теперь решено выращивать свежие к 
овощи и готовить из них блюда круг- У 
лый год. Для этого нынешним летом ні 
б остроена теплица. Строитель- ні 
< будет вестись хозяйственным и! 
1 при участии работников н; 
© Посетители смогут полу- гс 
р более вкусную и питательную щ 
пищу не только летом, но и зимой. гр 
на 
В ПРИБАЛТИКЕ та 
1122 предприятия общественного ла 
питания Литовской ССР переведены д. 
на самообслуживание. За последнее 2 
время в республике проведена спе- га 
циализация предприятий обществен- Ям 
ного питания. Созданы кафе-молоч- пс 
ные, магазины полуфабрикатов и ку- 
линарных изделий, пирожковые, бу- ят 
тербродные и другие. В 1956 г. товаро- др 
оборот общественного питания воз- го 
рос по сравнению с предыдущим го- ты 
дом на 25 млн. руб. пр 
БОЛЬШЕ ДИЕТИЧЕСКИХ СТОЛОВЫХ на: 
В Москве проходила конференция хо. 
по лечебному питанию, созванная ры 
Министерством здравоохранения пр. 
СССР и Институтом питания Акаде- ло! 
мии медицинских наук СССР. Ее учас- ко: 
тники заслушали доклады о принципах ся 
и организации лечебного питания при зау 
различных заболеваниях, об органи- ки 
зации питания в лечебных и. лечебно- 5 
профилактических учреждениях и о > ( 
работе диетических столовых. 8 Зы 
Конференция по лечебному пита- а 
нию подтвердила целесообразность ОЗ 


построения диет по существующей 
номерной системе, разработанной 
Институтом питания. : 798 
В решении, принятом конференци- 
ей, предусматривается улучшение. 
подготовки диетповаров, диетсест 
диетврачей, увеличение выпу. 
гизом научной 


ниях, расширить сеть диетических 
столовых. 


ГОСТИ ИЗ США: "Мы узнали очень 
многое, приобрели искренних друзей”... 
Две недели гостила в Советском 
Союзе группа американских специа- 
листов в области массового питания. 
В состав делегации входили: началь- 
ник бюро отдела продовольственного 
обслуживания Главного управления 
генерал-квартирмейстерской службы 
полковник Ральф Бэнкнайт (руководи- 
тель делегации), президент компании 
Кливс фуд сервис” Ворд Кливс, пре- 
зидент компании "Гардинг рес- 
торантс” Мартин Гардинг, президент 
компании ”Паркмор  ресторантс” 
Уильям Мак-Гинли, президент компа- 
нии "Хот Шопс” Джон Марриот, науч- 
ный директор квартирмейстерского 
института продовольствия и снабже- 
ния Дональд Треслер. Американские 
гости побывали на предприятиях об- 
щественного питания Москвы, Ленин- 
града и Киева, в учебных заведениях 
Научно-исследовательских институ 
тах, посетили театры, музеи. Состоя 
лась беседа министра торговли ССС! 
Д.В.Павлова с членами делегации 
® Перед отъездом в США члены дел 
гации поделились своими впечатлен 
ями от пребывания в СССР с корре 
пондентом "Общественного питания” 
-Я В восхищении от всех предпр 
ятий общественного питания Москвы з 
других городов, где мы побывали, ~ 
говорит Дональд Треслер. ~ Продук- 
ТЫ, которыми располагают эти пред- 
приятия, = самого высокого качества. 
Я посетил в Москве Всесоюзный 
| Научно-исследовательский институт 
ХОЛОДИЛЬНОЙ промышленности, кото- 
р оли г-н Кобулашвили. Это 
ОМ уут институт с большим чис- 
Кра рох работников. Здесь для 
Е: Гес ловых процессов имеет- 
| зинтересона техника. Меня весьма 
Гм вали фреоновые установ- 


Ворд Кли 
вс отвечал про- 
_ СЫ кратко: чал на наши вопр 


а вы Ваши впечатления от 
з) ипо аботниками общественного 


10 больше всего понравилось во 
ия поездки? 


о РИИмство. 

ЎЫ Вы могли сказать об ито- 

)ездки? 

Учили большую пользу. 

тели бы передать чита- 
а 


И в частности ра- 
нного питания, 


снимке тех лет: в Зеркальном 
° ресторана новой московской 
стцницы "Украина. 


Р.Бэнкнайт, = 
огое, 
{ колепен универмаг "Детский 
р”, который мы посетили. Что каса- 
ся отеля ”Украина”, то это один из 
лучших отелей мирового класса... 

Р.Бэнкнайт припоминает Гонолулу, 
Токио, Нью-Йорк, Лондон... 

— Да, таких отелей в мире немного. 

В заключение Р.Бэнкнайт сказал: 

— Нашим лучшим впечатлением 
явилось гостеприимство и радушие 
советских людей, 

Обмен делегациями между нашими 
странами, мыслями, идеями, установ- 
ление деловых контактов, обмен про- 
фессиональным опытом способствуют 
развитию дружбы и взаимопонимания 
американского и советского народов. 

Передайте через ваш журнал наши 
наилучшие пожелания, пожелания ус- 
пехов советским работникам общест- 
венного питания в их деятельности. 


мы узнали 


сели 


М.ПОЛЬСКИЙ 


ИЗУЧАЮТ ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 

Из разных стран мира в Ленинград 
прибывает все больше туристов: В 
ленинградских ресторанах (Метра; 
поль”, "Москва”, "Универсаль", Се- 
верный”, "Московский”, "Кавказский `, 
"Приморский", кафе "Север” органи- 
зовано изучение иностранных языков. 

В каждом из этих предприятий изу- 
чаются три языка ~ английский, фран- 
цузский и немецкий, В кружках по 
двухгодичной программе занимаются 


‚Теоретические и практические заня- 


и. 
д дующиеп 
асали и официанты — 
к. Занятия уже Идут второй год, 
ЦЕНЫ СНИЖАЮТСЯ 
Министерство т 
доставило право р 
тов, торгов и орс 
ческие издержки 
венного питания 
ценки на блюда ни 
Во многих пре 
ведено значительное снижение наце- 
ноки цен на горячие блюда и закуски 
Так, на Украине в Сталинской области 
по новым ценам торгуют 21, Вороши- 
ловградской - 21, Николаевской - 16, 
Хмельницкой = 6, Винницкой - 4. ; 
Большую помощь в этом важном 
деле оказали руководители ряда заво- 
дов, проявляющие настоящую заботу о 
питании рабочих, Управляющий Уру- 
синским энергокомбинатом т. Ми- 
шин, например, за счет сверхплано- 
вых накоплений комбината ассигнует 
на нужды столовой 10-12 тыс. руб. 
ежемесячно. Это позволило снизить в 
ней наценку до’ 5% с предельных 20, 
Теперь обед из трех блюд вместо 3 
руб. стоит 2 р. 60 к. 


же предельных. 


КИТАЙСКИЕ ПОВАРА ИЗУЧАЮТ 
РУССКУЮ КУХНЮ 

Около полугода провели мы = И.Ти- 
мохин, повар столичного ресторана 
”Москва”, П.Гусев, заведующий произ- 
водством столовой московского заво- 
да ”Сварз”, ия - в столице Китайской 
Народной Республики. Нас направили 
в Пекин, чтобы обучить русской кухне 
китайских поваров. 

Мы вели занятия на курсах, в сос- 
тав которых входило 82 человека. 


тия были организованы в ресторане 
”Москва” на территории Советской 
выставки экономических и культур- 
ных достижений. В программу обуче- 
ния вошли дисциплины: кулинария, 
санитария и гигиена, товароведение и 
организация производства... 

Китайские повара занимались с 
огромным желанием, вдумчиво и ста- 
рательно. Все курсанты, прежде не 
знавшие русской кухни, научились 
хорошо готовить русские блюда... 

Всюду, где бы мы ни находились, 
радушные хозяева окружали нас забо- 
той, вниманием и любовью. Перед оть-_ 
ездом мы сфотографировались с нах 
шими китайскими друзьями. 


Л.ИВАНОВА 


ЭФФЕКТИВНЕЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 


АВТОМАТЫ руг” 
Дворец спорта на Центральном с 


0 


» Их заместите- 
роизводством, метр- 
всего 125 чело- 


орговли СССР пре- 
Уководителям трес- 
ов, учитывая факти- 
предприятий общест- 
› Устанавливать на- 


дприятиях уже про- 


15 


+ 


дионе имени В.И.Ленина вмещает 
одновременно 16-17 тыс. человек. 
Для их быстрого обслуживания под 
трибунами Дворца организована заку- 
сочная ”Автомат”, в состав которой 
входят 120 автоматов и 5 буфетов. В 
числе этих автоматов 24 ~ для прода- 
жи пива, 58 = для отпуска бутербро- 
дов, 28 — для реализации пирожных и 
некоторых других кондитерских изде- 
ЛИЙ И 10 — для продажи газированной 
воды. 

Через автоматы продается пиво 
разливное, различные бутерброды с 
гастрономическими товарами, пирож- 
ные, ромовые бабы, газированная 
вода; через буфеты, кроме того, - 
пиво бутылочное, печенье, конфеты, 
шоколад, фрукты, соки, папиросы и др. 


ВВЕСТИ КОЛЬЦЕВОЙ ЗАВОЗ ОВОЩЕЙ 

Как красиво выглядят свежие, 
только что сорванные с грядки поми- 
| доры, лук, сельдерей и другая зелень, 
‘идущая к столу. Как привлекателен и 
` аппетитен свежий салат, украшенный 


), к сожалению, повара ташкентс- 
ловых не всегда могут порадо- 


ступает зелень увяд- 
Происходит это потому, 


такие, как ре 
лук, чеснок 
гарский 
баклажаны, ко! 
могли бы обрабаты 
ки столовых, тем более что, 
помогая в порядке шефства 
многие из нас приобре 
ки сельскохозяйственны С 
В Ташкенте можно орг зовать и 
парниковое хозяйство, которое ( 


жими овощами. 


М.НИЗАМОВ, 
мастер-повар 


ХРОНИКА 

© Около 1800 столовых, рестора- 
нов, кафе, чайных и закусочных Ми- 
нистерства торговли СССР открыто в 
1956 г, Число мест увеличилось почти 
на 160 тыс. 

®На самообслуживание переведе- 
но болев 40 тыс. предприятий общест- 
венного питания, в том числе 11,5 
тыс. столовых. 

ФВ городах и рабочих поселках ра- 
ботает 2784 буфета без продавца, 
1083 магазина и буфета по продаже 
полуфабрикатов и кулинарных изде- 
лий. 

© Свыше 430 тыс. человек питается 
в столовых по абонементам. 

®Ежедневно предприятия общест- 
венного питания, в том числе 126 до- 
мовых кухонь, отпускают на р 
лее 530 тыс, блюд. Ч дона 

®В школах ряда городов страны 
организована доставка горячего пи- 
тания непосредственно в классы, ^ 


ОНИ 
ДЕЛАЛИ 
ПЕРВЫЙ 

НОМЕР 


5 | МАРИАННА ЛЕОНИДОВНА ДЕМЕНТЬ- 
| ЕВА – инженер-технолог, член Союза 
заслуженный 
работник культуры РСФСР. Работала 
в Министерстве торговли СССР, га- 
зете "Советская торговля”. Потом 
пускала бюллетени ”Новые това- 
’, "Торговля за рубежом”. В 1957 
году была назначена заместителем 
главного редактора журнала "Обще- 


журналистов СССР, 


ры 


ственное питание”, а в 1959’ году 
стала главным редактором этого 
журнала и возглавляла его до 1983 
года, когда ушла на пенсию. 


Помню, вызвал меня заместитель 
ра торговли СССР Александр 
1ч Смирнов. Разговор шел о 
и журнала ”Общественное 
питание”. Беседовали долго, а в конце 
он мне и говорит: ”А как вы смотрите, 
если заместителем главного редакто- 
ра будете вы? Я как главный редак- 
тор, конечно, буду вам помогать”. Не 
скрою, предложение было для меня 
неожиданным, хотя опыт работы в 
журналистике был, хоть и небольшой. 
Подумала, подумала и согласилась. 
Самым главным и самым, пожалуй, 
трудным было подобрать кадры реда- 
кции. Это должны были быть и журна- 
листы, и специалисты, которые знали 
бы отрасль, разбирались в ее пробле- 
мах. Таких людей мы в конечном ито- 
ге нашли. Ответственным секретарем 
стал Марк Петрович Польский, редак- 
торами ~ Лидия Ивановна Тимофеева, 
Елена Анатольевна Толпыго, Алек- 
сандр Викторович Фрадкин. Именно с 
этими людьми я проработала долгие 
годы. С благодарностью вспоминаю 
то время. Наш небольшой коллектив 
работал творчески, что называется на 
подъеме. А главное, как показало 
время, наш журнал стал нужным и 
полезным для работников отрасли, 
впрочем, и не только для них. 

| 


МАРК ПЕТРОВИЧ ПОЛЬСКИЙ родился 
6 1922 г., член Союза журналистов 
СССР со времени его основания - 
1957 г. В этом же году пришел в ре- 
дакцию нашего журнала, где прора- 
ботал до 1968 г. сначала ответствен- 


ны "Их пр 


ством” (19 монографии * 
нинская забота о трудящихся, Ор: 


ях, Ныне до! 


М.П.Польск 
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овелось мне быть, как говорит: 
С истоков, = когда в 57-м возоб- 
-новляли выпуск журнала. Мучитель- 
но думали, гадали: как определить 
первоначальный тираж? 20,25 или 30 
тысяч? Раскупят ли? Если сегодня 
тираж "ОП” увеличился более чем в 
30`раз, т.е. перевалил за миллион (а 
будь он в розничной продаже, еще 
как возрос бы!), и непременно 
учесть, что никогда не было ”высо- 
чайших указаний” об обязатель- 
ной подписке, то журнал имеет все 
основания отметить выход 400-го 
номера. И те, кто воссоздавал ”оп”, 
и нынешние энтузиасты-журналис- 
ты; отмечая этот юбилей, могут кон- 
статировать: ”Мы делали все, что 
могли”. 

Напомню коллегам-журналистам 
высказывание американского писа- 
теля В.Ирвинга: острый язык ~ 
единственное орудие, которое от 
постоянного употребления становит- 
ся еще острее. Сейчас в моде 
аргумент против критики: н 
обнажаем с лихвой, позитив п 
гай! Да ведь, если отрежем 
ные ветки, дерево лучше в рост 
дет. Так что орудие незамени 

Немного воспоминаний. (Бу 
еще случай?) 

Когда формировалась ред 
гия, был нам ”в Вольтеры дз 
бишь в качестве главного редак 
человек, ощущавший большо? 
груз государственных проблем на 
плечах, но впервые в жизни столк- 
нувшийся с журналистикой. Нашим 

| начальником стал первый замминис- 

| тра торговли. Так было принято. 

| Существенная деталь: был он не 
только хорошим человеком, но и 
умным, благодаря чему быстро зас- 
лужили уважение, и приязнь коллек- 
тива своим отношением к новому 
для него делу. 

Помню, лихорадочно перебирал в 
памяти фамилии известных людей, с 
которыми ранее посчастливилось 
лично познакомиться ~ задумал по- 
просить их выступить с напутствием 
журналу на страницах его первого 
номера. А Мариэтту Сергеевну Ша- 
гинян удалось даже пригласить в 
начальственный кабинет. Беседа 
началась и, между прочим, мягко и 
совсем необидно Мариэтта Сергеев- 
на намекнула на некоторое несоот- 
ветствие задачам пропаганды раци- 

| онального питания... излишнего объ- 
ема живота главного редактора. 

Если же о серьезном, то вреза- 
лось в память нечто иное, Готовили 
омер к пятидесятилетию Октября. Я 
равился в Ленинград для органи- 
и материала, Там, среди проче- 
‘узнал адрес женщины, жившей в 
скве, причем неподалеку от на- 
1 редакции. А когда-то, в 18 лет 

‘стала буфетчицей в Кремле, 
ала в кабинете В.И.Ленина. 
Нюша” - так с ее разре- 
ВА лся к ней Владимир 
_вот уже читают в цензуре 
минается, что Ленин 
лодное время) от 


д 
руг 


| 


| 
| 
| 
| 


министра (не тот, о 
, котором уж 
Упоминалось) И весь гнев ору Ае 
поскольку главного редак- 


питанием?!.. В - 
нимайся тем, чем надо!!.. ИШЕ Уми 

Возражать было не толь- 
ко нельзя (как с радиоприемником – 
только слушать), но и опасно, Я до- 
гадывался, в чем дело, но житейская 
мудрость уже не могла меня остано- 
ВИТЬ. Взволнованный, я в тот же день 
вышел” на другого высокопостав- 
ленного чиновника (не из Минторга - 
отнюдь), который в беседе со мной 
по телефону спокойно, размеренно, 
назидательно, как бы предоставляя 
мне возможность постичь собствен- 
ное скудоумие, разъяснил: а не заду- 
мался ли я, пытаясь напечатать та- 
кое о Ленине, что могут подумать 


читатели о сегодняшних ”наших 
товарищах” 7 
5 и доносы, Таковой однажды 


от группы ”добро- 

ивался традици- 
может ли 
цем соста- 
Содержала 


выговари- 

м деле, что это 

2 — скажи мне, 

что ты ешь, и я з скажу, кто ты... 
Что это значи Он приблизил к гла- 
зам текст и продолжал: 


я 


...Хоть это г во Франции, но 
что же получается?.. Кто, выходит, 
хуже ест?... А? Рабочие?... Смеются 
над рабочим классом!” 


Вообще, полагаю, что критика 
профессионалов должна быть про- 
фессиональной. А бывало (и, к сожа- 


лению, бывает) так. Не столь уж дав- 
но в нашей печати прошла чуть ли не 
кампания против эксплуатации лите- 
ратурных персонажей, писательских 
имен в непристойном деле присвое- 
ния товарам широкого потребления 
соответствующих (точнее -— несо- 
ответствующих) названий. Правда, 
кампания схлынула гораздо раньше 
товаров вообще. Ну, не лишают ли 
покупателей духов "Кармен” трепет- 
ного отношения к знойной испанке? 
Ухожу от банального обсуждения 
пирожного ”Наполеон”. Досталось 
"ОП” от. сатирического подмастерья 
в центральном издании (литератур- 
ной периодике) за картофель “Пуш- 
кин”, Помню, по ассоциации у меня 
накопился... такой вопрос. Ясное 
дело, нельзя отмахнуться от того, 
что Пушкин написал: 

Надев широкий боливар, 

Онегин едет на бульвар... 

А не подорвал ли Александр Сергее- 
вич авторитет освободителя Южной 
Америки - Симона Боливара из-за 
этой широкополой шляпы? 

Много ли симпатизирующих ”тор- 
гашам” в народе? Ответ ясен, и при- 
чин более чем достаточно. Но в этой 
связи поставлю такой вопрос; разве 
в генах ребенка заложены основы 
для того, чтобы, став поваром либо 
официантом, он готовил отвратите- 
льное варево или обсчитывал? 

Уже стертая, будто старый пятак, 


формула "как работаем, так 
может ли отражать правду? 
Но я отвергаю ее как лицем. 
тому, что она многозначна, е 
себя разный смысл. Насаждается же 
формула в очевидной интерпретации: _ 

плохо работаем - плохо живем”, А 
порядочно ли упрекать в этом труже- 
ника, пребывающего в условиях эко- 
номической и политической несвобо- 
ды? Именно в таких условиях на дне 
человеческой натуры и зарождается 
процесс нравственного гниения... В 
чем конкретно это выразится, зави- 
сит, в частности, от ‚профессии. Воз- 
можностей тут - на все вкусы: от пре- 
словутого сантехника с его трехруб- 
левыми поборами до жулика государ- 
ственного масштаба, крадущего мил- 
лионы. Но беда нашего "торгаша” 
(олицетворяющего в массовом созна- 
нии и работника общественного пита- 
ния) также в том, что он на виду. Впро- 
чем, разговор здесь особый... 

Если истинно, что об интеллектуа- 
льном уровне общества нужно судить 
по его выдающимся представителям, 
то о народе вообще дадут характер- 
ное представление его умельцы. За- 
мечу: о скольких же замечательных , 
талантливых, предприимчивых, в луч- 
шем смысле слова примерных работ- 
никах общественного питания расска- 
зал ”ОП” за минувшие десятилетия! 
Кто-то возразит: "Ладно, ты прав. Но 
ведь мало их всегда было, а сейчас — 
меньше некуда!” Пожалуй, верно. А 
почему? 

В беглых заметках всего не ска- 
жешь. но самую суть, на мой взгляд, 
затрону. Таких умельцев могло быть 
многократно больше, но их творчес- 
кий потенциал оказался невостребо- 
ванным. Ибо в общественных отноше- 
ниях, при которых равнодушие обгоня- 
ет инициативу, а кредо ”все до лампо- 
чки” становится основным, может ли 
быть иначе? И все-таки... Если у ”ОП” 
более миллиона подписчиков (а чита- 
телей еще больше), значит, слава 60- 
гу, не все потеряно. Предположим, что 
журнал ограничивался бы публикаци: 
ей эссе про калькуляцию и поэм о ре- 
сурсосберегающей технологии, - 
вряд ли так поднялся бы его тираж. 
Хотя и это нужно, важно. Но еще важ- 
нее, по-моему, другое. Администра- 
тивно-бюрократическая Система таки 
не смогла выхолостить полностью из 
своих ”винтиков” все живое, отсечь у 
них духовные потребности. Следова- 
тельно, разговор, который ведет жур- 
нал с читателями не только о жарке, 
но ио тех, кто жарит, о животрепещу- 
щем, общественном и личном, нужен 
ими даже необходим. Разве не вселя- 
ет оптимизма то, что за долгие годы 
тысячи читателей не только советова- 
лись с журналом, но и испытывали 
потребность искренне поделиться 
своими мыслями на его страницах? 
Вот в чем итог, вот что радует. 

„Совершенно убежден: наступит в 
конце концов время, когда выпускни- 
ки кулинарных техникумов, питомцы 
прочих очагов профессионализма в 
большинстве своем делами станут |®. 
подтверждать народную мудрость: | 
хороший повар стоит доктора. | 
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течественной войны. Пос- 
Й работы в газете "Совет- 
аля” и бюллетене "Новые 
пришел в “Общественное 
ие” в 1957 г. и работал в нем до 
еля 1965 года, был ответствен- 
е секретарем, членом редколле- 
гии. 

Перейдя в Агентство печати ”Но- 
вости”, работал там ответственным 
секретарем и главным редактором 
журнала на Японию, четыре года в 
Японии был шеф-редактором этого 
журнала и заведующим бюро АПН. 
Последнее место работы - главный 
редактор главной редакции АПН. 
Заслуженный работник культуры 
РСФСР. 


..Размышляя, с чего начать эти 
коротенькие воспоминания, я довольно 
долго пытался разобраться в самом 
себе: почему сейчас, спустя четверть 
века, мне так приятно возвращаться 
мыслями к тем восьми годам, когда я 
работал в журнале "Общественное 
питание”? Просто ностальгические 
чувства по молодым своим годам? 

Путь мой в журналистике сложился 
в общем удачно. Все эти четверть 
века (после журнала) работал в Агент- 
стве печати ”Новости” (АПН). 

Но вот какое дело: когда только 
пришел в АПН, в журналистику, каза- 
лось бы, совершенно иного толка, 
почти сразу почувствовал себя в сво- 
ей тарелке. Я просто уже много знал и 
умел. К этому времени я стал, смею 
думать, готовым журналистом, про- 
фессионалом. И стал я им в "Общест- 

венном питании”, почему считаю этот 
журнал своей журналистской альма- 
матер 

До чего приятно было, сидючи то на 
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то на Неглинной, то на Кропоткинской 
сколько адресов переменила редак- 
ция! = постигать журналистские, ре- 
дакторские, типографские премудрос- 
ти, перекатывать во рту такие вкус- 
ные слова, как цицеро и шпоны, нонпа- 
рель и эрбар... Нас было мало (как, 
впрочем, и сейчас), и приходилось 
делать практически все, что полагает- 
‘ся для изготовления, как это называ- 
ется, печатной продукции. Может 
быть, в том и была несомненная пре- 
лесть - познавать все с азов, начиная 
"с ничего"... Да, в этом - и в общении 
с такими разными, такими хорошими, 
такими дружными коллегами. 

Тогда, в 1957-м, в журнале "Обще- 
бственное питание” состоялся мой 
журналистский старт – и с быстрым, 
адеюсь, набором скорости. За это 

‚ этому журналу, и всем, с кем 
есте в нем работал, я буду благода- 
1 вовек. 


хнолог, свою журналист- 
ту. начала, практически 
едолгого времени в газете 


ше”. С подго- 


улице Кирова, то на площади Ногина,. 


вля”) в журнале’ 


была членом редакционной коллегии 
журнала. 

За большую и плодотворную рабо- 
ту в редакции награждена орденом 
”Знак Почета”, 


Начинали журнал ”с нуля”. Отдел 
технологии, которым я руководила, — 
тоже. 

Главный редактор, он же замести- 
тель министра торговли СССР’ Алек- 
сандр Иванович Смирнов часто соби- 
рал коллектив. редакции и членов ред- 
коллегии, чтобы в деталях обговорить 
первый номер. Определяли сроки и 
ответственных за подготовку того 
или иного материала. По-моему, имен- 
но А.И.Смирнов произнес во время 
одной из таких встреч фразу, опреде- 
лившую лицо и направление журнала; 
"Надо сделать массовый журнал”. 

По его поруч мы подготовили 
письмо-обращ мастерам- 
поварам 
изве 
рам-технол 


коррес- 
. Собст- 
одготовила 
обращения. 


ответов, сложа 
городам. Меня 
м я, в частности, 
> работой столовой заво- 
з кузница”, Слесарь это- 
(оролев, депутат район- 
писал напутствие жур- 

печатано в том, 
. Как и самая первая 
моя статья - о зав. производством 
столовой Иване Семеновиче Ткачен- 
ко. 

А вернулась в редакцию из Киева ~ 
и обрадовалась: на моем столе уже 
дожидались меня и статьи, и письма, и 
рецептуры – отклики на наше обраще- 
ние. И стало спокойнее: мы убедились, 
что в отрасли много людей с широким 
кругозором, творческих, думающих. 
Это означало, что авторы у нас будут. 

Первыми присланными. (из Орен- 
бурга) рецептурами мы открыли руб- 
рику "Советы повару”, которая живет, 
видоизменяясь, конечно, и до сих пор. 
Рубрика разрослась, ”разветвилась”. 

В первом же номере появилась 
рубрика ”Для домашней хозяйки”, 
тоже дошедшая (хотя и изменившись) 
до нынешнего, 400-го номера журна- 
ла, 

Мы делали первый номер - и уже 
‚закладывали базу для следующих 
номеров: заказывали статьи, форми- 
ровали редакционный портфель; это 
сейчас в нем ”завалы” материалов, а 
тогда он был тощ и беден. Не было 
авторского актива. 

Очень помог член редколлегии 
Д.И.Лобанов. О нем на этих страницах 
будет рассказано отдельно, а здесь — 
лишь несколько строк о том, как, про- 
сматривая направленные ему мМате- 
риалы, умел увидеть в гадком утенке 
красавца-лебедя и, сам редактируя, 
помогал такому превращению. 
Хорошо работали и другие члены 


редколлегии; связанные с отда 
технологии. Поскольку о некотор 


них здесь сказано отдельно, наз 
В.И.Трофимову и В.А.Сидорова. Р 
..Мы были "”приготовишками” 7 
журналистике. Как-то ответственнь 
секретарь журнала сказал’ что-то ) 
петите (мелком шрифте), и одна и Г 
сотрудниц решила, что речь идет об _ ‹ 
азербайджанском блюде "пити”. _ Г 
Учились всему на ходу. Журнал не р 
давал передышки. Г, 
Н 
К 
П 
[< 
о 
г 
д 
ш длександр Николаевич Вышелес- К 
ский профессор Московского институ- д 
та народного хозяйства имени Плеха- 1 
нова, 30 лет руководил кафедрой обо- | 
рудования предприятий общественно- 
го питания. Он подготовил 17 кандида- Д 
тов наук. Член первой редколлегии нё 
журнала. н: 
Мальчишкой Саша всегда тянулся к сс 
знаниям. Учился в моршанской гимна- ве 
зии, работал уполномоченным уездно- го 
го продкомитета. В 27 лет Александр 
Вышелесский стал студентом про- ап 
мышленно-технологического факуль- се 
тета ”Плехановки”. После окончания ду 
его как одного из самых способных 
студентов направили в аспирантуру ся 
НИИ растительных масел и маргари- пе 
на, а оттуда в Московский институт ло 
инженеров общественного питания. В бл 
1939 году он организовал первую в 
стране кафедру оборудования пред- НЯ. 
приятий общепита и стал ее руководи- пе 
телем. 19. 
Когда институту поручили научную пр. 
разработку организации питания па- Ки 
панинской экспедиции на Северный 
полюс, северных экспедиций Водопья- спе 
нова, Громова и других полярных лет- ку 
чиков, Вышелесский в числе других изе 
специалистов стал пионером! по соз- ни 
данию отечественных пищевых конце- 
нтратов. уче 
В 1937 году вышла первая книга Ко! 
Вышелесского ”Паровой пищевароч- се 
ный котел”. Затем были изданы учеб- за) 
ники для техникумов и вузов. В пред- те: 
военное время Александр Николаевич ег. 
успешно защитил кандидатскую дис- 06] 
сертацию, а в суровые военные годы уч 
уже работал над докторской. Тема: _ но 
"Тепловое оборудование предприятий, не; 
общественного питания и исследова- НЯ! 
ние работы огневых плит”. по. 
Александр Николаевич вел боль пр. 
шую общественную работу. Научная и зв) 
практическая деятельность профессо- ку; 
ра А.Н.Вышелесского отмечена орд Ум 
нами Трудового Красного Знамен пр; 
"Знак Почета”, четырьмя медалями. Ни 


в Дмитрий Иванович Лобанов, 
дивший в первый состав редкол, 
журнала, доктор технических 
профессор, руководил в те го 
дро технологии МИ! 
Г:В.Плеханова; потом он 
лабораторию в Инсти: 


АМН СССР. 


рым 
) Человек творческий и способный к ! 

урналистике, он был незаменимым | 
еном редколлегии, не только опре- || 
 делял направления работы журналь- | 
ного отдела технологии, помогая раз- | 
рабатывать его планы, но и порой ре- | 
дактируя статьи, направленные ему | 
на заключение. | 


ный ученый, до самых глубин 
свое дело, он обладал и вы- 
нутренней культурой, интелли- 


Он очень добросовестно относился 


к работе в журнале, хотя вел большую 
преподавательскую и научную работу. 
Именно он написал первый в стране 
основополагающий учебник ”Техноло- 
гия приготовления пищи”, первое из- 


°  дание которого вышло ещев 19392. а 


четвертое (посмертное) - под назва- 
нием ”Технология производства про- 
дуктов общественного питания” ~ в 
1967г. 


и В маленьких придорожных тав 
нах в Англии можно увидеть обълв; 
ния, написанные предприимчивым 
сообразительным хозяином: * 
вы найдете тот пудинг, который ва 
готовила ваша добрая матушка”. 

Владелец таверны очень точно 
апеллирует к неувядаемым и милым 
сердцу памяткам, которые живы в 
душе каждого человека. 

Кулинария только тогда становит- 
ся искусством, когда в ней наряду с 
передовой техникой, высокой техно- 
логией сохраняется и уют "домашнего 
блюда”. 

Такой уют вот уж много лет сохра- 
няет московский ресторан "Арагви”.С 
первого дня создания ресторана, с 
1940-го, здесь работал заведующим 
производством Николай Семенович 
Кикнадзе. 

Он был истинным организатором, 
специалистом своего дела, любил 
кулинарию, как искусство. На его про- 
изводстве никогда не было ни толчеи, 
ни тесноты, ни шума. 

У него всегда было множество 
учеников. Знакомясь с учеником, Ни- 
колай Семенович в неторопливой бе- 
седе с ним определял для себя меру 
заложенных в подростке способнос- 
тей. Он старался выяснить быстроту 


| его реакции, точность движений, со- 


образительность, чутье. Есть ли у 
'НО ли развит у него слух? Развито ли у 
него чувство вкуса? Слух, вкус, обо- 
ние - все это верные помощники 
вара. По запаху, идущему от мяса 


иле повар определяет многое. 
”пробовать” пищу и сделать 
ильный вывод из пробы ~ этому 
й Семенович учил своих учени- 
ая все свои "секреты", 
о годами. А 
0, стоящий среди плит и 
Юль и блюд, всегда был 
литана на судне. 
‚ работы многим 
ередал Н.С.Кик- 
многих сделал 


СТЬЮ — и был просто очень доб- | 
| 
| 


арке или от кипящего харчо, по | 
брызгающего соком на огонь | 


ченика хорошее обоняние? Достаточ- | 


АВТОРЫ 
ПЕРВОГО 
НОМЕРА — 
АВТОРЫ 
`ЧЕТЫРЕХСОТОГО 


Юбилеи 
проходят. 
А жизнь 


одолжается 


изучению 
тием тор- 


ступ 
с коррес! 
сказами. 


Как неумолимо 
время! 

Совсем не; 

риал в первы 
журнала ~ ат 
века... Помнится, яр 
да о проблемах, с заро 
венного пита на ом заводе 
”ВЭФ”. Никакого сравнения с нынеш- 
ним ”Вэфовцем”! Тогдашний комбинат 
можно сравнить с предприимчивым 
подростком, легко обогнавшим своих 
безынициативных сверстников и шаг- 
нувшим в двадцать первый век. Элек- 
троника, робототехника, связанные в 
едином технологическом процессе, 
специальные приспособления для 
уборки помещений, многообразие 
специализированных залов, вплоть до 
гриль-бара и шведского стола - да 
разве перечислишь все новшества, ко- 
торыми богат ”Вэфовец” сегодня. 
Труженики ”ВЭфа” уже привыкли к 
тому, что можно обедать, брать полу- 
фабрикаты и кулинарные изделия в 
специализированном универсаме как 
за наличный расчет, таки в кредит. 

Что ни год ~ расширяется здесь 
сфера услуг. И трудно даже предполо- 
жить, чем еще удивит заводских ра- 
ботников директор комбината питания 
Анеля Адольфовна Козловская и ее 
талантливые коллеги. 

Их неистощимая инициатива нахо- 
дит последователей и в других рес- 
публиках. Этому способствуют беско- 
нечные консультации, для которых 
всегда находят время работники "Вэ- 
фовца”. Они уже представили техни- 
ческую документацию своих техноло- 
гических линий, свои рецептуры дру- 
гим промышленным предприятиям, 
проявляющим живой интерес к созда» 
нию современного общепита. 


быстро движется 


я готовила мате- 
военный номер 
тех пор треть 
ывала тог- 
ии общест- 


Жизнь человека не огранич 
стенами заводских корпусов ил : 
бинетов. Ему нужны и многообразные _ 
так называемые общедоступные пред- 
приятия общепита. Увы, именно в этой 
области.мы не только не преуспели, 
но, пожалуй, даже многое утратили, 
Не потому ли даже в Москве выстраи- 
ваются огромные очереди к рестора- 
ну ”Макдональдса”? В городах При- 
балтики, где много лет назад букваль- 
но на каждой улице были кафе, сто- 
ловые, бистро, — теперь одна за дру- 
гой возникают "мертвые зоны” об- 
щепита. И дело не только в том, что 
предприятий стало меньше: отнюдь не 
в интересах горожан и сельских жи- 
телей меняется профиль всей этой 
сферы. Возьмем, скажем, кафе "Моск- 
ва” и ”Таллинн” в столице Эстонии. 
Когда-то они были излюбленным мес- 
том отдыха горожан, местом об- 
щения, дружеских ‘встреч и бесед. 
Теперь здесь появились варьете и та 
особая пышность, которая не имеет 
ничего общего с прежней интимной 
обстановкой. И это, пожалуй, отраже- 
ние общей тенденции – стремление к 
удорожанию услуг. А между тем ма- 
ленькие кафе зачастую гораздо более 
рентабельны и любимы горожанами, 
чем помпезные. Я помню шестимест- 
ное кафе ”Гном” в центре Таллинна, 
где предлагали только кофе, слоеные 
пирожки и булочки. С утра до вечера 
не пустовало ни одно место, и крошеч- 
ный ”Гном” давал чуть ли не большую 
прибыль, чем иной ресторан. 

Какой огромный простор для поя- 
вления множества кафе, бистро, за- 
кусочных открывает переход к рыноч- 
ной экономике! Когда лозунг перехо- 
да к рынку наполнится реальным со- 
держанием, не сомневаюсь, мы будем 
ходить в одно кафе, чтобы отведать 
тающее во рту печенье, в другое - за 
пирожками с фирменными начинками, 
в третье – чтобы испробовать блюда 
национальных кухонь... И уверена, это. 
не какая-то далекая перспектива, 
несбыточная надежда - это реальное 
веление времени. 

... Я пишу эти строки для юбилейно- 
го, четырехсотого номера журнала. 
Сама работник печати, я понимаю, 
сколько мозговых клеток, сколько 
подлинно творческого горения потра- 
чено на то, чтобы создать эту свое- 
образную летопись нашего общест- 
венного питания. Ведь, как говорится, 
на ста потах замешана каждая стра- 
ница печатного слова. На первых по- 
рах журнал этот был полезным посо- 
бием для профессиональных работ- 
ников отрасли. Но сама жизнь стави- 
ла перед ним все новые и новые зада: 
чи, И если "пройтись” по содержанию 
каждого номера журнала, то ясно 
прослеживается его трудный, но вер- |: 
ный путь к публицистике, статьям у 
корреспонденциям, побуждающим 
ботников отрасли к новациям. Имен! 
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но за последние годы | 
нала, без которого сейчас уж 
не обойтись работникам обще! 
Юбилеи проходят. А жизн 
жается, И она треб 
нас поиска, неус 


"Рига 


1ИНАРНЫЕ 


В КНИГИ 
ПУШКИНЫХ — 
ГАННИБАЛОВ 


Изучение кулинарии прошлого, 
забытых и полузабытых блюд наших 
предков позволяет восстановить мно- 
гие незаслуженно ушедшие из нашего 
быта блюда - плод многовекового 
опыта народа и культурного обмена с 
соседями. Но не только профессиона- 
льный интерес побуждает нас пере- 
листывать пожелтевшие страницы 
кулинарных книг. 

В 1989 году в Псковском отделении 
Советского Фонда культуры вышла 
небольшая брошюра С.С.Гейченко и 
Ж.С.Журабеда "Рецепты из поварен- 
ных книг Пушкиных-Ганнибалов”. Это 
издание представляет интерес. Вот, 
например, раздел, который назван 
"Что пили да ели во времена Пушки- 
на?”. Начинается он так: "Только ли 
праздное любопытство вызывает этот 
вопрос? Ведь еда — важнейшая часть 
общей культуры человечества, отра- 
жающая к тому же национальные осо- 
бенности. Поэтому важно знать и эту 
сторону жизни наших предков”. 

В этой работе приведено описание 
лишь нескольких блюд той эпохи. По- 
этому приведем дополнение - по сви- 
детельствам современников и мате- 
риалам поваренных книг. 


ВАРЕНЕЦ И КЛЮКВА 


”..мы попросили варенца и моче- 
ных яблок. Это были любимые ку- 
шанья поэта”. 

(Из воспоминаний В.А.Нащекиной.) 
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в С.Гейченко в своей книге расска- 
зывает о приготовлении варенца с 
серебряной закваской. Опущенная в 
молоко серебряная монета действите- 
льно придает ему бактерицидные сво- 
йства, но прекрасный варенец получа- 
етсяи без серебра. 

Варенец северный. Молоко нали- 
вают в широкую кастрюлю, ставят в 
горячую духовку. Когда на поверхнос- 
ти образуется пенка, ее погружают 
~ ложкой в молоко и так делают 5-6 раз, 
пока молоко не приобретет кремовый 
вет. После этого его охлаждают до 
0° С, добавляют сметану, перемеши- 
разливают в стаканы, выдержи- 
пле сутки, охлаждают и ста- 
ильник. Подают с сахаром. 
сметана 100 г, сахар по 


по-лифляндски. 
кваши, 0,6 литра 
лимона, пол 
орицы, сахар 

‘хорошо 


Николай Иванович Ковалев ~ про- 
фессор Ленинградского института 
советской торговли имени Ф. Энгель- 
са, Всю жизнь посвятил он любимому 
делу - кулинарии. Начал рядовым по- 
варом, потом был бригадиром мясно- 
го цеха, заместителем директора 
треста столовых, преподавателем 
техникума. Поднимался по ступеням 
науки - доцент, кандидат технических 
наук, доктор и, наконец, профессор. С 
первого номера журнала в 1957 г. ста- 
ли появляться и до сих пор регулярно 
публикуются его статьи, вызывая не- 
изменный интерес читателей. Сегодня 
мы предлагаем его новую статью. 


ржаных сухарей и подают холодным. 

Варенец южный. Мо тапли- 
вают до кремового ц 
примерно до 40° 
ну, перемешив 
заквашиван 
Готовый в 
до заквашиван 
вишни ‹ 
ко нарезанную 
Варенец 
такой вар 
познакомят 


‚ охл 
Ш С 


оставляқ 


‹0стс 


от 


ают в 
з марли или бе- 


лой ткани и дают стечь сыворотке, 
подвесив очек в прохладном мес- 
те. Через 3-4 часа в мешочке останет- 


ся густая, очень вкусная масса. К ней 
можно добавить сливки, сахарный 
песок, ягоды. 


»...По вечерам часто угощали Алек- 
сандра Сергеевича клюквой, кото- 
‘рую он очень любил. Клюкву с саха- 
ром обыкновенно ставили ему на 
"блюдечко". 

(Из воспоминаний Е.Е.Синицыной) 


В работе С.Гейченко приводится 
описание приготовления колюквен- 
ного киселя, А вот еще несколько ре- 
цептур. 

Клюква в сахарной пудре. Клю- 
кву перебирают, промывают, обсуши- | 
вают на сите и пересыпают сахарной | 
пудрой. 
Варенье клюквенное, Клюкву | 
перебирают, промывают, опускают на 
1-2 мин в кипящую воду, откидывают, 
дают стечь воде, всыпают в кипящий | 
сироп и варят при слабом кипении, 
снимая пенки. В готовое варенье мож- 
но добавить ванилин, 

Клюква 1 кг, сахар 1,5 кг, вода 1-2 
стакана. 

Варенье клюквенное с ореха- 
ми. Ядра грецких орехов ошпарива- 
ют, снимают коричневую пленку, ва- 
рят в кипящей воде около получаса, 
дают стечь воде, добавляют клюкву, 
заливают сахарным сиропом и варят 
около получаса, 

Клюква 1 кг, орехи очищенные 0,5 кг, 
сахар 1,5 кг, вода 2 стакана. . 


® Продолжение следует 


ВСЕ 


| ”.. АЗАБОТ 
| 
| ПРИБАВЛЯЕТСЯ! 


Блиц-интервью с Сергеем Иванови- | 
чем Протопоповым | 


в Нет нужды представлять Сергея 
Ивановича нашим читателям. В № 2 
за нынешний год опубликован очерк о 
нем ~ в связи с его 75-летием. А вот 
так выглядел он в 1957 г. (фото с об- 
ложки журнала № 2 за тот год). Ста- 
рейший кулинар страны, Сергей Ива- 
нович долгое время был бессменным 
членом редколлегии журнала, и сегод- 
ня он ~ автор многих материалов, 
раскрывающих секреты мастерства. 
Сергей Иванович давно на пенсии, но 
ему некогда отдыхать: более десяти 
лет он ~ смотритель и хранитель Му- 
зея общественного питания. Об этом и 
наша с ним беседа. 

Корр. Сергей Иванович, за десять лет, 
что существует музей, изменились ли 


его посетители? из 
С.И. Конечно! Во-первых, их с каждым Ков 
годом все больше и больше. А во-вто- лен 
рых, приходят не только кулинары, под 
пэтэушники, учащиеся техникумов, = рит 
заглядывают люди, совершенно дале- в б; 
кие от отрасли. ные 
Корр. И вы никому не отказываете? кие 
С.И. Стараемся не отказывать. Конеч- Выс 
но, если б нас, экскурсоводов, было рес: 
побольше да помоложе... А что могут маг 
шесть дедов! 
Корр. Вы ждете какой-то помощи от к 
молодежи? Е 
С.И. И от молодежи тоже. В принципе, Е ТОЛ! 
я считаю, музей нужен всем. Хочется, асс 
чтобы молодежь не только получала в для 
музее информацию об истории общест- Выс 
венного питания, но и чтобы музей вм 
помогал ей по-настоящему влюблять- вые 
сяв профессию. ско! 
| Корр. Сейчас как-то больше ругают. вл 
молодежь. И к вам, наверное, прихо- в А 
дят разные: умные, пытливые, нера- аа 
дивые. Вы всем рады? 20/0 
С.И. Всем! щей 
Корр. А какую роль отводят музею во изу; 
вновь созданном учебно-методичес- или 
ком центре "Кадры"? і тур: 
С.И. Мы готовы сотрудничать, готовы цир 
помогать. Хотелось бы только рас- ван 


ширить свои ”владения”, ибо нашем! 
музею тесно. Хотим также, чтобы на 
шим музеем заинтересовались п 

фессиональные музейные работник 
Мы, члены Совета музея, – кулин 
а не музейные работники. "По | 
оформить все экспозиции мы 
жем, р 
Корр. Конечно, 


Могли СПОКОЙНО заниматься только 
экскурсиями. 

‚С.И. Спокойно мы не привыкли жить. 
'Забот все прибавляется. То ремонт, 
то экскурсии, то посетители-дарите- 
ли, то к руководству вызывают... 

Корр. Желаю вам и музею долгих лет 
жизни. Думаю, к этому присоединятся 
все читатели. 


ПАШТЕТЫ 


№_С интересом прочитал статью Н.И. 
Ковалева “Страсбургский пирог нет- 
ленный...” в № 7. 1989 г. и полностью 
поддерживаю его предложение расши- 
рить ассортимент паштетов и открыть 
в больших городах специализирован- 
ные паштетные. В первую очередь та- 
кие паштетные нужно открывать при 
Высших кулинарных курсах и крупных 
ресторанах, имеющих столы заказов и 
магазины кулинарии в непосредст- 
венной близости от производства. 

В статье Н.И. Ковалева приведена 


> только одна рецептура. Необходимо 


ассортимент паштетов расширить, а 
для этого, считаю, нужно дать право 
Высшим кулинарным курсам включать 
в меню сроком на 7-10 дней все но- 
вые и забытые блюда и изделия рус- 
ской кухни, причем прорабатывать их 
в лабораторных условиях по склады- 
вающимся ценам без предварительно- 
го утверждения рецептур вышестоя- 
щей организацией. И только после 
Изучения спроса на то или иное новое 


редлагаю рецептуры 
ты, которые едали 


АВТОРЫ”: 
ПЕРВОГО 
НОМЕРА — 
АВТОРЫ 
ЧЕТЫРЕХСОТОГО 


ИЗ ГУСИНЫХ ПЕЧЕНОК 
Обработанные гусиные печенки за- 
в холодной воде на 2-3 ча- 
дают 


мывают, 


воде, 


полностью 
ривают вмес- 
тым луком на 
е, пропускают че- 
ют, добавля- 
го перца и 


солят и 


у ного ореха, размяг- 
ченное сливо асло и взбивают 
добела, доб в немного коньяка или 
хорошего вина, и хорошо вымеши- 


вают. 

В форму или кастрюлю кладут чис- 
тое тонкое полотно или салфетку, 
плотно укладывают паштет, закрыва- 
ют тем же полотном, кладут неболь- 
шой гнет и ставят в холодильник. 

Гусиные печенки 5-6 шт., свежее 
свиное сало 80-100 г, репчатый лук 1 
головка, сливочное масло 100-150 г, 
соль, перец, мускатный орех, коньяк 
или вино 1 ст. ложка. 


Примечание. В старину в такой паш- 
тет добавляли ломтики жареного ряб- 
чика. 


ИЗ ПЕЧЕНИ ПО-ДОМАШНЕМУ 

Печень (лучше телячью) зачищают, 
нарезают кусками толщиной 10-12 
мм, посыпают солью, черным перцем 
и быстро обжаривают с обеих сторон 
до полуготовности. Добавляют варе- 
ную свинину, немного ветчинной 
кожи и все это вместе с полусырой 
печенкой пропускают через мясоруб- 
ку. Добавляют очень мелко нарублен- 
ный или натертый пассерованный 
репчатый лук, толченые сухари, слег- 
ка взбитые яйца, сметану, молоко, 
хорошо размешивают, добавляют по 
вкусу соль, перец, сахар и, если нуж- 
но, – немного мясного сока или креп- 
кого бульона; снова хорошо переме- 
шивают. 

Форму смазывают свиным салом, 
укладывают в нее половину подготов- 
ленного паштета, на него кладут ак- 


куратно нарезанные ломтики жареной. 
птицы (без кожи и костей), желатель 
но и филейчики жареной дичи. Накры- 
вают оставшимся паштетом, сверху. 
накрывают тонко нарезанным шпигом | 
(желательно копченым) и ставят в жа- 
рочный шкаф со средней температу- 
рой на 30-40 мин. 

По готовности паштета шпиг сни- 
мают, паштет остужают, переклады- 
вают на блюдо и украшают веточками 
зелени. Соус подают отдельно. 

Охлажденная печень 1000-1200 г, 
свинина 500-600 г, ветчинная кожа 
100-120 г, сметана 1-2 ст. ложки, 
сливочное масло или смалец 150-200 
г, репчатый лук 2 головки, яйцо 3=4 
шт., толченые сухари 100-120, мясной 
сок или крепкий бульон, соль, перец, 
сахар, зелень, филейчики птицы или 
дичи, шпиг. 


В 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ СОУСА К ПАШТЕТУ 
В готовый майонез добавляют немно- 
го сметаны, мелко нарезанные, очи- 
щенные от кожицы и семян соленые 
огурцы, маринованные шампиньоны 
или белые грибы. Очень хорошо доба- 
вить в этот соус каперсы. Соус гото- 
вят только перед подачей паштета на 
стол. 

Готовый майонез 200, сметана 1-2 
ст. ложки, соленые огурцы 1/2 шт., 
нарезанные грибы 1 ст. ложка, капер- 
сы 1 чайная ложка. 


СЫР ИЗ РЯБЧИКОВ ИЛИ ДРУГОЙ ДИЧИ 

Тушки рябчиков ощипывают, опа- 
ливают, потрошат, промывают, солят и 
обжаривают до готовности. Мякоть 
отделяют от костей, мелко рубят, до- 
бавляют мелко нарезанный обжарен- 
ный репчатый лук, немного молотого 
перца, сливочное масло, толкут в ступ- 
ке и протирают. Протертую массу фор- 
муют, завертывают в тонкое чистое 
полотно, кладут небольшой гнет и 
ставят в холодильник. 

Перед отпуском оформляют из кор- 
нетика ланспигом из дичи и веточкой 
зелени или подают на гренках. 

Рябчики 4-5 шт., репчатый лук 1 
шт., сливочное масло 300-350 г, соль, 
перец, зелень, ланспиг, гренки. 


С. ПРОТОПОПОВ, 
мастер-повар, заслуженный работник 
торговли РСФСР 


2 = В школьном возрасте продолжает- 

ся интенсивный обмен веществ, уве- 
личивается масса тела, формируются 
скелет и мускулатура, развиваются 
разные системы организма. С насту- 
плением полового созревания проис- 
ходит перестройка нервной, гормонз- 
льной, сердечно-сосудистой и других 
систем организма, в том числе психи- 
ки. 

Наряду с этим обучение в школе 
связано с большими умственными 
нагрузками, нервно-эмоциональным 
напряжением и повышенным расхо- 
дом энергии на занятиях физкульту- 
рой и спортом. 


ВСЕ ЭТО определяет большую 
по сравнению со взрослыми фи- 
зиологическую потребность шко- 
льников в энергии и, значит, пи- 
щевых веществах. С пищей они 
должны получать столько энер- 
гии, чтобы восполнить все энер- 
гозатраты. Это во-первых. А 
во-вторых, их питание должно 
удовлетворять потребности рас- 
тущего организма во всех 
пищевых веществах (белках, 
жирах, углеводах, витаминах, 
минеральных солях). Соотноше- 
ние основных пищевых веществ 
(белков, жиров и углеводов) в 
рационе питания школьников 
должно составлять 1:1:4, при- 
чем очень важно, чтобы орга- 
низм обязательно получал веще- 
ства, которые в нем не синтези- 
руются, а поступают только с 
пищей. Это белки животного про- 
Гисхождения, содержащие неза- 
менимые аминокислоты, расти- 
тельные жиры, в составе кото- 
рых полиненасыщенные жирные 
| кислоты (ПНЖК), а также витами- 

ли минеральные вещества. 


а 


ех пищевых веществ 
нное значение имеет 
сновной пластический 
з? которого строятся 
ки и ткани. Кроме 
за сопроти- 
‘неблаго- 


«на работе» 


и дома 


Полно 
продук 
ждения ( 


чных продук 

ство должно со 

стилетних учаш не менее 
65 %, а для более рших = не 
менее 60% общего содержания 


белка в рационе. 

Столь же необходимы расту- 
щему организму жиры - основ- 
ные поставщики энергии, жиро- 
Васдгоримох витаминов (А, р, К, 

), участвующие во многих об- 
менных процессах. Кроме жи- 
вотных жиров, содержащихся в 
мясе, рыбе, сливочном масле, 
сметане и сыре, в меню школь- 
ника должны быть и раститель- 
ные жиры, в которых есть ПНЖК и 
которые оказывают нормализую- 
щее действие на стенки кровено- 
сных сосудов, участвуют в про- 
цессах роста, образовании кле- 
ток мозга, ШОрМИровЕтия имму- 
нитета. Ими богаты подсолнеч- 
ное, кукурузное, хлопковое мас- 
ла. оличество растительных 
масел в пище должно быть не 
менее 15-20% общего количе- 
ства жира в рационе, 

Школьники очень подвижны, и 
поэтому им очень нужны и угле- 
‚воды = источник энергии. Мед- 
ленно усвояемые углеводы пос- 
тупают с пищей в виде крахмала, 
содержащегося в картофеле, 
хлебе, крупах, а легкоусвояе- 
мые – с сахаром, вареньем, кон- 
дитерскими изделиями. Однако в 
период полового созревания мо- 
лодой организм даже легкоусвоя- 
ВОДЫ усваивает хуже, 

следует уп 
их более 60-90” лог ИО 


них есть пищевые волокна (клет- 


протопектин); они 
хотя и не усваиваются органи. 


мом, но усиливают двигательную | | ! 
и секреторную функцию кишечни. — \ 
ка, процессы желчеотделения и 
выделения холестерина через ‹ 
кишечник. Много клетчатки есть | ! 
в фасоли, зеленом горошке, пше- 1 
не, сухофруктах, моркови, свек- ў 
ле, а пектиновых веществ много С 
в свекле, яблоках, черной сморо- р 
дине, сливе. ^ 
Обязательная составная часть 
рациона ~ витамины и минераль- П 
ные вещества, которые регули: р 
руют обменные процессы, свя- Ж 
занные с ростом, развитием и 3. 
сопротивляемостью организма. а 
Минеральные вещества, особен- а И 
но кальц и фосфор, – еще и п 
пластический материал для рос- \ Ш 
та и развития скелета. Е. С 
Основной источник одних ви- С 
таминов (аскорбиновой и фолив- № Б 
вой кислоты, каротина) - свежие 
овощи, фрукты, ягоды, зелень, а =. 
других (А, В., В», РР, Е) = сливоч- сЕ 
ное и растительное масла, моло- ИВ 
ко, кисломолочные продукты, 
черный хлеб, мясо. Ва 
Больше всего кальция в сы- ЖІ 
ре - 700-900 мгв 100'г продук- ШК 
та, а фосфором наиболее богаты жа 
молочные продукты, рыба, мясо, К 
овсяная крупа; фасоль, орехи. си 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ рациона- ус 
льного питания ‘разработаны ло 
"Нормы физиологических потре- де! 
бностей в пищевых веществах и щи 
энергии...” ОС Мин- ме 
здравом СССР 22 марта 1982г. тог 
Избыток одних продуктов и в пр 
то же время недостаток или от- раз 
сутствие других вредно сказы- тук 
вается на здоровье школьников. тех 
суточных наборах продуктов == 
преобладает хлеб, крупы и мака- Зар 
роны, сахар и кондитерские из- 
делия - за счет продуктов живот- 
ного происхождения (мяса, ры- Ка 
бы, творога, молока); мало рас- пи 
тительных жиров, свежих руе 
тов, овощей, ягод, зелени. Это 
значит, что удовлетворяется ин 
лишь потребность в энергии. тань 
Физиологическая же потребность раб‹ 
в незаменимых пищевых веще- Годі 
ствах удовлетворяется только лион 
частично. ВЫХ 
Чрезмерное потребление шко- В 
льниками углеводов (в крупе, про 
хлебе, макаронах и сахаре) и о 
ЖИВОТНЫХ жиров при недостаточ- № а 
ной двигательно активности | Нуж 
ведет к избыточной массе тела, и 
а затем и к трудноизлечимому, ет 
ожирению детей. В период поло- хран 
вого созревания, когда понижа- аран 
ется устойчивость организма к 


легкоусвояемым углеводам, 
избыток их потребления может = 
привести к увеличению сахара в 
крови (гипергликемии), затем к. 
истощению инсулярного аппарат 
та поджелудочной железы, чт 
грозит развитием ШКОЛЬНИКО! 
сахарного дио сето А 
При недостатке белка в 
ционе, особенно животного | 
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ягод приводит к полигиповита- 
минозам, т.е. ухудшению общего 
физического развития, заболева- 
емости, снижению иммунитета, 
работоспособности и успевае- 
МОСТИ ШКОЛЬНИКОВ. 

Даже если в каждом приеме 
пищи достаточно мясных или 
рыбных продуктов, содержащих 
железо, но мало витамина С, 


читают жареные блюда, в даль- 
нейшем чаще возник КТ РОС 
лительные заболевания органов 
пищеварения. 

Горячее питание в отличие от 
питания бутербродами, жарены- 
ми пирсжками, сладкими сока- 
ми, пирожными, мороженым 
сильнее стимулирует секрецию 
пищеварительных соков, пища 
лучше переваривается и более 
полно используется организмом, 
создается чувство насыщения. 

Важное требование рацио- 


и затрудняется усвоение железа, нального питания ~ соблюдение 
. а это приводитк железодефи- регулярного режима питания. 
8 цитной анемии. Следует вре- од ним понимают не только 
и менно заменить отсутствующие время приемов пищи и интерва- 
`- продукты другими, аналогичны- лы между ними, но и количест- 
ми по содержанию белка и жира венное и качественное распре- 
НЕ (по таблицам замены продук- деление пищи в течение дня. 
5. тов). Для школьников рекомендует- 
|: озрастные особенности пи СА { : прием пищи с 
а щеварения школьников требуют п 
ч- соответствующей технологиче- 
о- ской обработки пищи. Желатель 
Ы, ны блюда тушеные, отварные, деление 
запеченные в соусе и как мо- суточ- 
ы- жно реже жареные. В питании 
та школьников младшего возраста 
ты жареные блюда лучше вовсе ис- второй 
20, ключить: при обжаривании белок обед в 
сильно свертывается, труднее школе 0%, у 
:а- усваивается, тем более что кис- 25%. Для стар 
ны лотность желудочного сока и со- комендуе” 
ое- держание в нем перевариваю- питание: завтр 
ки щих ферментов у школьников второй’ завтра 
ин- меньше, чем у взрослых. Кроме обед ~ 35-40 % і 
>. того, при жаренье образуются Однако практ ски школьные 
ив | продукты распада жиров, сильно завтраки: составляют менее 20 %, 
от- раздражающие нежную слизис- а обеды – менее 35 % суточной 
зы- | тўю пищеварительного тракта. У потребности детей в знергии, что 
ов. тех учащихся, которые предпо- ведет к неизбежному перемеще- 
гов ЕЕ ЕЕ - 
ка- } Зарубежный опыт мать продукты сомнительной свежес- 
из- ти или качества, помятые консервные 
от- банки, надорванные или лишенные 
ры- Как предотвратить этикеток упаковки; 
ас- пищевые отравления ® все работники предприятия питания 
к- должны носить сетки для волос, ко- 
то 2 ротко стричь ногти и содержать их в 
ГСЯ и Несмотря на тщательно разрабо- абсолютной чистоте; 
ии. танную технологию обработки и пере- ® для хранения и подачи горячей и 
ть работки продовольствия, в США еже- теплой пищи нельзя пользоваться та- 
це- годно регистрируют свыше двух мил- релками, блюдами, кухонной утварью, 
ко лионов случаев бактериальных пище- Которые использовали для сырого мя- 
вых отравлений. са; 
ко- В то же время предупреждение и ® нужно тщательно промывать перед 
пе, профилактика пищевых отравлений употреблением все сырые яйца, даже 
и сами по себе несложны: это в основ- если их скорлупа кажется чистой. 
оч- ЁБ Ном уничтожение вредных бактерий. Одно из наиболее часто встречаю- 
сти Нужно соблюдать следующие прави- щихся отравлений пищей – сальмо- 
ла, 9 В неллез. Инфекция может быть вызва- 
му 1179, температура в холодильнике, где на одной из 1300 разновидностей 
ло- т продукты, должна быть + 1...-4°С, сальмонелл. Они обычно поражают 


‚ морозильном отделении не выше 


4) 

змораживать продукты нужно в 
Іодильнике, а не при комнатной 
туре; _ 

одимо тщательно мыть руки в 
ыльной воде после посеще- 
та, пользования носовым 


молочные продукты, кондитерский 
крем, мясные продукты, белковые 
салаты, куриные яйца. Источником за- 
ражения может быть и молоко от ко- 
ров с больным выменем. 
Стафилококковая пищевая инток- 
сикация может произойти через зара- 
женные продукты, яйца, молоко, кон- 
дитерский крем. Бактерии стафило- 
кокка размножаются на поверхности 
кожи человека и попадают в пищу, 
если не соблюдать санитарно-гигие- 
нические правила, личную гигиену или 
если продукты недостаточно охлажде- 
ны. 


нию большой части суточного 
рациона на вечерний прием пищи | 
и как следствие - к нарушению |. 
пищеварения, появлению алиме- 
нтарных заболеваний. 

оскольку стоимость школь- 
ных завтраков и обедов очень 
низкая, в них мало свежих ово- 
щей, фруктов, зелени, да и в тех 
продуктах, что попадают на стол 
школьника, сохраняется очень 
мало витаминов, особенно вита- 
мина С. В связи с этим в зим- 
не-весекний период нужно  про- 
водите С-витаминизацию гото- 
вой пищи в школе, давать шко- 
льникам поливитаминные пре- 
параты типа ”Ундевит”, ”Гекса- 
вит” и др. 

Структуру рационального 
питания школьников могло бы 
улучшить использование специ- 
ально разработанных для них 
продуктов повышенной бислоги- 
ческой ценности: колбасы киев- 
ской вареной, котлет школьных, 
колбасок детских, фрикаделек и 
пельменей детских, колбасок 
куриных и т.д. Однако производ- 
ство многих этих продуктов еще 
не освоено. 

Вопросы организации питания 
школьников все чаще контро- 
лируют местные Советы. В даль- 
нейшем им будет принадлежать, 
пожалуй, главная рольв их ре- 
шении. 


И. КОНДРАТЬЕВА, 
доктор медицинских наук 
(Институт питания АМН СССР) 
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Другую опасную пищевую инфек- 
цию вызывают бактерии "клостридиум 
ботулинум”, распространенные в поч- 
ве, воде, пыли, канализационных сто- 
ках, навозе. Они развиваются в пище- 
варительном тракте человека и жи- 
вотных. Чтобы избежать заражения 
этими бактериями, нужно соблюдать 
все санитарно-гигиенические прави- 
ла, особенно при разделке мяса. 

На всех предприятиях питания и 
особенно в школьных столовых нужно 
выполнять следующие основные пра- 
вила: 
® немедленно после вскрытия банок 
выкладывать их содержимое в посу- 
ду, предназначенную для подачи на 
стол; 
® сохранять образец каждого продук- 
та, предназначенного для употребле- 
ния; 
® в случае подозрения на пищевое от- 
равление немедленно уведомлять об 
этом местный санитарно-эпидемио- 
логический орган; в этом случае не 
мыть и не чистить тару, посуду или | 
предметы кухонной утвари, которые 
соприкасались с сомнительным про: 
дуктом, пока не закончится обследо- 
вание санитарно-эпидемиологической | 
службой. ? З 


(По материалам "Скул Ф 
Джорнал”) \ И 


ЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 


= Тесто готовят опарным спосо- 
бом. В дежу вливают подогретую 
до 35-40°С воду (60-70% обще- 
го количества жидкости), добав- 
ляют разведенные в воде и про- 
цеженные дрожжи, всыпают муку 
(35-60%) и перемешивают до 


получения однородной массы. 
Поверхность опары посыпают 
мукой, дежу накрывают крышкой 
и ставят в помещение с темпера- 
турой 35-40°С на 2,5-3 часа для 
брожения. Когда опара увеличит- 
ся в объеме в 2-2,5 раза и начнет 
опадать, добавляют остальную 
жидкость с растворенными 
солью и сахаром, яйца, затем 
все перемешивают, всыпают 
оставшуюся муку и замешивают 


Ё тесто. Перед окончанием замеса 


авляют растопленный мар- 


закрывают крышкой и 


жения. За время брожения тесто 
обминают 2-3 раза. 

Срок хранения при 4-8°С - 9 
часов. 
Мука в/с 5740, сахар 920, маргарин 
"Солнечный” 720, дрожжи 82, яйцо 
330, соль 100, молоко или вода 2500, 
масса сырья 10292. 
Выход 10000. 


РОГАЛИК 
С изюмом 

Тесто раскатывают в пласт 
толщиной 5 мм, смазывают яй- 
цом, разрезают на клинообраз- 


ные лепешки. Кладут на лепешку 
фарш и сворачивают ее в ру- 
лет, начиная сворачивать с осно- 
вания клина. При укладке на 
противень, смазанный раститель- 
ным маслом, торцевые стороны 
рулета слегка вытягивают и 
загибают, придав ему форму 
рогалика. 

После расстойки за 5-10 мин 
перед выпечкой изделия смазы- 
вают яйцом. 

Петровское тесто 8600, мука на 
подпыл 200, фарш 2500, изюм 2000, 
сахар 450, молотая корица 50, яйцо 
для смазки: лепешек 300, жир для 
смазки листов 25, яйцо для смазки 
рогаликов 200. 

Выход 100 штук по 100 г. 


КРЕНДЕЛЬ ”ПЕТРОВСКИЙ” 
Тесто делят на куски по 200 

дают небольшую расстойку, р 

катывают жгуты сутолщ 


серединой и заостренными кон- 
цами. Подготовленный жгут пере- 
носят на лист и формируют крен- 
дель. После полной расстойки 
(30-40 мин) крендель смазывают 
яйцом. После выпечки охлажда- 
ют, посыпают сахарной пудрой. 
Мука 14000, маргарин 1800, яйцо 
800, сахар 2000, дрожжи 200, молоко 
Или вода 7500, сахарная пудра на об- 
_ сыпку 300, соль 220, яйцо для смазки 
’° 400, жир для смазки листов 75, масса 
теста 22000. 
Выход 100! шт. по 200 г (на 1шт.тес- 
То 220 г, сахарная пудра З гг). 


КАРАВАЙ ПЕТРОВСКИЙ” 
Куски теста весом 330 г ска- 
ваютв шарики, укладываютна 


ень швом вниз. После не- 
ой расстойки делают ‘в 
ариков углубления для 


из теста: выемкой круг- 


лой формы делают лепешки, край- 
чиком накладывают одна на дру- 
гую 3-4 штуки, заворачивают их 
в рулетик, разрывают пополам 
посередине и расправляют в 
виде розы. 

Листики: тесто раскатывают в 
пласт толщиной 3-5 мм, нареза- 
ют из него продолговатые клино- 
образные фигуры, по краям дела- 
ют ножом надрезы в ”елочку”, 
затем клин растягивают немного 
в длину. Места, где будут укла- 
дывать украшения, слегка сма- 
чивают водой, розу укладывают 
в центр шара, листики - по 
бокам. 

После оформления дают изде- 
лиям расстояться, смазывают 
растительным маслом и выпе- 
кают. 

После выпечки 
маргарином. 

Петровское тесто 33000, мука на 


смазывают 


а 


== 


подпыл 600, растительное масло для 
смазки п/ф 400, маргарин для смазки 
после выпечки 400, жир для смазки 
листов 50. 

Выход 100 шт. по 300 г. 


БУЛОЧКА "АРОМАТНАЯ” 

В тесто во время последней 
обминки закладывают гвоздику. 
Делают из теста шарики, затем 
поверхность надрезают крест- 
накрест. 

После полной расстойки сма- 
зывают булочки яйцом, посыпают 
корицей, смешанной с сахаром, 
и выпекают. 

Мука в/с 9180, сахар (в тесто) 


1300, маргарин 1150, дрожжи 130, 
яйцо 530, соль 160, гвоздика 3, молоко | 


4000, масса теста 16000; мука на под- 
пыл 360, яйцо для смазки 260, молотая 


корица 20, сахар 180, жир для смазки 


листов 50. 
Выход 100 шт. по 1502г, 


‘военное питание, 1990 № 10 


раскатывают в жгут, при 
укпадке на противень концы 
слегка вытягивают и загибают, 
придав изделию вид подковы. 
После расстойки, за 5-10 мин 
перед выпечкой изделия смазы- 
вают яйцом. 

Петровское тесто 11000, мука на 
подпыл 250, яйцо для смазки 180, жир 
Оля смазки листов 35, сахарная пудра 
150. 

Выход 100 шт. по 100г. 


БУЛОЧКА "ПОПУГАЙЧИК” 

Тесто раскатывают в жгут, 
слегка прижимают, придавая 
ему плоскую форму, делают с 
одной стороны 3-4 надреза, с 
другой = один. После небольшой 
расстойки делают со стороны, 
где один надрез, углубления для 
“глаза”, в которое кладут изю- 
минку. За 5-10 мин до выпечки 
изделия смазывают яйцом и по- 
сыпают сахаром. 

Петровское тесто 11000, мука на 
подпыл 250, яйцо для смазки 180, са- 
хар для отделки 200, изюм 50, жир для 
смазки листов 35. 

Выход 100\шт. по 100 г. 
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БУЛОЧКА ” СЮРПРИЗ” 

Из теста формуют шарики по 
100 г, которым дают расстояться 
5-8 мин и раскатывают в лепеш- 
ки. На середину лепешки кладут 
фарш, изделия скатывают в шари- 
ки. Сформованные булочки укла- 
дывают на смазанный жиром 
противень и дают расстояться. 
За 10 мин. до выпечки булоч- 
ки смазывают яйцом и выпека- 
ют. 

Поверхность выпеченных бу- 
лочек посыпают сахарной пуд- 
рой. Для фарша конфеты ”Батон- 
чики” измельчают и растирают с 
повидлом в однородную массу. 

Петровское тесто 11000, мука на 
подпыл 250, фарш 2000 (повидло 1000, 
конфеты ”Батончики” 1000), яйцо для 
смазки 180, жир для смазки листов 35, 
сахарная пудра 150. 

Выход 100 шт. по 120г. 


БУЛОЧКА "РОМАШКА" 

| Кусочки теста по 110 г ска- 
вают в шарики и укладывают 
противень. После 3=5-минут- 
ой расстойки ножом, смочен- 
в растительном масле, де- 
зы = лепестки ”ро- 
авив неразрезанной 
После полной 


Е 
2 


подпыл 250, растительное маоло 100, 
яйцо для смазки 100, сахар 200, жир 
для смазки листов 25, 

Выход 100 шт. по 100г, 


БУЛОЧКА ”ПЕТРОВСКАЯ” 

Из теста формуют круглые 
булочки по 160 ги укладывают 
на листы. Делают сбоку 1-2 над- 
реза, расстаивают. За 10 мин до 
выпечки смазывают яйцом и вы- 
пекают. Поверхность выпечен- 
ных булочек посыпают сахарной 
пудрой. 

Петроеское тесто 16000, мука на 
подпыл 360, яйцо для смазки 260, жир 
для смазки листов 50, сахарная пудра 
200. 


Выход 100 шт. по 1502. 


СОЧНИ” 


риготовлен- 
обом, делят 
‚ скатывают 
6 мин рас- 


мот, рас- 
ки ТОЛЩИНОЙ 
лепешки 


свят 


куриного мяса изм 
сырого репчзт‹ (соля 
края соед а 

Из ЯМ придают форму 
сочней, на 20-30 мин 
на расстойку, обжаривают во 
фритюре. 


Мука в/с 5000, сахарный песок 200, 
яйцо 240, прессованные дрожжи 100, 
вода 200, соль 50, масса теста 7000; 
для фарша: курица 3000, репчатый 
лук 600, жир для обжарки 800, расти- 
тельное масло для смазывания инвен- 
таря 30, масса фарша 3500. 

Выход 100 шт. по 100 г.(На 1 шт.: 
тесто 70'г, фарш 35 г.) 


РЫБНЫЕ СОЧНИ 

Тесто, приготовленное так же, 
как и для сочней ” Северных”, 
делят на кусочки массой 70 г, 
скатывают в шарики, после 5-6 
мин расстойки переворачивают, 
раскатывают в лепешки толщи- 
ной 4-5 мм. На середину лепеш- 
ки кладут фарш из рыбы (окуня, 
хека, путассу, трески) с добав- 
лением сырого репчатого лука и 
соли. 

Мука в/с 5000, сахар 200, яйца 240, 
прессованные дрожжи 100, вода 2100, 
соль 50; масса теста 700; для фар- 
ша: свежая рыба 3000, репчатый лук 
600, жир’для обжарки 800, раститель- 
ное масло для смазывания противня 
30, масса фарша 3500. 

Выход 100 шт. по 100 г. (На 1! шт.: 
тесто 70.г, фарш 35 г.) 


Петровское тесто’ 11000, мука на 


МЯСНЫЕ СОЧНИ 
Готовят так же, как и с 
”Северные”, только фарш =. 
СВИНИНЫ. г 
Мука в/с 5000, сахар 200, яйцо 24 , 
свежие дрожжи 100, вода 2100, соль 
50; масса теста 7000; для фарша: 
свинина 3000, репчатый лук 600, жир 
для обжарки 800, растительное масло > 
для смазывания инвентаря 30; масса 
фарша 3500. | 
Выход 100 шт. по 100 г. (На 1 шт.: | 
1 


тесто 70 г, фарш 35 г.) 


ПИРОЖКИ С ФАРШЕМ ИЗ РЫБНЫХ 
КОНСЕРВОВ ; 

Рецептура разработана заведую- 
щей производством столовой № 13 
А.М.Ястремской. 

Из теста, приготовленного 
опарным способом, формуют — 
шарики, дают им 5-6 мин рассто- | 
яться и раскатывают в круглые | 
лепешки толщиной 0,5-1 см. На | 
середину каждой лепешки кла- 
дут фарш (по 25 г.) и защипывают ' 
края, придавая пирожку форму 
лодочки, полумесяца. Сформо- | 
ванные пирожки укладывают | 
швом вниз на противни для расс- | 

|] 
| 
| 
| 


тойки. За 5-10 мин перед выпеч- 
кой изделия смазывают яйцом. 
Для фарша консервы измельчают 
и соединяют с пассерованным 
репчатым луком. 

Тесто дрожжевое ( № 1089) 5800, 
мука на подпыл 174; для фарша: | 
натуральные рыбные консервы 2000, | 
пассерованный репчатый лук 500; | 
масса фарша 2500, жир для смазки 
листов 25, яйца для смазки 160. 

Выход 100 шт. по 75г. | 

| 


ПЛЕТЕНКА СДОБНАЯ 

Рецептура разработана поваром У 
разряда столовой № 8 Л.С-Варакиной. 

Тесто, приготовленное опар- 
ным способом, делят на кусочки 
массой по 100 г, раскатывают их 
в жгуты длиной 16-20 см каждый 
сгибают пополам и, переплетают 
между собой. После 20-30 мин 
расстойки обжаривают в жире, 
охлаждают, посыпают сахарной 
пудрой. 

Мука в/с 6600, сахар 600, маргарин 
600, яйцо 2400, прессованные дрожжи 
100, соль 50, молоко цельное 600; мас- 
са теста 10000, сахарная пудра 600, 
растительное масло для смазки инвен: 
таря 50, растительное масло для жар: 
ки 1000. 

Выход 100 шт. по 100 г. (На 1 
тесто 100 г, сахарная пудра 62.) 


шо шочачошоошооз З<Е-ЗОР> За 


Расход продуктов дан в 
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и Краснокочанная капуста ма- 
ринованная. Когда в овощных 
магазинах и на рынке появляют- 
ся эти красивые кочаны темно- 
фиолетового цвета, многие спра- 
шивают друг друга: ”А с ними-то 
что нужно делать?” Ну, к приме- 
ру, вот что. 

Три средних кочана такой ка- 
пусты освободить от верхних ли- 
стьев и кочерыжки и нашинко- 
вать тонкими узкими полосками. 
Ворох капустной массы уложить 
в таз, перетереть ее осторожно с 
солью, обильно поперчить моло- 
тым жгучим красным или черным 
перцем. Очистить зубки трех-че- 
‚  Тырех головок чеснока и каждый 
зубок разделить ножом на поло- 
Винки, 

После этого капустную массу 
вперемешку с чесноком уклады- 
вают в 5-литровую стеклянную 
банку (хороша банка из-под бол- 
Гарских маринованных овощей), 
Выстлав дно целыми капустными 

истьями, и заливают маринадом 
опо состава: 0,5 л 6%-ного ук- 
-Уса (далее мы тоже будем поль- 

аться 6%-ным уксусом), 1,5 л 

яченой воды комнатной тем- 
Уры, 2-3 столовые ложки 
а, три палочки гвоздики, 


Подержав банку с капустой, на- 
крытую марлей, 3-4 дня в квар- 
тире, ее укупоривают полиэтиле- 
новой крышкой и выносят на хо- 
лод. Хранится она прекрасно до 
самой весны. А пробу можно сни- 
мать через неделю. 

Маринованный чеснок. Лучший 
чеснок для маринования - мо- 
лочно-восковой спелости. Но го- 
дится и поздний, даже из магази- 
на, если только он приличного 
вида и зубцы не слишком круп- 
ны. 

Ошпарив такой чеснок кипят- 
ком, освобождаем его от верх- 
ней шелухи и обрезаем ВЕСЕ 
мочки, но так, чтобы зубцы не 
развалились. После этой проце- 
дуры укладываем чеснок в трех- 
литровую банку и заливаем ма- 
ринадом такого же состава, как 
и в предыдущем рецепте. Для 
большей остроты можно .поло- 
жить в банку кусочки корней хре- 
на и стручок кайенского (жгуче- 
го) перца. 

Тут надо набраться терпения и 
выдержать чеснок при комнат- 
ной температуре примерно пол- 
тора месяца. Если зубцы при 
этом слегка позеленеют, не 
страшно, но это сигнал ктому, 


что вы нарушили соотношение 
компонентов в маринаде. Кроме 
того, бывают сорта чеснока, ко- 
торые содержат много сахара. 
Перед тем, как вынести чеснок 
на холод, можно попробовать 
его. Зубцы при этом должны по- 
темнеть, то есть полностью про- 
питаться маринадом. 

Маринованная цветная капус- 
та. Разделив соцветия капусты 
на такие части, чтобы они 
пролезали в горловину банки, 
надо тщаї %ъьно их промыть (не- 
редко в капусте остаются пес- 
чинки). Бланшируем капусту 2-3 
минуты, добавив в кипяток ще- 
потку соли и чуточку лимонной 
кислоты: капуста сохранит свой 
истинный, неповторимый цвет. 
Укладывать капусту в банки 
лучше соцветиями к стенкам: так 
красивее. Не помешают несколь- 
ко горошин черного перца. Мари- 
над: на 5 л воды - 750 г 6%-ного 
уксуса, 100 г соли, 100 г сахара, 
соцветия укропа, семена горчи- 
цы, кусочки хрена. Время стери- 
зации - 12 минут. 
ринованные грибы. Белые, 
‹ иновики, подберезовики, 
маслята, осенние опенки должны 
быт свежими, только что из 
крепенькими, неперезре- 
ми и уж, разумеется, нечерви- 
Е ПИ 

Подготовив грибы, не надо ле- 
гься несколько раз промыть 
холодной водой. Это очень 
0. Потом надо отварить гри- 
ы в кипящем маринаде: на 1 кг 
грибов ~ 100 г воды, 125 г 6%-но- 
го уксуса, полторы столовые 
ложки соли, полчайной ложки 
сахара, лавровый лист, несколь- 
ко горошин черного перца, 2 шт. 
гвоздики. Специи лучше поло- 
жить минут через десять после 
начала кипения. Срок варки за- 
висит от размера грибов, но го- 
товые грибы, как правило, опус- 
каются на дно кастрюли, а отвар 
становится прозрачнее. 

Теперь нам осталось выло- 
жить грибы в чистые банки уку- 
порить и пастеризовать их АА 
минут. 

Таким же примерно образом 
можно мариновать большинство 
овощей. 

Маринованный лук. Для при- 
готовления этого разносола 
лучше взять луковички диамет- 
ром 2-4 см - севок иливыбо- 
рок. Бланшируем очищенные от 
шелухи луковички и после ох- 
лаждения укладываем в банки. 
Состав маринада тот же, но пря- 
ностями в этом случае лучше не 
пользоваться, дабы не ”пося- 
гать” на вкус лука. Время стери- 
лизации - 5-7 минут. 


Е 


(Из книги "Наш дом”, вышедшей в 
издательстве ”Молодая гвардия” в 
1988 г.) 
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одные блюда возбуждают 
аппетит и поэтому их, как прави- 
©, подают в начале обеда. Одна- 
| ко они могут быть и основным 
| блюдом в меню завтрака или 
ужина. 
| Способы приготовления блюд 
‚ разнообразны. Одни из них обла- 
дают острым вкусом (из сельди, 
квашеной капусты, соленых и 
маринованных грибов, копченос- 
тей), у других нежный вкус (за- 
ливная рыба, блюда из птицы и 
дичи). Они хорошо сочетаются с 
острыми приправами и соусами 
(горчицей, хреном, соусом майо- 
нез). 

Холодные блюда и закуски 
тщательно оформляют, нарезают 
продукты аккуратно и красиво, 
укладывают с учетом их формы, 
окраски, консистенции и вида 
применяемой посуды. 

В ресторанах и кафе холодные 
блюда готовят чаще всего после 
заказа гостей – или предвари- 
тельно, но небольшими порция- 
ми. Температура их подачи долж- 
на быть невыше 14°С. Некоторые 
закуски (сливочное масло, нату- 
ральные овощи, зернистую икру) 
подают охлажденными, иногда с 
пищевым льдом. 

Холодные блюда и закуски - 
это бутерброды, банкетные за- 
куски, салаты и винегреты, гаст- 
рономические товары и консер- 
вы (порциями), блюда и закуски 
из овощей и грибов, из рыбы и 
рыбной гастрономии, из мяса и 
мясной гастрономии. 
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Бутерброды 

Бутерброды могут быть от- 
крытыми: и закрытыми. Для от- 
крытых берут хлеб из пшеничной 
или ржаной муки. На ржаном 
хлебе лучше делать бутерброды 
с жирными продуктами (шпиг, 
корейка), а также с продуктами, у 
которых резко выраженный вкус 
(сельдь, килька). 

Хлеб нарезают ломтиками, на 
них кладут тонкие кусочки ос- 
новного продукта (мясо, колба- 
су, сыр) так, чтобы покрыть ими 
всю поверхность ломтика. 

Зернистую икру выкладывают 
на хлеб горкой, а паюсную наре- 
зают кусочками квадратной, 
прямоугольной или другой фор- 
мы. . 


СОВЕТЫ 


| лом, сыром, паштетом, рыбными 
консервами, икрой осетровых и 

| лососевых рыб готовят со сли- 
| | вочным маслом. Бутерброды с 
ными продуктами можно при- 
овить с салатом из сырых 
ей (10-20 г), который укла- 
ерху на середину ку- 


украшают листья- 
‚› шпината, веточками 


ШКО, 


ОФИЦИАНТА 


Урок 
четвертый 


ПОДАЧА 
ХОЛОДНЫХ 
БЛЮД И 


№ 


петрушки, укропа, ломтиками по- 
мидора, свежего или соленого 
огурца, редиса, кусочками све- 
жего или маринованного перца. 

Закрытые бутерброды готовят 
с двумя ломтиками хлеба, на 
один из которых кладут опреде- 
ленный продукт, а другим накры- 
вают. 

Подают бутерброды на пирож- 
ковой или закусочной тарелке. 


Бутерброды с джемом, повид-° За столом их едят, пользуясь но- 


жом и вилкой. 


Банкетные закуски 

К банкетным закускам отно- 
сят канапе, корзиночки, волова- 
ны. 


Канапе – маленькие фигур- 
ные, красиво оформленные бу- 
терброды. Для их приготовления 
хлеб нарезают кусочками (без 


корки) толщиной 0,5 и ширино 
5-6 см (их можно подсушии ђ 


жарочном шкафу или тостере Д 
охладить). Можно использоват Ла 
фигурные крутоны, выпеченны |= ци 
из слоеного и других видов тес. > ст 
та, для различных рыбных (зер- | 
нистая или паюсная икра, балыч. | рк 
ные изделия, рыбные консервы)и | др 
мясных (ветчина, колбасы, варе- | (0! 
ное или жареное мясо) продук- | НЬ 
тов, сыра. | мс 
Хлеб (крутоны) ‘смазывают | ко 
сливочным маслом, укладывают | со 
соответствующие продукты. (0: 
Оформляют канапе масляными до 
смесями, майонезом, свежими и фо 
маринованными огурцами, крас- 
ным сладким перцем, зеленью; са 
вареными яйцами, лимоном. на 
Бутерброды и канапе подают рг 


на круглом или овальном блюде, 
покрытом салфеткой, или на ма- 
леньком подносе. Бутерброды 
берут с блюда руками или лопа- 
точкой, лежащей на этом под- 
носе. К таким бутербродам при- 
боры не требуются. Можно по- 
дать в специальном стаканчике 
пластмассовые шпильки-шпажки 
или воткнуть их в бутерброды. 


Корзиночки (тарталетки) гото- 
вят из сдобного или слоеного 
теста (выход 12-25 г), а волова- 
ны - из слоеного теста (выход 
10-20 г). Их заполняют различ- 
и продуктами, кулинарными 
1иями (икрой, курицей, око- 
эм, семгой, салатом, паште- 
языком или ветчиной, кра- 
и, креветками, кальмарами). 
На банкетах корзиночки и во- 
лованы подают на фарфоровом 
круглом блюде, покрытом резной 
бумажной салфеткой, а едят, не 
пользуясь приборами. 


Гастрономия и консервы 
Сливочное масло подают на 
розетке или пирожковой тарел- 
ке. Для раскладывания кладут 
специальный нож. 
Сыр (порциями) подают на лот- 
ке или закусочной тарелке, при 


еде пользуются закусочными 
приборами. 
Зернистую икру осетровых 


или лососевых рыб подают в 
икорнице. Подставную тарелку 
для.икорницы покрывают бумаж- 
ной салфеткой, здесь же, ручкой 
вправо, должна лежать лопаточ- 
ка для икры. Икру можно укра- 


сить ломтиками лимона, а от- ео 
дельно ставят (слева от икорни- ны 
цы) шинкованный зеленый лук. гр 
Если к икре заказано масло сли- мя 
вочное, его подают так же, каки цу 


лук, отдельно на розетке. 


207 5 2 5 


П 


П 


У (Форовом блюде. 


1 подают без гарнира на 
Оман  фарфоровом блюде с 
имоном и зеленью. Для перек- 
`вдывания должна лежать спе- 
циальная гастрономическая или 
столовая вилка. 
Рыбу горячего копчения (сев- 
рюга, осетрина, морской окунь и 
) можно подать с гарниром 
(огурцы, свежие помидоры, зеле- 
ный салат, салат из капусты, 
морковь и картофель вареные, 
консервированный горошек) и 
соусом майонез или хреном 
(отдельно). Рыба с гарниром 
должна лежать на лотке или фар- 


сардины, корюшка и др.) подают 
/ на лотке с зеленью петрушки, а 
= раскладывают шпротной вилкой. 


| Рыбные консервы (шпроты, 


Свинокопчености (окорок, 
корейка, грудинка) нарезают 
тонкими ломтиками, подают на 
лотке или фарфоровом блюде с 
‚ гарниром (свежие или зеленые 
Е: овощи) и соусом или без него. 
__ Раскладывают копчености столо- 

вой вилкой, а гарнир – ложкой. 
‚ Соус подают отдельно. 


Салаты и винегреты 
Салаты и винегреты готовят 
различных овощей (они могут 
быть сырыми, вареными, кваше- 
Ыми и маринованными), зелени, 
ибов. В некоторые добавляют 
| ясные, рыбные продукты, пти- 
_ 1) ДИЧЬ в отварном, припущен- 
БЭМ; жареном или консервиро- 
ном виде. 
укты для салатов и винег- 
нарезают соломкой, лом- 
2 кубиками, кружочками, 


смешивают и заправляют сме- 
таной, майонезом, салатными 
заправками. 

Оформляют салаты свежими 
листиками салата, зеленью пет- 
рушки и укропа. При оформлении 
надо стремиться более полно по- 
казать входящие в состав салата 
продукты. 

Подают салаты в одно- и мно- 
гопорционных салатниках. Ес- 
ли посетители перекладывают 
салат на закусочные тарелки са- 
мостоятельно, многопорционный 
салатник ставят на подставную 
тарелку, покрытую салфеткой, 
кладут десертную или столовую 
ложку для раскладывания. 

Салат можно подать и с под- 
собного столика или тележки. 
Для этого официант приносит са- 


лат в салатнике, а отдельно - в 
удобной посуде - красиво наре- 
занные компоненты для его ук- 
рашения. На подсобном столе 
порционирует его на закусочные 
Тарелки, украшает, подает гостю 
справа и правой рукой. При этом 
стол сервируют только закусоч- 
ными приборами (без закусочной 
тарелки). 

При подаче салатник устанав- 
ливают на ладонь левой руки, по- 
крытую салфеткой. Ложку для 
раскладывания кладут на салат 
углублением вниз. Если салат в 
салатной вазе, то ее берут за 
ножку, которую можно предва- 


рительно обернуть салфет- 
кой. 2 
Салаты-коктейли подают в 


стеклянных бокалах из закален- 
ного стекла на высокой или низ- 
кой ножке. Готовят их из ово- 


щей, грибов, рыбы, мяса, птицы, 
морепродуктов. Принято состав- 
лять салаты-коктейли в присут- 
ствии посетителей на пристав- 
ном столике. При подаче бокалы 
ставят на пирожковую тарелку, 
покрытую бумажной салфеткой. 
Сюда же кладут десертную лож- 
ку. Салаты-коктейли можно вклю- 
чать в меню банкетов. 


Холодные блюда из овощей 
и грибов 

Натуральные овощи хорошо 
сочетаются с рыбой, мясом, пти- 
цей. Они возбуждают аппетит, 
поэтому их рекомендуют пода- 
вать на стол в начале обслужи- 
вания. В салатник овощи кладут 
вместе с кусочками пищевого 
льда. Ставят его на стол перед 


посетителями; овощи можно по- 
дать и в обнос - без приборов 
для раскладывания (овощи при- 
нято брать руками). Однако если 
овощи нарезаны, то следует по- 
дать вилку для перекладывания 
их на закусочную тарелку. Ово- 
щи можно не убирать со стола 
до подачи вторых горячих 
блюд. { 

Соленые и маринованные гри- 
бы, икру. (баклажанную, кабачко- 
вую, овощную, грибную, свеколь- 
ную, морковную), помидоры, фар- 
шированные яйцом и луком, гри- 
бами, мясным или рыбным сала- 
том, баклажаны и перец, фарши- 
рованные овощами, подают в са- 
латниках с десертной ложкой 
для перекладывания на закусоч- 
ную тарелку, 

Едят с помощью закусочных | 
приборов. : 


ственное питание, 1990 № 10 


Холодные блюда из рыбы 
м рыбной гастрономии м 

Сельдь с гарниром, луком, 
рубленую подают’ в одно- о 
многопорционных лотках. га 
кладывают двухрожковой или за- 
кусочной вилкой, паштетной ло- 
паткой или закусочным ножом 
(для рубленой сельди). Гарнир 
перекладывают десертной или 
столовой ложкой. 

Сельдь с картофелем - филе 
сельди, нарезанные тонкими 
ломтиками, подают на лотке, 
который ставят в центре или чуть 
правее закусочной тарелки. От- 
дельно на порционной сковороде 
или в круглом баранчике, уста- 
новленном на подставную тарел- 
ку с салфеткой, подают горячий 
отварной картофель, политый 
растительным маслом, или с ку- 
сочками сливочного масла (на 
розетке). Картофель подают сле- { те 
32 ва (левой рукой) и ставят рядом : Ед 
с сельдью. Левее - розетку с 5 
маслом. Стол сервируют заку- 
сочными тарелками и закусочны- 
ми приборами. 

Ломтики отварной рыбы укла- 
дывают на лоток или фарфоровое 
блюдо (если несколько порций), 
отдельно должен лежать слож- 
ный гарнир из свежих помидо- 
ров, огурцов или салата, варе- 
ных или консервированных ово- 
щей. В соуснике – соус, хрен. 
Перекладывают блюдо на заку- 
сочную тарелку столовыми при- 
борами. 

Порционные куски заливной 


Рыбное ассорти включает не 

менее трех-четырех видов рыб- 

ях продуктов. Оформляют их 
еными огурцами, свежими 

›мидорами, вареной морковью, 
еным консервированным го- 

лимоном. 

т на фарфоровом блюде 


ја из мяса и мясной 


рыбы официант получает на раз- 
даче на лотках, а перекладывает 
на закусочную тарелку лопат- 
кой. 


гастрономии 


Мясо (говядину, баранину, 
свинину), язык, птицу, кролика = 


отварные или жареные с гарни- 
ром - на банкетах подают на 
фарфоровом блюде, в других 
случаях - на лотке. Соусы ставят 
отдельно, рядом с основным 
продуктом. Блюдо можно подать 
и без соуса. 

К жареным блюдам 
кролику, дичи, кроме овощей, 
можно подать маринованные 
плоды и зеленый салат. 
Необходимо помнить, что офи- 
циант получает холодные блюда 
и закуски на раздаче в различной 
посуде, а подает посетителю -— 
на закусочной тарелке. Ее необ- 
ходимо заменить после подачи 
рыбных блюд и закусок. 


(птице, 


В. БАЛАШОВ, 
Б. КРЫМСКАЯ 


ЯЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 


от то ОЕЗХЗЕСХО в 
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в Паша страна вступила в за- 


шающее ХХ век десятилетие, 


кими словами начинается одна 
из студенческих работ, посвя- 
щенная повышению уровня обще- 
ственного 
этому сегодня всерьез еще 
учат в вузе? Неужели это мо- 


питания. Неужели 


жет утверждать молодой чело- 
век, живущий в стране, чья эко- 
номика "находится на краю про- 
пасти” (по определению народ- 
ного депутата СССР, академика 
0. Богомолова)? 

Сразу же заметим, что ни одна 
из студенческих работ нас не 
удовлетворила, ибо мы ждали от 
молодых людей, за которыми 
будущее отрасли, смелых, ради- 
кальных, неожиданных идей, но 
их, увы, не обнаружили. Кое-ка- 
кие дельные мысли у студентов, 


конечно, есть, но нет главного – 


цельного представления о 
том, каким должен быть общепит 
именно ХХ! века, причем не с 
догматической, а с реалистичес- 
кой точки зрения. 

Может быть, мы чересчур мно- 
гого хотим от молодежи, которая 
нередко случайно попадает в от- 
раслевой вуз, либо, наоборот, 
специально подыскивает ”теп- 


осознанное 
тремление приобрести именно 
общепитовские профессии, дабы 
Максимально проявить себя в 


— них. Как раз от таких ребят мы и 


идали услышать гамму неор- 
інарных мыслей. 
Кстати сказать, отраслевые 
(факультеты, Кафедры), 
донецкого и полтавского, 
росьбу редакции организо- 
ь своеобразный конкурс сту- 
ких работ, посвященных 
ЦИИ общепита ХХ! века, 
не откликнулись. Во- 
о говорит о явно оши- 


ра прогрессивных 
ых, создается впе- 
В иных вузах не 


хар 


ОБЩЕПИТ ХХІ ВЕКА 


Напомним, что в мартовском номере 
журнала была опубликована статья- 
прогноз об общепите страны в ХХ! ве- 
ке. Разговорна эту темумы продолжи- 
ли в № 7, напечатав статью из ДИСТа, 
подготовленную по просьбе редакции. 


ВЕ ААЦ 
|.) р 


очень-то заботятся о подготовке 
воистину смелых, недогмати- 
чески мыслящих, с большим 
творческим потенциалом моло- 


дых специалистов, Или наши 
впечатления неверны? 
Безусловно, очень многое 


(если порой не все) зависит от 
конкретного преподавателя, ибо 
невозможно побудить или нау- 
лвиально мысл 
а сам на 
боиш 


дента, ког 
собен .. 
сбрасывать со сч 
других причин: обще 
шенство высшей 
как и все остальн 
перестройки), катас 
положение экономики 
социальную нестабил 
особо влияет на молод 
ный развал политическог 
логического) ”единомыс: 
прочее. 

Тем не менег вернемся к 
ботам студентов Полтав 
кооперативного институ 
некоторым их дельным 
хотя и в большой мере уже 
вестным. 

Всестороннее совершенство- 
вание технологии ~ важнейшая 
перспективная задача. Одно из 
направлений, как верно подчерк- 
нула студентка ПКИ, – интенси- 
фикация термических процессов, 
применение комбинированной 
тепловой обработки (одновре- 
менно, последовательно или по- 
переменно нагретым воздухом, 
полем СВЧ, ИК-излучением и др.) 
одного продукта либо изделия. 
Кстати, за рубежом уже есть со- 
ответствующие аппараты, одна- 
ко говорить об их широком рас- 
пространении еще рано. 

Ряд студентов считает, что в 
перспективе необходимо как 
можно активнее использовать в 
кулинарии сырье нетрадицион- 
ных видов, субпродукты, всевоз- 
можные пищевые добавки и обо- 
гатители, новые полуфабрикаты 
из овощей и фруктов (дабы меню 
минимально зависело от их се- 

зонности), разнообразные кон- 
центрированные продукты и т.п. 
Все, конечно, верно. Способст- 
вовать же этому предстоит преж- 


ли 


ПРОДОЛЖАЕМ 
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Из Полтавского кооперативного инс 
титута в ответ на обращение журнала 
также прислали ряд студенческих 
работ, обзор которых и предлагаем 
вниманию читателей: 


ГДЕ ОНИ: 


де всего аграрникам и пищеви- 
кам, а непосредственно дово- 
дить до потребителей = собст- 
венно кулинарам. 

Отмечают студенты в своих 
работах также необходимость 
постоянно расширять дополни- 
тельные услуги населению со 
стороны предприятий питания, 
искать все новые и новые формы 
обслуживания как в закрытой, 
так и в общедоступной сети, 
включая детские дошкольные 
учреждения, больницы и др. Что 
касается последних, то речь 
идет о коренном (на строго науч- 
й основе) изменении структу- 
л питания, крайне дифференци- 
рованном подходе к ассортимен- 
ту; особенно детскому. 

При комплексной механиза- 
ли и автоматизации производ- 
ственных и вспомогательных 
процессов, по мнению студентов 
ПКИ, надо будет предельно учи- 
тывать самые последние дости- 
жения научной организации тру- 
да и требования эргономики. Это 
позволит работникам отрасли с 
минимумом усилий добиваться 
максимальной производитель- 
ности труда и наилучшего каче- 
ства продукции. 

...Что-либо загадывать напе- 
ред сегодня весьма сложно, ибо 
грядет переход нашего больного 
общества в совершенно новую 
кн) — фазу рыночной экономи- 
ки. И уже не директивы той или 
иной политической партии будут 
решать судьбу кулинаров и по- 
требителей, а объективные зако- 
ны рынка в его самом широком 
понимании. Будем же не только 
надеяться на лучшее, но и актив- 
но творить его. 


СЛЬ 


Отдел науки и техники „ОП“ 
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Из записок преподавателя вуза 


ждем ваших откликов! 


в Семинар по проблемам поли- 
тической экономии ХХ века про- 
ходил на следующий день после 
выборов в Советы Российской 
Федерации. Интересно, насколь- 
ко активно студенты участвова- 
34 лив выборах? 

-Кто побывал вчера на избира- 
тельных участках? 

Поднялось три руки. Мгновен- 
но выросло возмущение. Хотел 
уже произнести гневную речь по 
поводу апатии, инфантильности 
и прочее. Но в последний миг 
сдержался и равнодушным го- 
лосом спросил: "Что так мало?” 
” Да нам еще нет 18 лет!” - напе- 
ребой отвечали девушки. 

Ба! Как помолодел первокурс- 
ник! Будущие инженеры-техно- 
логи войдут в общепит прямо, 
можно сказать, со школьной ска- 
мьи, если таковой считать и сту- 
денческую. Да они еще совсем 
птенчики в политической жизни. 

Однако мнение было обман- 
чивое. В тот день я, как всегда, 
захотел поговорить об очеред- 
ной публикации и телепередаче. 
Начал разговор о беседе ректора 
с журналистом в программе 
”Взгляд”. Только произнес не- 
сколько слов, как совершенно 
неожиданно студенты, не сгова- 
риваясь, сказали; ”А, это та, где 
ректор сказал, что у него сочинения 

аркса и Ленина для интерьера...” 
к Наступило время и мне удив- 

| ляться. Ведь прошло уже несколь- 
ко месяцев с той телепередачи, а 
студенты помнят. 
_— „. Нет, далеко не прост моло- 
дой человек 90-х годов. И непра- 
Вы те преподаватели, которые 
| орат, что политика его не 
интересует, что он ушел в свой 

ві нний мирок, интересуется 
Е УЗЫКоЙ и т. п. Сейчас 


Ну, а молодежь 
итизируется? 

‘скажем, Центральное 

евратилось 


мя УЧИТЬСЯ 


а событиями? 


"Зачем повару заниматься политикой?” — так называлась ста- 
тья, опубликованная в предыдущем номере журнала. В ней мы нача- 
ли разговор (и, думаем, актуальный) о курсе общественных наук в 
вузе, о "политизации" студентов, об интеллектуальном облике, ес- 
ли можно так сказать, будущих инженеров-технологов. Автор ~ 
преподаватель Московского института народного хозяйства им 
Г.В. Плеханова – продолжает разговор на эту тему. Как всегда, 


явления, когда зал заседаний 
Съезда народных депутатов СССР 
или РСФСР, Верховного Совета 
СССР и России превращается в 
огромнейшую бескрайнюю ауди- 
торию. Теперь постоянно на лек- 
циях и особенно на семинарах 
слышишь вопросы, реплики, суж- 
дения, которые родились не со 
слов какого-либо радиоголоса с 
Запада, а под впечатлением уви- 
денного и услышанного в зале 
заседаний в Кремле. 

Как-то обсуждали со студен 
тами-вечерниками 
технологического 
проблемы межн: 
отношений, события 
ке. Я воочию увидел, : 
лась информированно 
дентов. Вот некоторые во 

= На сессии говорили, что Ви 
льнюс принадлежал до 1939г. 
Польше. Как же дальше будут 
развиваться события? Не отде- 
лятся ли от Литвы районы с пре- 
обладанием русского, белорус- 
ского и польского населения? 

— А почему Воротникова и Вла- 
сова Собчак назвал: одного ады- 
гейцем, а другого - якутом, - 
разве они не русские? 

Как правило, у каждого задаю- 
щего вопрос есть свое собст- 
венное мнение. Обсуждение про- 
ходит часто при высоком накале 
страстей и эмоций. Время летит. 
Оно вообще спрессовалось. Не 
видишь студента всего одну 
неделю, а сколько событий про- 
исходит, и хотя они, скажем, не 
имеют прямого отношения к теме 
лекции или семинара, обойти их 
молчанием, не дать оценку про- 
сто невозможно. 

Еще одна проблема: измени- 
лось общественное мнение в 
преподавании социально-эконо- 
мических дисциплин, Студенты 
нам прямо говорят: 

— Вы несколько лет назад твер- 
дили о развитом, зрелом социа- 


‘‚лизме, а теперь твердите о кри- 


зисе, застое. Через несколько 


лет, может быть и 
назовете подругому стройку 


Подобного рода’ реплики зву- 
чат нередко, и, если не напря. 
мую, то косвенно, с подтекстом, 

Курс истории КПСС в вузах 
отменен, курс научного комму- 
низма преобразован в теорию 
современного социализма. И все 
это сделано скоропалительно. я | 
считаю, что руководство’ Госко- | 
митета по народному образова- | 
нию нанесло сильнейший удар по 
всей системе идеологического 
воспитания студентов, внесло |. 
сумятицу и неразбериху. Если к 
этому добавить обстановку в 
стране, в обществе, станет ясно, 
сколь сложно сейчас препода- 
вать общественные науки в вузе, 
какова нагрузка на преподава- 
теля, да и на студента, когда на 
первом курсе студенты не имеют 
ни учебника, ни учебного посо- 
бия. 

А ведь на. бедного студента 
ныне обрушился поток информа- рғ 


ақ 


ции и дезинформации, различных - бу 
точек зрения, мнений (полити- и Ро 
ческий и идеологический плюра- | ва 
лизм набирает все большую си- но 


лу), и без помощи ему не обой- 
тись. Трудно разобраться в од- 
них и тех же явлениях, если 
"Комсомольская правда” пре- 
подносит их с одних позиций, а 
Правда” ~ с других. А ведь наз- 
е уних одно — правда. 

литизация студентов - не- 
оримый факт.Различия лишь в 
ной степени этой поли- 


ации. Одни задают вопросы | "д 
или отвечают с поразительной | ме 
наивностью, другие с глубиной, ло 
которая ставит в тупик и препо- По 
давателя. 19 

- Скажите, где можно почи- | ИН 
тать произведения Троцкого? = | ны 
спрашивает студентка-вечерни- 
ца. – И как вы лично к нему отно- |. 1% 
ситесь? Я, когда училась в шко- | 12 
ле, слышала о нем только пло- 
хое. А он ведь был талантливым, кон 
авторитетным, не правда ли? пос 

Ну, что можно ответить сту- | вз 
дентке? За обкатанные формули- Ибс 
ровки, чужие мнения не спря- как 
чешься, – должен иметь свое Чтс 
собственное и объективное. пес 
Трудно сказать, как сложится ее на 
жизнь в дальнейшем, в каком а 
коллективе она будет работать, ЕС 
какое место займет. Но одно яс- | но 
но – человек неординарный, ду- на 
мающий, С такими хлопотно, но | не? 


интересно! 

Не менее важно, чтобы и сам › 
преподаватель не был догмати- 
ком, чтобы творчески усваивал 
современные реалии. Толь 
тогда сложится новое мыш 
ление и у студентов. Процес 
сложнейший, но необходимы 


М. КОЛОДИЦКИЙ, Е 
доцент (МИНХ им. Г.В.Плехова). 


ДНИ МЕНЯ ПОТРЯСЛИ И 


| 
‚я учусь в СПТУ-9, буду кон- 
Началась ү нас платная 
. Меня и еще несколько чело- 
спределили в столовую № 7, и 
мы работать по \! разряду. И 
мы еще практиканты и ученики, 
аботать должны были наравне с 
итерами ІУ разряда ~ выполнять 
му: 800 штук пирожных. И, честно 
оря, первые дни меня потрясли и 
азозлили. В первую смену еще воз- 
Южно было выполнить норму, если 
аботать с 8 до 8, а вот во вторую... 
Она начинается в 3 часа дня, и приш- 
лось бы ковыряться до З ночи. Я и дру- 
гие девчата решили делать пока по 
полнормы, но наш мастер Людмила 
Алексеевна пугает нас, что, если мы 
Собираемся так работать все шесть 
месяцев, то не видать нам ІУ разряда, 
_ как своих ушей. х 
Но простите меня, если мы будем 
° работать по 12 часов в сутки, то не 
х ‚ будет ли это возвращением в царскую 
- Россию, когда нещадно эксплуатиро- 
5 вали рабочих? Норму нашу невозмож- 
> Но выполнить, потому что взбиваль- 
З ные машины вроде бы есть, но к ним 
нужно занимать очередь. При этом 
мы, практиканты, все время на после- 
днем месте, того и гляди между собой 
перегрыземся из-за этих машин. К 
печам – тоже очередь, столы разда- 
точные приходится чуть ли не штур- 
- | мом брать. В цехе очень мало ножей, 
выемок. А начальница цеха, когда ей 
- говоришь об этом, гневно отвечает: 
1 ”Доставайте все сами!” Но простите 
4 меня, она ведь начальник, неужели не 
ложет заказать и купить насадки? 
24 2 Получается мы; практиканты, тоже 
можем ей сказать: "Доставайте себе 
Е индивидуальные взбивальные маши- 


Ў ны!” 

,. Короче говоря, причин достаточно, 
г | чтобы 7-часовую норму выполнять за 
. Е 12 часов. 

3 А теперь о браке. Он бывает и у 


кондитеров У си У разрядов из-за 
постоянной спешки. Если ты получаешь 
взбивальную машину на 10-15 минут, 
Ибо за тобой очередь нервничает, о 
каком качестве может идти речь? 
Чтобы был выход, приходится в 
Песочное тесто лить воду и пускаться 
сякие ухищрения. Мы не работаем, 
у; Толкаемся, мешаем друг другу. И 
Е. ему виной та самая злополучная 
а — 800 штук. Только из-за нее и 


Я опятся все, и суетятся. Почему бы 
) еньшить нормы, пусть будет 

е; да лучше. Столько разных 
1 сий побывало в цехе, но всех 


только план, и больше 
Икто не хочет всерьез за- 


ПОЧТА РУБРИКИ 


В свое время мы обещали, что анони- 
мные письма читать и проверять не 
будем. И это в основном действитель- 
но так. Но бывает, что приходят пись- 
ма не совсем анонимные: есть данные 
предприятия, домашний адрес автора, 
указана его профессия и инициалы... 

прочем, не в этом дело. Авторы пи- 
сем не жалуются в обычном пони- 
мании слова, а просят сопережива- 
ния, понимания, сочувствия. Да и 
проблемы нередко поднимают злобо- 
дневные, общие для всех. И так хо- 
чется поговорить с неизвестными 
авторами пусть не лично, а хотя бы 
через журнал. Может, они откликнутся 
и раскроют себя? Может, мы чем-то 
поможем, опубликовав их письма? 
Много всяких “может”, без которых 
немыслима ни я работа. И наша с 
вами тоже. Ав ние, читатель? 


льнице ц 
непоник 
бит работни 
росы. 

Наш м 
если мы 
столовой, 
будет не стра! 
Но лично мн 
7-й столовой м 
никем не станем. 

Забастовку мы не собираемся уст- 
раивать, но как же дальше-то жить? 


ит на тебя 
1бо не лю- 
т воп- 


надор 


Без подписи 
Петропавловск-Камчатский 


КАК ПРОЧЕН И ВЫНОСЛИВ СТУДЕНТ! 
Моя будущая специальность — тех- 
нология и организация обшественно- 
го питания. Предметы, которые мы 
изучаем, очень далеки от обществен- 
ного питания – этот факт не нов. я 
лично не против физики, теплотехни- 
ки, прикладной механики, но если бы 
они преподавались в разумных преде- 
лах... На прикладной механике мы, 
например, изучаем пределы прочнос- 
ти и выносливости материалов, ия 
сделала вывод: как все-таки прочен и 
вынослив студент! Мы стойко выно- 
сим все удары, которые наносит нам 
Министерство среднего и специально- 
го образования РСФСР своими необ- 
думанными учебными планами. 

Я буду прекрасно знать теорию 
относительности Эйнштейна и модель 
атома Резерфорда, но как пригото- 
вить вкусное и красивое блюдо, как 
вести себя с людьми, как с ними рабо- 
тать, я не буду знать. 

А потом приходят на предприятия 
этакие горе-инженеры, напичканные 
знаниями и не знающие, как их приме- 
нить. А предприятие переучивает их, 


готовит К работе по специальности. 
Вот бы посчитать, сколько денег госу- 
дарство потратило на такое смешан- 
ное обучение! 


И еще, Почему в летний трудовой 


семестр мы работаем на ремонте об 
щежития, в библиотеках, на консерв- 
ном комбинате? Ведь почти все пред- 
приятия общепита страдают от нех- 
ватки людей. А мы занимаемся тем, 
что перебираем поеденные мышами 
книги, тогда как это с успехом могут 
делать студенты библиотечного инс- 
титута, 

Не знаю, напечатаете ли вы мое 
письмо, но очень хочется, чтобы его 
прочитали товарищи сверху”. Я не. 
буду подписываться, потому что нет 
еще честности и справедливости. Я не 
боюсь, мне просто не хочется, чтобы 
меня исключили из института. 

С уважением, 


Т.К. 


Краснодар 


"СТЫДНО МНЕ ТЯНУТЬ ДЕНЬГИ С РО- 
ДИТЕЛЕЙ!..” 

Я учусь в Таганроге, буду кондите- 
ром. А живу на квартире, так как у 
училища нет общежития. Очень обид- 
но за наше училище. Старое оно в ава- 
рийном состоянии, лучше бы его раз- 
рушили и построили новое! Обидно 
еще работать за просто так, потому 
о практику нам не оплачивают. Да 
еще после учебы нужно 2 года отрабо- 
тать пс Ростовской области. Это прос- 
то кошмар какой-то! 

Вот бы приехал кто-нибудь из началь- 
ства и посмотрел, как мы тут живем и 
учимся. Кормят хоть и бесплатно, но 
плохо. Посуду тоже моют плохо. Я, 
правда, училась в школе плохо и здесь 
не надеюсь на хороший аттестат, но 
кондитером буду. Приезжаю домой, а 
папа говорит: "Ты хоть там учись, а то 
столько денег на тебя тратим! Мне 
стыдно тянуть деньги с родителей, но 
ведь надо и купить кое-что, и ужин 
приготовить. 

У меня все. 
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НАТАША М. ` 
Таганрог 


"МОГУ ЛИ Я УЕХАТЬ ДОМОЙ?” 

Мне 17 лет, закончила кооператив- 
ное училище в Энгельсе. Сейчас рабо- 
таю в селе. Вот тут-то все и началось! 
Тестомесильной машины нет, взбива- 
льной машины тоже, из четырех духо- 
вок работают только две, шкаф без 
ручек и без` переключателей. План у 
нас на двоих 5 тыс. руб. в месяц. С 8 
Утра и до 5 вечера мы выпекаем ку- 
рабье по 14 коп. Плана не даем, и зар- 
платы тоже нет. 

А теперь вопрос: 
домой?” 


ИРИНА 


"Могу. ли я уехать 


Общественное питание, 1990 № 10 


в Долгие годы собирала коллекцию 
солонок москвичка Галина Борисовна 
Колтыпина. инные и современ- 
и и времен вой- 
оизводства и про- 


ого 
тарного г 


ораи 
аи мє 


сты, де- 
лла. 
зованные 


ности, 


бокал, приобретенный у деда-умельца 
в Закарпатье. 

С кустарными изделиями соперни- 
чают промышленные. 

Солонка-самовар, солонка — голова 
повара в белом колпаке. Старинная 
солонка - соловецкая сторожевая 
башня, помеченная датой: ” 1436”. Под- 
московная матрешка в зеленом пла- 
точке... 


М.ИСКРИН 


> 


Кулин 


= Общеизвестно, что раньше 
было принято решать спорные 
вопросы с помощью дуэли. Еще у 
Геродота в описании нравов 
тракийских племен находим 
такую строку: ”... после погре- 

бения устраивают игрища всяко- 
Д- го рода, причем наибольшие 

А- награды назначаются за пое- 

динки”. История сохранила не- 

мало описаний самых разных 

дуэлей. Дуэлянты, как правило, 

пользовались шпагами и писто- 

летами. Но были и другие поедин- 

ки. Вот несколько историй с ”ку- 

линарным акцентом”. 

Известный немецкий генерал 

и государственный деятель Бис- 

марк как-то повздорил с одним 

ученым и сгоряча вызвал его на 

дуэль. Ученый, конечно, знал об 

отличном умении генерала вла- 

деть любым оружием. Но, поль- 

зуясь своим правом выбора ору- 

жия, он пришел на место дуэли... 

с тарелкой, на которой лежали 

две сосиски, и предложил Бис- 

° марку съесть одну, а он, мол, 
возьмет другую. Попутно ученый 
аметил, что для того, чтобы не 
лишать эту скромную трапезу 
‘спортивного интереса, в одну из 
:осисок заложен яд в количест- 
6: достаточном для того, чтобы 
равить на тот свет полк сол- 
Бисмарк отказался от дуэли, 
троумно заявив, что герои не 

едаются до смерти. 

1878 году мистер Брайт пос- 
лся с полковником Хантом. 
е заявился на место дуэли 
лкой, однако вместо соси- 
этот раз была пара зеле- 
ок, Как раз тогда в Аме- 
АЯ репствовала эпидемия 
ры, и полковник от дуэли 
а. тказался, будучи 
1. что и он, и его сопер- 


Й уа | — 
арные... 


дуэли 


более ве защитные силы 
своего и был уверен, 
что уж 


Хант 


америка! 
атлеатиче 
смен, выз 
та из "Чик : 
тель, готовясь т 
но фехтовал 
журналист на 
в котором сообщи 
рает своим ор 
которыми и п 
ся на расстоянии 
Писатель рассе; 
мал, что ”поте 
любом ответе. п редпо- 
чел терять его хотя ЧИСТЫМ, 
без следов крема и взял свой 
вызов обратно. 
А вот случай, когда дуэлянта- 
ми становятся поневоле, В 
ХМ веке медики никак не могли 
решить, что вреднее - кофе или 
чай. И шведский король Густав 
Ш захотел проверить это экс- 
периментально. В тюрьме ждали 
исполнения приговора братья- 
близнецы. Король приказал одно- 
го из них ежедневно поить кофе, 
а другого - чаем. Монарх умер, 
не дождавшись результатов опы- 
та, а арестанты продолжали по- 
пивать чай и кофе. На здоровье 
они не жаловались. Пивший чай 
умер в возрасте 83 лет, а его 
брат дожил до 88. Так спор оста- 
лся нерешенным и по сей день. 


К. БЕЛШЕВИЦ 
Рига 


По просьбе читателей. 


КОПЧЕНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 


РЫ] 
В № 5 мы рассказали о фабрике-за- 
готовочной Нижнекамского треста 
столовых и ресторанов. Как и обеща- 
ли, приводим технологию копчения 
продуктов, применяемую на этой фаб- 
рике. ' 


СЫРОКОПЧЕНОЕ САЛО 

Куски сала-сырца одинаковой формы 
и размера натирают солью, укладыва- 
ют в емкости. Процесс засолки – око- 
ло 7 суток, а затем перед копчением 
сало натирают чесноком и перцем. 
Подготовленное сало нанизывают на 
шомпола и помещают в кассету. Коп- 
тят около 24 ч при 18-24°С и усилен- 
ной подаче дыма. 

Сало-сырец 30, соль 1,2, чеснок 0,3. Выход 29 
(после охлаждения — 28,4). 
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КОПЧЕНО-ВАРЕНАЯ СВИНАЯ 
ГРУДИНКА 

Грудинку натирают солью (использу- 
ют половину нормы соли) и укладыва- 
ют в емкость. Через 1-2 дня подсолен- 
ную грудинку заливают рассолом, 
приготовленным из оставшейся соли 
(удельный вес рассола - 1,087). Про- 
должительность засола – 5-7 суток, 
температура в засолочном отделении 
2 - 4°С. Затем грудинку вымачивают 
в течение 2 часов в холодной проточ- 
ной воде и выкладывают, чтобы вода 
стекла. Обвязывают шпагатом и коп- 
тят при 85—110°С в течение 6-8 ч (по- 
ка температура внутри продукта не 
достигнет 68-70°С). После копчения 
грудинку охлаждают при температуре 
4°С. Хранят 5 суток при температуре"! 
не ниже 0°С иневыше 8°С. — 
Грудинка 122, соль 6,1; доля рассола: 1кг 
соли на 1 л воды, Выход 100. 


РЫБА ГОРЯЧЕГО КОПЧЕНИЯ 
Подготовленную рыбу выдерживают в 
растворе соли (тузлуке) в течение 3 ч, 
затем нанизывают на шпажки, промы- 
вают, сушат на воздухе в течение 1 ч, 
затем при 60°С сушат в камере 20. 
мин, после этого при подаче дыма и 
при температуре 110-120°С варят в 
течение 30 мин, а затем коптят при 
температуре 60-80°С в течение 1,5 ч. 
Копченую рыбу охлаждают, фасуют, 
взвешиваюти транспортируют, 5 
Срок хранения -— 36 ч. — РО 
Ставрида 150, тузлук: соль 25, вода 75. Вы- 
ход 106. $ 7 


и гание, 1990 № 10 


Расход продуктов да 


Очень, очень, очень благодарны вам, 
дорогие! Я не завсегдатай рестора- 
нов, но из всех подобных заведений в 
Москве ваше — самое лучшее. Большое 
спасибо. Дай бог вам всего доброго”. 


Владимир Михайлов 


"Якорь? - это действительно единст- 
венное и самое прекрасное место, где 
можно бросить якорь, чтобы хорошо 
А отдохнуть. Чистота, порядок.Очень 
== хорошая кухня. Старые, давно забы- 
: тые рецепты: щи с осетровой головиз- 
38 ной, прекрасная стерлядь, калачи, да 
35 что говорить! Долго можно перечис- 
лять блюда здесь, на бывшей Тверской 
у Брестского (ныне Белорусского) 
вокзала. Чувствуешь русскую жен- 
скую руку (и душу!) в оформлении и 
приготовлении всех блюд. Мы вам 
очень благодарны. Нам трудно ска- 
(зать, кто руководит этим прекрасным 
домашним рестораном. Здесь всегда 
чувствуешь доброту и внимание, а это 
так много в наше смутное время. 
Поздравляем весь коллектив с Рожде- 
ством.” 


Подписи неразборчивы. 


= Отзывы об одном из лучших 
ресторанов Москвы можно чи- 
тать и цитировать бесконечно. 
Но именно сейчас это неблаго- 
дарный и бесполезный труд - 
”Якоря” скоро не будет. 

— Как не будет? А где же мы 
будем обедать? – беспомощно 
разводили руками стоящие в 
‚очереди завсегдатаи и загляды- 
вали мне в глаза. - Может, вы 
шутите? 

° Если бы! 

А история такова. Ресторан 
Якорь? находится на первом 
этаже здания, которое принадле- 
жит Управлению делами Акаде- 
мии наук СССР. Долгое время 
здесь была: гостиница. Ее поче- 
му-то годами не ремонтировали. 
И здание пришло в совершенней- 
шую негодность. Такую, что гос- 
тиницу решено снести." Она в 
аварийном состоянии. Решение 
нчательное и бесповорот- 


освобождающееся место 
о нашлись новые, 
злева, И дальше, если 
, То Во всяком 
и последователь- 


АКТУАПЬНАЯ РУВРИК, 


РЕСТОРАН 


„якорь 


названием "Ака 
куда вошли Управ 
АН СССР, РЭО Фр} кого 


райисполкома Москвы, Мосрес- 
торантрест и фирма АБВ (Авст- 
рия). Они собираются построить 
пятизвездочную гостиницу на 
высоком европейском уровне, 
которая будет работать и на ва- 
люту, и на рубли. 
Маленькое отступление. 


Совместные предприятия... В их 
необходимости и целесообразности 
нет сомнения. Но посмотрите, что, 
получается. Самый крупный ”Макдо- 
нальдс” в мире занял помещение 
бывшего кафе "Лира”. Она была в раз- 
ные времена разной: и хорошей, и пло- 
хой. Но ~ была. Теперь никакой ”Ли- 
ры” нет. ”Макдональдс” получился не 
”плюс”, авместо. 

Советско-индийский ресторан ”Де- 
ли” занял диетическую столовую, при- 
надлежавшую тресту столовых Красно- 
пресненского района. Большой торго- 
вый узел на Пресне остался без сто- 
ловой, 

Советско-филиппинский ресторан 
"Манила” на улице Вавилова занял 
помещение кафе ”Тигрис”. Теперь 
"точка” для жителей близлежащих 
домов потеряна, 

Советско-американский ресторан 


‚на Комсомольском проспекте занял 


помещение кафе ”Лада”, принадле- 


жавшее тресту столовых Ленинско "0 
района. р 

Советско-итальянское предприятие. 
„Пицца-хат” займет бывший магазин 
минеральных вод на улице Горького, 
Другого помещения для любителей 
пиццы не нашлось. | 


И так далее. Вместо, вместо, 
вместо... Не будем продолжать. 
Хорошо, возразят мне, но совме- 
стные предприятия по всем лока- 
зателям выше и лучше наших, 
отечественных. Не спорю. Лучше. 
У них лишь два маленьких недос- 
татка: СП стараются занять го- 
товые помещения, а наш обще- 
пит не очень-то настаивает, что- * И 


о сз озчу г ср. 


„= 


бы иностранные фирмы расши- \ р 
ряли нашу сеть, а неѓиспользо- р р. 
вали уже созданную. Дескать, | С 
строить долго, а тут - реальная р. 
возможность уже сейчас полу = | т 
чить валюту вместо своего дере- 1 
вянного рубля. И второе: как т 
правило, совместные предприя- 
тия недоступны большинству л! 
москвичей и гостей города. Ту- К. 
да или не попадешь, или цены 1 
кусаются. А чаще и то, и другое. л! 
Возвращаясь к нашему ”Яко- б! 
рю” и продолжая верить в то, что (еї; 
он сохранится, думаю только об 
одном: каким станет "Якорь с! 
через два года? Не могу не согла- с; 
ситься с посетителями: это один п. 
из лучших ресторанов Москвы. н‹ 
Для нас, неизбалованных серви- Эт 
сом, даже странно, как сохрани- п; 
лось здесь, в “горячей точке, ре 
прекрасное предприятие, в Кото- | 
ром всегда чистота, тишина, уют, | б) 
чудесная кухня. Сюда ходит вся д 
Москва. Здесь тихое производ- не 
ство – один из вернейших приз- ; 
наков хорошей организации. че 
Никто не позволит в ”Якоре” ^ ся 
крики типа ”Маша, сколько тебя ко 
звать; иди в зал!” Ся 
Пошел уже третий десяток лет, лк 
как ”Якорь” стал специализиро- бо 
ванным, рыбным рестораном. ра 
Четыре года назад провели ре- | та: 
конструкцию, присоединив к | 
основным залам еще и ”Десерт- | не. 
ный бар” в соседнем доме, уст- | ВС. 
роив помещения для бухгалте- \ то 
рии, рабочей столовой, комнаты \ в 
эмоциональной разгрузки. И вот „| пе, 


что важно: на реконструкцию = | 
получено добро от Главного ар- — 


хитектурно-планировочного уп- бех 
равления Москвы, 8 
Говоря о СП ”Академинвест”, Би 


буду вынуждена раскрыть неко- 
торые цифры, хотя делаю это — 
неохотно. Почему? Да потому что 
это стало бессмысленным заня» 
тием. Процитируешь какую-то 
бумагу, а она, глядишь, по 
выйдет номер, теряет всяк 
смысл. И все же... СП де 
инвест” есто 


в в... 500 тысяч 
ирекция ресторана 
несколько дороже - З 


кадеминвест” принима- 
вбя обязательства по пол- 
борудованию за свой счет 
рана, подготовке его к 


, уатации как своей собст- 
. ности”... (Из неподписанного 
- ка протокола согласования 
- повий вступления " Мосресто- 
с, треста” в СП ”Академин- 
. ест”). 
5 А что же будет тогда конкрет- 
5 ой собственностью ”Якоря” ? 
5 — "Доля участников СП ” Академ- 
5 инвест в уставном капитале 
- распределяется следующим об- 
)= разом: Управление делами АН 
>, СССР - 70,8%, РЭО Фрунзенского 
я райисполкома - 14,2%, Мосрес- 
Е ° торантрест - 5%, фирма АБВ - 
- 10%” (из этого же докумен- 
к та, 
> Почему проценты распредели- 
№/ лись именно таким образом? 
5 Конечно, это зависит от вклада. 
Ыы Так что если бы ресторан оцени- 
ли в З миллиона, то и процент 
о- был бы другим. Но так ли это 
ўе) сейчас важно? 
б Будет построена первоклас- 
55 сная гостиница, ”Якорь” вернет- 
5 ся на прежнее место в готовое 
[7 | помещение. Глядишь, и фирмен- 
У. ное оборудование перепадет 
1- этому высокорентабельному 
1 - | предприятию. И оно станет еще 
3, 1 рентабельнее. 
| Но почему-то от будущих 
т | блестящих перспектив с каждым 
23. днем становится все беспокой- 
С | нее. Тем более, что сейчас у 
АС | ”Якоря”другие, совсем прозаи- 
Й ' ческие заботы. Где бы примостить- 
7 | ся на время строительства всем 
я коллективом, как бы остать- 
| ся в центре, чтобы не растерять 
Е ( людей, не (утратить кухню? Ра- 
0 ботники предприятия не хотят 
о расставаться, они хотят рабо- 
МЕ тать вместе. 
г Но ”Якорь” уже не хозяин. У 


эго нет своего помещения. Он 
его лишь бесправный аренда- 
р. Просит ”Якорь” столовую в 
ижайшем переулке, а ордера 
‚ дают. 
редседатель Ленсовета, из- 
ный всем народный депутат 
Р Анатолий Собчак в интер- 
гоньку” сказал: ”...Сегод- 
а какому-то предприятию 
в аренду помещение, 
енно не учитывается, 
вно это предприятие или 
о оно городу или нет. 
ки для всех оди- 
приходят и про- 
‘сразу несколько 
рямо, начинает- 
хинаций и взя- 


ны сдавать помещения в аренду (е) НАБОРЕ ПОВАРОВ. М 


на конкурсной основе в зависи- 
мости от того, какие услуги или 
какую продукцию будет произво- 
дить это предприятие и по каким 
ценам намеревается реализовы- 
вать›и устанавливать арендную 
плату. Думаю, в тех случаях, 
когда предприятие будет произ- 
водить чрезвычайно нужные го- 
роду товары, обязуясь реализо- 
вывать их по ценам не выше го- 
сударственных, мы можем и 
вовсе освободить его от аренд- 
ной платы...” 

Если бы действительно объя- 
вили конкурс на ”нужность” 
предприятия, думаю, что у ”Яко- 
ря” и не было бы никаких сопер- 
ников. Он нужен городу = это 
бесспорно, Да и недавнее реше- 
ние Моссовета о нежилых поме- 
щениях в Москве, думаю, тоже 
поможет "Якорю”, 1 июля Моссо- 
вет объяв отдель- 
НО стоящ; 
ТОМ ЧИСЛЕ 
струируем 
помещену 
домах государст 
ного фонда, комм 
твенностью. С 30 и 
ваны все ранее выд 
ра на эти помещения. 
ратура города по просьбе 
вета будет проверять зако 
владения и пользования 
ми зданиями. 

Может, все эти решения пом 
гут ресторану ”Якорь” пол 
законный ордер на нуж 
здание без взятки, на з 


основаниях? 
И наконец, последний вопрос: 
нужен ли ”Якорь” именно на 


Тверской, бывшей улице | 
го? 

Генеральный директор ”Мос- 
общепита” в частной беседе ска- 
зал мне, что на этой центральной 
улице негде поесть. Что здесь 
одних книжных магазинов 9, но 
ресторанов, ПБО, кафе очень и 
очень не хватает. 

А самобытных, с ОТЛИЧНОЙ 
кухней, составляющих славу 
хлебосольной некогда Москве, 
вообще, можно считать, нет. 

Но Москва теряет *Якорь”. 
Обидно. 

...В постоянной комиссии Мос- 
совета по потребительскому 
рынку, продовольствию, торгов- 
ле и сфере услуг обещали по- 
мочь ”Якорю”. Ждем. Должны 
помочь. Сейчас другие времена. 
Другая власть. Другой городс- 
кой Совет, 


Г.МУМРИКОВА, 
наш спец. корр. 


:- { вых коллективов: 


обязанности, начиная от определения 
| меню, калькуляции, закупки продуктов 


ДЛЯ РАБОТЫ В 
ЗАГРАНУЧРЕЖДЕНИЯХ _ 
МИД СССР 


Читатели нередко спрашивают нас, ' 
каков порядок подбора кадров для 
работы за рубежом, например, в по- 
сольствах нашей страны. Сегодня мы 
публикуем информацию. 

Для формирования резерва для 
работы в загранучреждениях Минис- 
терство иностранных дел принимает 
заявки от высококвалифицированных 
специалистов, как правило, работни- 
ков ресторанов Москвы и ближнего 
Подмосковья. Ограничение географии 
набора вызвано небольшим количест- 
вом специалистов, требующихся еже- 
годно для загранучреждений (20-25 
человек), а также трудностями, свя- 
занными с оплатой проезда, прожива- 
ния и оформлением кандидатов из 
других городов и регионов. 

Кандидатов принимают к рассмот- 
рению только по рекомендации трудо- 
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Естественно, что к ним предъявля- 
высокие профессиональные требо- 
ия: квалификация не ниже МГразря- 
а, стаж работы по специальности не 
10 лет, опыт приготовления 


и расчетов за них до сервировки сто- 
ла, приготовления и подачи блюд. Ко- 
нечно, при проведении больших прие- 
мов (500 и более приглашенных) ему 
окажут помощь другие работники за- 
гранучреждения, но они, как правило, 
не специалисты. 

На загранработу на должности 
поваров требуются мужчины (семей- 
ные) и женщины (незамужние) в воз- 
расте до 40 лет, здоровье которых 
позволяет работать в странах с тяже- 
лыми климатическими условиями. 
Желательно, чтобы кандидаты знали 
иностранный язык (хотя бы основы) и 
имели водительское удостоверение, 
Требуются и семейные пары, в кото- 
рых, например, жена — высококвали- 
фицированный повар, а у мужа ~ рабо- 
чая специальность (водитель, элект- 
рик, строитель и др... НИ 

Рекомендованные трудовыми кол- 
лективами кандидаты проходят до’ 
оформления проверку на профессио- |‘ 
нальную пригодность и при положите- | 
тынам. решении — месячную стажиро 

в представительском особняке | 
Г "ир 
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ш Чего до сих пор не хватало поисти- 
не всемирно известному Арбату, ко- 
торый, словно магнит, ежедневно, в 
любую погоду, притягивает к себе 
ТЫСЯЧИ И ТЫСЯЧИ москвичей, а также 
гостей нашего города со всей страны 
и из-за рубежа? Оказывается, амери- 
канского мороженого фирмы ВАЅКІМ№ 
ВОВВИМ$ (БАСКИН РОББИНС). 

В начале июня в помещении крохот- 
ного кафе, что в доме номер 20, начало 
функционировать совместное предп- 
риятие (СП) ”БАСКИН РОББИНС ~ 
МОСКВА”, открытое ежедневно (без 
выходных) с 10 до 22 часов. За это 
время всего четыре продавца успева- 
ют наторговать в среднем на 5-5,5 
тыс. руб. (цена 70-граммового шарика 
мороженого ~ 1 р. 50 к.). 

Фирма ”БАСКИН РОББИНС” реали- 
зует свою продукцию (а это - до 500 
видов сливочного мороженого и шер- 
бетов) почти в 50 ‘странах. Дошла 
наконец-то очередь и до СССР. В 
Москву мороженое (около трех десят- 
ков сортов) поступает из США иАнг- 


лии в стандартных картонных тубах 
на 6 кг. Перевозят продукт в контейне- 
рах либо автофургонах при минус 
21-22°С. В специальной морозильной 
камере, сооруженной в Москве, в те- 
чение полугода может храниться (при 
минус 30°С) 2-2200 туб. 

За каким же мороженым ежеднев- 
но выстраивается внушительная оче- 
редь на Старом Арбате? Со взбитым 
ананасом, с шоколадными хлопьями, с 
миндалем, с вишней, с кусочками 
кокоса,..: Далее перечислять можно 
еще очень долго. Характерно, что все 
ингредиенты мороженого можно поп- 
робовать, как говорится, на зуб, Если 
оно с миндалем, то, значит, с целыми 
орехами, если вишневое, то опять же 
с целыми ягодами... Мороженое изго- 
товляют промышленным методом 
(Кстати, есть идея построить "фир- 
менный” завод в Москве), а в кафе - 
только порционируют и отпускают в 
бумажных стаканчиках (с одноразо- 
вой ложечкой) либо в вафельных рож- 
ках. Наши аскетичные поневоле пот- 


ребители покупают за раз аж по 15 
всяких шариков (и это, несмотря на их 
приличную цену!), которые им накла- 
дывают в большие бумажные стаканы. 

СП ”БАСКИН РОББИНС – МОСКВА” 
намерено расширяться, т.е. открыть 
еще ряд кафе в Москве и, может быть, 
в других городах нашей необъятной 
державы. Высококачественное и уди- 
вительно разнообразное мороженое = 
это, конечно же, прекрасно. Однако, 
как мне кажется, было бы неплохо 
параллельно с ним "побаловать” на- 
ших людей и хорошей горячей пищей, 
от которой они вряд ли откажутся, т.е. 
составить внушительную конкуренцию 
тому же ”Макдональдсу". Иными 
словами, нужны новые СП, но торгую- 
щие за рубли, а не за доллары, лиры, 
йены, марки, фунты и т.п., ибо у де- 
сятков миллионов советских граждан 
валюты нет и вряд ли скоро она поя- 
ВИТСИ... 
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ени открытия первого в Москве совместного советско-индийского 
ятия общественного питания – ресторана "Дели" – прошло уже три го- 
И хотя сегодня еще нельзя сказать, что совместные предприятия решили 

му обеспечения москвичей и гостей столицы услугами отрасли, опыт 
ал, что курс выбран верный. Во всяком случае уже совершенно очевидно, 


о рядом с такими прекрасно зарекомендовавшими себя предприятиями, как, 


о ЗМособщепит" В.И.Малышков. 


= За три с половиной года, про- 
шедших с тех пор, как Совет. 
_ Министров СССР принял извест- 
ные постановления, положившие 
начало созданию в нашей стране 
совместных предприятий с зару- 
бежными фирмами, зарегистри- 
ровано свыше двух тысяч СП в 
различных отраслях народного 
хозяйства, И уже под № 4 в реес- 
тве совместных предприятий 
инфина СССР стоит первое СП 
общественного питания – совет- 
Сско-индийская компания ”Моск- 
ва Ашок”, которая открыла 
ресторан ”Дели”. Созданный во 
время, когда еще не были до 
конца резравотены основы орга- 
низации СП, он сослужил нам 
хорошую службу в качестве по- 
лигона для отработки концепции 
и принципов создания сети таких 
объектов в московском обще- 
пите; показал целесообразность 
дальнейшей работы. 
Сейчас в системе создано уже 
совместных предприятий, 
которые представляют в Москве 
кухню восьми стран. Эти ресто- 
раны и кафе охватывают доста- 
точно широкий спектр и с точки 
зрения предоставляемых услуг. 
Отдельную и, пожалуй, самую 
большую тему для разговора о 
совместных предприятиях пред- 
ставляют экономические аспек- 
ты их работы. Принцип самооку- 
паемости, в том числе и валют- 
ной, самофинансирования для 
совместных предприятий ~ осно- 
ва всей хозяйственной деятель- 
ности: Невыполнение его или 
Даже небольшое отклонение 
ожет привести к финансовому 
краху, и уж тут надеяться на 
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мер, "Макдональдс", работать по-старому просто нельзя. у, 
спективах развития СП в городе рассказывает Генеральный директор 


РС 


> дотаций неотку- 


помощь и жд: 


да. И если в зиях дефицита 
на ока е совместными 
предприят ги они пока 
не ст Д подобными 
пробл /вели- 
чения : 


конкуреч 
ние и пр 
во всех нг 
СП еще не 
”битве за кли‹ 
несмотря на 
ство обслужи 
ных ресторанах и с 
ся предметом для п 

Нельзя здесь не 
еще обо одной важной про 
стоящей перед всеми без ис 
чения совместными предпр 
ями общепита. 

Цель создания любого СП 
это, конечно, получение партне- 
рами прибыли, приобретение 
передовой зарубежной техноло- 
гии, ознакомление советских 
людей с кухней других стран как 
с неотъемлемой частью их куль- 
туры. Но все же главным для 
объединения ”Мособщепит” воп- 
росом остается увеличение сети 
И числа мест в Москве. Именно 
поэтому во всех уже действу- 
ющих совместных предприятиях 

Мособщепит” проводит полити- 
ку, направленную на обеспече- 
ние преимущественного обслу- 
живания советских граждан, т.е. 
за рубли. Безусловно, этим дос- 
тигается положительный резо- 
нанс: чего стоит только опыт СП 

Москва - Макдональдс” ежед- 
невно обслуживающего 40 ТЫСЯЧ 
человек! Но вместе с тем возни- 
кает ‘колоссальная проблема: 


ие 


ния совместных 


лия в СП на все 
удовлетворение 


ного питания. 


Было бы, наверное, неправи- 
льно попытаться в короткой ста- 
тье объять необъятное, расска- 


зать обо всем, чем живут совме- 
стные предприятия, какие перс- 
пективы встают перед ними, как 
будет развиваться совместное 
предпринимательство в будущем. 
Но еще одну тему обойти нельзя. 

Во время зарождения совмес- 
тных предприятий скептики ут- 
верждали, что они станут очере- 
дным печальным опытом нашей 
внешнеэкономической активнос- 
ти. Бытовало мнение, что СП, 
работая в условиях полного от- 
сутствия конкуренции, постепен- 
но снизят качество работы и 
превратятся в заурядные точки 
общественного питания. К огор- 
чению скептиков, подобного не 
произошло; опыт показывает, что 
и не могло произойти 

Мы впервые столкнулись с 
тем, что можно назвать ”честью 
марки”, которая не могла стать 
реальностью, питаясь ранее 
одними лозунгами и призывами, 
но возродилась моментально, 
только получив нормальную эко- 
номическую базу. 

На волне всеобщего междуна- 
родного интереса к СССР, а так- 
же заработав славу надежного 
партнера, ”Мособщепит” уверен- 
но открыл дверь международно- 
го бизнеса. И первым шагом за 
эту дверь стало открытие ресто- 
рана кухни народов СССР в Фин- 
ляндии, управляемого акционер- 
ным обществом, 35% капитала 
которого принадлежит советс- 
ким партнерам. 

Не пытаясь здесь обрисовать 
перспективы внешнеэкономичес- 
кой деятельности объединения 

Мособщепит”, можно тем не 
менее утверждать: курс был 
выбран правильный, за совмест- 
ными предприятиями будущее. 


как найти пути привлечения ва- 
лютных средств, абсолютно не- 
обходимых для функционирова- 
предприятий. 
Тем не менее, могу сказать с 
уверенностью, что даже в ущерб 
своим валютным интересам объ- 
единение ”Мособщепит” будет и 
в дальнейшем направлять уси- 
олее полное 
потребностей 
населения в услугах обществен- 
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НЕНИ УВЫ, 
| О БЕЗ О 
| ИШИ ПЕРЕМЕН В 


а Ресторан ”Пекин”, располо- 
женный в центре Москвы, всегда 
славился и отменной кухней, и 
качеством обслуживания. Можно 
было предполагать, что все это 
сохранится и после его реконст- 
рукции, когда ресторан открылся 
вновь. Предпосылки к этому бы- 
ли: во-первых, столичное заведе- 
ние стало совместным пред- 
приятием, а во-вторых, реорга- 
низация коснулась всех сторон, 
включая новые формы обслужи- 
вания. Но, как убедился на собс- 
твенном опыте, благие намере- 
ния таковыми и остались. А из- 
менения коснулись только ин- 
терьера, не затронув главного - 
отношения к посетителям. Но 
тогда – зачем нужно было все 
затевать? 
Думаю, что уже сейчас, через 
год после его открытия, ресто- 
ран ”Пекин” (официальное его 
название ”Пекин в Москве”) ра- 
зочаровал очень многих. Нет, 
блюда не стали хуже. Дороже - 
‚да, но цена в основном оправда- 
на. Тем более, что в ресторане 
варьете, инструментальный ан- 
‘самбль. Кстати, все что касается 
‚ этой части обслуживания, то оно 
на достаточно профессиональ- 
ном уровне. Артисты и музыкан- 
-ты показывают интересные но- 
мера и композиции, их работа 
ненавязчива. Правда, несколько 
мешает общему впечатлению то, 
что артисты проходят за сцену 
поодиночке, смущенно шествуя 
по залу. Да и осветительные 
приборы, установленные в непо- 
средственной близости от столи- 
ков, тоже не способствуют. ком- 
форту. Но это мелочи, которых 
можно и не заметить. Аппарату- 
ру лучше приобрести другую, а 
для артистов установить четкое 
. время появления на работе, что- 
‚бы их хождение не отвлекало, 
не портило общего впечатле- 
НИЯ. 
Беспокоит другое: смена наз- 
вания не привела по сути к ново- 
‚му качеству обслуживания. И 
это чувствуется во всем - от 
заказа столика до расчета за 
обслуживание. Будто специаль- 
но все сделано так, чтобы посе- 
ю было неудобно. Надо 
лько раз прийти, чтобы 
ь столик на нужный тебе 
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тание, 


акты. Предполо- 
ется выстаивать 


очередь для оформления заказа, 
ведь это простая формальность, 
и по правилам забронировать 
места в ресторане можно и по 
телефону. В идеале - да, а на 
практике - нет. Вам будут гово- 
рить, что сделают это только 
после того, как пройдет очередь, 
и если останутся места. Но про- 
верить это невозможно. И естес- 


‘твенно, метрдотель может сооб- 


щить, что мест нет. 

Впрочем, этого не проверить и 
когда придешь в ресторан. Мне 
повезло только потому, что я 
спросил фамилию человека, при- 
нимавшего заказ. Сразу же наш- 
лась и книга регистрации, и мес- 
то в ней. Итак, заказы по телефо- 
ну не принимают, потому что для 
отказа есть замечательная отго- 
ворка: очередь. 

В разговоре с генеральным 
директором ”Мосресторансерви- 
са” выяснилось, что такая ситуа- 
ция — не новость для работников 
ресторана. И значит, все разго- 
воры о контроле за свободными 
местами – фики 

Ив этом мне т‹ 
убедиться. В тот д 
женой стали пос 
торана, два из че 
на две персон: 
весь вечер пустов 
ближе к закрытию 
усадили посети 
ривших ”приватно” 
лем. 

У разных работников рестора- 
на разные правила обслужива- 
ния. Один считает, что весь заказ 
можно оплатить за две недели, 
другой – что надо внести рубле- 
вый взнос, а директор убеждает, 
что есть перебои с продуктами, и 
потому окончательный заказ 
лучше делать в день посещения 
или накануне. Но не из-за этого 
ли бывает, что люди, пройдя все 
стадии бронирования мест, наст- 
роившись на праздник, вдруг 
поднимаются и уходят. ' 

Например, в последнюю мину- 
ту их просят оплатить варьете, 
хотя это можно было сделать при 
бронировании заказа, как это 
было в других ресторанах столи- 
цы, например в ”Будапеште”. 
Думаю, именно ”задаток” -впол- 
не приличная сумма - действи- 
тельно исключил бы случаи непо- 
сещения, о чем на словах больше 
всего беспокоятся работники 
ресторана. 

Почему-то все сделано имен- 
но так, чтобы посетителю было 
неудобно. И вместа с тем как 
будто для того, чтобы создать 
максимальные удобства. Смеш- 
но было бы предполагать, что, 
имея бесконтрольное право по 
распределению мест в рестора- 
не, люди не слишком честные не 


9- 


доте- 


пользуются им. И наличие тало. | 


нов, и бронирование мест вряд 


ли помогут, потому что при же: . 


лании лазейку всегда можно 
найти. Так вот и получается 
что особых перемен не прои’ 
зошло. 

Можно сколько угодно восҳи. 
щаться мастерством художни. 
ков и строителей, но если изна- 
чально посетитель поставлен в 
униженное положение, то оно 
таковым сохранится до конца, 
Разве нормально, что официант 
не может рассказать о блюдах, 
которые более чем экзотичны и › 
явно не на любой вкус. Разве. 
только перебоями в поставках. 
можно объяснить ситуацию, ког- _ 
да при приеме заказа чего-то из | 
указанного в меню нет, а потом” 
оно вдруг появляется дополните- 
льно к заказанному. И каким бы 
умиротворяющим воздействием 
ни обладало воссозданное на 
потолке голубое небо, накаж- 
дом шагу находятся причины, 
чтобы испортить настроение. 
Например, вы пришли за десять 
минут до открытия ресторана. 
Могут ли его работника впустить 
вас и посадить на отведенные 
зам же места? Могут, но не пус- 
тят. И потому сидите лучше в 
маленьком фойе и вдыхайте 
запахи проветриваемого туале- 
та. 

Грустно обо всем этом гово- 
рить, потому что всегда хочется 
иметь хоть в чем-то эталон. И 
ресторан ”Пекин” вполне мог бы 
быть таковым. Но, по-моему, 
новый, возрожденный ресторан 
возлагаемых на него надежд не 
оправдывает. Может быть, вино- 
вата система, частью которой он 
является, комплекс нерешенных 
проблем, что приводит к недора- 
зумениям и обидам. Но суть все 
же не в них, а в людях, которые 
хотят или не хотят работать п0- 
новому. З 

Вероятно, есть основания И 
для более спокойного отношения 
к ситуации. Тем более, что в. 
теперешнем качестве ресторан о 
работает сравнительно недавно. 
Но беда в том, что это недостат- 
ки не отдельного ресторана, а 
самой нынешней системы обще- 
ственного питания. 

А в буднях ресторана ”Пекин” 
они лишь ясно показали слишком 
большую дистанцию между тем, 
что хотелось бы видеть, и. 
тем, что есть. 

Ив этом вся беда... 


И.АБЕЛЬ 


Москва 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 


САЛАТ "ВЕРХНЕВОЛЖСКИЙ” 

Свежую капусту шинкуют тон- 
кой соломкой, солят, прогре- 
вают при непрерывном поме- 
шивании, охлаждают. Вареное 
мясо нарезают соломкой, 
картофель – кубиками. Подго- 
товленные продукты соединя- 
ют, добавляют нарезанные 
кубиками свежие яблоки (очи- 
щенные от кожуры и семенно- 
го гнезда), рубленые яйца, 
соль, майонез и перемешива- 


ют. Йри отпуске салатом на- 


полняют корзиночки, сверху 
оформляют зеленью. Подают 
по 2 шт. на порцию в бумажной 
салфетке на закусочной тарелке. 
Свежая белокочанная капуста (прогре- 
тая) 10, вареная говядина (лопатка) 30, 
отварной картофель 20, свежие яблоки 
15, яйцо 28, майонез 45, корзиночки (№ 
1114) 50 (2 шт.), масса салата 150, зелень 
3. Выход 200; 


КОТЛЕТА ”ТВЕРИЧАНКА” 
подготовленной тушки пти- 


цы отделяют филе (6 
отбивают, посыпают сс 
перцем, на середину ук 
вают фарш, края сое 
придают изделию форму к 
леты, смачивают в яйце, дваж- 
ды панируют в белой па 

ке, жарят во фритюре д )- 
зования румяной корочки 
доводят до готовности в 
рочном шкафу. 

Фарш готовят так: мякоть ва- 
реной птицы с кожей пропус- 
кают через мясорубку, добав- 
ляют пассерованный лук, из- 


ельченные грецкие 
яйца, соль, 
ивают. 
ке на гренок из бе- 
ладут котлету, ря- 
вают гарнир, укра- 
1ью; морковь в мо- 
соусе кладут в корзи- 
арнир подают све- 
ервированные или 
нные яблоки, свежие 
рвированные поми- 
огурцы. 
г (без кожи) 70, для фар- 
ъ птицы (с кожей) 33, масса 
коти 23, репчатый лук 10, 
масло 5, яйцо (1/8 шт.) 6, грец- 
5, масса фарша 40; белые суха- 
(1/4 шт.) 10, масса полуфабри- 
жир для жарки 15; для 
свежие яблоки 25, морковь в 
соусе (№ 768) 50, корзиночка 
( 119) 25, зелень 2, гренки (№ 1107) 20. 
Выход 125/125/20, 


орехи, 
перец и 


Расход продуктов дан в граммах 
нетто. 


2 44 Раздел И. 


Кушанья из овощей, зелени, гриб 


Все овощи в кулинарном отноше- 
нии можно разделить. на 5 групп: 
стручковые овощи, травянистые 
овощи, коренья, душистые травы и 
грибы. Все эти овощи подают к сто- 
лу то как самостоятельное блюдо 
на больших обедах между рыбными 
И МЯСНЫМИ блюдами или каким-ни- 
будь жарким, то в виде гарнира к 
различным мясным и рыбным блю- 
дам. 
На самостоятельное блюдо полага- 
ется моркови, брюквы, репы, карто- 
феля, цветной капусты, кочанной 
капусты без кочерыжек 1,2-1,5 кг 
на 6-8 человек. Мучнистых овощей 
(белой фасоли, чечевицы и пр.) по 
600 г, на гарнир же достаточно 
300/г. 
Зелени, щавеля, шпината, крапивы 
на самостоятельное блюдо надо 2,4 
кг, для гарнира - 1,2 кг; многие 
овощи надо варить в соленой воде, 
тогда на З стакана воды надо класть 
по полной ложечке с верхом соли, а 
если прибавляется для сохранения 
зеленого цвета сода, то на эту про- 
порцию воды и соли ее надо 1/2 
ложечки. 
Иногда на одном блюде подают 
° <| Несколько видов овощей, разделен- 
®— | ных полосками теста. 

ЕЈ 
“| ЗЕЛЕНЫЙ СУШЕНЫЙ ГОРОШЕК 
Я] С КОТЛЕТАМИ ИЗ ГРИБОВ 
| Горошек перебрать, промыть в 
теплой воде, всыпать в каст- 
юлю с целой луковицейи 1-2 

ками сахара, одним суше- 
ум грибком, залить холодной 
соленой водой, варить до 


Отки-. 


воде. 50 г сушеных ри- 
бов сварить в 
изрубить, 1 стакан 
рить в соленой во 
ным орехом, петруц 
шать с грибами, сдела 
леты, обвалять их в яйце и тол- 
ченых сухарях, изжарить в 
топленом или растительном 
масле. Чайную ложечку муки 
растереть с ложкой сливочно- 
го масла, развести стаканом 
грибного бульона, смешанно- 
го с бульоном, в котором ва- 
рился горошек, прокипятить, 
облить этим соусом горошек, 
сложенный на блюде. 


Гарнировать его грибными 
котлетами. ; 
БАКЛАЖАНЫ 
ФАРШИРОВАННЫЕ 


Не очищая от кожицы, срезать 
ее только с 2 концов, натирая 
их солью. Выдолбить сердце- 
вину, натереть солью внутрен- 
ность, тщательно промыть, 
осушить салфеткой. Пригото- 
вить фарш из курицы, напол- 
нить им каждый баклажан, 
сложить их на растопленное 
масло, поставить под крышкой 
в умеренно горячую духовку. 
Когда будут готовы, перело- 
жить на блюдо, причем каждый 
баклажан можно разрезать 
вдоль пополам острым ножом. 
В кастрюльку же, в которой 
жарились баклажаны, влить 


„белого соуса, приготовленно- 


го из муки, масла и бульона, 
вскипятить, процедить, облить 
баклажаны и подавать. 

Баклажаны 6—9 шт., сливочное масло 50 
& на фарш из курицы: взять мя- 
Ккоть от одной курицы, пропустить через 


Соусы 


мясорубку, положить 2 яйца, 50 г сли- 
ого масла, 2—3)ст. ложки сливок, 1/2 
булки, намоченной и выжатой, мускат- | 
орех, зелень (оставшиеся кости и 

обрезки курицы употребить на бульон). 


ЦЕЛЫЙ ФАРШИРОВАННЫЙ | 
КОЧАН КАПУСТЫ 

Приготовьте фарш: 400 г мяг- 
кой говядины, 200 г почечного 
телячьего жира мелко изру- 
бить, положить 1 чайную ло- 
жечку соли, 5 зерен черного и 
5 зерен душистого толченого 
перца, одну мелко изрублен- 
ную испеченную луковицу, 
влить 3/4 стакана холодной 
воды, размешать хорошенько. 
Кочан капусты очистить от зе- 
леных листьев, срезать, но не 
вырезать кочерыжку, опустить 
в соленый кипяток, вскипятить 
раза два, вынуть. Разобрать 
листья, не отламывая их. Сма- 
зать каждый лист тонким сло- 
ем фарша, сжать листья, пере- 
вязать кочан нитками. Поло- 
жить в сотейник, облить 100 г 
масла, 1/2 стакана бульона, 
накрыть крышкой, обжарить 
его в духовой печи, 

Поставить на плиту, подлить 
еще по 1/2 стакана бульона и 
сметаны, накрыть крышкой, 
тушить, поливая тем же соу- 
сом и перевертывая кочан как 
можно чаще, Когда капусту 
можно будет легко проколоть 
иглой, тогда переложить ее на 
блюдо, снять нитки и облить 
процеженным и посоленным 
соусом, Е 
Это блюдо готовится не менее | 
1,5 часа. 20 


и 

н басу 

р о или Кол р 

вареное, И нарезают тонкой 

омкой, вареный картофель, 
| ‘ое яйцо и плавленый сыр 
ихо на крупной терке в 

а: чек. Продукты осто- 

шивают с консерви- 

} морской Копустой, 
| тертый че Д 

| рот соли, заправляют 

майонезом и сметаной. Выкла- 
 дывают на тарелку горкой, 

_ украшают звездочкой из мор- 

. кови, колбасой, лиЦом. ЛЯ 

(орская кап, , варе! 

- оя 35, ный картофель 20, яйцо 
(174 шт.) 10, плавленый сыр 10, репчатый 
лук 10, майонез 10, сметана 10, чеснок 5. 
Выход 150. 


ожно сме 
ванной 


Г.МИРСКАЯ, 
техник-технолог 


Минусинск 


САЛАТ ”АНЮТА” 

Свежую белокочанную капусту, 
свежие яблоки, соленые или 
маринованные огурцы шинку- 
ют тонкой соломкой, сыр и 
крутое яйцо измельчают на 
терке, все перемешивают, 
заправляют майонезом, вык- 
ладывают в салатницу, посы- 
пают мелко нарезанным зеле- 
ным луком, украшают овоща- 
ми. 

Капуста 20, яблоки 20, соленые огурцы 
20, сыр 10, яйцо (1/2 шт.) 20, майонез 20, 
зеленый лук 10. 


Н.МОРОЗОВА 
Красноярск 


САЛАТ ИЗ ЛУКА 

Репчатый лук нарезают коль- 
цами, промывают в холодной 
воде, солят, поливают грана- 
товым соком. Украшают зерна- 
ми граната. 


Баранью грудинку моют, 


. Репчатый лук 100, гранатовый сок 30, 
: соль. 

ы Х.ГАЙБУЛЛАЕВА 

1 Душанбе 

2 БАРАНИНА БАНКЕТНАЯ 

т 

- 


солят, 
зеленью, 
репчатым 


посыпают 
лко нарезанным 
КОМ, сворачивают 


И 
} МИН жи- 


ового рулета снима. 
› Нарезают на пор-: 


ции (по числу ребрышек), ук- 
ладывают на овальное блюдо, 
на ребрышки надевают папи- 
льотки. Рядом на этом же блю- 
де горкой кладут жареный 
картофель, отварную фасоль, 
маслины, украшают зеленью, 
лимоном. 

На 1 кг баранины (с костью): репчатый 
лук 200, топленое сало 20, соль, перец по 
вкусу. Выход 1 порции 100. 


Л.АБРАМЕНКО, 

зав. производством ресторана 
*Шахтерский” 
Молодогвардейск 
Ворошиловградская обл. 


ецепты 
читателей 


СТРУДЕЛЬ С ГРУШАМИ 

Из муки, сахара и воды гото- 
вят пресное тесто, выкл 
вают на посыпанную мук 
доску, тонко раскаты! 
растягивают руками до толщи- 
ны 1,5 мм. Смазывают ра 
тельным маслом и выкладыва- 
ют фарш. Свертывают руле- 
том, смазывают яйцом и выпе- 
кают в жарочном шкафу. Гото- 
вый струдель посыпают сахар- 
ной пудрой. 

Фарш готовят так: груши очи- 
Щают от кожуры, удаляют сер- 
дцевину, мелко нарезают. 
Орехи пропускают через мясо- 
рубку, смешивают с грушами, 
добавляют сахар, корицу и 
сливочное масло. 
Для теста: пшеничная мука 100, рас- 
тительное масло 2, сахарный песок Я, 
вода 50, для фарша: груши (нежных 
сортов) 180, сахарный песок 20, грецкие 
Орехи 70, сливочное масло 4, молотая 
корица 2; яйцо для смазки (1/4 шт.) 10, 
сахарная пудра 4, 


А.КОБЕРИДЗЕ 
с.Итхвиси, 


ОГУРЕЧНЫЙ СУП С ГР 
Картофел ВАМИ 
кубиками. 


руш- 
ГУрцы, нарезан- 


ные соломкой илом ИН 
Варят 15-20 мин. За 5- 

до окончания варки Доб 
специи, соль. При С 
заправляют сметаной, 3 
НЬЮ. 9 
Соленые огурцы 60, сушеные белые 2 
бы 15, картофель 300, репчатый лук 20, 
петрушка 10, морковь 20, о 
масло 10, сметана 20, грибной бульон 700. 


Выход 1000. 


КОТЛЕТА ПО-ДОМАШНЕМУ: те 
Свинину. и говядину: (котл 
ное мясо) пропускают через 
мясорубку вместе с репчатым 
луком, к полученному фаршу 
добавляют специи, молоко, 
хорошо выбивают. Формуют 
котлеты, положив внутрь сли- 
вочное масло с зеленью пет- 
рушки или укропа. . Котлеты 
панируют в муке, смачивают в 
затем панируют в гер- 
совых хлопьях. Жарят во Д5 
тюре, подают со сложным 

о (картофель фри, 


мясо) 42, говядина 
} 48, реп й лук 2, “ 
зоҷное масло 9, зелень 1, 
яйцо (1/4 шт.) 10, 
для фритюра 15. Вы- 


\ ИЗ ЯБЛОК 


\ный вареный картофель 
нарезают ломтиками, обжари- 
вают до образования румяной 
корочки, охлаждают. Очищен- 
ные, нарезанные ломтиками 
яблоки посыпают сахаром,до- 
бавляют жареные орехи; желт- 
ки яиц смешивают с картофе- 
лем, добавляют взбитые бел- 
ки, выкладывают в формы, 
смазанные жиром, посыпают 
тертым сыром и запекают. 
Полаот горячими или холодны- 

и. 
Яблоки свежие 100, картофель 80, сли- 


вочное масло 15, яйцо 40, сахар 5, о, ехи 
грецкие 25, сыр 4. Выход 220. К. 


ЧАЙ "РУССКИЙ ЛЕС” 


Смесь трав за 
варивают кипят- 
ком, дают зак 


заваркой чая. 


Зверобой 2, чебрец 3, д 
Ушица 2, липо 
ее 2, мян 1, вода 1050, чай в/с 2; Ен 
2варки 50 мл, настой 
20. Выход 200, "9 "08 150 мл, сахар 


С.БУДЬКО, 
Инженер-технолог 


Е 
Блюда отработаны н: у 


_ Общественное питание, 1990 № 10 


| книжная ПОЛКА 


ТРАПЕЗА ПО-СЛАВЯНСКИ 


и Наша жизнь до краев заполнена па- 
радоксами, которым мы уже переста- 
ем удивляться. Вот лишь некоторые их 
них. Чем реальнее надвигается на 
страну эпидемия СПИДа, тем шире 
пропагандируют секс (и это при отсут- 
ствии элементарных средств защиты 
от "чумы ХХ века”!). Чем меньше в 
магазинах одежды, белья, тканей, 
обуви и другого, тем настойчивее пот- 
чуют нас показами умопомрачитель- 
ных мод. Чем хуже становится с про- 
дуктами питания, тем больше появля- 
ется кулинарных изданий... 

Последний из названных парадок- 
сов все-таки не столь вопиющ, ибо при 
минимуме продовольствия особенно 
актуально звучит тема его рациональ- 
ного использования. Конечно, далеко 
Не во всей печатной продукции делают 
акцент именно на этом, хотя и надо бы 
непременно. Порой читаешь такие ре- 
цепты, что глаза на лоб лезут, и не 
поймешь: то ли нарочно книгоиздате- 
| ли издеваются над людьми, для кото- 
рых и плавленый сырок – подарок 
судьбы, то ли абсолютно не думают о 
том, как живет основная масса наро- 
да, а заботятся лишь о прибыли от про- 
дажи книг, буклетов и т.п. Есть, прав- 
да, и другая (но менее выраженная) 
тенденция: сознательно сохранить 
. | генофонд” кулинарии хотя бы на бу- 
Е маге = для будущих поколений. По- 
| следнее вполне можно отнести к не- 
давно вышедшей книге В.М. Ковалева 
И Н:П. Могильного "500 рецептов сла- 
вянской трапезы” (М.: ИКПА, 1990. 
100 000 экз. 15 руб.). 

Интерес к русской истории и куль- 
туре сегодня, как никогда, велик, а по- 
скольку национальная кухня - не- 
отьемлемая составляющая народных 
Устоев и традиций, то вполне естест- 
венно стремление людей узнать и при- 
менить в повседневной жизни основы 
кулинарного искусства своих далеких 
и близких предков, но, разумеется, в 
осовремененном виде. Книга В'М, 
Ковалева и Н.П. Могильного в этом 
плане весьма удачна, 

радиционно на русский Е 
да подаются в такой ева. 
Чорти. Обед начинается с закусок. За- 

подают суп, Щи, борщирассоль- 


Фитокулинарная 
-| книга 
‚в К десяткам научных б 
санных профессором Ивано а. 
і Инского института Ф.И. 
"Овощи 


| 46 
. 
| 


‘0 лет занимается проб- 
биологически арр 


ник и пр. – эти кушанья считаются 
блюдами первой подачи. После супов 
идут основные блюда или, как их назы- 
вают, вторые – рыбные, мясные, овощ- 
ные. На третье подают всевозможные 
сладкие блюда (кисель, компот, желе 
ит.д.). Такая подача блюд характерна 
и для повседневного, и для празднич- 
ного стола. Разница состоит лишь в ко- 
личестве кушаний и их оформлении.” 

Это абзац из вступительной главы 
книги дает наглядное представление 
об ее структуре, т. е. последователь- 
ности размещения групп рецептур. 
Кроме того, в отдельные группы выде- 
лены блюда грибные, из яиц и творога, 
мучные и крупяные, напитки. В отли- 
чие от многих кулинарных изданий, 
которые представляют. собой просто 
сборники рецептур, книгу В.М. Кова- 
лева и Н.П. Могильного характеризу- 
ют как минимум две отличительные 
особенности. 

Во-первых, каждый раздел (а иног- 
да и подраздел) предваряется неболь- 
шим очерком, где авторы приводят 
малоизвестные историч е и этно- 
графические факты, по- 
говорки, а также др 
ресные сведения, от 
или иным кушаньям, п 
например, отрывок и 
ряющего подборку р 

"Вкусы постоянно 
бовь русичей к щам на п: 
многих столетий оставалёс 
менной. Ели их и в царских хоромах, и 
в помещичьих имениях, и в купечес- 
ких домах, и в бедных крестьянских 
избах. Правда, богатые ели так назы- 
ваемые богатые щи, бедные же чаще 
всего ели щи пустые, без мяса, сва- 
ренные иногда из одной капусты да 
лука. Любил похлебать щей царь Иван 
Грозный. Будучи горяч на руку, царь 
иногда использовал щи не по назначе- 
нию, о чем свидетельствует случай с 
князем Гвоздевым. Рассказывают, 
что, объезжая однажды с ним свои 
владения, царь остановился похле- 
бать щей и пригласил за стол своего 
спутника. Во время обеда царь за что- 
то рассердился на Гвоздева и во гне- 


ве своем велел вылить на князя миску 
горячих щей, 


Без щей русский человек не мог 
прожить и на чужбине. Так, по воспо- 
минаниям современников, во время 
войны 1812 г., будучи вдали от роди- 
ны, русские солдаты за неимением ка- 
пусты квасили листья винограда и ва- 
рили из них щи.” 

Вторая особенность построения 
книги "500 рецептов славянской тра- 
пезы” состоит в том, что в ней наряду 
с технологией каждого блюда или 
изделия авторы в отдельной колонке 
(под заглавием "Предлагаем запом- 
нить”) приводят некие общие рекомен- 
дации. Например; 

"1. Картофель и свеклу для закусок 
варят или запекают в кожуре, охла- 
див, очищают, нарезают ломтиками 
или кубиками... 

3. Цветную капусту опускают на 
полчаса в сильносоленую воду, про- 
мывают, разбирают на соцветия и от- 
варивают... 

6. Репчатый лук нарезают кольца- 
ми, для смягчения вкуса обдают ки- 
пятком”. 

В книгу включены наиболее харак- 
терные для современной русской кух- 
ни блюда, которые можно приготовить 
в домашних условиях. Все продукты 
подобраны, по утверждению авторов, 
в соответствии с требованиями рацио- 
нального питания. Рецепты рассчита- 
ны в основном на четыре порции. Есть, 
правда, небольшой нюанс, на который 
я намекал в начале своих заметок. 
Если оладьи (кислые, из манной кру- 
пы, яблочные, с капустой, сметанные) 
может приготовить любая хозяйка, то 
куропатку с апельсинами - вряд ли. 
Впрочем, авторы подобной экзотикой 
не злоупотребляют, в основном их ре- 
цептуры - реально (т.е. с учетом на- 
шей продуктовой бедности) воспроиз- 
водимы. Что касается экзотических 
блюд, то пусть они, как я уже говорил, 
останутся хоть на бумаге - для буду- 
щих поколений... 

Итак, полку книг о русской кулина- 
рии прибыло. Тем не менее даже сто- 
тысячный тираж нового издания - кап- 
ля в море нашего гигантского спроса 
на подобную литературу. Ожидается 
выпуск тиража дополнительного. Так 
что, дорогие читатели, следите за его 
поступлением в книжные магазины и 

готовьте по 15 рублей (оказывается, 
такая цена сегодня уже мало кого от- 
пугивает) за каждый экземпляр. 


М. МАКСИМОВ 


ных веществ, содержащихся в овощах 
огородной зелени, фруктах, ОИ и 
грибах, на организм человека, Он 
дает практические советы, как исполь- 
зовать фрукты и овощи в профилакти- 
АЫ болезней, в рациональ- 
НОМ тени, а кроме того, в космети- 
к. иге много кулинарных рецеп- 

а различных блюд, напитков, варе- 


ни 
Сколько, оказы 
в 
Готовить напитков: атой 


можно при- 
томатный с медом 


и желтками или морковный сок, обла- 
дающий целебными свойствами при 
ожогах, обморожении, долго не зажи- 
вающих ранах. 

Часть кулинарных рецептов посвя- 
щена популярной ныне облепихе, Чи- 
татель может узнать, как из облепихи 
сделать натуральные и подслащенные | 
соки, сырой джем, мармелад, масло, 


И. МЫШАЛОВ 


ТАКИЕ | 
(КАЗО! 


Получила второй номер журнала. 
для меня был очень радостным: в 


нке | напечатали два очень сильных 
ом- ’ для меня стихотворения повара Лилии 
ен. р Мужчинам” и "Землетрясение”, 
Е шуцее ей спасибо. 

сок ‚Моя дочь, зять, внук живут в Киро- 
‘ла- | вакане. Знаю, как им там тяжело, тру- 
ми ° ДНО и что всем им не до цветов. И все- 

таки не выдержала, переписала сти- 
нам Хотворение "Мужчинам" и послала. 

{_ А "Землетрясение” перепишу на 
ро- } открытку и пошлю к 8 Марта, только 
от- вместо *Ленинакан” напишу "Кирова- 

кан”. Потом-то признаюсь, откуда я их 
ца- переписала. 
ки- Ваш журнал, кстати, отдаю в переп- 

лет. Спасибо. 
ак- 
ух- Н.КРЫЛОВА 
5 Приозерск, 
ты Ленинградская обл. 
ов, 
г. ТАКИЕ ПРОСТЫЕ 
ть, СКАЗОЧКИ 
ый 
ок. 
ру- 
е) 
то | 
ли. а 
ой | 
6- | 
за- 
из- 
их 
ил, ным. Ему хотелось знать ну все, что 
1у- | творилось во дворе, над которым он 

Жил на верхушке старого клена. Его 
19 братик и сестренка спокойно сидели в 
оа Гнезде и смотрели вдаль, на поля и 
са ‚ луга, откуда их родители приносили 
ся | Корм. А Эрм беспрестанно вертелся 
ак “3 стороны в сторону, боясь хоть что- 
го пустить из виду. Услышит снизу 

и Кой-нибудь звук и тут же вытягива- 
‚я, шею, желая выяснить, что же там 
ТЕ е. 

Иногда папа и мама Эрма озада- 

НО говорили ему: ”Как бы твое 

Опытство не повредило тебе. Сто- 
—. соваться туда, куда не надо?” 
и аистенок продолжал интере- 
ри Ся всем, что окружало его. Он 


а хозяевами дома и точно 
Когда они встают, когда ухо- 
боту, когда возвращаются 
Огда едят, когда ложатся 


ыбегут мальчик и де- 
задрав головы, они 


ЖУЛЬКЕ, СЕМЕЙНОЙ ЛЮБИМ 
Мой милый ушастик, НЕЕ 
Дружок мой лохматый... 

Тебя мне на счастье 

Дарили когда-то, 


Когдая одна, 

Ты за мной по пятам. 
Вокруг тишина, 

Но не тягостно нам. 


И все же... Сердиться 
Ты можешь, грустить – 
Тебе научиться 6 

Со мной говорить. 


ПЕЧАЛЬНОЕ 
"Летит, летит степная кобылица 
И мнет ковыль”, 
И пыль за ней клубится, 
Дитя природы, вольно ты скакала — 
Покуда жизнь тебя не обуздала. 
И вот смирился уж твой гордый нрав, 
И ужне мять душистых буйных трав... 


Охапку сена молча кинут в'яс: 
Уже и рада. И глаза погасли... 
Что делать ~ у мечты всегда преграды. 
Зачем жея 


мечтать всегда так рада? 


и = 


приветливо улыбались аистятам и го- 
ворили: "Ах, какие белые! Какие кра- 
сивые!” 

Польщенный Эрм поднимался на 
свои длинные ноги, чтоб показаться 
во весь рост. Многих похвала побуж- 
ться. И он хотел, чтобы 
сь им. А когда дети начи- 
ился и наблюдал за 
ением, будто сам 


дили в дом, и Эрму становилось 
симо скучно. 

— Что они там делают? -- пытался 
угадать он, заглядывая в окна. Но 
сквозь занавески ничего не было вид- 
но. И Эрма терзало любопытство, не 
давало ему покоя. Он без конца толь- 
ко о том и думал, как увидеть, что про- 
исходит в доме. И однажды придумал. 

— Дымоходная труба! – осенило 
его. - Это же отверстие в крыше! Зна- 
чит, через него можно все увидеть! х 

Эрм невероятно обрадовался такой 
удачной мысли. Он замахал крылья- 
ми, которые у него неожиданно ок- 
репли, и, оторвавшись от гнезда, по- 
летел к крыше. Опустившись на край 
трубы, нетерпеливо заглянул в нее 8 

— Странно, – удивился Эрм. = Вс 

черная дыра. 

я НО подстегивало его, 9 
он почти наполовину свесился в ТРУ 
бу. Но вдруг, потеряв равновесие, 

в нее, 
К там было темно и тези 
Кругом поднялась какалзо бих нЕ 
пыль, забила ему глаза, он чу 


дохся. 


Ушла любовь... 

А ей ведь нет возврата, 
И в сердце боль, 

И нету виноватых. 


Душа больна? 

Да, это хуже, чем больное тело. 
Но жизнь нужна, 

Хоть кажется порой, что надоела... 


ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ 
Нас мучают сотни вопросов. 
Ответов на них не находим, 
По краю судьбы мы бродим, 
Срываясь с опасных откосов. 


Нам прошлое кажется милым, 
Сегодня ж - все тускло и серо. 
Пробудит ли кто-нибудь Веру, 
Что счастье нас не забыло, 

Что мир мы спасем Любовью, 
Как это былои прежде? 

По старому по присловью 
Поверим в Любовь и Надежду. 
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Лилия ПУХ, 
повар 


К счастью, Эрму удалось уцепиться 
когтями за камень. Опираясь о другой 
клювом, он слегка подтянулся. По- 
вторил движение и опять немножко 
поднялся вверх. Еще и еще одно уси- 
лие, и он с трудом выбрался наружу. ' 

- Подальше от этого кошмара! = 
подумал Эрм и устремился к своему 
гнезду. 

- Ой, ворона, ворона! — закричали 
при виде Эрма его брат и сестра, и 
на шум тут же появились родители. 

— Убирайся вон! – зашипели они на 
Эрма и вытолкнули его из гнезда. 

Он камнем выпал оттуда и чуть не 
разбился, но уже над самой землей 
смог распластать крылья и удержать- 
ся в воздухе. 

Вдогонку ему неслось злобное ши- 
пенье отца и матери, и, не на шутку 
испугавшись, он полетел куда глаза 
глядят. 

— Что случилось? Почему прогнали 
меня? – без конца спрашивал он себя, 
но не находил ответа. Он летел долго- 
долго, пока хватило сил. И совсем 
уставший, опустился на берегу озера. 
Эрм нагнулся к воде, чтобы попить, и 
увидел свое отражение. 

— Да я из белого превратился в | 
черного, - ужаснулся он. у 

В таком виде ему стыдно было по- | 
являться перед своими сородичам 
он остался вдали от всех. Такио 
ся в глуши. з 


Карин КОЙТ 


Таллинн 


Отд 


Л ГУМ = раскритикованный умница 

`ОНЧАЯ = чаепитие 

ОКОЛОТОК - квартирная электропро- 
дка 

ко А-КОЛА - разбитое яйцо 

ФЕНОМЕН - парикмахер 

| БАРОМЕТР – спец по барному делу 


ПЕСТРАЯ СМЕСЬ 


ЖИЗНЬ р 
(мини-роман) 
Ах! Ох? Э-эх... 


48 УХОЖУ К МАМЕ 
$ Я поссорился с женой. Делаю вид, 
т Что читаю газету, а жена молча наде- 
вает пальто. Что-то собрав, сухо бро- 


хх» ФРАЗЫ 


Любит смотреть в потолок: ждет ука- 
заний сверху. 

Все хорошо в меру = особенно полу- 
меры. 

Не удавалось облегченно вздохнуть = 
до последнего вздоха, 

Женщины - как часы: то спешат, то 
опаздывают. 

Наше дело левое, мы победим, 
Мужчина нынче не та пошла. г 
"Стала вооружаться моя кооперация”. 
Бухгалтер составил отчет-те что. 


Ия остаюсь один... 

Через час — звонок в дверь, Откры- 
ваю. Даже не взглянув на меня, жена 
проходит на кухню и начинает выкла- 
дывать из тяжелых сумок помидоры, 
морковь, огурцы... 

Забыл сказать; теща работает ди- 
ректором овощной базы. 


ОЧЕНЬ УЗКОРЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ХОЗРАСЧЕТ 

Работники универсама приняли ре- 
шение: продавать товары покупате- 
лям только по служебным удостове- 


сает мне с порога: ”Ухожу к рениям работников этого универ- 
маме”. . сама. 

; Г зедстоя- 
‚.ИЛИ ЕМУ врач советовал беречь редстоя 


ПОСЛЫШАЛОСЬ? 


Об этом удивительном случае, про- 
изошедшем года три назад, Хусаинов 
рассказывает и сейчас, рассказывает 
часто и всем, кто соглашается слу- 
шать. "В трепет и дрожь привел я это- 
го заведующего”, 
баясь и добавляет: 


и Плановик Хусаинов, приехавший из 
области в райцентр в командировку, 
был сильно и очень неприятно. пора- 
жен местной столовой. Сильно прого- 
лодавшись в дороге, он взял и первое, 
ти второе, и третье. И что же? Первое 
ыло отвратительное: затхлый буль- 
ислая капуста, твердые картофе- 
ы. Второе же было гораздо хуже: 
новая котлета. Да-да, почти на- 
щая резина. И подозрительная 
вка с недоваренными макарона- 

? ; 


рьер? На окнах — ког а-то 
ДИМО, шторы, только Ста уж 

ончательно грязные. Ска- 
зные, но все же можно 
ться, что они исходно 
и, понятно, много мусо- 


:Кукобы и А.В:Скобелевой. 


ло ему питаться здесьт 

Хусаинов – челове» 
хий, но тут был как 
когда просто нельзя 
принять. И он зашел 
дующего. Надо ска 
вестен крутым нраво 
разборчивостью в вь 
дев незнакомого человека, о 
пододвинул к себе бумагу. і 
так и остался стоять и от нелепости 
положения даже покраснел. Но все же 
собрался с духом и сказал: 

— Извините. В столовой грязно. 

— Да? — спросил заведующий удив- 
ленно. 

— Готовят очень плохо. Ая приехал 
в командировку. На пять дней, Если 
все так останется, я возобновлю свой 
гастрит. С трудом вылечился, знаете 
ли. Мне беречься велели. 

— Да? 


= Буду надеяться, что примете ме- 


ры. 
- Да? 
Хусаинов снова покраснел и вы- 
шел. Когда он закрывал дверь, ему 


показалось, что заведующий сказал: 
Идиот”. 


"Ходят тут всякие”, —.подумал за- 
ведующий, закуривая. Зазвонил теле- 
фон: свояк из райсовета сообщил, что 
завтра с утра по, жалобам в столовую 
приедет комиссия из области; 

+ Заведующий заходил по кабинету. 

Минут пять ходил. Потом прошел на 
кухню и велел всем остаться после 
работы. Сам же поехал за новыми, 
скатертями и занавесками. 


Технический редактор И.А.Лебеде 


Ордена Трудового Кр. ного Зна, 
т Государстве) 


Он был тяжело здоров, — 
Наука идиотология. 4 
Успех медиков: добились многокр 
ного использования одноразовых 
шприцев, Е Руст. 
В каждом человеке есть и плохое, и. 
то, что кажется хорошим, 7 
Не долетев до дна, из ямы не выбрать- 
ся. ? 
Хорошо сидеть с друзьями и рассуж- 
дать о том, как хорошо быть одному. 
Наши женщины = самые мужествен- 
ные в мире. 

Держал язык за зубами, даже когда 
лишился их. 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 

© Всвязи со взрывом на макаронной 
фабрике просим население близлежа- 
щих кварталов оплатить выпавшие на > 
их долю продукты (включая оплату _ 
доставки на дом). 

© В соответствии с Женевской кон- 
венцией о запрещении отравляющих 
веществ ликвидируется столовая № 
13, 


——- 


Все это прислали А. Баранов (Кемеро- 
во), С. Валентеенко (Минск), А. Вла- 
сов (Павлово-на-Оке); Вал. Воронцов 
(Тольятти), Ю. Копылов (Куйбышев), А. 
Хлудеев (Харьков). 
—— виа 
Работали до четырех утра, Все в 
столовой блестело. Белоснежные ска- 
терти. Вазочки с салфетками. Белые 
шторы с такими же складками, как во 
дворце, что видел недавно в кино. 
Развели свежую горчицу. Поставили 
новые перечницы и солонки с солью 
”Экстра”. 
Дежурной смене поваров было 
вежливо сказано, чтобы готовили, как 
на свадьбу. 


Представьте удивление Хусаинова 
на следующее утро. "Вот заведующий 
— так заведующий! = думал он. ~ Как 
среагировал!” И действительно: чай 
был крепкий, ароматный. Шницель = 
великолепный, большой, хорошо про- 
жаренный, и хрустит корочкой, и тает 
во рту. А соус! А гарнир!! 

"Не ждал, не ждал такой оператив- 
ности”, = думал Хусаинов. И счел не- 
возможным не поблагодарить заве- 
дующего. 

Заведующий, как вчера, и не глянул 
на него. Е 

— Вы учли мое замечание. Спасибо, 
— сказал Хусаинов, улыбаясь. 9 

= Да? – спросил, как и вчера, заве 
дующий. 359 

— Все чисто. Шницель великолеп- 
ный. Чай тоже. - 
= Да? У 
Когда Хусаинов закрывал двери, то. 
готов был поклясться, что снова услы- 
шал: "Идиот!" Или послышалось?.. 


Ю. ЗУБАИРОВ 
дер. Ново-Актово, К 
Башкирская АССР 
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е! 
ото көннө 


Ресторан «Волгоград» 
супружеские пары. Ј 

тичную, сноровистую 
Нина. С тех пор моло) 


Волгоград Ю. Кравчук 


Дания на п 


не так уж олуострове 


и мала, Ютландия 


«“прирастая» 


самым к 
рупнь 
островом ана 


ИЯ. 


та ледовая земля издавна притягивала к себе полярных ис- 
Э следователеи. Здесь проходили пути норвежца Нансена и 
американца Пири. Последний в 1895 году подтвердил, что Грен- 
ландия — остров. Мощный ледовый щит, покрывающий боль- 
шую часть ее территории, по берегам на юге, да и кое-где на се 
вере, отступает на 200—250 километров. В этих местах обосно" ~ 
вались Жители острова — эвенки и переселенцы из Дан 
Норвегии. На южном и юго-восточном побережье Атлан 
разделен ами километров располо 
анехоб И а здесь мягкая, как у, насвс 
полосе, полярной ночи в этих местах не бывает. Детвор 
кие денечки катается на санках. Можно пор фут 
снегу. Но. короток зимний день, м м 

ыбацкие суденышки! стоящие у Прибре и - 


многочисленными фьордами. 


ные тысяч 
Ангмагссалик: Зим 


жены поселки Юли’ 
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наш жуфнал в гостя 
у милиции Кузб 


ренних дели внутренних войск 


р государства, способствуют росту доверия россиян своим защитникам. Е 
ыражаю искреннюю признательность ветеранам Министерства - Мудрым и заботливым настав- Е 
никам молодых бойцов правопорядка. : р 
Уверен, что сотрудники и военнослужащие Министерства приложат все силы для успешного 7 
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выполнения задач, поставленных перед 
семьи. Желаю вам новых успехов в службе, доброго 


В.В. Путиным. От всей души поздравляю ваши с 
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В Киеве состоялась совместная 
_ Коллегия министерств внутренних дел 
: — Российской Федерации и Украины. В 
Работе коллегии приняли участие ми- 
_ ВистрвнутреннихделРФгенерал-пол- 
| Ковник милиции Рашид Нургалиев, 
министр внутренних дел Украины ге- 
нерал-лейтенант милиции Николай 
Билоконь и руководство управлений 
министерств. 

Участники встречи обсудили вопро- 
сы повышения уровня приграничного 
сотрудничества между органами внут- 
ренних дел Российской Федерации и 
Украины в противодействии преступ- 
ности. Криминальная обстановка ста- 
новится все более сложной, обуслов- 
ливая активизацию взаимодействия 
приграничных подразделений МИНИ- 
стерств внутренних дел двух госу- 
дарств; 

Так, в приграничных районах Курс- 
кой области в последнее время были 

задержаны 47 преступников и уста- 
новлены 62 человека, которые числи- 
лись пропавшими без вести. В.розыс- 
ке этих людей была использована ин- 
формация, предоставленная ОВД 
УМВД Украины в Сумской области. 
Благодаря налаженным контактам 
между УВД Брянской области и укра- 
инскими коллегами улучшилось состо- 
яние оперативной обстановки в при- 
граничных районах как Брянской, так 
и Сумской и Черниговской областей 
Украины. В Брянской области, напри- 
мер, в результате принятых мер общее 
число зарегистрированных преступле- 
‘ний за шесть месяцев текущего года 


преступной группы, члены которой 
длительное время занимались заказ- 
ными убийствами на территории Рос- 
сии и Украины. Начиная с 1993 года на 
счету этой группы 9 убийств, в том 
числе двоих детей. Вїрезультате ско- 
ординированных действий обоих ве- 
домств трое активных участников ОПГ 
задержаны в Крыму, а лидер банды с 
соучастником — в Москве. 

Говоря о состоянии преступности в 

России, министр: внутренних дел РФ 
Рашид Нургалиев отметил: «В текущем 
году вірезультате принимаемых мер 
по обеспечению общественной безо- 
пасности удалось добиться суще- 
ственных сдвигов в раскрытии пре- 
ступлений, совершенных организо- 
ванными группами или преступными 
сообществами (8 процентов), в выяв- 
лении преступных посягательств в 
сфере экономики (5 процентов), кри- 
минальных проявлений против госу- 
дарственной власти (17 процентов) и 
фактов! взяточничества (20, 4 процен- 
та); а также в пресечении преступле- 
ний, связанных со сбытом наркотиков 
(18,5 процентов). Заметно сократилось 
число похищенных людей (18,9 про- 
цента) и преступных посягательств с 
применением огнестрельного оружия 
(13 процентов)». 

Министр подчеркнул, что сегодня 
приходится действовать в обстановке 
резкой активизации деятельности 
международных террористических 
сил. Серия терактов в разных городах 
России, невиданный по своей жесто- 
КОСТИ, бесчеловечности захват залож- 
ников в Беслане явились очередным 
кровавым этапом ‘навязанной между- 


народным терроризмом войны про 
_ тив России, Сегодня на ‘качественно, 
_ ином уровне приходится переосмыс- 


ливать направления и оценки резуль- 
тативности борьбы с этими угрозами. 

На коллегии также были обсужде- 
ны вопросы борьбы с нелегальной 
миграцией, которая наносит серьез- 
ный ущерб экономике приграничных 

территорий и государств в целом, яв- 
ляется одной из причин социальной 
нестабильности и роста организован. 
ной преступности, Состояние мигра- 
ционных потоков, в частности в стра- 
нах Содружества, оставляет желать 
лучшего; увеличилось количество про- 
павших без вестилиц. Рашид Нургали- 
ев обратил внимание, что начиная с 
2001 года число пропавших из госу- 
дарств-участников СНГ, разыскивае- 
мых органами внутренних дел России, 
ежегодно увеличивается в среднем на 
4—5 процентов. В 2003 году пропали 
846 человек. 

Каждый год на 15 процентов возра- 
стает число пропавших людей, судьба 
которых остается неизвестной. Наибо- 
лее остро ситуация складывается в 
приграничных регионах, а также в 
Москве и Московской области. Из 10 
обращений о розыске семь поступают 
от граждан государств Содружества. 
Как свидетельствует практика, более 
90 процентов таких людей = трудовые 
мигранты, 

Были рассмотрены и основные наз 
правления по активизации дальнейше- 
госотрудничества в области подготов- 
ки кадров для органов внутренних дел 
двух государств, Принята повестка за- 
седания коллегий министерств внут: 

‚ренних дел на 2005 год, 

‚Позавершении заседаний главы де- 
 легаций подписали пакет документов 


‚ итоговых решений по всем рассмот- 
_ренным вопросам. . 


а ‚. Фота 
‘Анатолия НОСЕНКО 


3. 


ОТ ПЛАМЕНИ 


Уважаемые сотрудники ор- 
ганов внутренних дел! 

В'преддверии профессионального 
праздника отимени кузбассовцев иот 
себя лично выражаю самую искрен = 
нюю: благодарность заваш нелегкий 
и самоотверженный труд, за спасен- 
ные жизни людей, за стабильность и 
спокойствиевнаших городах и селах. 

На примере Кузбасса знаю, скаки- 
ми трудностями сталкиваются сегод- 
ня милиционеры, какие усилия при- 
лагают, сохраняя конституционное 
право граждан на личную и имуще- 
ственную безопасность. 

Что сегодня представляет собой 
Кемеровская область? Это крупней- 
ший индустриальный регион, опор- 
ная база промышленного развития не 
только Сибири, но и всей России. 

Основные «киты» кузбасской эко- 
номики = угольная, химическая, ме- 
таллургическая отрасли. 

Мы добываем половину общего 
объема угля страны, 85% коксую- 
щихся углей, За последние 5 лет вве» 

ли в эксплуатацию 24 новых угледо- 
бывающих предприятия (14 разрезов 
и 10 шахт) общей проектной мощно- 
стью 37 миллионов тонн угля в год. 
Это позволило создать 12 тысячновых 
рабочих мест. 

Мы производим более 60 % маги 
стральных, железнодорожныхи 100% 
трамвайных рельсов, занимаем Зме- 
сто в Российской Федераций по выпг 
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ГУВД Кемеровской 


побывала в 


области по большинств, 


служебных показателей твердо держит первое 
место среди управлений внутренних де; 
Сибирского федерального округа. Накануне Дня 
милиции «выездная редакция» нашего журнала 
Кемерове, 


Новокузнецке, 


Междуреченске, Таштаголе и еще целом ряде 


городов 
познакомилась с работой органов внутренних дел 


и поселков 


и достижениями милицейских 


области, 


подробно 


коллективов. 06 


этом - в материалах нашей тематической 


вкладки, 


открывает которую статья и 


праздничное обращение кчитателям «Милиции» 


губернатора 


Кемеровской 


области 


Амана Гумировича ТУЛЕЕВА. 


НЕ ПРЯЧЕМ 


лавке стали, 4 место = по выпуску 
проката. 

У нас производится каждая вторая 
тоннакапролактама, 44 % кордныхтка- 
ней, 5 % азотных удобрений, 30 % син- 
тетических смоли пластмасс в России. 

В целом по объему промышлен- 
ного производства Кемеровская об- 
ласть занимает 2 место в Сибирском 
федеральном округе и 11 место = в 
Российской Федерации. 

Но Кузбасс одновременно и ре- 
гион, насыщенный большим коли- 
чеством опасных производств. В 
области находится более 1,4 тысячи 
объектов, требующих особого вни- 
мания и контроля за безопасностью. 
Это склады взрывчатых материалов, 
нефтебазы, химические заводы, тех- 
нологические установки с хлором и 
аммиаком, гидроузлы, водозабо- 
ры, насосно-фильтровальные стан 
ции, атакже предприятия, исполь- 
зующие в производстве метанол, 
хлор, аммиак, соляную и серную 
кислоту, едкий натр. 

Инедай Бог, авария! Даже неболь- 
шой сбой в их работе создает реаль- 
ную угрозу как для данных объектов, 
таки дляжизнииздоровья населения. 

В этих условиях нами проводится 
огромная работа по организации ан- 
титеррористических мероприятий. 

для организации работы по пре- 
дотвращению в Кузбассе любых тер- 
рористических угроз работают обла- 


МЫ ЛИЦА. 


стная, городские и районные анти 
террористические комиссии. Они 
осуществляют свою деятельность во 
взаимодействии с федеральнымиси- 
ловыми структурами, ведомствами и 
организациями. Приняты меры по 
обеспечению ‘безопасности в местах 
массового пребывания граждан (на 
рынках, в кинотеатрах, домах культу 
ры, образовательных, лечебных уч 
реждениях ит.д.) 

Большинство стоянок и парковок, 
которые находились в опасной оли 
сти от мест массового пребывания 
людей, перенесли в другие места, ух 
тановили запрещающие знаки, Свели 
доминимума въездтранспорта на тер 
ритории этих объектов (установ 
дополнительные ограждения, в 
пропускной режим на въезде и т.п.) 

В проведении этих и других анти 

террористических мероприятий - 
особая заслуга сотрудников террито 
риальныхорганов внутренних делина 
транспорте: патрульно-постовой служ 
бы, участковых уполномоченных, вне 
ведомственной охраны, ГИБДД, пас 
портно-визовой службы, криминаль 
ной милициии других подразделении 

Они работают очень ответственно. 

профессионально, с огромным на 

пряжением сил и нервов. Итог сла 
женных действий = в Кузбассе не до 

пущено террористических актов, < е- 

рьезных чрезвычайных происше 


СТВИЙ. 


9 Большое спасибо им за это от всех 
_ Кузбассовцев! 

Несмотря на большую нагрузку, 

связанную с обеспечением мер по 
противодействию терроризму, ни на 
минуту не прекращается деятель- 
ность милиции по борьбе с преступ- 
ностью. За 9 месяцев текущего года 
органами внутренних дел поставле- 
но на учет 35,4 тысячи преступле- 
ний, совершенных на территории Ке- 
меровской области. Заметно снизи- 
лось число тяжких и особо тяжких 
преступлений, в том числе умышлен- 
ных убийств, повысилась их раскры- 
заемость. 

Понятно, что за этими показателя- 
ми - огромная самоотдача, муже- 
ство и самеотверженность сотрудни- 
ков милиции. Это сотни спасенных 
жизней, мир и покой наших людей, 
возросшая надежда в торжество за- 
кона над криминалом. 

Сегодня нарабатываются новые ме- 
тодики для проведения оперативных 
мероприятий, более наступательным 
стало противодействие организован- 
ной преступности. Только за 9 меся- 
цев 2004 года пресечена деятельность 
? банд, 137 организованных преступ- 
ных групп и сообществ. 

Вытесняются криминальные струк- 
туры и из экономики, За этот же пе- 
риод выявлено 402 экономических 
преступления в крупных и особо круп- 
‘ных размерах, 223 посягательства 
протиа государственной власти, 89 
„фактов взяточничества. Виновные 


жица привлечены к уголовной ответ- 


ственности. Материальный ущерб от 
экономических преступлений возме- 
щен на 95,7 %. 

Есть положительные изменения в 
работе подразделений ГУВД области 
по борьбе с налоговыми преступле- 
ниями. Их сотрудниками выявлено 
180 налоговых иэкономических по- 
сягательств. По состоянию на 1октяб- 
ря 2004 года в консолидированный 
бюджет областипоступило 703,9 млн. 
рублей. 

Особое внимание уделяем вопро- 
сам борьбы снезаконным оборотом 
наркотиков. Еще пять лет назад вре- 
шении этой проблемы мы объеди- 
нили усилия работников правоохра- 
нительных органов, здравоохране- 
ния, образования, культуры, спорта, 
социальной защиты, религиозных 
конфессий, средств массовой ин- 
формации. Была создана единая си- 
стема активного выявления, профи- 
лактики, лечения, реабилитации и 
социальной поддержки подростков 
и молодежи, склонных к наркома - 
нии, разработана областная целевая 
программа комплексных мер пре- 
дупреждения и профилактики нар- 
комании. 

Образована и успешно функцио- 
нирует новая структура = Управле- 
ние федеральной службы Российс- 
кой Федерации по контролю за обо- 
ротом наркотиков по Кемеровской 
области. Е 

При администрации Кемеровской 
области работает областная межве- 
домственная комиссия по противо- 


действию злоупотреблению наркоти» 
ческими средствами и их незаконно- 
Му обороту, в которой активное уча- 
меровской обаа и ГУВДКЕ 

‚ Кузбасского УВД 
На транспорте, других правоохрани- 
тельных органов и заинтересованных 
ведомств. 

Правоохранительными органамив 
текущем году выявлено свыше ЗАты- 
сячи преступлений, связанных с не- 
законным оборотом наркотических 
средств, изнихболее половины (1689) 
= за сбыт наркотиков. Из незаконно- 
го оборота изъято 149,5 килограмма 
наркотических средств и психотроп- 
ных веществ, в том числе 11,8 кило- 
грамма героина, 39,7 килограмма 
опия, 6,8 килограмма гашиша и 74.7 
килограмма марихуаны 

Особую лепту в обеспечение пра- 
вопорядка и безопасности на транс- 
портных магистралях области вносят 
подразделения Кузбасского УВД на 
транспорте. Кузбасское отделение За- 
падно-Сибирской железной дороги 
является одним из наиболее интен- 
сивно работающих в стране. На его 
долю приходится пятая часть всех гру- 
зоперевозок. Объемы грузопотока 
поистине колоссальные. 

Благодаря успешной работе под- 
разделений транспортной милиции 
по борьбе спреступными посягатель- 
ствами на грузы на протяжении пос- 
ледних лет отмечается неуклонное 
снижение количества краж в сфере 
грузовых перевозок, а раскрывае- 
мость этого вида преступлений повы - 
шается. Только за 9 месяцев текущего 
года она возросла на 6,1 %. 

У нас в Кузбассе действует целая 
система мер по оказанию материаль- 
ной и финансовой помощи органам 
внутренних дел. За последние годы за 
счет привлечения средств областно- 
го бюджета построено 7 новых зда- 
ний органов внутренних дел области, 
произведён капитальный ремонтзда- 
ния областного ГУВД, введены в экс- 

плуатацию здания Управления по 
борьбе сорганизованной преступно- 
стью, штаба ГУВД, Кемеровского фи- 
лиала Омской академии МВД, обла- 
стного центра технического осмотра 
транспорта. Модернизированы на 
основе компьютерной техники де- 
журная часть УВД г. Кемерово, от- 
дельного батальона патрульно-посто- 
вой службы. : 


С 2001 года для сотрудников мили- 
ции выделено бесплатно более 500 
квартир. В декабре 2002 года мною 
подписано специальное распоряже- 
ние об обязательном выделении в 
строящихся домах жилья нуждаю- 
щимся участковым уполномоченным 
милиции. 

Улучшают свои жилищные условия 
сотрудники милиции и за счет полу- 
чения льготных долгосрочных ссуд и 
займов на 10 лет под 3 % годовых. 

С 2000 года парк служебных авто- 
мобилей ГУВД области обновился бо- 
леечем на 700 единиц. Для оператив- 
ного реагирования в случае возник- 
новения чрезвычайных обстоятельств 
создано вертолётное подразделение 
с собственной базой. 

Наши сотрудники участвуют в про- 
ведении контртеррористических опе- 
раций натерритории Северо-Кавказ- 
ского региона России. Весь личный 
состав сводных отрядов органов внут- 
ренних дел области, командирован- 
ных в этот регион, на 100% обеспечи- 
вается вооружением, боеприпасами, 
вещевым имуществом, военно-техни- 
ческим снаряжением, твердым топли- 
вом, продуктами питания, денежным 
довольствием.Из областного бюдже- 


та выделяется материальная помощь 
в размере 1тысячи рублей накаждого 
сотрудника и его семью (при отправ- 
лении в командировку — семье, при 
возвращении из нее = сотруднику). 
Всего в текущем году на эти цели вы- 
делено свыше1, 2 млн. рублей. 
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В «Таежном тупике» : глава администрации 
Таштагола Владимир МАКУТА (справа) и начальник 
Таштагольского ГРОВД Николай КРОТОВСКИЙ 
навещают героиню знаменитого очерка Василия 
Пескова Агафью ЛЫКОВУ; среди подарков — 

журнал «Милиция» 


Проводится работа по восстанов- 
лению здоровья сотрудников мили- 
ции, получивших ранения при испол- 
нении служебного долга. Так, в сен- 
тябре 2004 г. на лечение сотрудника 
ОМОН при УВДг. Новокузнецка Шев- 
ченко В.В., получившего тяжкое ра- 
нение в Чечне, из областного бюдже- 
та выделено 187 тысяч рублей. В нояб- 
ре 2004 г. для дальнейшего его лече- 
ния будет дополнительно выделено 
30 тысяч рублей. 

В 2004 году личному составу, ко- 
мандированному в Чеченскую Рес- 
публику, за непосредственное учас- 
тие в контртеррористических опера- 
циях выплачено повышенных окла- 
дов на сумму 5 миллионов 130 тысяч 
рублей, атакже 5 миллионов 441 ты- 
сяча рублей командировочных. За- 
долженности перед личным составом 
по указанным выплатам нет. 

К сожалению, не все возвращают- 
ся домой изтаких служебных коман- 
дировок. Уже в течение двух лет мы 
выплачиваем из средств областного 
бюджетаежемесячную пенсию в раз- 
мере 1 тысячи рублей вдовам, мате- 
рям и детям погибших сотрудников 
— до 18 лет. Кроме этого, по нашей 
инициативе и при содействии ОАО УК 
«Кузбассразрезуголь» с 2001 года 
каждому несовершеннолетнему ре- 
бенку сотрудника милиции, погиб- 
шего при исполнении служебного дол- 
гав Чеченской Республике, произво- 
дитсяежемесячная денежная выплата 
в размере 50 % средней заработной 
платы шахтера до 
достижения им 18 
лет или, если он 
учится в высшем 
учебном заведении, 
— до 23 лет. 

Все нуждающие- 
ся семьи погибших 
сотрудников обес- 
печены жильем 
При необходимос- 
ти квартирами 
обеспечиваем ро- 
дителей, вдов. Ока- 
зываем материаль- 
ную помощь набы- 
товые, лечебные и 
другие нужды. 

Каждое лето дети 
погибших сотруд- 
НИКОВ МИЛИЦИИ 0от- 
дыхают на Черно- 


морском п 


риях, получа 


Каждая мать 
награждена ме 
области «За д 


открыты О 
мученицы Елизаветы 
лужащих и милицио» 
в Афганистане и Чеч 
ке; в Кемерово – часовня 
бедоносца и мемориал па 
ников органов внутрен 
ровской области, погибших 
нении служебного до 
евске — мемориальный ко 
трудникам УВД города, п 
Чеченской Республике 
Именно здесь дают присягу посту- 
пающие на службу в органы внутрен- 
них дел молодые сотрудники ми 
ции. Именно отсюда уходят свод 
отряды милиции, отпр 


е командировки на Север- 


авлающие 


денежному содержан 
1 тысячи рубл 3 
ченному милиции по 
мися в общеобразо 
дениях (их сейчас н 
человек, в ближайшее 
еще 20таких должностей, 10 из ни» 
в профессиональных у 
марта 2004 года каждому 
му уполномоченному 
ганов внутренних 


Аман ТУЛЕЕВ с начальником 


ГУВД Генерал-лейтенантом милиции 

Анатолием ВИНОГРАДОВЫМ 
Очень важен высокий профессио- 
Нальный уровень сот 
нов внутренних дел, 
тактирующих с населе 
Журная часть, участко 
ченные милиции, шко 
моченные, ГИБДД, в 
ная охрана, 

служба. 

Далее считаю, чтог 
зерв – 


НИЕМ. Это — де- 
вые уполномо- 
льные уполно- 
неведомствен- 
патрульно-постовая 


лавный наш ре- 
это общественность Вспом- 


ним, насколько эффективной в совет- 
ские времена была деятельность доб- 
ровольных народных дружин, советов 
по профилактике правонарушений. с 
распадом СССР они канули в Лету, А 
ведь они делали много добрых и нуж- 
НЫХ дел: могли приструнить исемей- 
ного дебошира, и пьяницу, проводи- 
ли работу струдными подростками и 
ихнерадивыми родителями, наводи- 
ли общественный порядок во дворах 
И подъездах.На мой взгляд, возрож- 
дениетаких общественных формиро- 
ваний пойдеттолько на пользу 

В заключение еще раз от имени 
кузбассовцев выражаю всем сотруд- 
никам милиции признательность за 
благородный, самоотверженный 
труд. Желаю вам крепкого здоровья 
и бодрости, твердости и принци- 
пиальности, внимания и чуткости к 
людям. Тем, кто выполняет оси 
дачу вдали от родного дома І ТА 
рейшего возвращения живыми изд 
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ти: в ноябре 
> Управления үго 


создан 6-й от 


›вНикК мили- 


а 


УБО Коза 

сро р 

был 

еди 

поб 

дос у ональ- 
ной подготовки и практический опыт 
работы. Из них особенно выделялся 
оперуполномоченный Уур майор ми 
лиции Е Гумиров, ставший впослед- 


айором милиции, на 
чальником СКМ УВД Кемеровской об- 
пасти. Впрочем, такой карьерный рост 
дпя лучших сослуживцев Анатолия 
Владимировича очень характерен: он 
умеет не только собирать сильные ко- 
манды, но и отпускать от себя людей 
«на вырост» — редкое, кстати, для ру- 
ководителей качество, но тоже одно 
из тех. что делают Виноградова уни- 
кальным и легендарным руководите- 
лем. К 93-му году, когда по приказу 


УВД Кемеровско 


а Ьб ндитизмом 
ан Цитизмом, 
бх уженной организованной преступ 
НОСТЬЮ и квал н 
ва ированным вымо 
по защите эконо 
Р А коном 
организованной 


борь 


Е ифиц 
гательством 
ИКИ от 
преступно. ти 


и, по 


Э 5 корру пцией и 
безопасности 
чения и ана 


собственной 
оперативного Г 


беспе 


лиза информации, 14 тер 


ориальных подразделений Чув 
вуете «вино радовскую руку»? Едва 


заман организационная структура 
сегодняшнего ГУВД в зародыше уже 
саваа Јары в том УБОПе, как буду 
щии дуб в желуде Борьба ‹ преступ 
ностью пошла не на жизнь, анас мерть 
Плоды тогдашних усилий созрели не 
сколько позже, когда УБОП Кемеров 
ской области год за годом стали при 
знавать лучшим среди УБОПов Сиби 
ри по выявлению и раскрытию пре 
ступлений, совершенных организо 
ванными группами, когда население 
Кузбасса напрочь забыло клички кри 
минальных «авторитетов», пытавших 
ся запугать и подчинить себе коммер 
ческие структуры области. В прошлое 
ушли бесчинства банды Шкабарды 
Доказано, что от рук шкабардинцев 
пал жертвой криминальных разборок 
прокопьевский вор «в законе» Корас 
тыль. Раскрыты заказные убийства 
Пашкана, Сиворона, совершенные 
бандой Дуреева. Надолго отбыл в ме 
ста не столь отдаленные сын Черного, 
организовавший налет на магазин «Ве- 
неция». Осуждены по статье 209 УКРФ 
и четверо березовских головорезов, 
нападавших на трассе Мариинск - Ке- 
мерово на красноярских коммерсан- 


А ‘убернатор области Аман ТУЛЕЕВ и начальник УГИБДД полковник милиции 


_ Юрий МОВШИН среди юных инспекторов дорожного движения 


тов. Практически ет ни о 
кого преступления 
территории области 


торого не 


овер 


‚ В раск; 
принимали бы 


трудники 
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чальника У 
ноградов мог бы 


Москва 


жность на‘ 


преспокой 
вать на лаврах: опыт, засл\ 


все позволяло вести себя т 


должность ~ генерал-лейте 


первой кате 


характером л 
ЖИТЬ 
ния. Нон 
обратно в Ке 


тор области 


жностях, иб‹ 
не, у 
в беду род» 
родным нед 
ми забастое 
ности. И 
называется, 
очень скор‹ 
ризматического п 
онера, которые о‹ 
чей среды и не отде; 
рода, жили его бедами и чаян; 
Начали они, кстати, с того 
ли руководство МВД под! 
областного управления 
ГУВД, со всеми вь 
можностями расш 
ресурсов для борьбы с п; 
тью. В фарватере их иници 
ледовали Челябинск, Сам 
и Красноярский край, статус 
внутренних дел которых такж 
вышен с 1 февраля 1998 года 
Виноградов принадлежи 
типу людей, которых мол 
вает «продвинутыми»: он считает 
милиция должна по уровню 
технического оснащения и при 
емым в работе научным технологиям 
находиться на пике современных до 
стижений. В Москве он прослағ 
как создатель новаторских способов 
учета и организации поиска пре 
ников с помощью компьютерных ќ 
данных, эти же приемы и методы 
активно внедрять и в Кемерове 
дежурная часть ГУВД, информаци 
ный центр, адресно-справо 
бюро паспортно-визовой службы 
были преобразованы Виноградовым 
в самые современные милице 
подразделения Назначенный тогда на 
должность начальника штаба Леонид 
Валентинович Межов (ныне он зам 
ститель начальника ГУВД ~ начальне 
милиции общественной безопасное |-> 
ти} при поддержке генерала Вино і 


›боих б 


ками, 


ба приня 


кающу 
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Генерал-майор милиции Владимир 
БАННИКОВ, первый заместитель 
начальника ГУВД — начальник 
криминальной милиции 

радова отказался от прежнего стиля 
работы штаба. На ответственные дол- 
жности стали назначать молодых, но 
хорошо подготовленных офицеров 
Сейчас там три специалиста с высшим 
академическим образованием - но 
вый начальник штаба полковник ми- 
лиции Сергей Терехин, его первый за- 
меститель подполковник милиции 
Владимир Полозков и начальник опе- 
ративного отдела майор милиции 
Юрий Ярков. Несмотря нато, что штаб 
— одно из основных звеньев в систе- 
ме управления, здесь на ответствен- 
ных должностях собрано очень мно- 
го талантливой молодежи. Начальни- 
ком оргпланового отдела, например, 
работает Светлана Абузярова = она 
недавно получила звание майора 
внутренней службы, но успела прой- 
ти большой служебный путь = от инст 
пектора до начальника самостоятель- 
ного отдела, Заместителем у нее тоже 
молодой и перспективный сотрудник 
— капитан милиции Вячеслав Долга- 
нин. Нуа уж дежурная часть, куриру- 
ет которую заместитель начальника 
оперативного отдела штаба подпол- 
ковник милиции Игорь Алексеев, едва 
ли не одна из самых лучших в России. 
Врочем, в УВД города Кемерова — не 
хуже. Семь лет назад фирма «Сим- 
менс» выбрала УВД города Кемерова 
в качестве полигона для испытании 
своего уникального компьютерного 
оборудования, помогающего офице- 
рам дежурной части принимать быс- 
трые и оптимальные решения по каж- 
дому поступившему эвонку. Элект- 
онная система способна творить нах 
оящие чудеса, анализировать речь 
зента по пятнадцати позициям, 


7: 


зоо? 
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подсказывать варианты улравления 
нарядами и многое другое. Стоит, ес 
тественно, недешево. В настоящее 
время освоено порядка 11 миллионов 
рублей, Но МВД России платит только 
10 процентов от этой суммы, осталь 
ную часть мэр Кемерово Владимир 
Михайлов выделил из городского 
бюджета. Для организации наладки 
оборудования подполковник мили- 
ции Алексеев дважды выезжал в ко- 
мандировку в Германию. Благодаря 
энтузиазму его и бывшего начальни 
ка штаба городского УВД полковника 
милиции Владимира Топоркова опе- 
ративные дежурные овладели новой 
техникой, и сегодня она уже служит 
задачам охраны правопорядка 
Расширены и объемы предоставля- 


Лозбень С помощью системы п 
пон» только в прошлом тоду раскрь 
14762 преступления, установлені 
ности 103 неопознанных трух 
пиц, задержанных за бродяжн 
а также выдано гражданам 727 с 
вок о наличии или отсутствии у них 
димости, 

В адресно справочном бюро Пас 
портно визового управления ГУВД К: 
меровской области вся информац 
полностью переведена на магнитны 
носители, На осуществление этого ме 
роприятия отводилось по плану 8 лет 
Под руководетвом начальника бюро 
Людмилы Андреевны Шабаевой пере 
ход на магнитные носители занял два 
с половиной года, Это позволило бюро 
выполнять совершенно новую для него 
функцию: контролировать паспортно- 
визовые подразделения ОВД по офор 
млению и выдаче паспортов, что было 
совершенно невозможно при ручной 
картотеке. Однако Людмиле Андреев 
не пришлось преодолевать сопротив 
ление коллектива: многие сотрудники, 
как пожилые, так и молодые, привык 
ли работать по старинке, проявляли 
исключительную косность и незаинте- 
ресованность, темболее что в период 
формирования базы данных нагрузки 
на них возрастали. Но в волевых и кох 
мандирских качествах Людмилы Анд 
реевны руководство ГУВД не сомне- 
валось, когда доверяло ей этот важ- 
ный и ответственный участок работы 
Знали, что сама Людмила Андреевн 


НР отбит: 


я 


Полковник милиции Леонид МЕЖОВ, 
заместитель начальника ГУВД — 


начальник милиции общественной 
безопасности 


емой информации для горраиорганов 
внутренних дел Банк данных «ИБД-Ре- 
гион» составляет более 15 Миллионов 
документов. Подразделениями обла 
сти за 2003 год раскрыто 34 680 пре 
ступлений, в том числе 22 483 = спо 
МОЩЬЮ розыскных и криминальных 
учетов, что составляет 63,5 процентов. 
На территории области задействована 
и функционирует система автомати 
зированого комплекса АДИС «Папи- 
лон», базы данных которой сосредо- 
точены в информационном центре 
ГУВД области, УВД городов Белова, Ке- 
мерова, Ленинска-Кузнецкого, Ново- 
кузнецка, Прокопьевска и Междуре* 
ченска, где оператором работает боль- 
шой энтузиаст майор милиции Ирина 


Полковник милиции Сергей 
ТЕРЕХИН, заместитель начальн 
ГУВД — начальник штаба 


ика 


примером 
на решение задач, которые во м 
других министерствах, ГУВД и УВД 
принято считать неразрешимыми. 

В нашей подборке читатель будет 
иметь возможность познакомиться с 
достижениями основных служб и под- 
разделений ГУВД Кемеровской года 
сти = втом числе ГИБДД (началь 


ковник милиции Юрий Мовшин) 
(начальник = полковник мили- 
РИ мерей Моисеенко), поэтому сей» 
Иа не ое останавливаться на 
Я но. Скажем лишь, что к 
произ этих служб не было никаких 
ИИ во время визита в область 
резидента Российской Федерации 
ИЫ Владимировича Путина в 
507 Е 002 года, а вторая в прошлом 
Н полнила 400 пунктов требова- 
Таа по безопасности, бла- 
Е 1ему в Кемеровском област- 
и азе изобразительных искусств 
И а Успешно прошла вы- 
«Застная жизнь в искусстве За- 
падной Европы», на которой были 
Представлены бесценные полотна «ма- 
лых голландцев» — Давида Тенирса- 
Е Давида Рейнкарта |! и дру- 
иректор Эрмитажа академик Пи- 
Отровский, приезжавший на открытие 
выставки, подчеркнул, что у него во- 
обще нет претензий к Кемеровскому 
музею по организации безопасности 
Шедевров Эрмитажа, чего он не мо- 
Жет сказать о музеях других городов 
Только Директор Лариса Ивановна 
Мызина, старший научный сотрудник 
Вера Анатольевна Ефименко, их кол- 
леги да полковник милиции Виктор 
Николаевич Голошва, заместитель на- 
чальника УВО по технике, знают, ка- 


кая огромная и кропотливая работа 
стоит за высокой оценкой академика 
Пиотровского. 

Но если бы только заботы о сохран- 
ности картин лежали на плечах гене- 
рала Виноградова и его коллег, они 
считали бы себя самыми счастливыми 
ЛЮДЬМИ на свете. Но на их плечах еще 
обязанности по участию в проведении 
контртеррористической операции в 
Чеченской Республике, которое ежед- 
невно отвлекает от службы в своем 
регионе порядка тысячи кемеровских 
милиционеров. Зонами ответственно- 
сти ГУВД Кемеровской области пос- 
ледовательно были Октябрьский рай- 
он Грозного, Ачхой-Мартан, а также 
КПМ, выставляемые в Гвардейском, 
Знаменском, Менен-Юрте, Надтереч- 
ном и Братском. Увы, за время прове- 
дения контртеррористической опера- 
ции в Чеченской Республике милиция 
Кемеровской области понесла там са- 
мые большие потери среди ГУВДи УВД 
Сибирского федерального округа. Зва- 
ния Героя России посмертно удосто- 
енкапитан милиции Алексей Отческих, 
погибший в 2000 году при осаде Ар- 
гуна бандами Хаттаба. В 1995 году от- 
дал свою жизнь в борьбе с чеченски- 
ми сепаратистами Сергей Шлее. Вес- 
ной 2002 года — капитан милиции Ва- 
силий Руденко и майор милиции Ми- 


ру милиции 
КОВУ; справа — 


хаил Коломин 
С благословения архиепископа Со- 
Фрония, который со дня основания Ке. 
меровской и Новокузнецкой епархии 
ею бессменно управляет и имеет не- 
пререкаемый духовный авторитет в 
= 
крае, при областном ГУВД была зало- 
жена, а ныне уже и действует часовня, 
освященная в честь великомученика Ге- 
Победоносца. Архиепископ Со- 
ОВГИЯ ает стражеи 
й нередко посещае 
Рони Я а. Он, настоятель Знамен- 
пала ни Е 
ПОВ ют кеме- 
ско : служители окормляю 
Е ционеров, всегда прово- 
ровских МИЛИ овки в горячие точ- 
х в командир х стражей 
жаютих ю некрещеных стр 
желанию ют над ними 
ки, ПО Ж совершают 1 
правопорядка молятся за отьезжа- 
яд крешени?, годарственные мо- 
обр и служат бла "возвращении 
воћ =. Е Ч 
о счастли Софроний, сам 
епископ ю служ- 
а гкую воинскую с 
я неле 


йскую и 
милице’ 
прошед те, О богоугодным 


А р 
жбу таки иерархов Пер 
кая паства, 
еровска 
Е К ней милиции 
3, 


М И ВЛИ- 
ирским СЛОВОМ А 
пасть 


0. ек генерал Е 
Л. крепить ке- 

ием 52 ха О Ший так ьзовать 
жные материаль- 
ховные резерв», 
бесконечно, Но 
р жностью, пре- 


= 


мәл і 


скажите, пожалуйста, о себе: из ка- 
кой вы семьи, как прошли детство, 
юность, как попали служить в ми- 
е 4 декабря 1946 года 
здесь, в Кемерове. Отца не помню: он 
пришел с фронта израненный и боль- 
ной, умер вскоре после моего рожде- 
ния. Мама - у нее было три класса об- 
разования = простая рабочая, труди- 
лась день и ночь, одна поднимала нас 
со старшим братом. Я закончил один- 
надцатилетку — школу с политехничес- 
ким уклоном. Наверное, потому, что 
боксом занимался, меня особенно не 


обижали. А стать с четвертого Класса 
мечтал художником: Рисовать полю. 
бил. Поэтому после Школы поступил в 
Ленинграде в Художественную ака. 
демию. Но мама заболела, ия бросил 
учебу, вернулся в Кемерово. Решил 
поступать в Кемеровский горный ин. 
ститут. Посколькузанимался явоснов. | 
ном боксом, а не учебой, то сдал на № 
тройки и по конкурсу не прошел, Нос | 
моими оценками – атам не одни трой- 
ки были, четверки тоже попадались = | 
меня приняли в военное училище свя- 
зи. Три месяца я отучился, выиграл { 
первенство Сибирского военного ок- 
руга по боксу, вернулся учиться даль- 
ше. Но тут старшина один, москвич, 
как-то не по делу стал заставлять меня 
Туалеты мыть ~ наряды вне очереди. 
Ну, я его шлепнул маленько так. И вы- 
летел из училища за это, Сам, кстати, 


За время проведения контртеррористической операции в Чеченской 
Республике милиция Кемеровской обл 
потери среди ГУВД и УЗД С 


и понесла там самые большие 
"ского федерального округа... 


т написал, не стал с командова- 
спорить. Попал дослуживать в 
в Германии, в войска особого на- 
значения; занимались радиоперехва- 
тами сообщений на английском язы- 
ке. В 68-ом году уволился, вернулся 
домой, устроился на работу в военко- 
мат инструктором. Интересная, меж- 
ду прочим, история. Стоя на трамвай- 
ной остановке, услышал разговор двух 
военных: один рассказывал, что слух 
жит в военкомате и ему нужен парень, 
чтобы рисовать умел и занимался 
оформительской работой, Я это смек- 
нул, проследил, куда они пошли, уз 


“ал Дорогу и через пару дней к 


заявился Будто случайно Так и ан 
"а работу с окладом в сто пятьдесят 
рублей, по тем временам ~ сказочное 
везение. И работал бы тамяи работал, 


если бы не Постановление ЦК КПСС о 


направлении кадров из пре 


нам в во- 


ние, стал агитиров 
го сотрудника ~ 
была разнарядка 
Кого, спрашивает, откомандируете 
кто тут самый шустрый? Ах, вам Шуст. 
рого надо? Девчонки наши, 
ради, меня и назвали. Вот, мол, Ви- 
| ноградов самый шустрый! И проголо- 
| 
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совали за меня Так я и стал МИЛИЦИО- 
нером. Предложили идти на выбор в 
| любую службу. Я выбрал уголовный 
розыск. Потому что начитался книжек 
| писателя Германа. Стал я опером. Че- 
рез два года — старшим опером. И по- 
Том все должности подряд, какиетоль- 
| ко были, все прошел —и замначальни- 
ка уголовного розыска, и начальника 
и так далее. Подробно рассказывать не 
буду, потому что кому интересно, 
мою биографию и так знают. 
= Ну о первом-то впечатлении от 
милиции расскажите! 
= Первое впечатление — это люди, 
которые меня там встретили. В мили- 
| ции Центрального района меня пред- 
ставили начальнику. Былтакой полков- 
ник милиции Гриднев, заслуженный 
работник, возглавлял до этого отдел 
по борьбе с бандитизмом, с войны 
пришел кавалером ордена Александ- 
ра Невского. Он получил его младшим 
лейтенантом, когда был командиром 
роты разведки. Был приказ провести 
разведку боем, и он ее провел: из се- 
мидесяти человек в живых осталось 
четверо, но задачу выполнили. И по- 
| лучил он генеральский орден, кото- 
і рым награждали, как вы знаете, по ста- 
| туту только за проведение войсковых 
| операций, а никак не боев. Видно, бой 
} тот был не местного значения. Но факт 
| остается фактом: этот офицер был ге- 
| роем из героев. Под стать ему и заме- 
| етитель = Литвинов Владимир Георги- 


евич, подполковник милиции, окон- 
чивший высшую школу милиции и по- 
_ лучивший досрочно свое звание зазус- 
5 вехи в службе. Можете себе предста- 
вить, какого уровня это были люди и 


‚к заместителю начальника второ- 
еления милиции Центрального 
капитану милиции Новаковс- 
Необыкновенно спокойному че- 


Архиепископ 
Кемеровский и Новокузнецкий Софроний 


ловеку, с которым я, холерик по нату- 
ре, чувствовал себя поначалу несколь- 
ко не в своей тарелке. Он, входя в ка- 
бинет, подолгу вешал пальто, потом 
шляпу, потом раскуривал папиросу, 
которую перед этим минут пять смӣ- 
нал гармошкой, а потом уже подзы- 
вал меня и предлагал: «Будем разго- 
варивать». Но, несмотря на нетороп- 
ливость,он все успевал. Меня закре- 
пили за опытным оперуполномочен- 
ным = Виктором Ивановичем Липат- 


Р] 


1 


бери: о 
Освящение часовни 


никовым, определили зону 
ответственности: поселок 
Южный. Крайне неблагох 
получный район, где про» 
живало много освободив- 
шихся осужденных, «хими- 
ков», где постоянно случа- 
лись грабежи, поножов- 
щина и все такое. На: языке 
местных жителей район 
назывался «страна дура- 
ков». Одним из первых 
моих успешных дел было, 
когда я «расколол» случай- 
но задержанного и он со- 
знался в восемнадцати 
преступлениях, по кото- 
рым в отделении были за- 
явления от потерпевших. У 
меня еще и удостоверения 
сотрудника угро не было, 
просто бегал по поруче- 
нию Липатникова, повест- 
ки разносил по району и 
увидел, что подозритель- 
ные какие-то личности иг- 
рают в карты - в ази на 
деньги. Я представился уг- 
розыском, сгреб их, доста- 
вил в отделение и начал 
допрашивать. И вышел на те дела, по 
которым числились похищенные коль- 
ца, шубы и прочее. Пришел Липатни- 
ков, я ему доложил, мы взяли служеб- 
ную машину, поехали по адресам, и 
все эти похищенные предметы там на- 
чали всплывать, Ходил я после этого 
гордый собою и счастливый. А на со- 
вещании в райотделе начали хвалить 
Липатникова. Хвалят, а обо мне даже 
не вспоминают. В чем дело? А оказы- 
вается, я, по неопытности, даже не 


баак) 


Заместитель начальника ГУВД 
Николай ЛОПАТИН 


зная, что существуют какие-то галоч- 
ки, показатели раскрываемости, что 
все это надо соответствующим обра- 
зом оформлять. Ну, говорю, Виктор 
р иди сюда. Ты, дорогой, ког- 
й раз восемнадцать дел 
не запиши, будь добр! 
то сейчас с удоволь- 
что отношения на са- 
Ў очень добрыми, това- 
рищескими. Как между Жегловым и 
| аповым. Так, на самом деле, опе- 
работники и воспитываются, 
ается житейский и служебный 
ения к поколению. И ког- 
доходит до того, чтобы риско- 
вать жизнью, ты всегла узерен, что эти 
люди и плечо тебе подставят, и гру- 
лью, если надо, теоя закроют. 

— А какие периоды в вашей боль- 
шой служебной карьере были са- 
мыми сложными? 

— Начало работы в Москве: огром- 
ный город, который я в первое время 
толком не знал. Да и столичная специ- 
фика требовала отдельного изучения. 
На работе сидел почти каждый день до 
двух-трех часов ночи. Квартиры своей 
не было: семья оставглась здесь, в Ке- 
мерова, — дочки учились, поэтому мы 
с женой решили их не дергать. И вто- 
рой период — возвращение в Кемеро- 
во в качестве начальника УВД области. 
Очень тяжелое время: забастовки шах- 
теров. Людей, которым и я, и Аман Г у- 
мирович Тулеев искренне сочувствова- 
ли, но которых необходимо было зас- 
тавить вернуться в правовое русло. А 
тут еще проблемы с управляемостью 
УВД, готовностью кадров выполнять 

свои обязанности. Ситуация была ос- 
ложнена тем; что и милиционеры по 
полтора года ме получали зарплату, был 
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определенный элемент деморализа- 
ции, халатного отношения к обязанно- 
стям. Аман Гумирович со всей серьез- 
ностью отнесся к проблеме, в кратчай- 
шие сроки началось погашение задол- 
женности по зарплате сотрудникам, 
чьи должности финансируются из ме- 
стных бюджетов. Изыскал губернатор 
средства и на техническое переосна- 
щение подразделений ГУВД, закупку 
новых автомобилей взамен тех, что дав- 
но выслужили свой срок. Ситуация усу 
гублялась плачевным состоянием боль 
шинства наших помещений. Само зда- 
ние ГУВД построено на том месте, где 
когда-то было болото. Там следовало 
забивать сваи, но этого не сделали и 
возвели здание на ленточном фунда- 
менте, который со временем разру- 
шился из-за низких зимних температур, 
потому что замерзающая вода просто 
разорвала его. Не поверите, но здание 
держалось только благодаря облицо- 
вочным плитам, на которых чудом 
удерживалась семиметровая балка пе- 


Начальник УИОС Евгений ИЛЬЯСОВ 


рекрытия. А прежний начальник тыла 
Иван Владимирович Бабуцкий даже 
не считал нужным создавать комис- 
сию по оценке состояния здания! 
Пришлось расстаться с этим офице- 
ром, равно как и со многими, чье от- 
ношение к работе было несовмести- 
мо с решением стоящих перед кол- 
лективом ГУВД задач. Нашли новых 
людей, достойных, с которыми и ре- 
конструировали здание. Причем пол- 
ностью: и систему связи, и отопление, 
и проводку поменяли. Перед рекон- 
струкцией буквально у каждого со- 
трудника поинтересовались, каким 
он видит свое рабочее место, какая 


мебель ему нужна, какая лишняя 
следует оптимальным образом оѓ, 
рудоватв кабинеты, Ну, результат: 
этой работы налицо, сами все посмел 
рите. Я, конечно, и сам неплохо з 
кемеровские кадры, но и зама по к 
рам, который помогает мне форми 
ровать кадровую политику, назначи; 
достойного ~ Николая Алексеевича 
Лопатина. Он закончил когда-то ме 
дицинский институт, был там секре 
тарем комсомольской организации, 
затем пришел в милицию, в Ленинс 
кий райотдел, где дошел до замести- 
теля начальника райотдела, потом 
долго работал в аппарате УВД. Сейчас 
он уже кандидат медицинских наук, 
очень грамотный, коммуникабель 
ный человек, способный правильно 
выстроить отношения и в нашем кол- 
лективе, и достойно представлять 
ГУВД в контактах с другими органи- 
зациями и в области, и в России. Нуи, 
как говорится, сам себя не похва- 
лишь, никто не похвалит = поэтому 
мы с Николаем Алексеевичем самое 
серьезное значение придаем работе 
Управления информации и обще- 
ственных связей. Именно управления 
— такой статус теперь имеет у нас это 
подразделение, руководит которым 
полковник милиции Евгений Сабитович — 
Ильясов, имеющий за плечами огром- 
ный опыт работы в отделе пропаганды 
и агитации областного Управления 
ГИБДД. Сотрудники Управления ин- 
формации издают газету ГУВД «Мили- 
ция Кузбасса» и ведомственный жур- 
нал «На страже Кузбасса», в четырех 
областных газетах два раза в месяц вы- 
пускают тематические полосы, посвя- 
щенные работе милиции. Пресс-служ- 
ба выпускает на телевидении серию 
передач «Школа выживания», направ- 
ленную на то, чтобы показать гражда- 
нам, как лучше поступить втой или иной 
экстремальной ситуации. В общем, 
выскажу свою оценку работы ваших 
коллег, надеюсь, и вам и им будет при- 
ятно: в Управлении информации и об- 
щественных связей областного ГУВД 
сформирован по-настоящему высоко- 
профессиональный коллектив, способ- 
ный справиться с реализацией всех по- 
ставленых задач. А эти задачи, как вь 
понимаете, состоят в том, чтобы мак- 
симально правдиво и полно показывать 
Гражданам, насколько справляются или 
не справляются со своими задачами все 
другие службы и подразделения мили: 
ции Кузбасса. Впрочем, таких, которые 
не справляются, у нас нет: такие у нас 
не выживают, перерождаются в право 
фланговые под натиском проводимых 


кадровых реформ, 


и ари: 


н 


женя 


#25; 


уже третий раз, 


еп УЖ : 

С по 8 октября на базе ГУВД г. Москвы прохо 
ЙИЛ заключительный этап |11 Всероссийского кон 
курса «Щити перо» Ежегодный конкурс материа 
лов На правоохрани тельную тематику провс )ДИТСя 


‚ И каждый год работа УИС ГУВД 
Кемеровской области отмечается гр; 


Ломами. Не стал исключением и этот год 
Первоеместов номинации «Горячая точка» было 
присуждено одноименному материал 
Ферента УИОС ГУВД Кемеровской обл 
та милиции Натальи Денисовой 
Какие они, сегодняшние школьники? о чем ду 
Мают, чем живут, что ценят? ~ над этими непросты 
ми вопросами размышляет На талья Денисова в ма 
териале «Горячая точка». Ребята школы № 92г. Ке 
мерова знают и ценят по-на тоящему слово «друж 
ба», которая вотуже несколько летподдерживается 
сбойцами отряда особого на значения. «Я тебя не 
знаю, но очень люблю» 


эмотами идиг 


Т 


1у старшего ре. 
асти лейтенан 


2" 


Награждение старшего референта УИОС Натальи ДЕНИСОВОЙ ~ 
победителя конкурса «Щит и перо» в номинации «Горячая точка» 


такие по-детски наи 
вные, но по-взрослому искренние строки писали 
третьеклашки. Писали, получали ответы, посылали 
посылки, спрашивали в письмах советов, и каж 
дый просил солдата: «Вернись живым! Я так жду 
встречи с тобой!». Гибель в Чечне одного из со 
бровцев перед долгожданной встречей стала горем 
для всей школы. Но встреча все же состоялась: со 
смотром строя и песни, расспросами о войне, при- 
знаниями... Огромную роль в этой истории играла 
учитель 92-й школы Людмила Николаевна Криков 
цова (на снимке вверху), которая была инициато 
ром переписки бойцов и школьников. Поэ тому не 
удивительно, что насцену Культурного центра ГУВД 
Москвы для награждения поднялись два человека 
автор материала и его героиня. Диплом министра 
внутренних дел побє 
регионального 


телю вручал представитель 
таба по управлению контртерро 
ристической операцией на Северном Кавказе ге 
нерал-маиор милиции Илья Шабалкин 
Управлению информации и общественных свя 
зей ГУВД Кемеровской области было присуждено 
звание лауреата в номинации «Лучшее подразде 
ление информации МВД России» 


7 
рь СИТДИКОВ за работой 


Сотрудники УИОС Юлия ЕМЕЛЬЯНОВА и Иго 


начальника УИОС Игорь БАКШЕЕВ (слева) 
профессиональной подготовкой сотрудников . 


те 


Действительно, есть фонтан, есть и 
лифт, который, к слову сказать, исправ- 
но работает. Но не эти внешние атри- 
буты определяют успехи в работе но- 
вокузнецкой милиции. А что же тогда? 
Ответить на этот вопрос мы попроси- 
ли тех, кто обеспечивает несение служ- 
бы и несет ответственность за состоя- 
ние борьбы с преступностью и обще- 
ственный порядок в городе и районе. 


Полковник милиции 
Валерий ГОДЕЛЬМАН, 
начальник УВД г. Новокузнецка 
Годельман Валерий Иванович, на- 
чальник Управления внутренних дел 
г Новокузнецка, полковник милиции, 
Родился З1 октября 1952 годав Новокуз- 
нецке Поступил наслужбув милициюв 
ноябре 1970 года оперативным дежур- 
ным вневедомственной охраны при от 
деле внутренних дел Куйбышевского 
района г.Новокузнецка. В 1975 году 
окончил Омскую высшую школу МВД 
СССР Прошел путь от милиционера до 
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начальника Управления внутренних дел. 
Имеет почетное звание «Заслуженный 
сотрудник органов внутренних дел Рос- 
сийской Федерации» 

= Говоря о результатах работы, не- 
обходимо отметить, что деятельность 
криминальной милиции города в це- 
лом оценивается положительно 

(Ө) том, что криминальная МИЛИЦИЯ 
стала действительно работать лучше, 
говорят результаты опроса обществен- 
ного мнения = доля граждан, поло- 
жительно оценивших деятельность 
криминальной милиции города, дос- 
тигла 50%. 

Это подтверждает правильность 
курса на усиление профилактики пре- 
ступлений. 

К числу факторов снижения числа 
зарегистрированных особо тяжких 
преступлений с полным основанием 
можно отнести более эффективную 
работу по превентивным составам 
преступлений. В 
общей структуре 
преступности их 
удельный вес вы- 
рос незначитель- 
но, но конечный 
результат этого 
трудно переоце- 
нить. Количество 
убийств сократи- 
лось на 20%, 
факторов причи- 
нения тяжкого 
вреда здоровью 
т на 13%, пре- 
ступлений с при- 
менением огне- 
стрельного ору- 
жия = на 28%. 


Когда среди сотрудников органов 
внутренних дел Кемеровской 
области заходит речь о коллегах из 
Новокузнецка, то кто-нибудь 
непременно скажет: «Ну, у них там 
фонтан во дворе УВД и лифт есть!» 


КОГДА 
В ТОВАРИЩАХ 
БОГЛАБЬЕ ЕСТЬ 


Особо стоит подчеркнуть, что сни- 
жение числатаких видов преступлений, 
как кражи, грабежи, разбойные нала- 
дения, достигнуто в условиях более же- 
сткого подхода к вопросам учетно-ре- 
гистрационной дисциплины. По всем 
представлениям прокуратуры о нару. 
шениях уголовно-процессуальных 
норм при приеме, регистрации и раз» 
решении сообщений о преступлениях 
проведены служебные проверки 

Какие бы изменения в законодатель- 
стве, отчетности ни происходили, пер- 
востепенной задачей милиции всегда 
было и будет обеспечение неотврати- 
мости наказания. 

Достигнута положительная дин 
мика в расследовании всех составов 
преступлений. Должная организация 
работы обеспечила превышение сред- 
необластных показателей расследова- 
ния уголовных дел по статьям Уголов- 
ного кодекса России как органами 


Задержан по подозрению... 


они Ли 


ад... 


а а 


КЕРОИТЕлЬнОго следствия, так и 
из УЗД 
"ЗеРвЫе за последние три года ко- 
пичаство выявленных преступлений, 
ссе членами организован- 
ВЫХ преступных групп, больше, чем за 
‚аналогичный период прошлого года, 
г Результативнее стали усилия отдела 
_ ВЭП. направленные на подрыв финан: 
| Зово-зканомической базы организо- 
ванной преступности. 

Несмотря на то, что активно ра- 
 ботает Государственный комитет по 
ЗА ролю за оборотом наркотичес- 
_ ких средств, задач у милиции в про- 

тиводействии наркопреступности 
Меньше не стало. Число зарегистри- 
`Розанных наркопреступлений увели- 
чилось. Количество выявленных пре- 
ступлений, связанных с организаци- 
— ей либо содержанием наркоприто- 
— нов, возросло. 
р В общем криминогенная ситуация 
° характеризуется как устойчивая: сни- 
зилось число преступлений, совер- 
шенных в группе, в состоянии алко- 
гольного опьянения. Стабильна под- 
г ростковая, рецидивная и уличная пре- 
2 ступность. 

Достигнутые положительные ре- 
зультаты — итог напряжений, как пра- 
вило, сверхурочной работы личного 
состава. 

Полковник милиции 

Владимир РЫКОВ, 

начальник отдела уголовного 

розыска криминальной милиции 

Родился в 1960 году, в 1981 году 
окончил Омскую высшую школу ми- 
лиции. Инспектор уголовного розыс- 
ка УВД г. Прокопьевска, старший инс- 
пектор уголовного розыска, инспектор 
уголовного розыска Куйбышевского 
РОВД, начальник отделения ОУР, за- 
меститель начальника Куйбышевско- 

го РОВД-начальник криминальной 
милиции. 

= Непрекращающаяся ежедневная 
борьба со всеми проявлениями пре- 
‘ступности — вогглавная цель сложной, 
опасной, но необходимой службы 
_ уголовного розыска, 
История становления уголовного 
розыска УВД г. Новокузнецка — это ис- 
тория людей, которые своими дела- 
‚ми и удачами создавали, как сейчас 
говорят, имидж подразделения. Бла- 
 Годаря их трудолюбию и профессио- 
вализму жители города уверены в 

бственной безопасности и верят в 


ы граждан, оперативники порою 
ют собственной жизнью, но это 
> останавливает их, не является пре- 
ствйем-на пути раскрытия преступ- 
` Многие за участие в защите 
уционного порядка в Чеченс- 


— ыы 


кой Республике получили государ: 
ственные награды. 

Работать в уголовном розыске по- 
четно и престижно. Сотрудники отде- 
ла = профессионалы с большой бук- 
вы. Подтверждение этому = эффектив- 
ность их работы, уверенность в самых 
опасных ситуациях. За время суще- 
ствования службы накоплен колос- 
сальный опыт работы, достигнуто не- 
мало профессиональных вершин. Но 
жизнь не стоит на 
месте. И каждый 
день оперативни- 
кам приходится 
решать новые, все 
более сложные за- 
дачи. Однако они 
не пасуют перед 
трудностями. Со- 
здавая все условия 
для спокойной 
жизни, они смело 
идут вперед, нахо- 
дясь на переднем 
крае борьбы с об- 
щественно опасны- 
ми, тяжкими пре- 
ступлениями. Их 
работа наиболее 
подвержена риску, 
справедливо считается ОДНОЙ из самых 
сложных и напряженных. 

В сферу компетенции криминаль- 
ной милиции входит раскрытие тяж- 
ких и особо тяжких насильственных и 
корыстно-насильственных преступных 
посягательств — убийств, изнасилова- 
ний, умышленного причинения тяж- 
кого вреда здоровью, разбойных на- 
падений, имущественных преступле- 
ний = краж, грабежей и других. 

Противостоять криминальному 
миру и укреплять веру в торжество за- 
кона = непросто. Однако воля, упор- 
ство и настойчивость в достижении 
поставленной цели позволяют сотруд- 
никам уголовного розыска идти впе- 
ред, не останавливаясь на достигнутом, 

Подполковник милиции 

Геннадий КОГАН, 

начальник межрайонного отде- 

ла милиции по экономическим 

преступлениям криминальной 
милиции 

С 1 апреля 1989 года = слушатель 

Пермских высших курсов МВД СССР; 
с апреля 1990 года = оперуполномо- 
ченный ОБХСС УВД; с января 1994 года 
= старший оперуполномоченный 
ОБЭП УВД; с августа 1996 года = на- 
чальник отделения ОБЭП УВД; с июля 
2000 года = заместитель начальника 
ОБЭП УВД. 


тивной обстановки и изменений в эко 
номическом секторе, структура. служе 


Е _ милиции об 
— Исходя из сложившейся опера УВД г [ 


аа е ан. 


бы в настоящее время представляет 
следующее: отделение по контролю за. 
финансово-кредитной системой, бт" 
деление по контролю за промышлен. 
ными предприятиями; отделение по 
контролю за малым бизнесом; отде- | 
ление по контролю за бюджетными 
организациями и отделение по конт- 
ролю за торговлей. 

В ОБЭП УВД Новокузнецка сложи- 
лись хорошие традиции наставниче- 


На занятиях в Учебном центре №2 


ства, передачи опыта и оперативного 
мастерства молодому поколению. По- 
этому отдел всегда в первых рядах 
подразделений области и в последние 
годы постоянно признается лучшим. 
Все показатели по нагрузке на одного 
сотрудника выше, чем в среднем по 
области. 

Большой вклад в становление кол- 
лектива и успешную работу службы 
вносили ветераны ОБХСС-ОБЭП. Это 
начальники Петрашин Николай Ивано- 
вич, Ноской Евгений Викторович; за- 
местители начальника Буфатин Миха- 
ил Павлович, Сиденко Юрий Николае- 
вич, Кондратьев Александр Викторо- 
вич, Мартынов Вячеслав Михайлович, 
Сафеев Олег Васильевич; начальники 
отделений Купцов Константин Ивано- 
вич, Литвинов Валентин Васильевич; 
старшие оперуполномоченные Курту- 
кова Нина Михайловна, Самошкин 
Сергей Яковлевич, Ярутов Михаил Ан- 
дреевич, Чиженков Михаил Юрьевич, 
Бессонов Анатолий Павлович, Серге- 
ев Геннадий Михайлович, Захаров 
Владимир Константинович и многие 
другие. у 

Подполковник милиции 


° Владимир: ПОКАЧАЛОВ, 


начальник оооп_ ь 

= Одним из ведущих подразделений 
щественной безопасвости 
к нецка является отдел 


№ жизнь и СЛУЖБА МИЛИЦИИ КУЗБАССА 


в троопемы, связанные спрофилак- 
ужый уличной преступности, обеспе- 
чбнйем общественного порядка и об- 
щественной безопасности при прове- 
дении в городе массовых мероприя- 
1м. С учетом складывающейся опера- 
зивнсй обстановки пересматриваются 
планы комплексного использования 
сил и средств мипиции, задействован- 
ных в системе единой дислокации. 
Несмотря на то, что с каждым го- 
дом криминогенная обстановка изме- 
няется не в лучшую сторону, меры, 
принимаемые для предупреждения и 
раскрытия уличных преступлений, по- 
зволили не только стабилизировать 
рост данного вида преступлений, но и 
увеличить раскрываемость. 
Для стабилизации обстановки на 
улицах города во всех отделах внут- 
ренних дел Новокузнецка сформиро- 


Патруль в небе 


ваны спецгруппы из числа сотрудни- 
ков всех служб, выставляемые на мар- 
шруты патрулирования в местах наи- 
более вероятного совершения пре- 
ступлений. Для обеспечения обще- 
ственного порядка привлекаются так- 
же сотрудники частных охранных 
структур и служб безопасности. Еже- 
недельно проводятся специализиро- 
ванные рейды по предупреждению 
грабежей и разбойных нападений на 
улицах города, во время которых про- 
веряются общежития, притоны, веще- 
вые рынки и т.д. Ведется активная про- 
‚ Филактическая работа с лицами, ра- 
нев судимыми за грабежи, разбои и 
другие преступления, особенно :с не- 
совершеннолетними. 


№ МИЛИЦИЯ Нет новбрь 204. | 
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Во всех РОВД проведено закрепле- 
ние патрульных участков зз подразде- 
лениями и назначены ответственные от 
служб за работу по предупреждению 
уличных преступлений. 

ОООП УВД г. Новокузнецка осуше- 
ствляется постоянный контроль за 
проведением отделениями меропри- 
ятий по предупреждению и раскры- 
тию уличных грабежей и разбоев свы- 
ездом на места, проводятся неглас- 
ные проверки действий дежурных ча- 
стей и патрульно-постовых нарядов 
при получении сигнала о совершен- 
ном уличном грабеже во всех РОВД 
города. 

При трудностях настоящего време- 
ни, всей сложности проблем сотруд- 
ники отдела обеспечения обществен - 
ного порядка УВД Новокузнецка спо- 
собны выполнить стоящие перед ними 

задачи, сделать все возможное 
Для обеспечения спокойствия и 
безопасности жителей города. 


Полковник юстиции 
Наталья ЛУНЕВА, 
заместитель начальника 
УВД-начальник Следствен- 
ного управления 

В декабре 1983 года Н.В. Лу- 
нева была принята на службу в 
органы внутренних дел на дол- 
жность дознавателя. За время 
службы завоевала безупречную 
репутацию и авторитет. Обла- 
дает целеустремленностью и 
творческой инициативой. Опе- 
ративно оценивает сложившу- 
юся обстановку и незамедли- 
тельно принимает верное ре- 
шение, с возложением на себя 
полной ответственности за ко- 
нечный результат. Обладает 
большим практическим опы- 
том работы, хорошими теоре- 
тическими знаниями, 

— С самого основания след- 
ственный отдел г. Новокузнец- 
ка был лучшим в Кемеровской облас- 
ти и одним из лучших в стране. Кри- 
терии оценки работы следствия были 
те же, что и в настоящее время: про- 
цент дел, возвращенных на дополни- 
тельное расследование, дела, окон- 
ченные с нарушенным сроком. Кро- 
ме того, следственный отдел г. Ново- 
кузнецка был базовым отделом по 
стажировке и обучению следователей 
и начальников следствия городов и 
районов Кемеровской области, 

В соответствии с Указом Президен- 
та Российской Федерации от 23.11.1998 
года «О мерах по совершенствованию 
организации предварительного след- 
ствия в системе Министерства внут- 


ренних дел Российской Федерации» 


приказом министра внутренних д. 
следственный отдел УВД г Новокузне 
ка выведен из структуры УВД г. Новс 
кузнецка и преобразован в Следста 
ное управление УВД г. Нозокузн 
В настоящее время его штатная чис. 
ленность составляет 188 человек. 

` Каждое следственное подразделе 
ние УВД г. Новокузнецка может ! 
диться сотрудниками-ветеранами 
Своими славными делами они помо 
гали людям, учили и продолжают уч 
молодое поколение следовате; 
Среди них Домбровский Анатопий 
Николаевич, Коломыцева Ирина Алек- 
сеевна, Андреева Ирина Геннадьевна, 
Аболонин Евгений Борисович, Арте- 
мьева Нина Николаевна и многие, 
многие другие. 

Сегодня следственный аппарат ор- 
ганов внутренних дел, крупнейший в 
правоохранительной системе области, 
обеспечивает расследование почти 
трех четвертей всех зарегистрирован - 
ных преступлений, предварительное 
следствие по которым является обяза- 
тельным. 

В Следственном управлении при 
УВД г. Новокузнецка в настоящее вре- 
мя служат 172 следователя — 147 жен- 
щин и 25 мужчин. 


НОВОКУЗНЕЦКАЯ МИЛИЦИЯ 


Слова и музыка В ЧЕРВЯКОВА 
Когда большой рабозий город 


И.тают звук: 
Стихают до ут 


Кто стережет его покой 


А служба вроде бы 
Блюсти закон и право 
Но, китель форменны 
Вы остаетесь все же на посту. 
Всегда готовы, если нужно, 
За всех собою рисковать, 
Нести достойно эту спужбу 
И, как Дузенко, погибать 


Наш город не бомбили в войнах ~ 
Живем вдали от ратных дел. 

Но век двадцатый неспокойный 

И снас взять дань кровавую успел ~ 
Горячих точек нам хвгтило.– 

Ушел оменовцев отряд. 

Кто скажем нам, за что в могилу 
Легли одиннадцать ребят?! 


Хочу вглядеться а эти лица я 
Они притягивают, как магнит. 
Новокузнецкая милиция 
Порядок в городе хранит! 
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Нарушения правил Дорожного движе 
ния Выявляют ежегодно инспекторы, 
не Позволяя почти 40 тысячам люби 
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Котическом Угаре. Трудно даже себе 
Представить Сколько автодорожных 
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любую Погоду несут Сотрудники свою 
вахту на кузбасских Магистралях, за 
частую рискуя жизнью и здоровьем 
На сегодняшний день в системе 
МВД служба ГАИ — Одна из самых мно: 
гофункциональных Результаты рабо 
ты каждого «отраслевого» подразде 
ления зависят от его оснащения авто 
транспортом, ВИС ИТЕДЬНОЙ техни А 
- средствами. Адми \ ного подразделения 
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'страция области Е нецка майор милиции Борис са «Лучший инспектор 
ГО[ зн Гумирович Тулеев р г. Новокуз 5-го Всероссийского конкур 
тыр Кузбасса всемерную мате 
ют Г} 


19 


_ В 2002 году 
билисты получи 
дарок – 


Гистрации транспорта Успешно реше 
На месте происшествия 
При этом, как по 
ка, именно в 
профилактическі 
удалось достич 
тов в предуг 
правонарушения 
Ежед 
маются незг 
нестрельное и хо 
еприпасы. При 
движением сотр 
ся целенаправле! 
сечению преступлений, 
незаконным оборотом на 
стационарных постах 
транспортнь 
ОМОН т ебно-розыскных 
Е: 2004 год инспектора- 
собак. ео 1000 случаев 
явлено около случ 
И оборота наркотических 


М ведется 
средств с ис- 


на важная социальная проблема, очем 


9г9 тельствуют слова благодарности 
закони более 100 кг свиде 

25 ств, при э70м а за быстрое и качественное обслужи- 
Арати Еще: вание, которые ежед- 


невно слышат сотруд- 
ники ГИБДД от посе- 
тителей Центра, Пода- 
рок кемеровским ав 
томобилистам был 
сделан по инициативе 
губернатора АманаГу- 
мировича Тулеева, за- 
ложившего в конце 
2000 года первый ка- 
мень в основание 
Центра и лично конт- 
ролировавшего ход 
строительства, 

Центр стал трудно- 
преодолимым барье- 


Трудниками ГАИ п был задержан со- 
0 С 
ли заслуженное преступники понес- 


ЛИ ли ау 
лишь Через ча ажирысмог- г Успех дела зависит 5% 
Зыл вве <. Незамедл 0, не ог техники ‚ Прежде все 
заго. ДЕН в действие пуа, 2 ЛИТельно АХВ ики, а от лдей, 
аградительных меро Лан поисково- АР ЕВА У нас работают мечет 
хват» Автомобиль приятий «Пере но прав Д ГИБДД ежегод 
ятся 


(е «Луч. 
спектор 
эи «Луч- 


Ночной дозор 


моты, ценные подарки. Последний, 
пятый Всероссийский конкурс профес- 
сионального мастерства «Лучший ин- 
спектор ДПС Российской Федерации» 
прошел на базе ГИБДД Кузбасса. Сам 
факт, что заключительный этап руко- 
водство Главного управления ГИБДД 
МВД России решило провести в Кеме- 
ровской области, о многом говорит. 
Мы постарались оправдать высокое 
доверие начальника ГУГИБДД МВДРФ 
генерал-лейтенанта милиции Виктора 
Николаевича Кирьянова, показать колт 
легам из регионов страны, насколько 
гостеприимен и радушен наш край. 
Вдвойне отрадно, что лучшим инспек- 
тором ДПС России единодушно был 
признан кузбассовец = майор милиции 
БорисАнищенко. В соответствии епри* 
казами МВДРФ №.470-2000 г. и №1176: 
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х мероприятий 
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бандитские Нападения 


дети, которые просят усмирить разбу- 
шевавшегося папашу. Такие вызовы — 
самые рискованные, так как зачастую 
«неадекватный хозяин», увидев неже- 
ланных гостей, бросается в драку, во- 
оружившись ножом, вилкой и прочи- 
ми подручными предметами. Прихо- 
дится применять грубую силу, наруч- 
ники. За смену бывает до десяти таких 
в. 

м уподразделения патрульно- 

А 7 бы появилась ещё одна 
постовой 209 ЕЕ 
о 06 до 23.00 его сотруд- 
Е ‚действуют с патрулем 
й народной дружины, 
едавно была создана 
я оказания помощи 
я возрождению 
тм увеличить коз 
хт9т10879147, 
ет спокойней 


кресенье 
ники взаимо 
добровольно н 
которая совсем 
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ВОЗМОЖНЫ 
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шрутов п 
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в ППС, сопла 


Нико в-все- 


рать сотрудников. Таким образом, 
работа в патрульно-постовой службе 


Но есть вподразделениии люди, не 
ОДИН год отдавшие работе в органах 
внутренних дел. Валентин Иванович 
Киселев 25 лет отработал в МИЛИЦИИ. 
Сейчас он несет службу в стационар- 
ном пункте милиции в дневное время. 
Кстати, сам стационарный пункт был 
открыт не так давно. Городская пло- 
щадь, гдеон находится, является МБ 
том массового скопления людей. 
Здесь нередко нару- 
шается обществен- 
ный порядок. С от- 
крытием СПМ значи- 
тельно сократилось 
время реагирования 
на сигналы и заявле- 
ния граждан: Е 

На сегодняшний 
день в патрульно-по- 
стовой службе отдела 
внутренних дел рабо- 
тают три сотрудника, 
в разное время про- 
ходивших службу в 
Северо-Кавказском 
регионе. В боевых 


Страх. Обстрелы, которым практичес- 
КИ каждую ночь подвергались отряды 
российских милиционеров, станови- 
лись привычными быстро. Обиднее, 
по словам Владимира Багманова, 
было за отношение местных жителей, 
которые приезжих защитников вос- 
принимали не иначе, как захватчиков. 
Нередко милиционеры и солдаты по- 
лучали от них выстрелы в спину, вый- 
дя в магазин или на базар. К счастью, 
среди жителей Кузбасса, проходив- 
ших службу в Чечне, убитых и ране- 
ных не было. 

Избежать ранений удалось и Влади- 
миру. Хотя он нередко ходил между, 
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авказском регионе, но ни 
ОДИН ИЗ них не задумается над тем, 
стоит ли ехать туда еще раз, если по- 
ступит приказ. 
Работа в патрульно-постовой служ- 
бе требует недюжинного здоровья и 
соответствующей физической подго- 
товки. Поэтому каждый четверг со- 
трудники подразделения проводят 
ия. 
спортивные занят и 
Обеспечение безопасности и спо 
яствия граждан = это одна из при- 
ТІ б 
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личить КО й. Стар т ту народных 87,8% бол итративные правонару- 
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Перед выездом на задание 


ствия милиции (107 чел.), 136 специа- 
лизированных добровольных народ- 
ных дружин (5421 чел.), 50 служб бе- 
зопасности предприятий и организа- 
ЦИЙ (852 чел.), 98 частных охранных 
предприятий (495 чел,). 

Еженедельно в областном центре 
проводится оперативно-профилакти- 
ческая операция «Жило 
Которой задействуется 6 
трудников аппа 

В настояще 
ооп ГУВД об 


й сектор», в 


ного порядк 
Нию уровня 


«Милиция» в УВД 
целый комплекс мероприятий, в том 
числе встречи с ветеранами управле- 
ния, руководителями общественных 
формирований, лучшими спортсме- 
нами, участниками боевых действий 
на территории Чеченской Республики 
Но обстоятельства не позволили осу- 

емя под- 
ществить все намеченное, вр Д 


ковник 
и начальник УВД пол 
жими ктор Петрович КОРОЛЕВ 
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Формировании здоровых отношений 
В семьях. Кроме того, женсовет ока- 
зывает всестороннюю ПОМОЩЬ в про- 
ведении различных мероприятий про- 
светительного и воспитательного ха- 
рактера, детских и семейных праздни- 
ков в коллективах управления. 
= У нас ежегодно проводятся ново- 

годние утренники для детей сотруд- 

ников с вручением призов и подарков 

за карнавальные костюмы! и! стихотво- 

рения, = рассказывает Лариса Булда- 

кова. — Дети совместно с родителями 

принимают участие в представлениях. 


Ни один ребенок не остался без вни- 
мания. 

Традиционно в УВД устраиваются 
спортивные мероприятия, посвящен- 
ные Дню защитника Отечества и Меж- 
дународному женскому дню 8 марта. 
Соревнования проходят между мужс- 
кими командами по волейболу, фут- 
болу, настольному теннису. Конкурс 
«А ну-ка, девушки» пользуется особой 
популярностью в УВД. Службы выстав- 
ляют своих участниц с группами под- 
держки и болельщиками. Победители 
поощряются ценными подарками, 


В День памяти погибших 


чины. с железными нервами 


ТЬ гла 
Тержень, 
Работ 


работы: 


УМЕЛ 


5 октября 1999 года на крытом рынке 
сотрудник отдела вневедомственной 
охраны сержант милиции Александр 
Плеханов задерживал вооруженного 
бандита. Александру тогда было всего 
24 года. Он бросился на бандита, вы- 
бил нож. На призывы Александра выз- 
вать милицию прохожие не отреаги- 
ровали и не помогли милиционеру в 
гражданской одежде. К счастью, в слу- 
чае с Александром все обошлось бла- 
но. 

Е 12 лет Междуреченское УВД 
лавляет полковник милиции Вик- 
В вич Королев. В органах внут- 
ТОВ И он трудится более 30 лет. 
ренних А, в борьбе с преступностью 
а Еу в 1998 году был вручен 
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нагруд 
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На концерте участников художественной с 


он ды 

Ияют а м ИЗ Маленьких побед вотдель- дира – и порядок и беспорядок. И это 
го о Спра ШИА ИЗ восстановления подтверждается с каждым годом. Ведь 
в ауе тель ОИ, ИЗ пресечения дея- с начальником повезло не только кол- 
Әвыщен Е ПИровки Очередной бандитской груп- лективу, но и жителям города и райо- 
и х цель ИЗ Задержания преступника. на. С именем Королева они связывают 
Утза свор воправнь у ЩИТИ Граждан от проти- все достижения милиции в борьбе с 
Одарн Среди сстосягательсте преступностью. И в самом деле: за вре- 
вя Е МНожес Трудников милиции есть мя его работы в качестве начальника 
о Опытнь о примеров бесстрашия раскрываемость по расследуемым де- 

И пр ры — о КВалифицированные кад- 


лам увеличилась до 78,1 процента. По 
линии криминальной милиции этот 


амодеятельности 


показатель вырос до 74,3 процента. По 
линии общественной безопасности 
раскрываемость составляет 80,3 про- 
цента — славные традиции, которые 
были заложены при становлении меж- 
дуреченской милиции, продолжают 
сегодняшние сотрудники. 


— В том числе в горячих точ 


ках, — 
подчерк 


ивает Виктор Петрович. — Все- 
го в служебных командировках побы- 
вало 105 сотрудников Такие сотруд- 
ники, как старшие прапорщики мили- 
ции Анатолий Власов, Владимир Во- 
робин, прапорщик 
гунов, Й 


Во время выполнения служебных 
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обязанностей получил огнестрельное 
ранение старший лейтенант МИЛИЦИИ 
Александр Самойлов, прапорщик ми- 
лиции Сергей Кизилов, лейтенант ми- 
лиции Константин Мартынов и пра- 
порщик милиции Александр Змушко 
были контужены 
1не- 
Служебно-боевые задачи от б 
5 сре- 
ны в полном объеме и 88 т я 
азцовое ис- 
го состава. За обр. 
ди лично 6 га и прояв 
ного ДОЛ 
полнение 9 мужество, смелость, 
то! 
ленные при НЫ 14 сотрудников 
Н й < 
профессио |, старший прапорщик 
имеют наградь й Власов — медаль 
атоли 
милиции Ан 


и ИК МИ 
прапорщ 
арший За 
«За’ отвагу», Ста Воробин медаль 
м 
|< 


еном 
3 о награжден ОРА 
мушк 


иции Ста- 
к МИЛ 
прапорщи элью «За отва- 


В пиции Сер 
дето ИК МИТ 
В ощ ч В 
нисла У] О «За отличие 
— меда 


ка», ка 

ов о поряд у 

- 3 ног — ме 
гей КИ ществе сей Крюков 


р ЛИЦИИ 
айор МИ е 
отвагу»; За ОТЛИЧИ 


порядка», 
Виталий 


алью « 


ЛЬЮ Жуков 
Лиции Але 
Дов у 


В охране общес 
Порядка» 

Все Сотрудники, нахо 
дившиеся в служебных 
КОМандировках на терри- 
тории Чеченской Респуб- 
Лики, Неоднократно по 
ощрялись правами на- 
чальника ГУВД области, 
администрацией города 
Междуреченска, началь - 
никами ГРОВД и УВД по 
месту командировки, на- 
чальником УВД. 

Семьям сотрудников 
постоянно оказывалась 
материальная, психологическая и мо- 
ральная поддержка. Приобретались 
путевки в лагеря летнего отдыха для 
детей сотрудников, атакже предостав- 
лялись путевки в санатории и дома от- 
дыха для самих сотрудников, участву 
ющих в боевых действиях на террито- 
рии Чечни Ч 

Принимая на службу новичков, мы 
вручаем им памятный адрес, в кото- 
ром говорится: «Сегодня Вы стали со- 


7 Уем ру” 


твенного 


трудником Управ 


ыса ления внутр 


Междуреченс 


еческого участия 
‚Иногда и са. 
Ы искренне нар 
емся, что в Вашем лице городское 
равление внутренних дел пополнилось 
сотрудником, обладающим всеми не. 
обходимыми качествами; Увере ы, 
Вы будете добросовестно слу 
станете заинтересованы 8 дальнейшем 
профессиональном росте» 
Первым заместителем начальника 
УВД = начальником криминальной 
милиции является Виктор Петрович 
Овчинников. Еще молодым лейтенам: 
том он пришел в городской отдел ми» 
лиции, учился у старших товарищей 
И вот уже более 25 лет отдал службе 
родному УВД, Главный урок, который 
Виктор Петрович вынес для себя за 
столько лет службы, ~ не сдаваться ни 
при каких обстоятельствах 
Подводя итоги нашей встречи слич: 
ным составом УВД, Виктор Петрович 
Королев заявил что милиция Между- 
реченска не подведет. Станет Лучшей 
по Кемеровской области и даже по 
России 


доброты порядочное 
мопожертвования. М 


В музее УВД 


р: 
Е. 


с заслуженной победой. 


Почти три часа длилось торжествен- 
ное мероприятие, 143 сотрудника и 
работника ОВО были награждены ме- 
далями, благодарственными письма- 
ми губернатора области и денежны- 


ми премиями. 
В числе первых медалью «За ЗС 

нье Кузбассу» был награжден нача 

ник УВО при ГУВД КО’ полковник ми 

Ко, 

лиции Сергей Андреевич Мои 
Неостались безвнимания иде 

трудников, отличившиеся о, 

р те и искусстве. За 
и. они были награж- 
И оа и 
дены почет ине 
денежными пр НИТ коробкой 
менной опром 


конфет. 


ми ра- 
Несколькими неделя 


коллегии ГУВД 


е 
облаву 6 начальнику 
ГУВО МВА овнику М а уй 
области Пол НОГ 


труд и поздравил 


Охрана объектов государственной 
власти, особой важности и повышен- 
ной опасности также прерогатива 
подразделений охраны. 

Вместе с тем, оставаясь неотъем- 
лемой частью системы ГУВД области, 


На сигнал сработали оперативно 


Управление вневедомственной охра- 
НЫ вносит весомый вклад в борьбу с 
общеуголовной преступностью и пра- 
вонарушениями административного 
характера. 9 тысяч преступлений, рас- 
крытых при непосредственном учас- 
тии вневедомственной охраны, на- 
глядное тому Подтверждение, число 
пресеченных административных пра- 
вонарушений вообще исчисляется сот- 
НЯМИ тысяч. А это = спокойствие на 
Улицах и во дворах, когда простые 
жители области не боятся вечером 
пройти по городу. 

Высокие служебные показатели, 
дисциплина и профессионализм во 
многом зависят от руководства Управ- 
ления вневедомственной охраны и 
ЛИЧНО от его начальника полковника 
милиции Сергея Андреевича Моисе- 
енко. 

Под его началом Управление вне- 
ведомственной охраны Кемеровской 
области продолжает добиваться высо- 
ких результатов оперативно-служеб- 
ной, хозяйственной и финансовой де- 

ятельности, неизменно 
входя в тройку лидеров 
среди подразделений Рос 
сии. 

= Уверен, = сказал ге- 
нерал-лейтенант Виногра- 
ДОВ, = нынешняя победа 
не случайна, и УВО при 
ГУВД Кемеровской облас- 
ти в дальнейшем подтвер- 
ДИТ высокий титул лучше- 
го управления в стране. 

Заместитель начальника 
по службе ОВО Централь- 
ного района Новокузнец- 
ка подполковник милиции 
Александр ГУНГЕР в своем 
выступлении отметил: 


Рыа 


( 
) 
| 13у ( 


НЫ тут не обойтись 


Опять же не без гордости могу ска 


зать, что с поставленными задачами 
мы справляемся во многом 6 


А Е лагода 
ря неустанной работе с личным соста 


вом: различные занятия, тренировки, 
спецподготовка, спорт, регулярная 
огневая подготовка. Здесь также нео 
ценимую помощь оказывает областное 
управление = методическими реко- 
мендациями, указаниями и контролем 


вн 
лени! Сергей 


хране 


омственной 
и МОИСЕЕНКО 


Это не позволяет р 


Е асслабляться, эт 
ВОЗМОЖНость сотрудникам ово, 
вать уверенность в своих силах в не- 
штатной ситуации 

Большое внимание уделяется обще 
ственной жизни подразделения, прове 
дению различных конкурсов, встреч и 
других мероприятий. В отделе действу. 
ет совет командиров, вольнонаемные 
сотрудницы создали женсовет. Непос- 

редственные начальники 
нередко посещают своих 
подчиненных на дому, 
знакомятся сусловиями их 

ЖИЗНИ. 

В работе у нас немало 
трудностей и проблем, 
тем не менее, поражен- 
ческих настроений в от- 
деле нет, все люди пони- 

мают: пройдет время и 

все утрясется. Мало того, 

некоторые сотрудники, 
ранее оставившие под- 
разделение, обращаются 

с просьбой принять их 
обратно, у 

Старший лейтенант 
милиции Старцев, на- 
чальник ПЦО ОВО при 
УВД г.Прокопьевска: 

= В последнее время 
не могут не радовать ус- 
пехи российского произ- 
водителя охранной спец- 
техники: Если ранее, вви- 
ду ненадежности отече- 
ственных приборов и их 
непрезентабельного 
внешнего вида, возника- 
ла масса проблем, то те- 
перь производители ох- 


т 


Четвероногий друг служит отлично! 


ранных приборов и комплектующих 
внедрили вполне современный ди- 
зайн, не портящий интерьеров совре 
менных квартир. Заметно повысилась 
Надежность и информативность при- 
боров. 

Приемно-контрольные приборы 
типа «Приток», которые мы взяли на 
вооружение, позволяют полностью от- 
казаться от телефонных линий. Ника- 
ких звонков на ПЦО = достаточно про- 
стого касания электронного чипа. 


Отрадно, что. производители поза- 
ботились об имитостойкости обору- 
дования, совершить подмену прибо- 
ра даже однотипным абсолютно не- 
возможно. Также система позволяет 
уже на начальном этапе определить 
причину срабатывания — проникнове- 
ние либо неисправность 

Приятный нюанс = персонифика- 
ция людей допущенного к сдаче 
объекта. Теперь любая организация 
может сдать под охрану даже каждый 
свой кабинет в отдельности, 

Непрерывно работая сгражданами, 
постоянно сталкиваюсь с прекрасным 
отношением с их стороны к нашей 
службе, и это вполне оправдано. 

Люди спокойно доверяют нам свое 
имущество, понимая, что мы пред- 
ставляем государство и стоим на стра- 
же закона. К тому же все знают, что 
мимо преступника или зарвавшегося 

хулигана патруль ОВО не проедет. 
Большинство сотрудников гордятся 
тем, что служат именно во вневедом- 
ственной охране. Доверие со стороны 
граждан складывалось десятилетиями, 
ия убежден: любой наш сотрудник 
сделает все от него зависящее, чтобы 
его оправдать. 


Лась, если бы не случай. 


На первом этаже У Нас жил 19-летний 
наркоман, к Нему приятели шлялись 
днем и ночью, только дверь железная 
хлопала. Ну и пакости всякие делали, 
колесо с машины соседа сняли. А тут 
вдруг соседка пошла в магазин на со- 


так ведь 


Даже медицина 
только на бумаг 
платная 

Ну вот и народное 


мнение узнали. Казалось 6+ 


завершать повествование, но > 
добавить от себя 

Служба вневедомственной охраны 
ЭТО, просто милиция как она ЫЬ, 
спокойная, уверенная в своих силах и 


главное, отлично уко 
плектованная и под 
товленная. Не спецназ, 
не отряд особого на- 
значения, а надежный 
заслон правонарушите- 
лям и преступникам. По 
этой причине особо от- 
ветственные мероприя- 
тия по охране обще- 
ственного порядка и 
обеспечению безопас- 
ности объектов особой 
важности поручаются 
исключительно ОВО 
Доставку адресной 
губернаторской помо- 
щи в пострадавшие от 
наводнения районы Ке- 
меровской области 
обеспечивали только 
сотрудники областного 
Управления вневедом- 
ственной охраны, 


домственная ох- 
рана Российской Федерации, не так 
мобильно, как частная охранная Ффир- 
Ма в количестве десяти человек. Зато 
мы представляем государство, закон 
и стабильность. Вневедомственная 
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Лагодар 
Успешно 
ПОДразделений Н н 
н Юг 
лиции по борьв РАН (Портной ми- а а также героин в особо 
Рьбе с преступными амаа) 
Посягательствами ЭТО не единств 


ся неуклонное снижение количе- 
ства краж в сфере грузовых пере- 
возок, а раскрываемость этого 
вида преступлений повышается. 
Только за 7 месяцев текущего года 
она возросла на 6,1%. 

Еще одна серьезная проблема, с 
которой эффективно справляются со- 
трудники транспортной милиции со- 
вместно с другими силовыми струк- 
турами Кузбасса, — незаконный обо- 
рот наркотиков. Наркокурьеры ада 
доставки своего смертонос одод 
за используют любую ат 
перевоз иаа таить" 
дороге, в ее соб- 
ным транспортом. 


тейнера 
тело в качестве контеа и. 
ственное и «товара»: 


Раскрываемость преступлений в'сфере 
незаконного оборота составила 
96,3%, а связанных со сбытом = 92%. 
Однако, пожалуй, основной зада- 
чей транспортной милиции является 
обеспечение безопасности пассажи- 
ров на всех видах транспорта. Особен- 
но важно это сейчас, когда междуна- 
родные террористы все чаще пытают- 
ся взорвать обстановку в нашей стра- 
не, и для достижения своих целей не 
гнушаются ничем. Нет нужды говорить 
о том, что терроризм стал настоящей 
чумой современности. Об этом ярко 
свидетельствуют жуткие события лета 
и осени этого года. 
Теракты, ранее существовавшие для 
россиян только на экранах телевизо- 
ров, стали страшной приметой време- 


ОВК = 
т транспортир ельцы, орлами: ни. Они совершаются и на земле и в 
2 еби Е нар ористы 

стую за НИМИ таких жестких т- воздухе. Опасно то, что террор 

ющие поставки же Е выискивают самые уязвимые места, 
Э) в, как герой синтетическо особенно на транспорте, где можно 
КодИКС область го крови: на станциях 
наводнить = мили- пролить МНО а 

(62] в 17 портной А ряд. Метро, в электропоездах, 

«дур никам тра пресеч ии. ных судах. ее 
Сотруд ы ВЫЯВИТ® едней Азии: Наша область густонаселенная, 
ции Удало ков Из СТРА" стоявшегося железная дорога проходит појвсем ее 
аркотраФи нию суда 6 льцоВ) КО: городам с опасными производствами, 

е к, ПО р а, ОДИН т ународ` и любая попытка теракта! на транспор- 
І ае этого саа ар Ш из Таджики те может повлечь самые Негативные 
М ій органи? аркої 8 Ие в М последствия. Кроме того, віобласти 
ТОР постав И бывает т ШЛОМ ГО, функционируют 2 крупных аэропорта 
ной уже Ор ободь!: и которого 9 в Кемерово и Новокузнецке. Столич- 
стана дения 6 кур б Н звлечено ный аэропорт = международного зна- 
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Јах задержан смысл Затем И =. чения, его услугами пользуются мно- 
был вальНОМ роино был и гие авиакомпании, ежедневно совер- 
в бук псул < оставки ой МИЛИЧ . Шаются рейсы на Москву, в южном 
ИИ ка изатоР трансп Ро изъяли Уч 

ан ми 
орга” ‘никами ным: 

ДНИ лич 
сотре рспо „брь 2004 
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направлении, во многие 
страны, 


Первостепенная задача всех право- 


европейские 


охранительных органов Кузбасса — не 
допустить трагедии. Антитеррористи- 
ческая безопасность — это, прежде все- 
го, профессионализм и бдительность, 
Лишней подозрительности, когда речь 
идет о человеческой жизни, не бывает. | 

За примерами далеко ходить не 


надо. В мае этого года сотрудниками 
Транспортной милиции в ходе сопро- 


вождения пассажирского поезда Ке- | 


мерово-Москва был выявлен и задер- 
жан вооруженный преступник, граж- 
данин Армении, у которого изъята 
ручная граната, обрез охотничьего 
ружья и нож. Вовремя заметив неадек- 
ватное поведение пассажира в поез- 
де, его чрезвычайную взволнован- 
ность, сотрудники милиции успешно 
ликвидировали возможную опас- 
ность, а пассажиры ни о чем даже не 
догадались. 

"аряду с обеспечением безопасно- 


СТИ ‘ассажиров важное значение име- 
ет знтия их спокойствия. В настоя- 
щии момент нарядами транспортной 


Му ии сопровождаются все элект- 
ри и пассажирские поезда, курси- 
рующие в области, Сквозное сопро- 
вождение осуществляется и на поез- 
дах дальнего следования, таких, как 
Кемерово-Москва, Новокузнецк- 
Москва, Новокузнецк-Кисловодск. За 
7 месяцев этого года сопровождено 
2704 пассажирских и 16518 электропо- 
ездов, в которых выявлено и пресече- 
но 98637 правонарушений Милици- 
онерами патрульно-постовой службы 
раскрыто около 400 преступлений, 
изъято 79 единиц оружия, в том числе 
18 огнестрельного, 330 единиц бое- 
припасов. 


Го Ув 

преступле ВаНСпорте выявлено 277 
Перев ЫА связанных с хищением 
НИЕМ п дви х ГРУЗОВ и разоборудова- 
Рожного т ЖНОго состава железнодо- 
Тре прес Ранспорта, в ТОМ числе че- 
Пой Пления, со 


вершенные груп- 
время заверше- 


Настоящее 
едование 165 
Направ 


“Изо Щего 
преступлений 4 
заны с хи 


падно-Сибир- 
отмечается на 
подотдела. 


готавливаются из 
меди и пользуются спросом у охотни- 


КОВ за цветным металлом. У мужчины 
в кармане нашли и гаечный ключ, ко- 
торым он незадолго до задержания 
открутил эти самые детали с вагона. 
Свой «улов» намеревался сдать в а 
приема лома цветмета и Аа З 
нежки. Кстати, н 
рошие дЕ гражданин Прад дЫ 
закону. как был судим по ст. 
раньше, так аконное хранение бо- 
ч.1 УК РФ = нез а саа) пере- 
еприпасов, Но, © 


лся на 
ицирова 
квалиф и сотрудник 


Вано и раскрыто два преступления, 
связанных с хищением перевозимых 


ЦВЕТНЫМ МЕТАЛЛОМ 


по железной дороге грузов. Так, 28 
сентября в ходе оперативно-розыск- 
ных мероприятий сотрудниками опе- 
ративно-розыскной части совместно 
с сотрудниками уголовного розыска 
КУВДТ выявлена и пресечена деятель- 
ность преступной группы, состоящей 
более чем из десятка человек. На про- 
тяжении полугода ими совершались 
кражи с подвижных составов на раз- 
ных участках Кемеровского отделе- 
НИЯ Западно-Сибирской железной до- 
роги. Так, например, в январе на стан- 
ЦИИ Новокузнецк — Восточный из по- 
лувагона был похищен груз — ферро- 
сплавы, который предназначался для 
металлургического комбината г. Но- 
вокузнецка, а в апреле на перегоне ст. 
Тальжино = Безруково были похище- 
ны чугунные слитки общим весом бо- 
лее 5 тонн. Похищенное сдавали в 
приемный пункт г. Новокузнецка. 
Благодаря проведенным меропри- 
ятиям сотрудниками транспортной 
МИЛИЦИИ В 2004 году возмещен ущерб 
железной дороги и другим предприя- 
тиям Кузбасса на сумму более 4 мил- 
лионов рублей 


Просим предъявить документы... 
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сновано, но и жизне 
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способом, вести 
учет бланков пас- 
портов и контроль 
за их оформлени- 
ем и выдачей. Ис- 
пользуемая в под- 
разделениях ин- 
формационная 
система дает воз- 
можность в любое 
время получать 
необходимые ста- 
тистические дан- 
ныео лицах, заре- 
гистрированных 
натерритории об- 
ласти, готовить 
специально под- 
готовленные с по- 
мощью программы адресные распе- 
чатки лиц, достигших 20, 45-летнего 
возраста, несовершеннолетних и сво- 
евременно не заменивших паспорта 
граждан Российской Федерации. Та- 
ким образом, в Настоящее время име- 
ется возможность проводить факти: 
ческииндивидуальную работуслюбой 
возрастной категорией граждан. 
Принятые меры положительно ска- 
зались на проведении паспортной ре- 
формы и позволили за 7 летсеё нача- 
ла документировать паспортами бо- 


ТМПЬЮТЕР 


няет шесть федеральных 


это выдача и замена 


Це гражданства, розыск лиц, 
ты алиментов, добровольная 

ан по месту жительства и 
четов и многое другое. 


лее 2,5 миллионов граждан Российс. 
кой Федерации, проживающих на тер- 
ритории Кемеровской области. 

Прием населения и должностных 
ЛИЦ жилищно-эксплуатационных 
организаций также осуществляется с 
использованием компьютерной тех- 
ники, При этом информация сразу 
вносится ві базу данных, через прин- 
тер распечатываются необходимые 
документы, используемые в дальней- 
Шем в работе (заявление формы, ад- 
ресные листки и т.п.), После этого с 
информацией имеют. ВОЗМОЖНОСТЬ 
Одновременно работать все сотрудни- 
ки подразделения при выполнении 
ими различных функций по направле- 
ниям деятельности, 

Введение в базу данных информа- 
ЦИИ о похищенных, утерянных паспор- 
тах и бланках позволяет своевремен- 
НО ВЫЯВЛЯТЬ лиц, использующих дан- 
ные документы. Благодаря програм- 
ме успешно ведется розыск преступ- 
ников и других категорий граждан, 
находящихся в поле зрения правоох- 
ранительных органов. 

Активно используются возможнос- 
ти программного комплекса при про- 
ведении рейдов по проверке паспор- 
тного режима 

Коснулись изменения, конечно, и 
работы областного адресного бюро, 
где на смену огромным барабанам и 
неудобным картотечным шкафам, со- 
держащим миллионы бумажных ад- 
ресных листков убытия и прибытия, 
пришли компьютеры. Существующая 
ВіНастоящее время автоматизирован- 
ная система учета населения, которая 
позволяет буквально за1-2 минуты по- 
лучить необходимую оперативную 
информацию, вызывает интерес у со- 
трудников правоохранительных орга- 
Нов других субъектов Федерации, так 
как аналогов ей в России пока нет. 


кальной сети через сервер ГУВД. Ежед- 
невное направление запросов в ГИЦ 
МВД РФ покоммутируемойлиниисвя- 
зи позволяет сократить срок получения 
ответов на них до одной недели: 
Нововведения значительно А 
ОИЛИ ВОЗМОЖНОСТИ ПОВРЕДЕ Д 
А авоохранительной и 
р ированиегражданисп Е 
Документир аа ПВСИ в осущест 
ется сотрудник НЕ 
профилак ОЕ. 
лении преступник 
1 явлении Р ОЧНЫХ 
НИ ы адресно-справ 
0- 
по и раскрыто каждоевт 
лас 
четовво 
у упление. 


ЗЫске 
ІЯВЛять п ^и по- 
г Реступні 

их Разыскиваемых ли Икови дру- 


— Участие в 
ТЬЮ Рассматрив, 
главных направ, 


борьбе с преступнос- 
ается нами как одно из 


р лений оперативно-слу- 
жебной деятельности. 


Информационно-поисковая систе- 
ма «Адрес» областного адресного 


бюро и программный комплекс «Ме- 
ридиан» паспортно-визовых служб на 
местах позволяют решать задачи какпо 
формированию полных учетных сведе- 
НИЙ О гражданах, втом числеоб инос- 
транных, так и правоохранительные 
вопросы по розыску преступников и 
других лиц; формированию проблем- 
но-ориентированных списков лиц, в 
том числе кавказского этноса; учету 
лиц, ранее судимых; формированию 
базыданныхнаутраченные (недействи- 
тельные) паспорта и обеспечение их 
розыска; контролю за убытием лиц, за- 
регистрированных по месту пребыва- 
ния, срок регистрации кото- 
рых истек; учету бланков пас- 
портовиконтролюзаих офор- 
ем. 
ИЕА система обеспечи- 
вает своевременное выявле- 
ниелиц, объявленных в феде- 
альный и местный розыск, и 
принятие к ним соответству. 
ер. 
и году непосред- 
дниками пас- 
ственно сотру, т 
визовых подраздел 
ар ановлены 1786 
ий были Уст Е. 
лиц, Находиви! 


ке, что на З процента больше, чем за 
аналогичный период прошлого. года. 

Крометого, существующая инфор- 
мационная сеть ГУВД позволяет го- 
родским и районным управлениям и 
отделам органов внутренних дел са- 
мостоятельно обращаться к указан- 
Ной базе данных по модемным лини- 
ЯМ связи. При этом в текущем году 
Ими направлено 350 тысяч таких об- 
ращений, по которым получено 275 
тысяч положительных ответов, в том 
числе 8700 в отношении лиц, находя- 
Щихся в федеральном и местном ро- 
зыске. 

Мы организовали тесное взаимо- 
действие с Кузбасским управлением 
внутренних дел на транспорте, сотруд- 
ники которого эффективно использу- 
ютсозданную паспортно-визовой служ- 
бой ГУВД базу данных о похищенных 
(утраченных) паспортах в целях выяв- 
ления преступников и правонарушите- 
лей. За период с 1999 ими задержано 
около 400’лиц, находившихся в мест- 
Ном и федеральном розыске, изъяты 
200 недействительных паспортов. 

Ещеодним новшеством является то, 
что у нас в области установлен поря- 
док, при котором лица, обратившиеся 
в паспортно-визовые подразделения 
по вопросам получения разрешения об 
оставлении на постоянное место жи- 
тельства или приобретения граждан- 
ства Российской Федерации, проверя- 
ются сотрудниками криминальной ми- 
лиции и милиции общественной безо- 
пасности на предмет возможной при- 
частности их к совершению преступ- 
лений, к деятельности религиозно-се- 
паратистских итеррористических орга- 
низаций. Так, с момента исполнения 
законодательства о гражданстве при 
рассмотрении таких материалов уста- 
новлены 35 преступников, скрывавших- 
ся от следствия и суда, находившихся 
в федеральном розыске, 


и учебные прог раммы с е 
‹ Ы скор ренних дел. Акті 
Е. і ‚ АКТИВНО использ - 
ректированы на обучение слушателей редовой опыт Челябинского юри 17 
5 условиях, приближенны ое СК а 
Ә 1 | Х к реаль ческого института МВД России по мо- 
ным, а также тактическим действиям 


дульному обучению слушателей, 
Вначале 2003 года впервые былут- 
начальник центра подполков- вержден план занятий по курсу «Вве- 
ник милиции Сергей СПИРИН. = Суче- дениев православную культуру». При 
том изменений условий прохождения проведении факультатива были зап- 
службы сотрудников милиции, нор- ланированы десять тем лекций-бесед: 
зной базы и оперативной обста «Краткий обзор истории православ- 
и систематически перерабатыва ной церкви», «Христианство: смысл 
; тематические планы подготовки и происхождение», «О ай вакы 
`перуполномоченных уголовного ро- ем», «Православие Р А 
Ее тковых уполномоченных вославиеи русская литература»: «Ар 


5 экстремальных ситуациях, = расска 


ет 


ыска еа телей, сотрудников стианство и наука», «Тоталитарные 
пиции, дознавате ПДН. В ближай- секты», «Значение православия в жиз: 
ГИБДД. инспекторов ‘ется разра- ни и исторической судьбе», «Право- 
ей перспективе планиру славие и другие религиозные объеди- 


амм для сотруд- 


7 экспертов, нения», «Церковная архитектура и 
елеи, У 


иконография» 

Руководство, командно-препода- 
вательский состав Учебного центра №1 
ГУВД Кемеровской области уделяет 
большоевнимание воспитанию моло- 
дых сотрудников кузбасской милиции 


учебных прогр 


ботка 
иков ПВС, следоват 


ников 


става вневедом- 
целом препода- 
5 но 

м переработа 
ательскиМ 2, программ - 
ва х пр ДЕ слушателей 
заняти- 


более 5 сие знания С. 
теоретич н практически? 


цен 
В Тр №1 ГУВД Кемеровской 
альное обу 


Квалификаццџ и п 
Сотрудников орга 


ВЕРНОСТИ ЗАКОНУ 


твляет специальное 


в духе преданности выбранной про- 

фессии, Закону и Родине. Организо- 

вано соревнование в честь Героя Рос- 

сии Станислава Амелина. Ежемесячно 

издается приказ, где подводятся ито- 

ги соревнования, оглашаются лучший 

курси лучший взвод за месяц, вруча- 

ются переходящие вымпелы, Также оп- 

ределяется лучший слушатель за ме- 

сяц с вручением свидетельства, а в 

конце потока — лучший слушатель по- 

тока. В приказе поощряются отличив- 

шиеся за месяц, копии приказа на- 

правляются по месту службы слуша- 

телей. В фойе Учебного центрана стен- 

де «Экран соревнования» ежемесяч- 

но выставляются оценки учебным взво- 

дам по пяти положениям (учеба, дис- 

циплина, санитария, несение службы 

в наряде, общественная работа), ил- 

люстрируется ход соревнования, атак- 

же вывешивается портрет лучшего 
слушателя за месяц и поток, отобра- 
жакася лучшие слушатели за месяц и 
неуспевающие слушатели. 

Также, традиционно, среди 
команд слушателей 1 и 2 кур- 
сов организуются конкурсы 
«А ну-ка, парни, КВН. В свя- 
зи с ростом среди слушателей 


конкурс «Мисс УЦ №1». 


носятся к любому делу. 


УЦ №1 сотрудников-женщин, 
впервые в марте проведен 


Радует, что молодые со- 
трудники кузбасской мили: 
ции не только демонстриру- 
ют крепкую служебную дис" 
циплину, желание повышать 
свой профессиональный 
уровень, но и творчески оте 


РАС 


ты 
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) 
э м 


У чебный 


город центр №2 


а Новокузнецка 


Имея большой опыт практики в 
ОВД, Людмила Ивановна ДАНИЛИ- 
НА всегда стремится передать свои 
знания молодым сотрудникам мили- 
ции, на ее занятиях всегда интерес- 
но, ее одухотворенность передается 
и слушателям 

С июня 2000 года Л.И. Данилина 
находится на заслуженном отдыхе, 
но и сегодня, являясь приват-препо- 
Давателем, продолжает воспитание 
молодого пополнения органов внут- 
ренних дел 

За хорошие результаты на педаго- 
гическом поприще неоднократно 
поощрялась руководством УВД г. Но- 
вокузнецка, ГУВД Кемеровской об- 
ласти 

В на 
ставником 
Учебного ц 


ее время является на- 
›лодых преподавателей 


Творческо 
д жников, ПО 
нецких художни 


< г Чистых” 
кандовіё Кру вИвВШИСЬ на волн 


1988 года. Поя конца 80-Х годов, 
турного обновл Е старейших В 


КРУГ УИСТЫХ 


объединение НовокУЗ- 
т этов и Музы- 
существует с 


ством в области художественного 
творчества В этой концепции древние 
наскальные изображения; росписи 
египетских пирамид, эпические жан: 


ровы 
революцион 


е полотна академистов и поиски 
еров-авангардистов ХХ 
века имеют совершенно, 
равноправное значение 
г Тиствх ярких свидетельств жиз 
2 аись дофака 


неутверждающей дея- 
тельности людей различ: 
9 ных времен, мест и куль- 
о Новокузнецке объе- 
динение плодотворно 
сотрудничает со многи- 
ми организациями. Нос 
Учебным центром №2 
ГУВД г. Новокузнецка = 


случа 


шие 


НЫЙ. За годы, прошед- 
овой выставки в 1997 году, 
сложилась особая доорожелательная 
атмосфера взаимодействия, отстрои- 
лась постоянная экспозиция, симво- 
лизирующая неослабевающий интерес 
людей, призванных охранять порядок, 
к культуре, искусству, к идеям гума- 
низма и глубине социальных корней 
общественного согласия 
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Из характеристики: ‹ Начальник 
Управления ОРУИМ и ПДН ГУВД Ке- 
меровской области полковник мили- 
ции Рязанов Владимир! Иванович в 

органах внутренних дел служит около 
З0 лет. За это время зарекомендовал 
себя как высоко квалифицированный 
специалист, зрелый руководитель, об- 
ладающий высокими организаторски- 
ми способностями. Умело направляет 
работу аппарата и подразделений на 
местах на выполнение стоящих перед 
службой задач. На порученном у ЧЕ 
тинициативу, вно 
ке работыпроявляе Е 
беспечения обще. 
сит вклад в дело о борьбы с пре- 
атаанноге тарта 2 с и казен- 
ступностью?: 38 ати МИ я 
ными строками сте 


а. 
судьбачеловек 
У. РОДИЛСЯ лат т 
пода г. детево 19 У 


и Иванович в 
шло в суро 


о годы. Что игово- 
, ) несытно жила разо- 
ренная войной российская глубинка. 
Настоящей трагедией для людей 
были кражи и грабежи. И уже тогда 
появилась у Владимирамысль посвя- 
тить себя службе в милиции. Ужетог- 
да формировалось в его характере 
обостренное чувство сострадания 
чужому горю. 

Затем было ремесленное училище, 
работа столяром налесоперевалочной 
базе в маленьком поселке Кемеровс- 
кой области с красивым названием 
Малиновка 

Вернувшись в 1966 г. после демо- 
билизации из рядов Советской Ар- 
мии, Владимир Иванович 5 лет тру- 

‘дилсяназаводеиодновременноучил- 
ся. Затем по рекомендации трудово- 
го коллектива начал милицейскую 
службу участковым инс- 
пектором. Не раз во вре- 
мя службы приходилось 
работать сутками, и пос- 
ле каждого случая оказа- 
ния помощи ЛЮДЯМ Вла- 
димир Иванович убеж- 
дался в том, что это его 
призвание. Затемонрабо- 
тал в Кировском РОВД г 
Кемерово в должности 
первого заместителя на- 
чальника РОВД по руко- 


В Кемеровской области 
возрожден институт 
добровольных 
помощников милиции 


водству участковыми инспекторами. 
В течение двух лет возглавляемая им 
служба признавалась лучшей. В 1986 
г. его приглашают в областной аппа- 
рат возглавить отдел ОРУИМ, где он 
проработал до 2001 года. 

Многое случалось за это время. 
Принимал участие в обеспечении ох- 
раны общественного порядка при 
проведении Олимпийских игр в Мос- 
кве, за что был награжден медалью 
«За отличную службу по охране об- 
щественного порядка». Были коман- 
дировки и в горячие точки. За добро- 
совестное исполнение должностных 
обязанностей и преданность служеб- 
ному долгу Владимир Иванович на- 
гражден 7 медалями и является кава- 
лером ордена Почета. 

Будучи руководителем, он не огра- 
ничивался только организацией рабо- 
ты, но и сам принимал активное учас- 
тие в раскрытии наиболее опасных и 
сложных преступлений. Так, в апреле 
2001 г. в Чебулинском районе было 
совершено убийство директора со- 
вхоза «Чумайский». Во многом благо- 
даря личному участию Рязанова (им 
былавыдвинута версия, котораяв ходе 
проверки нашла подтверждение) тяж- 
кое преступление было раскрыто и 
подозреваемый задержан. 

Сейчас Владимир Иванович на за- 
служенном отдыхе, но продолжает ра- 


ботать. В настоящее время он возглав- 
ляет отдел в службе судебных приста- 
вов Кемеровской области и носит зва- 
ние советника юстиции 1 класса. Как и 
прежде, к нему идут за советом и он 


никому не отказывает, 


Е ЕСИ. 


} охране о. 
ЫЛИ Конан. 
и. За доб: 


ЛЖНОСТНВХ 
ТЬ СХ 
НОВИК 
ется Ка88. 


ор 
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облас. д еМеров 
Уголовнег Зыска с Создания 
Принял Решение буч ао 
ия «Луч У Учреждении зва 
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майору милиции В;А, Васильчуку, 
Раскрывшему 34 преступления. 
Много внимания Уделяется ре- 
ччению личных вопросов, просьб 
пенсионеров. Среди стоящих на 
Чете ветеранов - 738 участников 
у участну 
Великой Отечественной войны, 
более 200 участников тылового 
фронта, более 2000 ветерановтру- 
да, около 900 инвалидов. В соот- 
ветствии с Федеральным законом 
«О ветеранах» эти категории пен- 
сионеров имеют социальные а. 
ты. Однако эти льготы предоставл 
Е й мере. 
ся не в о Еа проблем возникает 
О медицинского обслужи- 
-за 
по вопроса обретения лекарств. К 
вания и при финансирования в 4 
едостаточного ниях широко вне 
а] их учрежде 


инск Г Е 
ДИЦ платные о страхова 


ЮТСЯ (0) 
А > ваемого Доброва получить 
на кин там 
ичес ецеп 
ния. Практ бесплатным Г- вета было 
лекарства По 2 заседаний  седераль 
Наод убое наруш Я граждан 

отмечено "РУ (о страхов Страховая 

т зак Феде ации» оведений 
ИА оместра? 0 полнениё 
компан ных Усу р Фира со: 

е е. 

ких т,б ет 
та тных Кар ь больн дел Сов 
курор вала ЖИЗ" оложеНИє отменены 

(0] п ЛИ 
страхо аким и они ЫЛ. был отрегу 
гласи”. асилсЯ И ке Сове 
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е со 

С помо 


Лирован 
Ческо Рос о Проведении хирур 
течет А ия Участников Великой 
Департаме ОЙНЫ с Руководством 
одской бо Дравоохранения и го 
По л ницы № 3 г Кемерово 
Ще ДШее в свое время повы 


Ветераны всегда в строю 


сте тарифов и цен на лекарства, про 
дукты питания, медицинские и быто 
вые услуги, бензин. Как следствие — 
поток заявлений на оказание матери 
альной помощи заметно возрос 
Несмотря на бытовые трудности, 
ветераны принимают участие в реше- 
нии оперативно-служебных задач гор- 
райорганов, оказании помощи руко 
водителям милицейских подразделе. 
ний, Только в прошлом году с их учас- 
тием было раскрыто более 100 преступ 
лений. Так, например, бывший участ- 
ковый майор милиции в отставке Ан- 
о-Судженского УВД В.Т, Дубровс- 
жер омог изобличить преступную 
КИИ на ОАО «Анжеромаш», которая 
ний нескольких месяцев за- 
на Драг, хищением металлоизделий. 
Нк милиции в отставке 
Додата Киселевского ГОВД 
Вр в установлении группы из 


ВЕТЕРАНЫ 


7 человек, занимавшихся хищением 
дизельного топлива на угольном раз- 
резе «Вахрушевский» 

В органах внутренних дел области 
на контрактной основе в качестве спе- 
циалистов работают 233 пенсионера, 
которые, используя свой опыт работы, 
оказывают ощутимую помощь служ- 
бам органов внутренних дел. Особен- 
но наглядно это проявляется на при- 
мерах периферийных подразделений. 
Так, например, работающий в Тай- 
гинском ГОВД в качестве специа- 
листа капитан милиции в отставке 
Л.А Овчаров только в течение од- 
ного года оформил 163 админис- 
тративных протокола на злостных 
нарушителей общественного по- 
рядка. По его информации рас- 
крыты 3 преступления. В раскры- 
тии 12 преступлений он принял ак- 


тивное участие совместно с уго- 
ловным розыском 

Ветераны принимают участие в 
спец ных операциях «Мили 


с домовь мии улич- 
м итетами, посещают 
аведения и об 


2х0 эта работа поста 


созданы проф 
группа из бывших часткс 
торов в количе 2 
Ководством Г.Г. Бог 
жина ГИБДД во гл, 


ником 


ти, издан- 
Я, особое место 
1 рана МВД полков- 
ника милиции А А Лопатина «Книга 
памяти. 1943 2003 
ках, погибших при исполнении слу. 
жебного Долга Н 


кадры», Рассказывающая об истории 


НЫХ в послед 


занимают книги вет 


Город Таштагол и Таштагольский 
городским районным отделом в 
и южной частях Горной Шории, 


район, обслуживаемый Таштагольским 
нутренних дел, располагается в центральной 
которая представляет собой сложный узел, 


где сходятся отроги хребтов Северо-Восточного Алтая, Абаканского хребта, 
Кузнецкого Алатау и Салаирского кряжа. Общая площадь этой горной страны 
составляет около 13,5 тысяч квадратных километров, или 
14 процентов всей территории Кемеровской области, из них 10060 кв. км 


покрыты лесными массивами. 


ность населения Таштаголь- 


айона составляет 60,5 тысяч 
9196 Таким образом, плотность 
человек айона равна примерно 5 
населения р квадратный километр, 
ао общеобластного по 
а жителями Гор- 
оме 


т представители 


Числен 


живаю 
ноаеи. 
ти городского типа 
исвоен статус горот 
Й актическая деят 
кон- 
орга тольсКого ГРОВДС И 
да: ость ТашТа"® их приоритетнь 
Д ГС преступнос- 
ление со 
тиков 


низованной преступностью и угрозой 
терроризма; укрепление обществен- 
ного порядка и общественной безо- 
пасности; профилактика подростко- 
вой, рецидивной и бытовой преступ- 
ности; улучшение оперативно-слу- 
жебной деятельности; укрепление 
учетно-регистрационной дисципли- 
ны; обеспечение связи с населением 
города и района, повышение степени 
‘доверия населения к милиции, подго- 
товка профессиональных кадрови ук- 
репление служебной дисциплины 
Благодаря проводимым меропри- 
ятиям по итогам работы за 1999, 2000, 
2002, 2003 годыіотдел внутренних дел 
города Таштагола признавался луч» 
шим по Кемеровской области с вру- 


чением переходящего вымпела, 
Запервое полугодие 2004 года рас- 
крываемость по расследованным уго- 
ловным делам составила 95,8 процен- 
та. Это один из самых высоких показа- 
телей по области. В связи с проводи- 
мой профилактической работой по 
предупреждению тяжких и особотях- 
ких преступлений (в 2004 году воз- 
буждено 39 уголовных дел по ст, 119 
УК РФ «Угрозаубийством» и 5 уголов- 
ных дел по обвинению в истязании) 
появилась тенденция к снижению их 
количества. Растет число выявленных 
преступлений, связанных снаркотиках 
ми. На 7,6 процента больше установ 
лено административных правонаруғ 
шений, значительно усилена борьбас 
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еСкому развит 


МОЙ РИЭЛТОР 


режде всего, владельцам сер- 
тификатов нужно обращаться 
только в крупную компанию, 
которая дорожит своей репутацией 
Риэлтор риэлтору рознь В Москве 
сотни риэлторских фирм, только одни 
имеют десятки офисов И сотни со- 
гие помещаются в 

трудников, а дру 
атной квартире. Выводы дез 
трехкомн а ехе чем купить са 
лайте сам Е ециалиаты большо- 


л Е 
ке ето агентства очень пща 


роверяют. Мы РИ 
находящиеся в работ 

все редмет юри- 

сех проведенных 


дников всех пре- 


е, 
сни льных насл ено, этолру- 


что всем Нашим 
называемое [аг 
срок дей 


едстав иватизироват 
когда закон 


МЕНЯ БЕРЕЖЕТ - 


тей. Позже к нему было принято со- 
ответствующее дополнение, и теперь 
повзрослевшие дети нередко восста- 
навливают свои права через суд. К 
тому же в то время закон о собствен- 
ности соблюдался не особо тщатель- 
но: квартиру легко могли продать, 
пока один из собственников отсут- 
ствовал — находился, например, за 
границей или в тюрьме. Случалось и 
так, что хозяина просто принуждали 
передать права на жилплощадь дру- 
гому лицу. Зачастую владелец жилья 
и сам не догадывается о том, что с 
его правом собственности на Кварти- 
ру могут возникнуть проблемы = бы- 
вает так, что жилье сменило хозяина 
не один раз, В таких случаях риск ос- 
ложнений еще более увеличивается. 
Поэтому доверять покупку квартиры 
можно только тем агентствам, кото- 
рые серьезно относятся к проверке 
юридической чистоты жилья и при 
этом берут на себя еще и финансо- 
вую ответственность за проделанную 
работу. 

Все клиенты «МИЭЛЬ-Недвижи- 
мость» получают Гарантийное обяза- 
тельство, согласно которому Компа- 
ния несет полную финансовую ответ- 
ственность за каждую проведенную 
сделку. Гарантийное обязательство 
выдается бесплатно всем клиентам, 
которые приобрели квартиру на вто- 
ричном рынке. Проще говоря, купив 
жилье, «МИЭЛЬ» оказывает своим 


то же необходимо 


Я 
0, рассказывает И сГЖСи какие 


ИЮ компании «МИЭЛ 


ег САМОЙЛОВ, 
Ь-Недвижимость». 


клиентам безвозмездную правовую 
защиту от любых возможных посяга- 
тельств бывших владельцев внезави- 
симости от того, какой объем юри- 
дической работы пришлось бы про- 
делать. Если же это не помогло, кли- 
енту полностью возвращается ущерб 
= деньгами или приобретением квар- 
тиры взамен утерянной. Комиссион- 
ные при этом уже не взимаются. (За 
годы работы было всего несколько 
случаев, когда Компании приходи- 
лось возмещать ущерб клиентам, что 
говорит о высочайшем уровне про- 
водимой проверки.) 

Естественно, в рамках одной ста- 
тьи практически невозможно расска- 
зать обо всех нюансах приобретения 
квартиры с помощью жилищных сер- 
тификатов. Болеетого, по словам Оле- 
га Самойлова, процесс покупки и вых 
бора квартиры = дело индивидуаль- 
ное, икаждый случай необходимо раз- 
бирать отдельно. По всем связанным 
с реализацией ГЖС вопросам можно 

бесплатно проконсультироваться в 
офисах компании «МИЭЛЬ-Недвижи- 
мость» или по телефонам 777-33-33} 
777-33-77. Как рассказал директор по 


стратегическому развитию «МИЭЛЬ: — 


Недвижимость», Компания готов 
оказать всем обратившимся нетолі 
теоретическую, но и практическу 
помощь в реализации их жили! 
сертификатов. 

Журналист Анна 


ЗАО МЫТИЩИНСКИЙ ЗАВОД 


Предлагает изготовить: 
х юбилейным и памятным. датам 


нагрудные знаки, 
медали, жетоны, эмблемы 


любой тематики 
В производстве применяются. 
металлы и сплавы: 
алюминий, латунь, 
мельхиор с любым покрытием 
141009, г.Мытищи, 
ул.Коминтерна, д.15а 
тел./факс:(095) 583-4710; 
Угу. угпакФипіпеї.ги 


ИЗВЕЩЕНИЕ 


Дост ои УВ Нал МИЛИЦ ия [70941] 
Е ЕТ 1 о ЕНИ 


(инлеке иззания) 


на 2-е полугодие 2004 г. по месяцам 


т август | сентябрь | ‘октябрь | ноябрь | декабрь 
июл 1 | — Т | | 
| д | А | 
т ЕЕ 
Кула почтовый индекс | ул. _ =. 20 
ка | КВ, БЕТ" КОД ЕР она 
ко = 
Кому е Фамилия, имя д 


Кассир 


ЛЯ 
КВИТАНШІ аа нал МИЛИЦИЯ [70941] 


(мизекс издания) 


на 2-е полугодие 2004 г. по месяцам 


август - сентябрь | октябрь | 
июль 
= индекс | Ул. 
Куда | 


= | Код 


ноябрь 


корп: 


Кому. 


(Фамилия, има, отчество) 


Стоимость, руб, 


Кассир. 
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смотреть на все по-другому». Эти выстраданные слова п инадлежат Л. 
РОМАНОВОЙ, руководителю Фонда содействия развитию ЕЕ: и спорне 


«Я ведь и предположить не могла, 
что такая беда обрушится в один мо- 
мент. И без поддержки друзей, сослуг 


живцев мужа, а поройи зое а. 
комых людей выстоять О РА 
но. Но разве я одна Да Ия И 
мощи? Сколькоу нас несча 


аваться 
один ост 
один на ў 
нужденных 8 горем! Слишком мало, 


ия. Так постепен: 
что именно это 


ащ ЫСЛИ, 
ишлакм траждущим 
ной ПА6ру, помощи © р 
му — знЬ». 
ТИТЬ кую бла 
стоит посВя о создать не у 
ешено был ественную орга 
ИР тельную об а бы на себя 
отвори?“ торая взял ВВ 
низацию, азвитий чело и о поколе 
заботу м драстаю, культуры, 
СК 
вуюо Я ере физиче бразования, 
ния, В С ран Ни вом, всего 
драв о усства ЕТА полно 
культ. рь лает На воепрактичес 
то 
того, о иде тои года назад! ког 
но ие 
цен 
ое вопло= н Фонд: ндимениге: 
К л с03 емя Фо 2 РРР 
да бы ояще Р тал одной изн 
с 
вна ва 
нерал? 


более авторитетных и активных бла- 
готворительных организаций России, 
принимает участие в таких крупных 
акциях, как детская оздоровительная 
программа «Дети Косово», организо- 
ванная ФондомАндрея Первозванно- 
го, программа комплексного лечения 
‘детей сонкозаболеваниями, оказыва- 
етподдержку в работе по реабилита- 
ции детей-сирот, проводимой по 
инициативе дагестанской региональ- 
ной организации женщин-участниц 
локальных войн, организуетотдых ре 
бятишек, оказавшихся без родителей 
влагере отдыха под Самарой, совме 
стнос Союзом молодежи Чечниицен 
тром «СК-Стратегия» организует ме 
роприятия в рамках программы по 
развитию образования подрастающе 
го поколения. Конечно же, проведе 
ние ежегодных соревнований по ру 
копашному бою = также забота Ла- 
рисы Романовой ие соратников. 
Заподобными масштабными дела- 
миздесь незабываюти о целенаправ- 
ленной помощи конкретному челове- 
ку. Активисты Фонда стараются ни на 


минуту не забывать о сотрудниках 
МИЛИЦИИ и военнослужащих внутрен- 
них воиск, получивших ранения в 
схватках с преступниками, проявляют 
заботу о семьях погибших стражей 
правопорядка, организуют массу ме- 
роприятии для детей работников МВ, 
Лариса Романова вот уже почти 
три десятилетия шагает через радос- 
ти и беды рядом с мужествемным и 
несгибаемым супруг Поставлен- 
ные цели настолько оказались востре- 
бованными в обществе, что участво- 
вать в деятельности Фонда ИЗЪЯВИЛИ 
желание многие известные в стране 
люди. К примеру, попечительский 
совет возглавил председатель Счетной 
палаты РФ Сергей Степашин. В состав 
этой структуры вошли депутат Госу- 
дарственной Думы Аркадий Баскаев, 
президент промышленной финансо- 
вой группы«МАИР» Виктор Макушин, 
председатель совета директоров ОАО 
«Волгабурмаш» Андрей Ищук. Недав- 
но потрудиться на благое дело решил 
советник Президента России Сергей 
Самойлов. 


оохъоозооов 


т 


РУ Ч 
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ОЦ 
М 
са 
7. р 
был ДлЯ Ин г Вы Г 
ЛЬ На 
к деру, Ного ИДН ых 
ВО «м ИТНое Малыша ть 
ЛИ с Лоу © Лекар 58до 
к Мов 1 9 Дану 2180) 
ретне очно, 10м (Чуу Хотя 
Е Гос А Пос Уча 
Общем. т.'еЛОвека 2СКОльку 23 Вряд 
Мето Ка такау рУ Для е 
Очень ы СТороннуз ПОМОЩЬ О 
И чан ННих у ЩЬоть 
не Риса Ва Много И значит 
іе Понас П в ЕС 
Д К ет об Это 
М 
Ж 
Ние с ЗИШИХ 0 
8 Танах ~ с 
Ленной ат 0ргов 0 
р х Е Ромы 
т ре, а. агент 
"р ат Реднего 
Ба, р Иальной 
еи бм спечению занято 
еннос 
лен ЙҮ 
А В запа Оказанию и а 
овых Услугпо организа К 
Приятий в с ЩЕ 
Фере Малого и Среднего 


Органами, Фонднезамыкается врам- 
Ках одного ведомства. Поддержку 
может получить любой. Скажем, не 
так давно из Белгородской области 
обратилась за помощью мать четы- 
рехлетнего Артема Блащенко, кото- 
рый страдает трудноизлечимой бо- 
лезнью. Фонд тут же организовал 
сбор средств для обеспечения нуж- 
ного лечения малыша, и вскоре 15 
о были перечислены. 

Р е помянутые 
мнения, уже у Е 
Без со я Романо 

а. имени Анатоли 
дела Фонд ания с уважением го: 

ва дают основ 


ии. Однако 
я организац 

ворить об этой ор ают, что сделано 
ОЧЛ 


едавно выст 


тысяч ев 


Вр 
Чентр К (9) м 


Именно Д, создать 
Коо ОводИл 
Олизкуу РАИНИровал на 


р Про 

{ ормирова филю некоммерческих 

1Ранял о ны "обобщали распрос 

Инфо Я оказывал ве. 
н 

ЗЯЛ бы на себу © Поддержку, совет 


ДНИ 
торый н 


едложен Ункции Разработки 
ОЕ и Ипо СТратегическим воп- 
Ст Дарственной политики в 


раво 
Делять п Охраны смогбы опре- 


Иоритетные направления 
Щественности в решении 
о Боя с преступностью, 

‚способным добить- 


ся должного взаимопонимания и вза- 
имодействия между общественными 
организациями и различными госу- 
дарственными и властными структу- 
рами. В случае создания совета стало 
бы намного легче преодолевать са- 
мые разнообразные проблемы, на 
первый взгляд, простые, но решение 
которых порой по различным причи- 
нам заходит в тупик. Е 
= Нам очень приятно, = продол- 
жаетнаша собеседница, = что Рашид 
Гумарович внимательно изучилнаши 
и едложения, незамедлительно дал 
Е тветствующие указания подчинен- 
и То есть отнесся к инициативе 
р а сполным пониманием, Более 
ие подписан приказ о созда- 


ии Координационного совета, три 
Н 


четверти которого составят лидеры и 
активисты крупных международныхи 
межрегиональных общественных 
объединений, а возглавит его сам 
министр внутренних дел. Сейчас ак- 
тивно разрабатываются Положениео 
совете, другие необходимые доку- 
менты. Хочется верить, что в скором 
времени новое формирование при- 
ступит к работе, и я убеждена, что 
реальную пользу все мыощутим весь- 
ма скоро. 


Отредакции. Для представителей 


общественности, которых заинтере- 
совала деятельность Фонда содей- 


| 


Встреча за «круглом столом» 


ствия развитию медицины и спорта и 
желающих принять участие в осуще 
ствляемых им программах, сообща» 
ем необходимые координаты. 


Фактический адрес: 103134, 
ул. Б. Якиманка, 24, оф. 406 
Тел.: 239-36-42 

Факс: 239-37-66 

е-тай: тгодапоуа@®Нотсот.огд 
Сайт: Врр// Уумууу.Ёготсот.огд 
Банковские реквизиты: 

ИНН 77282496445 

КПП 772801001 

р/с 40703810200000001024 

в КИБ «АИСТ» вг, Москве 
к/с 30101810500000000684 

БИК 044552684 


Фото Тамары ВОЙНОВСКОЙ 
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ков начальникам 
говорить с пол 
ции Виталием 
чем КОВАЛЕВЫМ 


ваю его, = настро- 
ыми успехами 
эссиональный празд- 


чала даже, по-моему, расте- 
такого выспреннего, в духе 
ших времен обращения. По- 


меялся 


том рас 
Интересуетесь, 
все в порядке 
и поговори © НИМ Хотел, как 
Начали разго- 
ем, за что 


нет ли у нас ЧП? 
Нет, 


Вот 

лучше, 
ворс пафосом, а закончили т 
сегодня больше всего болит душа у 
начальника Мытищинского районно- 
ой области а= разго- 


осковск 
го УВД М истической ра- 


а получилось 


вором © контртерр®Р" 
боте ли осно 
здесь К этому делу м КОМИС- 
ачал - 
вательно ода главил глава район- 
сию, которУЮ И ександр ЕФ 
ОН инистр А во-наперво въ 
мович МУРЗ саа дня вопрос со 
несли На П08 а а ритма А И 
оботке еди и одителей и 
администра ‘изаций МЫТИЩИНЄ 
ио н ению тер 
прияти ед раш <) 
о района п 5 Звучит неко 
ристиче ких В азывается, ВролИЄ 
Рамысловато, ла состояние 
закономеёР овери 
* комисси 


охраны 

зә с 

предъявляемы еб 

сказывает Ви 1 А 1086 
у 


ложение оказ 
ки ЧОП Е 
а а 228 
ры на охрану, не 
ВЕИТ, от какого охранного п 
ятия они работают Даи по др 
'туация не намного лучше 

Поэтому решили рекомендовать Де- 
партаменту народного образован“ 
руководителям вневедомственной ох- 
раны, муниципальных ШКОЛЬНЫХ И 
дошкольных учреждений заключить 
договоры на установку и обслужива- 
ние кнопок тревожной сигнализации 
Это же относится и к высшим, прог 
фессиональным и средним специаль- 
НЫМ учебным заведениям В дежурных 
службах устанавливаются телефонные 
раты с автоматическим определи- 


спорт 
щие 
прод 


случае вы 


аппа 
телем номера водителя! 
Но этим комиссия, как выяснилось по устранени 
ИЗ разговора (с ПОЛКОВНИКОМ МИЛИЦИИ проверках частных охранных пред- 
Ковалевым, не ограничилась. Среди прияти й и служб безопасности бюра 
населения района распространили установлено 88 нарушений. За о 
х сказано, как надо ные отступления от норм и правил 


памятки, в которы 
действовать в условиях угрозы терро- 


истического акта, какие меры необ- 
ходимы для ИХ предотвращения. Кро- 
ме того, организована круглосуточная 
проверка питьевой воды на'наличие в 
ней патогенных микроорганизмов, а 
также предпринят ряд других мер анг 
титеррористической направленности 
А что. же сделано непосредственно 
ами внутренних дел? 06 этом 


хранения изъято 1432 единицы огне? 
стрельного оружия, в том числе 136 

пистолетов, 1235 охотничьих гладко 

ствольных ружей, 61 охотничье ружьё 
снарезным стволом, а также около 150 
тысяч штук боеприпасов. 

Сотрудники УВД совместно © пред» 
ставителями жилищно-коммунальных 
органов постоянно проводят отработ- 
ку жилого сектора, уделяя при этом 


орган 


Наск 
то, 86 Успешно у нас это п 
Рабочего “правлении в после, 
-НИжен некомплект 
Возможность для 
а 


олучается, говорит хотя бы 
днее время практически до 
личного состава; сотрудни- 
профессионального и служеб- 


И Имеют 
Ного рост 
Праздник мы, несмотря на весь Груз забот, все- 
Вручение е Так, как у нас это издавна заведено: будет и 

Рад, и художественная самодеятельность, и. 
"ЛУжбы в усиленном режиме. Куда же от этого 


‚милиции в праздник деваться боль 


отмечать радостное событие на 


ше 
посту, хотя ив 


Парадной Форме 


Ма 
"ание в 
` ЗЫсот 


ощую информацию о приезжих и 


склонных к антиобще- - 


ррористиче ких мероприя- 


горячих точках. Мы ценим их 
тиях в горячи» 


пу выпол- 

Е о ошение к выпол. 

2. овестное отн а абри 

доза е служебных а 

своих служ ля улучше- 
ложное для у 

змо О том, 


нению 


в (ө) 
и делаем все 8 


г Асай а и быта 
-повий их ТРУД 
НИЯ услов 


На снимках: 
Заместитель начальника УВД полковник милиции 
Лидия АНТИПОВА 5 


Старший сержант (а ныне 


Уже старший лейтенант) мили ии 
Павел ГРИДНЕВ, победитель конкурса профес 
мастерства среди сотрудников ГИБ 


ДД 


Помним всех поименно... 
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М» 


«ММЛИНФОР 


ой подготовке 
‚ про 
лометр за 3 минуты 39 секунд, СТЕ ож 
вручены за лучшие 
ным дисциплинам в номинациях: Ў р 


«Специальная подготовк 
а» — старшем лейтен, 
ции Сергею Бобыкину, старшем и т 


Ужчин. 
ультаты по отдель- 


«Огневая подготовка» – капитану милиции Сергею Пара- 
монову, старшему оперуполномоченному ОБЭП УВД Хабаров- 
ского края. д 

Призы и дипломы победителям конкурса вручил предсе 

атель Оргкомитета Всероссийского конкурса – заместитель 
НИ Федеральной службы по овен а 
- ник Главного управле 
еступлениям-началь рЫ 
ОИ преступлениями МВД России генер 
е 


лейтенант милиции Алексей Орлов. 


— ТОЛЬКО 
истрация 
т аПичии заявления 


овело 
ВД г. Москвы пр! 
авление ГУ 
зовое Упр 


нные документы 

но-вИ ентификацио 

Паспорт цию на тему ана биометрических 
с 


истрации с, СМИ были представлены разра- 
ел 


нтроля 

ті я усиления Ко! 

едс ование дл а- 

признаков»: Пр ическое оборудо іисах на основе сбора, хр 
ейв 


„иностранных 
ботки и те альных данных и по месту жи- 
за мигр и ства при рат для повышения 
ненияи б нного пребы ва а пьно-значимых 
граждан а х СИСТЕМ ся в розыске, а так- 
тельства р я лиц, находящ 

енн ове иц. й аи 
защищее т проникн опасных ие нированной Е 
ъе! нес ан по, 
А иных иностранных гра ан офориля оред 
и а аличии 
ля пре ‚ так гор! й только при н 
Российских о СЛ хоз) МОИ Че ао омещение, завед 
как Г тно-ВИЗО площ ившего ЖИЛ изации. А орга- 
паспорт" а жири остав жилищной орган ционного уче- 
а, егистра 
стран? ия лица, ым ганами Р ОЛЖА 
тн о того, как д 
заявлен ож а только паат документ, сви- 
ного них дел стр ции заверит А ғ 
ре? внутрен яют Регис организа пения того или иного граж 
НЫ ВУ дествля лищной сти все, 
нно 
яо Е; 


лаг, НИстерство внутренних дел РФ пред. 

Ужесточить наказание за преступле- 
НИЯ, связанные с хищением культурных Цен. 
Ностей, Преступления Этого вида, по экспе е 
НЫМ оценкам, порой превышают даже шее 


ж автомобилей, К 
милиции Юрий ного розыска МВД России генерал-майор 
за первую половину текущего года в Рос- 


СИИ было со 0188 
вершено 979 преступлений, связанных с культурными 


ценностями, 


р, 
искусства 0821 0 наиболее громких похищениях произведений 
1998 году из 2 оролев сообщил, что стоимость украденных в 
щенных Ср личной библиотеки в Санкт-Петербурге и возвра- 
колеблется. ми уголовного розыска гравюр «Птицы Америки» 
а районе 5 миллионов долларов. 
рее обратил внимание на тот факт, что «законода- 
ко не принял действенных мер к защите культовых 
учреждений, но, наоборот, значительно снизил планку наказаний. 
результате последних изменений в Уголовном кодексе кражи из 
Церквей из разряда тяжких перешли в категорию преступлений 
средней тяжести». Благодаря этому большинство воров получает 
наказания, не связанные с лишением свободы. 

МВД России, подчеркнул Королев, предлагает дополнить ста- 
ТЬИ 0 хищениях соответствующим квалифицирующим признаком 
«...с незаконным проникновением в культовые здания и сооруже- 
Ния, иные места и объекты, специально предназначенные для бо- 
гослужений, молитвенных и религиозных собраний, религиозного 
почитания (паломничества)» и включить их в состав тяжких. 


Ув, 
ажаем. 
ые читатели журнала «Милиция» | 


1. 
Мини Января 200. 


Страховой защи; 


предлагаем познакомиться с тпой ко. я = 
т 8 
т ‘РУ мпаний «Росгосст 


Вице-президент И.В.ИГНАТЬЕВ 


> Вашим о 


ТЫС. страховых случаев. 
Рассмотрение поступающих документов и 


ІС. агентов. 

За свою более чем 80-летнюю историю Росгосстрах за- 
воевал доверие миллионов российских страхователей. Се- 
годня среди наших клиентов более 30 миллионов частных 
лиц и свыше 130000 предприятий. 

Коренная реорганизация системы Росгосстраха, прове- 
денная за последние полтора года, значительно укрепила 
компанию и позволяет ей претендовать на ведущие лозје 
а страховом рынке России. Росгосстрах является аб- 
дером по имущественному страхованию рос- 
по обязательному страхованию ТРАМ ОСАО, 
и владельцев транспортных средств ( Й 


ЦИИ Н 
СОЛЮТНЫМ ЛИ 
сиян, а также 


ост 
тветственн а. 
0 40% этого рынк Правительства РФ 


более й агент 
анимая ченный аген 
3 уполномо льной программы предва- 


антированным 
ыплат по гар 
сационных в им взносы в организациях 


мевш р 
нА Е по состоянию На 1 январ 
а ий составила около 


трудничества (9 
Е агосостояния граждан 
ого стр России путем предоставления доступных и отвечающих вх 
потребностям страховых продуктов, 
и 
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ЛЕТИЮ 


Михаил ЛЫСКОВ 


ТЕС 


Михаил Петрович ЛЫСКОВ – ветеран МВД. Живет в 
Опалихе. Сын фронтовика, участника Сталинградс- 
кой битвы, он часто слушал в детстве из первых уст 
рассказы о боях на фронтах Великой Отечественной, 
которые впоследствии нередко становились основой 
его литературных произведений, как и предлагаемый 
читателям сегодня рассказ. 

К этому дню он всегда готовился заранее. С вечера 
пично, как привык за многие годы, мариновал для празд- 
ничного обеда мясо, доставал из погреба соленья, опус- 
кал в сугробу веранды авоську со «Столичной», из шкафа 
доставал выходной костюм и наводил глянец на наград- 
ные колодки. 

Утром шел на станцию к электричке встречать друзей, 
которые, по давнему уговору, раз в пять лет собирались у 
него в последний день января. Входя во двор с шутками и 
ачками, все выстраивались в шеренгу, и он, как быв- 
командир, становился перед строем и голосом, от ко- 
о на деревьях вспархивали птицы, командовал: 

— В ознаменование победы под Сталинградом, сми-и-и- 
- фронтовой чарке! Напра-во! Шагом марш! 

Шумно рассаживались за столом, покряхтывая и поти- 

я застывшие на морозе руки, взглядом, с каждой встре- 
чей все более пристальным, всматривались друг в друга, 
как бы говоря: «Ничего, мужики, еще поживем!» 
1ервую пили за встречу, вторую — за командира, а стре- 
вставали, чтобы песней, принесенной из тех давних 
суровых лет с берегов Волги, помянуть всех, кто, остав- 
шись там навсегда, завещал им жить и помнить оних. И вот 
она уже звучит, та песня: 


на Волге утес, 

н бронею оброс, 

Что из нашей отваги куется. 

8 мире нет никого, 

Кто не знал бы его, 

Тот утес Сталинградом зовется. 


Там, в дыму боевом, 

гуляла кругом, 

Но герои с постов не сходили. 
Кровь смывали порой 

Черной волжской водой 

И друзей без гробов хоронили. 


Смерть 


(Это — подлинная песня, которую пели защитники Ста- 
линграда. - Прим. автора.) 

Воспоминания уступали место рассказам о сегодняш- 
нем, и 0б этом «сегодня» они никогда не говорили пло- 
хо. Не потому, что ничего не болело и всего хватало, про- 
сто все помнили первую встречу и урок, что дал им тогда 
командир. 

Тогда собирались еще не у него, а в Москве, в кафе на 
Чистых прудах, и в разговоре «за жизнь» кто-то обронил, 
что житуха-де могла бы быть и посчастпивее, Командир 
поднялся; 
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ал снайпер, когда о 
еренко дост 

— Ребята! Любу Нест ее ‹ 
перевязывала одного из нас, Онане УЗ 

так и остался у нее в руке. Умирая, ар. р 
только смотрела. Вы глаза ее помните?! 


- ! 
М ъ ЖИВЫМИ: 
водки: За счастье бы 

В тот раз онии спели впервые вполголоса эту 3 


песню, которая звучит теперь каждые пять летна 
даче под Москвой- 


Сколько летни пройдет, 

Не забудет народ. 

Как на Волге мы кровь проливали: 
Как десятки ночеи 

Не смыкали очеи, 

Но врагу Сталинград не отдали. 


В этом году он тоже наденет пиджак с наградами 
к столу. Один. Друзей не будет. В. их шеренге оно 
ледним. Называя каждого поименно, онгпомянет их В 
одной стопкой, а вторую выпьет за себя, за свое здоро 
голосом, совсем тихим от старости, споет их песні 


Мы врагов разобьем, 

Мы к победе придем, 

Солнце празднично нам улыбнется. 
Мы на празднике том об утесе споем, 
Что стальным Сталинградом зовется. 


ШРЕ 
СТРЕЛКОВЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ СК 


Обучение и совершенствование техники стр 


*Имитируются дистанции от 10 до 
1000 метров. 

Возможно использовать 
практически с любым видом 
оружия: пистолет, автомат, 
снайперская винтовка 


*Подробный анализ стрельбы 
*Удовлетворяет потребности 
сильнейших стрелков мира 
*Простота использования 
“Использование тренажера в 

3 -4 раза ускоряет процесс 
обучения стрельбе у новичков 


им 
91 27 уж 


нар а тутары, 


Тел. (095)530-0667 улун 5б 


«..Когда Павел заговорил, ему 
вновь устроили обструкцию. Павел 
ричал им: «Хороша же ваша де- 
ократия! Я всё равно буду гово- 
ить!» Тогда несколько человек 
хватили его и пытались стя! с 
зибуны? а. 
Получилось что-то дикое. авел 
тбивался и продолжал гов‹ Е 
чу и, от 


Читаешь эти строки 
зется мысль: а ведь 
о пытается заткну 
орчагину, отправив в. 
‘иги Николая Острове 


"сь в книге отзывов 
кого в Сочи, А СКОЛ 
роизошло изменен 
ЛЯ Островского люб! 
ыл роман Этель В 
я Юрия Гагарина 


ЭЛЬ» 


И не только для Гагарина. «Герой 
книги Николая Островского Павка 
Корчагин стал длянассимволом воли, 
силы, мужества, преданного служения 
Родине, примером в труде» — так пи- 
сали молодые шахтёры одной из ук- 
раинских шахт, сообщая о том, что в 
честь 60-летия Островского они вста- 
ли на корчагинскую вахту. Корчагинс- 
кая вахта была объявлена и на Горь- 
ковском автозаводе, и на многих дру- 
гих предприятиях Советского Союза. 

То же самое повторилось и через 10 
лет, когда страна отмечала 70-летие 
своего верного сына. 

— А раньше, в годы Великой Отече- 
ственной войны, образ Павки Корча- 


тина, этого отважного всадника на 
белом коне, поднималватаку бойцов, 
_ вселяя в их сердца веру в победу над 
ке, ненавистным врагом. Книгу «Как за- 


калялась сталь» читали в окопах Ста- 
инграда, в блокадном Ленинграде, в 
еноломнях Аджимушкая, в отсе- 
‘ках подводных лодок и лесных землян- 
ках партизан. 

Это помогало людям выстоять в 
х суровых испытаниях. Именно 


е жизни: «Самое дорогое уче 
ка = это жизнь. Она даётся ему 
аз, и прожить её надо так, что 


руководством к действию... 

Ощущая дыхание военной грозы, 
Николай Алексеевич, выступая по ра 
дио, говорил: 

= Когда грянетгром и настанет кро- 
вопролитная ночь, я глубоко уверен, 
что на защиту родной страны встанут 
миллионы бойцов — таких, как Павел 
Корчагин. Но меня среди вас уже не 
будет. Ияпрошувас-— рубайте за меня, 
рубайте за Павку Корчагина. 

И рубали! Бились яростно с врагом 
На всех фронтах войны, навязанной 
нам фашистами, и корчагинская стой 
Кость наполняла сердца бойцов новы- 
ми силами. Александр Матросов, Зоя 
Космодемьянская, Александр Чека 
ЛИН, Николай Кузнецов, Олег Коше. 
вой, Ульяна Громоваи миллионы дру- 
т ИЕ Корчаги 
фашизм. И Во и громили 
преддверии 60-ле А ФА ОЧЕН 

р О-летия Велик Побе 

ДЫ, мы должны Вспоћ Б Е 
Островского, В 50 "ЧИНИТЬ И Николая 
Ой Победе 


бьет 
его горячее сердце ОБется и 


Да, таких люде 
ровский, народ и 
ет. Но, кс ожалени 
ЛЮДИ, которые 
ЧИнам, в тов 
тель 


ю, не переводятся и 
по те 


У НА н или иным при- 
а. шкурным; стара- 
но аЮт» его забыть, И не 
К иколая Островского. Идёт 

‘нии, меняются нравы 
всегда в лучшую сторону. 
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называлась «Павел Корчагин», гдеглав- 
ную роль играл непревзойдённый Ва- 
силий Лановой, и третью, уже много- 
серийную, с талантливым Владими- 
ром Конкиным в роли Павки. Актёры 
создали яркий кинообраз ушедшей 
эпохи. Он стал нравственным этало- 
ном, с которого можно «делать 
жизнь» и в наше время. 

«ПавкуКорчагинаяиграл, какХри- 
ста, = заявил в одном из своих интер- 
вью народный артист СССР Василий 
Лановой. = Книгу, «Як гартувалась 
сталь» Мыколы Островского нам 
впервые прочитал учитель = подполь- 
но, в 1941 году, на оккупированной 
Украине. С тех пор/и я загорелся этим 
образом. Очень хотелось сыграть... 
Когда картина пошла, многие крити- 
ковали меня за «святость». А меня это 
радовало — значит, всё получилось. 
Мы ведь и снимали максималиста, 
человека идеи». 

О том, что роль Павки Корчагина 
была его любимой, признавался мне 
Владимир Конкин. «По/сути, ушедший 
векбылвеком Павки Корчагина, веком 
человека, которого распяли за идею» = 
примерно так говорил мне актёр, за- 
метив, что и Шарапов, которого он 
сыгралв фильме «Местовстречи изме- 
нить нельзя», это тот же Корчагин, но 
уже послевоенного времени, 

„Наша беседа с Конкиным состоя- 
лась нетак давно. И оба мы сожалели, 
что кому-то очень хочется, чтобы и 
Островский, иего герой были забыты, 
И не только Островский. 

Одна московская журналистка на- 
писала: «Это очень по-русски = пере- 
писать собственную историю, изменив 
её до неузнаваемости. Это очень мод- 
но = собрать все басни и сплетни, И 
это очень прибыльно = напечатать не- 
былицы «а ля рус» на Западе. В исто- 
рическом исследовании «Власов» Вла- 
димира Батшева, вышедшем на рус- 
ском языкево Франкфурте-на-Майне, 
перевёрнуто всё с ног на голову; Зоя 
Космодемьянская, оказывается, «пси- 
хически больная школьница, которую 
трусливые мужчины из банды Судо- 
платова послали совершить поджог в 
оккупированном селе». Александр 
Матросов = боец штрафного батальо- 
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й Гай- 
на и уголовник, и даже Аркадий Г 


дар погиб не на фронте = его и 
надзиратели в сталинском лаг НИ 
хотя подобные «сенсации» тираж ру 
ют за бугром пачками, впервые р я 
ственники героев-«перевёртыше я 
решили обратиться с иском о защит 
и достоинстве в немецкий суд». о 
Да, кому-то не по нутру и Аркади а 
Гайдар с его Мальчишем-Кибальчи 
шем, и Александр Фадеев с его моло: 
догвардейцами, и Максим Горький со 
своим Соколом. Понимая, что не так 
просто отнять у народа его героев, те, 
кого волна либеральных реформ вып 
леснула наверх, подключили к напад- 
кам на прошлое поколение ту часть 


интеллигенции, у которой слово «пат- . 


риот» было ругательным; 

И вот уже ранее никому не извест- 
ный пародист, вернувшись из загра- 
ничного вояжа, на страницах бульвар- 
ной газеты (ныне, к счастью, прекра- 
тившей своё существование) во всю 
расхваливает молодёжь страны пре- 
бывания и попутно бросает грязь в 
светлые образы Зои Космодемьянской 
и других славных дочерей и сыновей 
Отчизны, погибших за неё в жестоких 
боях с фашистами. 

Какихтольковздорных материалов 
не появлялось на страницах прессы о 
легендарном разведчике Николае Куз- 
нецове, о «Молодой гвардии» и мно- 
гих других наших героях! Такое впе- 
чатление, что кое-кому из новоявлен- 
ных изыскателей было в радость по- 
топтаться на могилах погибших за Ро- 
дину ребят. 

Й 28 героев-панфиловцев незабы- 
ли, и по бесстрашному летчику Нико- 
лаю Гастелло прошлись. Зато неожи- 
данно в героях оказались генералы 
ВласовиКраснов. И штрафники. Спра- 
ведливости ради замечу: люди в 
штрафные роты и батальоны попада- 
ли разные. Были и трусы, и уголовни- 
ки. Были и жертвы произвола. Не надо 
преувеличивать ихроль. Незабудем и 
того, что они гибли за Родину, 

Но вернёмся к Павке Корчагину, К 
тому самому, именем которого назы- 
вали и молодёжные бригады, и совхо- 
зы, а ВОДЫ ВОЙНЫ = самолёты и танки... 

Всё это было раньше, А вот позднее 
полетели КомМЬя грязи и в него; Как же 
было обойти этот образ? «Коммуня- 
ка» все же. Одно время даже воевал 
под знаменами ВЧК, 

Но прежде чем бить по Павк 
рили, так сказать, по его 
по Николаю Островском 
обвинили в плагиате, Зде 


е, уда- 
прототипу — 


у, которого 
СЬ Яя предос- 


тавляю слово поэту Евген 
Ни. 
8 посчастливилосе 
биографией и творчеств 
Островского, = пишет он 
очень не просто, Ибо все, 
зоккписателю, боялись, 
но МНОГИМ: щелкоперам, 
лить ушат грязи на писател 
ставил перед собой совсе 
дачу = узнать истину. Безум 
убедиться в том, что роман 
лялась сталь» был написан, 
преимущественно надикто 
пым, прикованным к посте 
лизованным, Но ясно МБІЄЛИВІ 
колаем Островским». 
В ходе собственного р 
ния, в котором ему помогали 
тивы музейных работников в 
Сочи, Шепетовке, Евгений Ник 
Бузни узнал много принци! 
нового, того, что не было и: 
широкой публике. Выяснило 
почти треть романа вообще 
опубликована. И только посл: 
тельства Бузни и его помо 
собрание сочинений Никола 
вского, выпущенного издате! 
«Молодая гвардия» в 1989 го, 
помещены все страницы 
изъятые из публикации ран 
В своей статье, опубликова 
«Московском литераторе» 
2000 года, Бузни пишет, что 
Шолохов смело выступал про 
дакторских сокращений. У © 
го же таких возможностей не | 
многих сокращениях в своё 
онузнавалуже после публӣкай 
в частности, по номенклатур 
ображениям была вычеркну 
рассказывающая отом, как. 


деи БАБ Ее ИИ 


ооо МИЯБОРАУН ТЕ ААС 


роман, рисующий образ не 
го человека! 


молодым; 100 
он сам олицетво 
на, хотя ЭТО не сов 
прошёл только ‹ 
роя. Рассказыва: 
Островский испо, 


ла пером вторая жена 
здании произведений 
Илась и несостоявшаяся 
Кого Лиля Брик, 
не немало того, что 
Я уже наивным, И всё 
етторопиться сдавать 
\Павку Корчагина от- 
авку: Вспомним, что го- 
0 своём любимом ге- 
овное в Оводе = за его 
езграничную выносли- 
Тип человека, умеющего 
2 страдания, не показывая их 
ЖДОМУ. Я за этот образ. для 
ичное ничто в сравнении с 
о дорогонам и в Корча- 
и, иесть русский Овод. 
вие романа «Овод» на- 
1833 году, то в романе «Как 
сталь» = почти через 100лет. 
М И здесь — героическая лич- 
(Почему же новые толкователи 
о пытаются вычеркнуть 
рчагина илояльно под- 
образу Артура Монтанелли, 
ННой кличкой которого была 


ни, именно оттуда 
тальный матер 
еговхудожествє 
самым естествен 


х 


ной жизни Островск 
в романе в образе К 
ещё раз свидетелі 
ком таланте автор 


жизнь. И сегодня 
чется стать таким. 
как Павел Корча 
обсуждалось и в 


овым к себе, Паве 
ть не только бор 
эрошего чувства 
/ Рита Устинови 


изни делал больш 
» = признаётся 


м прогрессивной и револю- 
т, 


ежду ними, ‚Ро. И никто на Западе так 


с 


ап сано их несколько), как 
е 


ыоку сцена, г 
зет танцы на э 
изма наш мол 
ий компьют 
2рчагина стать 
руха», электро 
И вряд лин 
›ддержит Тоғ 
изнался в свое 
/ю.Корчагина 
платой в руке й 


‚ под одобрительный 
да. Откуда же такие 
твоценке писателей? 


ельно в окопах, но и 
номического противо- 

‚господ Россия – это 
8 Н 


ую ему: ок сырья. Образ мо- 
-Я, призн хорошо развитой ин- 
бя таким, Н 


› не заслужил лу! 
мле? Ы 


Я, КОМСОМОЛ, © идея- 
› связан образ Пав- 
икак. Люди, любив- 


е отношені утся таковыми и без 
Ныне уже комсомола. 
иса бо, НО читал роман «Как 
/не, наприме сталь», тот, видимо, заме. 


70, возможн 
'итературе 
очно вспом 


Павке Корчагину нра- 


ВИЛОСЬ в поведении тех, кто занимал 
руководящие посты, И живи он в наше 
время, наверняка был бы в строю тех, 
кто активно ведёт борьбу с коррупци- 
ей, с «оборотнями» в милицейской 
Форме, стеми, кто растаскивает стра- 
ну по офшорам. 

И спроси сейчас руководителя лю- 
бого ранга, честно занимзющегося 
своим делом, нужен ли ему такой по- 
мощник, как Павка Корчагин, каждый, 
не сомневаюсь, ответит: «Нужен!» 

Романы «Как закалялась сталь», 
«Рожденные бурей», каки «Тихий Дон» 
Михаила Шолохова, – это не автоби- 
ографии писателей. Это – биография 
нашего народа. И, как учит история, 
подходить к ней нужно бережно, беря 
на службу всё самое ценное, заши- 
щать память тех, кто отдал все силы 
Отчизне. Если мыне будем делать это- 
го, мы просто потеряем Отечество. 

'А что мы без него?! 


жж ж 


Рассказывая об открытии МІ съезда 
комсомола, автор обращает внимание 
на лозунг, висевший над сценой: 

«Горели алым огромные полотни- 
ща, и светящиеся буквыкричали: «Бу- 
дущее принадлежит нам!». И моло- 
дежь, собравшаяся в театре, верила, 
что будущее принадлежит ей». 

Насколько верит в свое будущее 
нынешняя молодежь? 

Что же радует? Главным образомто, 
что к своим истокам, к истокам своей 
страны стали бережней относиться. 

Перестали, в частности, верить вся- 
ким измышлениям о наших истинных 
героях (кстати, многие авторы подоб- 
НЫХ изысков уже давно за кордоном). 

И в магазинах ПОЯВИЛОСЬ немало 
книг, которые знакомы всем нам с дет- 


Ш МЕСТО ВСТРЕЧИ — РЕДАКЦИЯ 


- ой 
й советск 
Недавно классику РУССКО ит ческого 


литературы Герою гон т Е 
Труда, лауреату Лени си Омеждунаро дной 
Государственных прем Е, 

премии имени М.А.Шоло , 
председателю ПОЛО 
Международного Сообще Вр 
Писательских Союзов Серг 7 
МИХАЛКОВУ исполнилось 90 ле И 
Поздравив знаменитого писат Е а. 

с замечательным юбилеем, усл Д 7 
что в следующий раз веет е 
канун Дня милиции. И.вот этот де 
наступил и всенародно любимый 

дядя Степа (а именно сэтим образом 
ассоциируется у наших итателец 

С.В. Михалков) – у нас в гостях! 


МУДРЫЙ ДЯДЯ СТЕПА 


— СергейВладимирович, почему 
вы назвали своегогероя Степаном? 

— Я бы мог назвать его дядей Ва- 
ней. Но дядя Степа мне казалось инте- 
ресней. А Ваня плохо рифмуется. Во- 
обще-то, случайнотакназвал. 

— Ато, что дядя Степа предстал 
в образе милиционера, тоже слу- 
чайность? 

= Как сказать. Моим крестным 
был генерал-губернатор Москвы 
Джунковский, назначенный незадол- 
го до моего рождениятоварищем ми- 
нистра внутренних дели командиром 
отдельного корпуса жандармов. 
Вдвенадцать летяпобывал укрестно- 
го, он рекомендовал меня издателю 
детскихкнигМириманову. Старик ува- 
жительно принял меня в частном из- 
дательстве, которое располагалось на 
Гоголевском бульваре, домсемь, дал 
три рубля. Тобылмой первыйавторс- 
кий гонорар. 

Мой отец происходил из очень 
древнего русского дворянского рода. 
У нас предки были и боярами, и вое- 
водами, и стрельцами, Честно служи- 
ли Отечеству. 
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— Что предшествовало написа- 
нию поэмы «Дядя Степа»? 

— Вначалеятворил для взрослых, а 
потом написал! детское стихотворе- 
ние и отнес в журнал «Пионер». Ре- 
дактору очень понравилось, ион по- 
советовал и дальше работать в этом 
жанре. Так появился первый вариант 
«Дяди Степы». Благословил поэму 
Маршак, с которым познакомился в 
Ленинграде. 

Из статьи Абдижамила Нурпеи- 
сова «Классик о классике»: «Его 
добрый, везде поспевающий и на все 
руки мастер дядя Степавнушал детям 
страны Советов очень важную и нуж- 
ную мысль, что вокруг них царит спо- 
койствие, царит раз Умный порядок и 
Добро, Этосейчасмы наконец прозре- 
лиивдругпостигли, как много значит 
для ребенка убеждение, что он нахо- 
дится под мудрой опекой и защитой 
взрослых. Уже и как превосходный 
поэт, подобно Корнею Чуковскому, 
Маршаку, Агнии Барто, Сергей Михал- 
ков мог бы на бел, 
Остаться во веки веков в истории со- 
ветской литературы». 


ом коне въехать и 


— Вы – автор гимна новой Р 
сии. А как создавался первыйгим 
СССР? 

— Правительственный конкурс 
объявлен в 1944 году: 65 авторов 
Сали варианты текста гимна. Я им 
товарищ Габриель Эль-Регистан, т 
да мы работали в газете «Сталински 
сокол» военными корреспондента 
решили принять в нем Участие. Наг 


от как он от, 
4 
ров, ко Осился к рабо 


гда Редакторы нетолько 


шивают, а выче 
абзацы. Стали 
лял, делалзам, 


ная воля?». Обр 
нанесоответств 


| Г лет. ся преемственно Й 
— этом о СТЬ поколений. Но я 
я равда З Е Я все-таки верю, что появятся новые та. 
ный поэт, не ‘ста! Б в И іЙ лантливые имена. 
имени, раскр - нЕ. у — Ваши строки «Имя твое неиз- 
СССР? гака КСТгим х » БЯ вестно, подвиг твой бессмертен» 
х 1 Р 5 


выбитые на Могиле Неизвестного 
Солдата, — насколько они были 
выстраданы вами? 

— Судите сами. Я провел все пять 
держала меня Ваха летв действующей армии. Небыл ра- 
Ув Киеве. Иэтого оказалось "©! а ТОЛЬКО контужен, но выжил. В 


— Насамом дел 9) 
нобылобы лучше напу 
ветил: все можнолучшесле 
равно тебе придется в; 
будут ИСПОЛНЯТЬ ГИМ! 


Я 9 

Ра : аточно. В 
Из перепис Ст И дост точ 0, Чтобы спустя Пятьдесят оенное лихолетье я все время писал 
чилля в 1944 И, етКолесников получил звание Г стихи о воинском итрудовом подвиге 
Е И Г. по! ОБС н си т . ероя советского народа для детей и для 
Е ина. ; а Ў Е «Гимн оптимизму» Бо взрослых, стараясь поддержать в них 
важаемый 7 ( в. > 5 
арша) рис Ефим ова, на О. волю к победе. За выполнение зада 


ний командования я был награжден 
орденами Красной Звезды и Красно- 
го Знамени. Ныне я полковник в от- 
ставке. Созданиеэпитафии на могиле 
Неизвестного солдата у Кремлевской 


чил от Советского Посла тексти ноты 
Советского Государствен ого Гимна, 
которые Вы собла! 
по моей просьбе 


тероя Социалистического 
О когда мне предложили от- 
волил ть юбилейный вечер в Кремле, я, 


б 


ка этого Гимна н  Феоз мнеподбираютгалстук-бабоч- соны стало апофеозом моей фронто- 
давалась Британске ку незнаю, как его повязы- 


вой биографии. Так я отдал дань па- 
мяти и уважения миллионам героев, 
погибших на фронтах Великой Отече- 
ственной. И мне это особенно дорого 


тельной Корпорацией и будет и 
дальнейшем передаваться В ознаме 
нование русских побед. Поэтому, 


5 Я ПЕ) У А 
сомневаюсь, ЧТО. ританский О 24 т С в канун 60-летия 
в скором време нь хорошо бу летие, ПР! еликой Победы. 


дет знать Гимн. Для художника слова дорогоуз- 


являюсь облад И о ний илей. МногиевЗале, ес ать, что образы героевего произ- 
этого Гимна. Й! НЬ Е ептическиулыбнулись. А ведений находят реальное вопло- 
ЧЕРЧИЛЛЬ. 10 Ф ЛАРЕ о ктрйсапраздновалај100-летие, щение в жизни. Так вот, одним из 
(Получено 19Ф б Я а сцену и сказала: «Рада, живых подтверждений бессмертия 


ШАВ. 1 Зло Моег обилеядожили ОДНИОП` дяди Степы служит материалРиты 
ый З гия хочу выйти на СЦЕНУ Прохоровской, пришедший к нам 
халкову на правах стар- недавно по почте. И очень важно, 
что это отнюдь не заказной мате- 
риал. Публикуя его, редакция жур- 
нала желает Вам, глубокоуважае- 


голетия? 

— Работать 
гда и делал. © 
общем-то не та 


мое необходимое Хва мый Сергей Владимирович, добро- 
не строил, ква 1 го здоровья и новых творческих 
А не аа Е свершений! 
жизни думать иша ннеб га могу назвать ни од- р = 
Л, лчаг ! Ё н ый по- аседовац 
ственно/Кошеви зобразних ійсателя, котор Дмитрий АЛЕНТЬЕВ 
курят, пьют без Мере ТП; бы меня своим ви- о 
ют. А скольк З л письма, И Указом Президента Российской 
еги И) интересовалсяуи Федерации за выдающийся вклад 
ДИЛИКОШІ Е ССИЙСКИХ ДЕТСКИХ Б развитие отечественной ку 
Никого дал писа Ў д А ебован, ЧЫИ ры писатель С гей Ми а. 
былитам и хоро 7 | ЮТСЯ Наиболь- _гражден о, а, «3 в 
е настоящ Е Мне ответили: ваши рденом «з, 
мые, с : р Про’? Мне арто, Захо- ред Отечеством» И сте 
Наверное, М . н Я арто, Захо- а 


Е ные» авто- 
халковская а А ае 


гать надо л 
всегдатаки 


тоно! 


Рита ПРОХОРОВСКАЯ, 


пресс-служба МВД Республики Карелия 


ПО ФАМИЛИИ { 
СТЕПАНОВ 
И ПО ИМЕНИ 
СТЕПАН 


Наверное, не будет ошибкой ска- 
зать, что для всех, кто когда-то был 
ребенком, слово «милиционер» впер- 
вые связывалось с образом из книжки 
Сергея Михалкова, Да и сегодня: 

Кто не знает дядю Степу? 

Дядя Степа всем знаком! 

Автор обещал детям, что его герой 
будет жить всегда. Мыгрешили прове- 
рить, сдержал ли известнейший поэт 
свое обещание, = и отправились в пу- 
тешествие по Карелии. Что же выяс- 
нилось? Сегодня тут, каки везде в Рос- 
сии, служат в милиции и Степановы, и 
Степаны. В каждом! из них есть черты 

знаменитого собирательного образа 
дяди Степы, 

Карельские милиционеры из «стар- 
шего» поколения Степановых всю свою 
жизнь посвятили службе в правоохра- 
нительных органах, Старшему следо- 
вателю Следственного управления при 
МВД РК подполковнику юстиции Вла- 
димиру Сергеевичу Степанову 57 лет. 
В1969 году, после службы в армии, он 
пошел учиться в школу милиции. На- 
чинал инспектором ОБХСС в Беломор- 
ске. Потом служба в столице респуб- 
лики Петрозаводске = сотрудник Уп- 
равления уголовного розыска МВД, 
Последние десять лет = в Следствен- 
ном управлении, 

Когда Владимиру Степанову было 
лет 14, он катался с ребятами по реке 
Мегреге на плоту. Один мальчишка 
соскользнул в воду и начал тонуть. Во» 
лодя вытащил его. А поскольку назы- 
вали его чаще не Вовой, а Степой = от 
фамилии, тои получилось, что 

Дядя Степа в этот раз 

Утопающего спас 

Прапорщик милиции Николай Ива- 


54 МИЛИЦИЯ №11 ноябрь 2004 


- ДЕНЬ МИЛИЦИИ 


нович Степанов тоже, можно сказать, 
всю жизнь = в милиции. Сегодня он 
служит в конвойном подразделении 
Беломорского РОВД. У Николая Ива- 
новича трое детей, Старший сын по- 
шел по его стопам — надел милицейс- 
кую форму, во вневедомственной ох- 
ране. Перед глазами у него всегдапри- 
мер’ отца; честного, исполнительного, 
самоотверженного бойца правопо- 
рядка: 

Все любили дядю Степу, 

Уважали дядю Степу; 

Был он самым лучшим другом 

Всех ребят со всех дворов. 

Всенашикарельские милиционеры 
Степаныи Степановыне развольноили 
невольно играли роль дяди Степы. 
Майор милиции ‘старший эксперт ЭКУ 
при МВД Карелии Степан Чиняев го- 
ворит: «Дакаждый раз, когда знаком- 
люсь с детьми, к всеобщему восторгу, 
возникает такая ситуация. И ростом я 
под метр девяносто. Да у меня и сын 
Егор какудяди Степы. Помните? «Кос- 
монавт Егор Степанов папе шлет при- 
вет с Луны!» Мой, правда, космонав- 
том стать не мечтает, хочет быть ди- 
ректором автозавода». 

У лейтенанта милиции Степана 
Хмелевского, инспектора ГАИ Косто- 
мукшского ГОВД, должность такая, 
что приходится постоянно общаться с 
детьми, Он признался; «Когда прихо- 
жу в школу рассказывать о правилах 
дорожного движения и поведении на 
дорогах, не успеваю представиться — 
мол, я Степан Александрович, Дети 
Е меня, рта не дают раскрыть; 

ЯДЯ Э 5) у 
слов,Ате О ломельцо уъеетслитра 
ники, второклассникӣ так ЯШ 

! е нина се- 


Степан ЧИНЯЕВ с сыном Егором 


кунду не сомневаются, что К ним при 
шел настоящий дядя Степа- милии 
нер». , 

У ребят второго класса 

С дядей Степой больше часа 

Продолжался разговор. 

И ребята на прощанье 

Прокричали: «До свиданья! 

До свиданья! До свиданья! 

Дядя Степа = Светофор!» 

В книжке легендарного постов 
спрашивали: 

Почему, придя с Балтфлота, 

Вы в милицию пошли? 

Неужели вы работу 

Лучше этой не нашли? 

Степан Кевра, которого дядей 
пой зовет племянница, — милици 
ППС Беломорского РОВД. Работае 
милиции с марта 2003 года, нов 
ем призвании уверен. «Я решил 
по стопам отца, - говорит Степ 
Мой папа работаетв милиции ина 


Его начальник 
1 Медвежьего 


ан 
преступников, Тогда и УЖенных 
ДЫХ людей В Сегеже открыт Б . 
автомобиль, букв Бо и 
него водителя, и направил 
ЯТНО; В сторону СТОЛИЦЫ ре 
В Медвежьегорском района 
остановлены, разо 
жены сотрудникам 
У Сергея Михал 
мент: 


Дядя Степа брови хмурит. 
Кто из вас, ребята, Курит? 
Я курящих не терплю! 
сам здоровьеїне гублю/ 
Среди героев этой П 


Убликации со- 
тношение курящих и 


„старший лей- 
нант милиции, заместитель по тылу 


\чальника ГО-РОВД Медвежьегорс- 
«Доармиия курил, = рассказывает 

Потом бросил. В милиции рабо- 

› с 1991 года. Был сотрудником уго- 

зного розыска, участковым. В 2001 

\у выполнял задачи в Северо Кав: 


Степан кУЗЬМ 


яза Ичас Дол 

ый Т + ЖНОст 

И Вика ‚Требует ПоВЫ е 
\етроз Б Я Заочно у: 
Тербуртско" КОМ Филиал "О Учусь 

але 

г р а Универсийле ЯНКТ- Пе 
поря? Шел на Третий К ие 
Но | И Пожалел, Что СА 

Стела  Вивымкуз Сигарете 
том 1 Предпочел спорт, в 
Орев честь района на 
рысь ‹ ‘трельбе, Занял 

расту, А 2 Степана Романовича 


Катерина г 
Я, как он лас 


Курит и Капитан МИЛИЦИИ Сте- 
ВИЧ Кузьмин, ДИН излуч- 
тоинспекторов Калевальс 
регистраци- 
подразделе- 
‚ В этом Году будет отме- 


Ие работы в МИЛИЦИИ, 
енат, двое Детей. «Был ли я грозой 


ДлЯ хулиганов, как В поэме Сергея 
Михалкова? Да нет, = говорит Стелан 
(Степанович, — Сталкивался схулигана- 
МИ, НО’Не особо опасными, У нас рай- 
ОНІМаленвкий Меня здесь все знают. 
Поэтому урезонивать нарушителей 
было несложно». . 

ЕйкОгда не курил рядовой милиции 
Дмитрий Степанов, милиционер ППС 


Тервая и 
КОВО вы 


а 


при УВДТ 
хорошем [67 
привлекат 
Здоровый 96 


Тетро, заводск 


етуу Начал 
тяжел, 


а, который на 
2Сїва Дмитрия 
ая атлетика Он 
Раз жизни! А 


еще он лю 
-‘вероногих Друзей Не один ме 
ЯЦ провел В кинс 


логическом | 


Подготавливая служеб 


Патрулирова 


центре, 
ную ‹ обаку к 
нию города Ке тати, до 
сих пор т И практики в МВД Каре 
ЛИИ не было, «с обаку зовут Уля, = р, 


Сказал Дмитрий Ўто ге 
мецкая Овчарка, Она будет отличной 
помощницей по задержанию Мнеин 
тересно работать с Неи. За год рабо 
В МИЛИЦИИ мна раз 
ЛОСЬ сталкиваться 
ДОННЫМ хулиг 


ако 


рас 
эдовалая не 


восемь прихс 
НС открытым, бесг 
анством. И нир 
ПИТанница не подводила Не 
лучили от р 
НОСТЬ» 


ар 


Уководства благ одар 


Таковы они, дяди Степы 
дней 

Несомненно, все с тепаны и Степа 
НОВЫ, которые вінастоящее время су 
жат в органах внутренних дел Каре 
лии, могли бы повторить вслед ы 
мышленным, нотаким замечательных, 
героем следующие строчки 

Я скажу вам по секрету, 

Что в милиции служу 

Потому, что службу ту 

Очень важной нахожу! 


СТЕПАНОВ Виталий 


Степан КЕВРА 


55. 


ЕМ КОЛЛЕГУ! 


Евгению СПИРИДОНОВУ – 70! 


В ЕГО РИСУНКАХ - 
. ВСЯ НАША 
МИЛИЦИЯ. 


«Даже в минуты высшего счастья 
и глубочайшего несчастья 
нам нужен художник». 


вгению Спиридонову— 70. Заплечами этого обаятельного, 

доброго, трудолюбивогои скромногочеловека, талантли- 

вого художника — многолетняя работав Объединённой ре- 

дакции МВДРоссии. Какон сам признаётся, погоны никог- 

да не мешали ему творить. Ниво время срочной службы 

на Краснознаменном Балтийском флоте, кудаего призвали пос- 

те окончания Горьковского художественного училища, нипосле, 

когда, окончив Московский полиграфический институти пора- 

ботав в Ленинградской газете «Смена», в газете «Комсомольс- 

кая правда» ив журнале «Дружбанародов», он был приглашен 

наработув журнал «Советская милиция» МВД СССРи сталздесь 
главным художником. 

В этой редакции Евгений Иванович росикакофицер мили- 
ции, икакхудожник. Постоянно совершенствуя своё мастерство, 
онярко раскрылся как иллюстратор, какмастер станковой графи- 
ки. Под его руководством и при его непосредственном участии 
оформлялись все издания Объединённой редакции МВД Рос- 
сии, вчисле которых были книги, журналы, газеты, различные 
буклеты и плакаты. Свежо икрасочнов его оформлении выгля- 
дели книги в серии «Современный детектив», поэтические сбор- 
ники, книги по истории МВД, первая Энциклопедия МВД Рос- 
сии, выпущеннаяк 200-летию нашего министерства, другиеюби- 
лейные издания. 
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И.В.ГЁТЕ 


Талант, как говорится, он ив милиции талант. Он каксве Е 
даже если его закрывать, лучи всё равно пробьются. И светта- № 
ланта художника былзамечен читателями и отмечен м сим ў 
дипломами, втом числе и дипломом [степени на Всероссийе | 
ком конкурсе искусства оформления книги. Е 

На конкурсе, посвящённом 850-летию Москвы, полковник | 
милиции Спиридонов был удостоен звания лауреата. Первое 
место в номинации «Лучший рисунок» он завоевал за серию _ 
иллюстраций к газетным статьям. На Всероссийском конкурсе 
«России верные сыны» за оформление книги «Журналыв пого 
нах» председатель Международного Союза славянских журна- 
листов Ольга Николаевна Зарудная вручила Евгению Ивановие \ 

-ЧУдиплом!степении медаль лауреата. 

Все, кто побывал на его выставках — а их у него была уже 
немало, = отмечали: «В его рисунках —вся наша милиция, дейс 
ствующая, боевая, нежалеющая силво имя укрепления праве 
порядка. Лицалюдей, её составляющих, 
благородства, мужества, силы» 


чательными рисунками мои приключенческие повести & 
релна Большом Фонтане» и «Альбатрос» выходитв эфир», 
шедшие отдельной книгой в Воениздате более 10 лет на 


Ө! 
Оформлена КНИЖК 
абылапо 
ес -насо! 
еся сотрудничеств Ящемута 
этических г продолжено и рит Иво Начавие- 
‹ ОЙХПО- 
су», «Я помню ночь», ЕИ рассвета «я приеду С 00 
Иясчитаю; томі а 
, епов 
тво незаметно п зло ХУДОЖНИКОМ 


н, как человек, чутко улавливающий красотуприроды, просто 
Мог не взяться за кисть, чтобы воплотить на холсте и наш 
ебольшой пруд, идубвозленего, и берёзовую рощу, иорехо- 


укует кукушка, поют соловьи, как шелестятлистья деревьеви 


зенятцикады Талантнетерпитдилетантов, 
Должен сказать, Евгений Иванович противниквсякогоаб-  22гимаа ябокал 
тракционизма.©н = поклонник Виктора Васнецова: Валентина Зато, чтоб силою таланта 


7 1 

с Й писи. И порт- Всегдадрузейты удивлял! , 
е ных мастеров русской живо 
ты слиридоноватожедане ДИИ Коасиотвишенании, о ооторнесихлорений 
ЗЫ : «Бог, создавче- : Я 

ниемудреца: «Бог, я 
"о вспоминае Шаца аА Менито тогда он сотворил Творина радость всем, Евгений, 

века, понял, Что ВІН 8 А 


Ида поможеттебе Бог! 
і И». 5 ем повторяю иныне, когда моему дру ту 
авить недоделк У Всёэтоя судовольстви ру 
ае =. ео Евгением Е а — члену Союза художников России, заслуженному работнику куль- 
Какстарыед г ка шевыра 
каклуч 


1 ы РФ полковнику милиции в отставке Евгению Ивановичу 
им. Ио смысле А И м о Эти ре тр Ср 
лате или бумаге, И оза овершенствоваться А 
лезны, ибо помог: совер = 


гу, ему = какхудожнику 2 т 
У ная в 1994 годуего 00 Ла 


Евгений ГРЯЗНОВ, 
член Союза писателей России, 
А произнестост: заслуженный работник культуры РФ 
егяпро’ . 


1= Дачный пруд 
2 — Осовец — приток Оки 

3 — Дары леса 

4 — Оперативная группа на месте 
преступления 

5 — Заставка к стихам в книге 

Е. Грязнова «Я помню ночь...» 

6 — Иллюстрация к повести 
Владимира Першонина «Деньги из 
ледяного склепа» 5 е 
7 — Рисунок к обложке книги стихов. 
Е, Артюхова «Доля» 


Юбилейный сборник стихов поэтов литературного объединения «Петровка, 38» 


посвящен 200-летию МВД России. 


Звуки поэзии, летящие из бытия сегодняшней жизни, есть ничто иное, как у в 
места событий. Но если учесть, что авторы этих стихов, в основном, сотрудники 
милиции, перед глазами которых проходит не только конвейер эпизодов героики 
милицейского труда, но и картины «аварий человеческих душ», то станет ясно, 7 
насколько родственны музы этих поэтов музе замечательного поэта пушкинско 
поры Василия Андреевича Жуковского, автора известной баллады «Певец во 


стане русских воинов». 


В поэзии милицейских поэтов бьется пульс сопереживания всего народа за 


прошлое, настоящее и будущее. 


Поздравляем всех сотрудников с Днем милиции! 


4 ЗИШЯ ЯЗ Я РАТЕ 


Евгений ГУСЕВ 
ПАВШИМ – ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ 
= Вся судьба их = горение! — 
Про таких говорят. 
Нет прошедшего времени 
Для погибших ребят. 
В захолустье, в столицели, 
В зной, метели и дождь 
Шел сотрудник милиции 
На обрез и на нож. 
Шел сотрудник на выстрелы 
Сквозь удушливый мрак, 
Зная то, что не выстоять 
Он не может никак. 
Не за денежной премией, 
Часто гол как сокол, 
Из прошедшего времени 
В настоящее шел. 
А зима нынче ранняя, 
В День милиции снег, 
Всех погибших и раненых 
Вижу часто во сне. 
Память их в неизвестности 
Не растает как дым. 
Павшим = царство небесное, 
Честь и слава = живым!.. 


Николай САЛЬНИКОВ 
КТО ЖЕ Я? 

Вчера обозвал меня, выкрикнув яро; 
«Ты даже не, мент, капитан, 
Ты — ментяра!» 
Сегодня подходит, дрожит, как листок: 
«Машину угнали... Отыщешь, браток?» 
Вчера нагрубил мне в компании пьяной: 
«Ты = мусор. Тебя бы метлою поганой...» 
Сегодня другие совсем пироги: 
«Дочурка пропала... Родной, помоги!» 
Вчера у пивбара он, злой и слюнявый, ' 
Орал принародно, что гад я, легавый. 
Сегодня же, верность Присяге храня, 
Я вынес детишек его из огня, 
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„На асфальте сбивал каблуки 


Стою ли на трассе в метель -непогоду, А 
Внедряюсь ли в банду = СЛУЖУ:Я НАРОДУ! — 
Девиз мой = Законность, Отвага и Честь. 

Так кто же я? 

Кто же я все-таки есть? 


Новелла ИСКРИНА 
ПОКЛОН ВАМ НИЗКИЙ, ВЕТЕРАНЫ! 
Со стендов смотрите в музеях. 
Ходить привыкли на базар. 
Жена по-доброму, жалея, 
Ворчит: «Беречься надо — стар». 
Но порох есть в пороховницах! 
Сквозь стук дождя и лунный свет 
Вам еженощно служба снится: 
Так много отдано ей лет, 
Так досконально распознали 
Пути, уловки, петли зла... 
И счастье, если вас позвали 
Распутать трудные дела! 
Не вам теперь сидеть в засадах, 
Не спать, не есть, в кулак курить, 
Но где засада и как надо 
Пути злодеям перекрыть, 
Тут вас никем не заменить! 
Печетесь вы, чтоб ваша смена 
Была бы тоже вам под стать: 
И делу предана безмерно, 
И мужества — не занимать. 
Вы И в отставке неустанны 
В своей заботе и любви, 
Поклон вам низкий, ветераны, 
Поклон по-русски = до земли! 


Михаил ПАШКОВСКИЙ 
Сыскари мои = опера, ия 


‘Человеческих бед знатоки 
Вместе с вами еще вчера 


Рвалась версии тонкая нить 

Преступленья кровава стезя, 
Но людей разучиться любить 
Нам по долгу и чести нельзя, 


и исток и доброты = 
кать для вас тропинки и дороги 
равлять характеров черты. | 
судьбах ваших чуткое участье_ 
ком здоровым выбьется на свет, 
Я испытаю подлинное счастье — 
И выше ничего на свете нет, 


ом г. _ Вячеслав ХУДЯКОВ 
|. ВЕ 2 НАСЛУЖБЕ © 
с пен Да, к моей работе, дорогая, 
ЕО : давно привыкнуть бы должна. 
«Нем | ? 3 а службу провожая, 
Ведь 6 н , 


ревогой смотришь из окна. 


2 к. прощаясь, шепчешь: «Мой родной». 
В 1 1 бе не до нежностей, но все же, 
Б, я махнул тебе рукой. 


’А глаза стоят передо мною. 

И скажу, как есть, без лишних фраз: 
Даже притяжение земное 

Меньше притяженья твоих глаз. 


дарю цветы тебе не часто, 

то цветы! А часто ль вижу дом? 
Но приятно, что со мной согласна: 
ежде всем покой, а нам потом. 


И таких в милиции нас много, 
Что связали с ней свою судьбу. 
Успокойся и уйми тревогу. 
Отдежурю = и домой приду. 


Лидия ГРЕЧНЕВА 
ВСТРЕЧА С ДРУГОМ 


Л. А. Безруковой, ГЕ. Астафьевой, 
В. И. Попову 


лчат музейные витрины, 

Покуда к ним не подойдёшь — 

И сразу, гул забот отринув, 

ебя насквозь пронзает дрожь. 

Глаза = в глаза... И ты не можешь 

От друга взгляда отвести... 

Ты поседел, а он всё тот же ~ 

Ему чуть больше тридцати... 

Десятилетия мелькнули 

С тех пор, как он ста 

Рванувшийся навстречу пуле 

т собой прикрыв, упал." 

НО с той же верностью был, 7 

Онв каждый бой идёт на 

Навеки слиты воедино № 
Твоя судьба с его судьбой! 


реть не стал, 


№ МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


— НОЯБРЬ: 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ 


Не роком единым жив человек. В разные годы 
известные музыканты устраивали концерты, 
средства от которых шли на благотворительные 
цели. В ноябре отличились Боб Гелдоф и 
собранные им 36 артистов (помощь бездомным 
детям), Ритчи Блэкмор (деньги – в детский фонд 
ООН), Бонни Рэйтт с друзьями (средства - в 
пользу жертв урагана). Эти и другие подобные 
акции – среди сегодняшних памятных дат. 


1-14 ноября 1962 г. в гамбургском 
клубе «Звезда» выступали никому не 
известные Тһе Веаїеѕ и знаменитость 
Литтл Ричард. Пол Маккартни напро- 
сился к афро-американцу брать уро- 
ки пения. Ну и кто из них сегодня зна- 
менитость? 

1 ноября 1967 г. вышел первый но- 
мер музыкального журнала Во!па 
Ѕїопе, который со второй половины 
этого года начал издаваться и на рус- 
ском языке. 

1 ноября 2000 г. концертом в пе- 
тербургском Ледовом дворце «ДДТ» 
отметили свое 20-летие. Было прода- 
но около 15 тыс. билетов. В шоу, кото- 
рое сопровождалось пиротехнически- 
ми, световыми и видеоэффектами, 
входили балетные номера на музыку 
группы 

5 ноября 1967 г. в ходе своих пер- 
вых американских гастролей британ- 
цы Рик Ноуа появились, на свою го- 
лову, в ТВ-передаче певца Пэта Буна 
«Город мишуры». Все закончилось 
полным провалом, поскольку фронт- 
руппы Сид Барретгв ответ на ду- 
ие вопросы Буна хранил полное 
молчание, глядя ему в лицо немигаю- 
щим взглядом 

9 ноября 2003 г. в московском СК 
«Олимпийский» с аншлагом прошел 
концерт британского поп-певца Роб- 
би Уильямса (экс-ТаКе ТНа\). Каксей- 
час вижу этого миллионера в тинейд- 
жерской курточке с капюшоном. 

10 ноября 1989 г. баллада амери- 
канской певицы Мэрайи Кэйри «Лю- 
бовь забирает время» на три недели 
возглавила национальный хит-парад. 
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1 ноября 1992 г. в благотворитель- 
ном концерте в пользу жертв урагана 
Иники на Гавайях выступили СгозБу, 
5115 & Маѕһ, Джексон Браун, Бонни 
Рэйтги Джимми Баффетт. 

12 ноября 1988 г. московская трэш- 
группа «Шах», благодаря усилиям 
гитариста Валерия Гаины («Круиз»), 
прилетела в ФРГ работать над записью 
альбома «Берегись!» в студии «Ред 
Лайн». Запись была закончена 29 
ноября. Альбом появился летом сле- 
дующегогода на фирме «Этомик Эйч», 
По «металлическим» меркам альбом 
неплохо продавался, но во время 
рекламной поездки возникли 


проблемы с устроителями, и проект 
повис в воздухе. В то время в «Шах» 
входили: гитарист и вокалист Андрей 
Гарсия, басистАнатолий Крупнов (экс- 
«Черный обелиск») и барабанщик 
Андрей Сазонов, 


Рубрику ведет. 
Игорь ЕРЕМЕЕВ 


13-17 ноября 2000г. наинтернаци- 
ональном музыкальном видеоканале 
МН1 состоялась премьера 5-серийной 
музыкальной эпопеи «100 величайших 
хард-роковых артистов». Первая де- 
сятка рейтинга, составленного по оп- 
росам большого числа музыкантов, 
выглядела так: 1е4 72ерре[їп, ВГаск 
ЅарБаїћ, Джими Хендрикс, АС/ЮС, 
Меа!са, Мгуапа, Мап Најеп, Тре М/по, 
Сипѕ №Во5е5, Кіѕ5. АегозтИй заняли Й 
место, ТПе 5ех Рі5ї0|5 = 12, Оцееп = 18, 
Рик Руа — 15, Элис Купер = 20, Веер 
Ригр!е = 22, Јидаѕ Ргіеѕ+ — 23, гоп 
Маідеп = 24, Моїогћеаа – 26, Визй = 
28, 22 Тор = 44, Тһе Ѕсогріопѕ = 46, 
его Ти! = 61, Оџеепѕгуспе =82, ОРО. 
= 84, Ватроми = 90, Үеѕ = 94. Ну уж 
если отпетые хардешники ВатБом =. 
на 90, а флейтистско-акустически на- 
строенные /е{йго Ти! = на 61, то что-то 
с рейтингом явно не в порядке. 
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18 ноября 1961 г. Родился Сергей 
воронов, гитарист, певец илидермос- 
овскои группы «Кросероудз». 

18 ноября 1985г. намузыкальном 
ынке появился второй альбом хэви. 
руппы из ФРГ Неомееп «Стены Иери- 
зна». Диск сразу попалв хит-парады 

ех специализированных изданий, в 
2м числе и авторитетного английско- 
> журнала «Керрант». —_ 

18 ноября 1993г: в Нью-Йорке аме- 
иканские Мимапазаписалидля МТ\аль- 
ом «Без электричества в НЬЮ-Йорке», 

19 ноября 1983г. в Шасадене (штат 
алифорния) музыкальный журнал 
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23ноября 1995 г. в клубе «Табула 

Раса» выступила московская панк- 
группа«Нюанс». На концерте в испол- 
нении вокалиста и соло-гитариста 
Павла Титовца сотоварищи прозвуча- 
ли такие песни, как «Моя жизнь», 
«Эмоция», «Хей-ла-ла» и баллада 
«Тело». Сразу после этого музыканты 
начали записывать новый альбом на 
студии «Союз», ? 

24 ноября 1991 г. в нью-йоркском 
Манхэттене состоялась свадьба аме- 
риканской певицы Синди Лаупериак- 
тера Дэвида Торнтона. Обряд за. 
Шил их соотечественник, певец и СЕЯТ 
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26 ноября 1939 г. в Брау 
(штат Теннеси) рс 
американская певица Тина 
(Энни Мэй Буллок) Ев отец работ 
хлопковых плантациях в Нут 
сестра Эллина 

27 ноября 1994 г. в питерско 
бе «Гора» отмечался день рож 
покойного Джими Хендрикса 
вечер знаменитый битломан 
син, в качестве гостей и уча 
присутствовали «Опасные 
«Санкт-Петербург», «Россия 
А. Ляпин, Ю. Ильченко, Ю. Мор 
В. Леви и др. 
28 ноября 2003 г. по ТВ-ка 


лейный концерт в Кремле, г 
ный 50-летию Бориса Гребе 
Прозвучали уникальные дуз 
реем Макаревичем, Макси 
нидовым и др 

30 ноября 2001 г. от рак 
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САМОДИАГНОЗ 


Самым древним и доступным методом постановки ди- 
агноза является замер крови Через сердце — пульс, 

В медицине различают артериальный, венозный и 
капиллярный пульс. 

Чаще всего замеряется артериальный, прощупываемый 
в области лучевой артерии. Для этого кисть охватывается 
рукой в области лучезапястного сустава, большой палец = 
на тыльной стороне предплечья, а остальные пальцы при- 


жаты к его передней поверхности, где находится лучевая 
артерия. 


Частота пульса у здорового человека равна 60-80 уда- 
рам в минуту. Учащение пульса (более 90 ударов в мину- 
ту) называется тахикардией. Урежение (менее 60 ударов 
в минуту) — брадикардией. Ночью пульсреже, чем днём, 


Тахикардия – реакция организма на возросшую потреб- 
ность в кислороде (при физических или эмоциональных 
нагрузках). 

Брадикардия наблюдается при отравлениях и др. про- 
явлениях. При норме пульсирующие волны следуютсрав- 
ными интервалами. Расстройства ритма аритмия. 


Пульсовая диагностика 

С древности считалось, что в пульсе отражается цирку- 
ляцияэнергии (оторганов-накопителей). 

«Слабый пульс» — следствиеуменьшении объема серд- 
цаи эластичности артерий. 

«Полный пульс» связан с повышением объема сердцаи 
увеличением периферического сопротивления сосудов. 

«Галопирующий пульс» связан саритмией. 

Если пульс становится «незаметным», надо уменьшить 
нагрузки, так как такой пульс свидетельствует об истоще- 
нии защитных сил организма. 

Считается, что в традиционном месте исследования 
пульса (на лучевой артерии) находятся «начало и конец» 
основных меридианов (точки БАТ). 

Исспедованиепроводится наобеих руках. Рукадолжна 
лежать на подушечке, для полного расслабления мыши, 
Предварительно необходимо отдохнуть и быть спокойным, 
Рука находитсяна уровне сердца. 

Тремя пальцами надо медленно и равномерно надав- 
ливать на три точки. Сначала исследуется пульс сердца (у 
мужчин на левой, у женщин на правой руке). 

Для диагностики важно знать, что имеются парные вза- 
имосвязи (так, нарушение в БАТ сердца угнетает БАТ лег- 
кого ит.д.). При малом пульсе надо поднимать защитные 
силыорганизма (диетой, другими средствами). 

Глубокое надавливание при замере пульса позволяет 
снять информацию о состоянии органов: 
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= точка 1 = сердца, 

= 2 - печени, 

= 3 — почек, 

Известно, что исследование пульса существует с древ 
них времен (500 лет до н.э.). Китайские врачи различа 
до 60 видов пульса. Каждому состоянию организма сво. 
ственен определённый вид пульса. 

Внастоящее время издано собрание по материалам ата. 
ринных книг («Объяснения.. к книгам по секретным зн. 
ниям о пульсе»). Сегодня работа с пульсом считается н. 
обходимым условием рефлексотерапии (точки БАТ), 

В подготовке к определению «врожденного пульса» 
Нова для сравнения с другими состояниями) рекоменду 
ется за сутки до этого избегать: 
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АВШИЙ «ТРУП» 
те наступления нового, 2002, 
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ДОВЕРЯЮ ВСЕМ 

В нотариальную контору обратился 
автолюбитель и попросил заверить ему 
доверенность науправление автомоби- 
лем. Прочитав документ, даже видав- 
шие виды юристы не могли удержаться 
от смеха. В бумаге было написано: «Я 
доверяю управление моим автомоби- 
лем тому, кто в данный момент сидит 
за рулем». 


ОШИБОЧКА ВЫШЛА 

Близ Тамбова на скоростном участке 
автомагистрали, там, где на спуске ма- 
шины набирают максимальную ско- 
рость, стоит наряд инспекторов ГИБДД. 
Сержант останавливает очередного во- 
дителя и объявляет: 

= Вы превысили скорость. По дан- 
ным приборов, вы ехали со скоростью 
140 километров в час! 

Водитель просит сержанта: 

— Дайте мне справку, что мой «Запо- 
рожец» развил такую скорость. 

— А-а-а, – разочарованно отвечает 
милиционер, оглядывая машину, = у 
вас «Запорожец»... Тогдаизвините, оши» 
бочка вышла.. 


ПОДЛОСТЬЮ ЗА ПОДЛОСТЬ 

По улице идет мама с пятилетним 
сыном, который шалит, размахиваетру- 
ками, убегает, снова возвращается, В 
конце концов мама не выдерживает: 

= Немедленно прекрати безобразни: 
чать. Еслиты не начнешь вести себя 


лично, то я позову вон того дядю. 


ционера. у 
__ Сын на секунду заду 
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= Ая скажу ему, 


БА ЖИТЕЙСКИХ ОТКРОВЕНИЙ 


И мертвый медведь 


может рявкнуть ... 


Медвежий рев мне приходилось слышать много рази в разных 
ситуациях. Бывало, летом идешь по лесу, и вдруг тишину разрыва- 
ет громоподобный рев. Это значит, косолапый неожиданно учуял 
присутствие человека в своих владениях и решил попугать его. 
Ничего не скажешь, цели своей зверь достигает. Ощущение не из 
приятных = мороз по спине пробегает. 

Или, скажем, сидишь на лабазе у!овсяного поля, ждешь медве- 
дя, а он, учуяв тебя, издаст леденящий душу звук, как бы давая 
понять: не дождетесь, 

Доводилось слышать и рев зверя, поднятого из берлоги, и ра- 
ненного на овсах. Но, оказывается, может «рявкнуть» и мертвый 
медведь. Да еще как! 

Прошлой осенью, в сентябре, один приезжий охотник на овсах 
убил здоровенного, как потом оказалось, весом более трех цент- 
неров; медведя. 

Лежал'оніна животе, уткнувшись мордой в землю. Попробова- 
ли мы с другим егерем, Алексеем, положить его на бок, чтобы 


затем перевернуть на спину и начать обдирать. Но наших сил 
явно Не хватало. Подошли еще двое егерей, взялись поудобнее. 
Алексей, самый крепкий и молодой мужик, — за голову, чтобы 
приподнять его от земли. Раз, два – взяли... Туша подалась и 
через мгновение оказалась на боку. И тут из раскрытой пасти 
раздался мощный рык. Алексей с необычной резвостью отскочил 
на несколько метров назад, мы все — в стороны. 

Позднее «консилиум» определил причины происшедшего. Ког- 
да зверь, сраженный намертво, упал, уткнувшись мордой в рас- 
кисшую землю, в его гигантских легких, подобных кузнечным ме- 
хам, остался воздух. А когда мы тушу резко перевернули, вырвав- 
шийся из утробы воздух произвел эффект грозного рыка. 

И, наверное, долго еще Алексею придется отшучиваться от 
подначек друзей по поводу его молниеносной реакции на рев 
мертвого медведя, 

Александр ФРОЛОВ, 
егерь 


Рыболовные насадки 


Трубочники 

Представители семейства малощетинковых червей. Они бы- 
вают красного или розового цвета и имеют нитевидное тело. 
Встречаются трубочники в водоемах, загрязненных органически- 
ми выбросами. Насаживают их так же, как мелкого мотыля — 
либо привязывая червей ниткой к крючку; либо используя специ- 
альные крючки с зажимами. На трубочника можно ловить в тече- 


ние всего года такую рыбу, как плотва, подлещик, окунь, ерш, 
уклейка и других. 
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Группа наземных легочных моллюсков, имеющих червеобраз- 
ное или цилиндрическое тело. Встречаются в садах и огородах, 
днем обитают под влажными досками и в других укрытиях, ночью 
проявляют активность, выходя на поверхность. 

Удобно собирать слизней ночью с фонарем. Хранятих во влаж- 
ном мху с добавлением листвы. Слизней насаживают на жало 
крючка, оставляя длинный конец свободным. Слизни могут быть > 
использованы в качестве насадки при ловле такой рыбы, как 
налим, голавль, линь, сом, сазан, угорь, красноперка, усач. 

Сало 

Слабосоленый или вовсе несоленый шпик используют в каче- 
стве насадки для ловли леща, уклейки, сазана, карпа и язя. Наса- 
живают кусочки, оставляя жало открытым. Во время хода Уклей- 
КИ в конце зимы ее ловят на мормышку с подсадкой крохотного 
кусочка сала. 

Плавленый сыр 

Небольшие кусочки сыра следует скатать в шарики или наса- 
дить на крючок кружочком, квадратиком. Можно также изгото- 
вить сырное тесто. На плавленый сыр берут лещ, карп, голавль, _ 
язь. Кроме этого часто используют и другие виды сыров, в том 


числе и те, в которых применяются некоторые ароматические 
добавки. 


С улыбкой 


Рыбак и охотник собирают кам 
ана. Вдруг видят — белый медвед 
беду — ружей нет. Охотник хвата 

= Ты что, = кричит рыбак. 
быстрей медведя. 


ушки на берегу Ледовитого оке- 
Ь. И – прет прямо к ним. Как на 
етлыжи и начинает их надевать 
— Все равно не сможешь бежа 


© 
Разговаривают четыре рыболова. 
= Я на днях поймал Во-от т 
показывает рукой от земли до подбородка, 
- Птяки, 5 Говорит второй, — яв прошлом месяце вы 
судака = во:.. – И показывает руками какого з 
= Все это ерунда, мужики, — улыбается третий, — мне 


шлом году попался во-от такой е 
карасище, = 
духе руками огромный круг. роце ио 


— Слушай, — сомневается ч 
показывать сразу с глаза?. . 


акого сома, — говорит первы 


етвертый, — а почему ты нач 
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Осветление волос - очень популярная в 
салоне услуга, но применяется она не только 
тогда, когда нужно стать блондинкой 

ОСВЕТЛЕНИЕ ПОЗВОЛЯЕТ 

— осветлить волосы перед применением 
тонирующих средств 

— сделать тон волос немного светлее и 
ярче (особенно рыжий) 

— удалить нежелательный оттенок 

— убрать тёмные полосы с осветлённых 
или окрашенных волос 
< — осветлить отдельные пряди или вы- 
Ў полнить мелирование 
х При осветлении применяют осветля- 
У ющую краску или порошок-осветлитель, 
\_ которые смешивают с окислителем - 
перекисью водорода. Сейчасона 
выпускается в виде кремообразно- 
го вещества, часто с добавками, 
Ў з укрепляющими волосы. Окисле- 
: > НИЕ - это процесс реакции кисло- 
* рода с меланином (натуральным 
 пигментом волос, обеспечиваю- 
щим их оттенок). Перекись «съе- 
дает» пигмент, осветляя волосы 
(реакция идёт с выделением теп- 
ла, которое присоединяется ктеп- 


в. Си: 7 иваетреакцию). Чем 

никогда. не выходят ' И И больше процент окислителя, тем 
Я А Я 4 М сильнее реакция. 

ИЗ моды, И. сегодня. к і ? | о ан орошоканоше 


вается с необходимым по интенсивно" 


множество женщин. Е 7 Ч : | | стиокислителем 3%, 6%, 9% или 12%- 


Ным, Современные качественные по- 


по-прежнему ме тают т : Рошки содержат необходимые для ухода 


волосами компоненты и добавки, уби- 


превратиться в блондинку. \ свети краски даси 

} или 
Мы подскажем вам, _ он 
® кое осветление, чем при помощи 
порошка, В краски добав- 
яют различные смягча- 


О, 4 


и бледно-ж 


‚ Приосветлении вол 
10 стадий обес 
ной красно 


осы проходят 
цвечивания: от тём- 
Зе до желтой 
8 и. Парикмахер зна- 
ет последовательность этих аи 
. шних условиях труд- 

но рассчитать нужное время для 
Удаления краски, и результат может 
получиться неожиданным, поэтому 
следует знать, что: 

— время осветления зависитот резуль- 
тата, который необходимо получить 

— На верхней части головы и на затыл- 
ке осветление происходит намного быст- 
рее 

= Текстура волос также влияет на окра- 
шивание: тонкие волосы осветляются лег- 
Че, толстые — намного дольше и тяжелее. 
Пористые волосы осветляются гораздо 
быстрее, поэтому часто концы волос ока- 
зываются светлее прикорневой части 

— темные волосы нельзя сразу освет- 
лять до белого цвета, лучше это делать в 
несколько этапов 

— если у вас волосы коричневого и чер- 
ного тонов, очень сложно стать пепельной 
блондинкой, не повредив волосы, В любом 
случае лучше это сделать под присмотром 
профессионала 

— чем выше содержание красного или 
рыжего тонов в исходном цвете, тем труд- 
нее добиться нежных светлых, а особенно 
холодных тонов 

— если у вас светло-русые и русые во- 
лосы, осветление не вызовет особых про- 
блем. Нежелательный желтый оттенокней- 
трализуется тонированием. 
ВНИМАНИЕ! 
П> под краской или смесью из порошка и 
окислителя волосы выглядят немного свет- 
лее. Чтобы проследить за осветлением, уда- 
лите с пряди немного раствора, а затем, 
если волосы недостаточно осветлились, на- 
несите его заново на этот участок 
035? Осветление идёт более интенсивно 
в тёплом помещении или под воздействи- 

тепла (например, климазона). Воло- 


сы, `завёрнутые в фольгу (при выполне- 


ии мелирования), также осветляются бы- 
грее и эффектив- 
лок 


рое позволит избавиться от ненужно- 


И последующего тонирования, кото- 


Го оттенка или добиться нового. 
{Желтый оттенок нейтрализуется 
фиолетовым пигментом (это может 
быть краска с фиолетовой основой 
или тонирующее средство — шам- 
пунь, оттеночный бальзам), оран- 
жевый — голубым, зелёный – 
красным. Краска наносится со- | 
гласно инструкции, шампунем + 
необходимо просто мыть голову 
каждый раз, когда нужно убрать жел- 
тый оттенок, а оттеночный бальзам 
наносить на 2-5 минут, равномерно 
распределяя на мокрых волосах 


Чтобы не получилось неравно- 
мерных кусков и полос, оттеночный 
бальзам смешайте с шампунем и нанеси- 
те на влажные волосы. 


Осветление 


неокрашенных 
волос 


Если вам повезло родиться блондин- 
кой или русоволосой, достаточно исполь- 
зовать оттеночные шампуни, бальзамы, 
пенки для волос или краски «тон в тон». 

Если у вас тёмно-русые волосы и вы 
хотите осветлить их на 2-4 тона, вам не- 
обходимы стойкие краски, в которых со- 
держится от 6 до 9% перекиси. Если же 
волосы совсем тёмные, придётся снача- 
ла воспользоваться порошковым 
осветлителем, а затем стойкой 
краской, которая придаст воло- 
сам нужный оттенок. 

Нанесение освет- 


ляющего состава на- 
чинайте с наиболее і 
И 


тёмных мест, обычно 
это затылок. Можно начинать с 
краевых волос на затылке, поднимаясь 
вверх прядь за прядью. Так же осветляем 
виски и переднюю часть головы. Макушка 
окрашивается в последнюю очередь. Кро- 
ме того, обязательно отступайте 3-5 см от 
корней для получения однородной окраски. 
Оттеночное средство или краску мож- 
но наносить сразу на всю длину волос. 


Осветление 
отросших волос 


Наносите состав сначала на отросшие 


волосы, а затем через 15-20 минут - на все 


остальные (их можно 

смочить водой из 

пульверизатора, что- 

бы избежать повреж- 

дения концов). Отте- 

_ ночное средство так- 
ке можно наносить — 


Уход , 


за блондированными | — 


волосами 


Волосы после осветления становятся 
толще, так как часть слоя кутикулы оста- 
ётся поднятой. Но их пластичность воз- 
растает, поэтому осветлённые волосы 
легко укладываются, принимая нужную 
форму, накручиваются на бигуди Й т. п. 

Чем выше уровень осветления, тем 
более сухими и пористыми сті 
волосы и тем в большем‘уходе © 
даются. Уход за блондированными 
сами должен быть очень тщате; 
поэтому варсенале каждой блонди 
пременно должны быть: 

= шампунь для блондированных 
лос, содержащий ухаживающие и 
тельные компоненты высокой концентра 
ции 
— бальзам-кондиционер, который д0. 
полнительно ухаживает и облегчает рас- 
чесывание волос 

най — маска, восстанавливаю- 
щая структуру волос, которая 
питает и увлажняет блонди- 
рованные волосы 

— спрей для волос ~ ле- 
чебное средство, содержа- 
щее витамины, протеин, 

кератин, эфирные масла и 
образующее защитную плёнку. пре- 
дохраняющую волосы от воздействия 
окружающей среды и их дальнейшего 
иссушения. 


В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ МОЖНО ПРИ- 
ГОТОВИТЬ ТАКИЕ МАСКИ: 

© 5 ст. л. нерафинированного расти- 
тельного масла смешайте с соком одного 
лимона и вотрите в сухие волосы. Оставь. 
те на 30 минут и смойте мягким шаму- 
нем, Эту маску желательно делать каж- 
дые гал недели е} 

г касторового масла. 20 т 

финированного растительного то 
шампуня. Ватным там 


6 


С чего начинается 
безупречный 
макияж? Конечно, 


с ровного здорового‘ 
цвета лица. Ы 
Поэтому ни одна 
женщина не сможет 
обойтись без правильно 
подобранного 
тонального 
крема 


Приобретая тональное средство, на 
упаковке вы можете прочитать «грунтов- 
ка», «основа» или «тон». Знайте, все эти 
названия обозначают одно и то же. Раз- 
личаются же эти средства прежде всего 
по консистенции: бывают жидкие, кремо- 
образные и в виде стика (карандаша). У жирной и про- 
каждого своё назначение. блемной кожи) 

Так, жидкая основа (фото 1) слегка снабжены специ- ў 
выравнивает кожу. Кремообразная альными 
(фото 2) хорошо! скрывает недостатки, антибак- 
практически полностью затушёвывая териаль- 
все прожилки, пятнышки и веснушки. ными до- ў 
Тональный карандаш (фото 3) освежа- бавками, 
ет и матирует кожу, обеспечивая при что защи- 

этом длительное действие. щает кожу 
от воспале- 


что МОЖЕТ ний и не даёт вредным бактериям про- Если у вас НОРМАЛЬНАЯ Е 


никать в поры. вам достаточно исп е 
ользовать - 
ТОН? В-третьих, большинство тональных нов Я лёгкую, об 
Н у, это улучшит общий вид, выровняет 

ГЕИ СЕЛО 0 кремов содержат УФ-фильтры, способ- поверхность, сделает кожу свежей 
ные предохранить кожу от ультрафиоле- зющей ; Кис 


мощник — тональный крем — авить нас от необходимо г 
может выполнять сразу не- И Ста на Если у вас СУХАЯ КОЖА, вам необ- 
сколько функций, и асц : ходим тональный крем, содержащий ув- 
Во-первых, ог- о, всему прочему. современные, то- лажняющие и питательные компоненты, 
`раждает нашу нальные основы обладают очень важным Благодаря своему смягча У 
свойством: они не закупоривают поры, ющему дей- 


жу от негативно- ст 

ко ста _ азначит, не мешают коже дышать. вию это средство легко наносится, пре 
го воздействия ок красно впитывается и мягко ратуша 
ружающей среды 


(солнца, ветра КАК ПОДОБРАТЬ аоои, разглаживая морщинки: 


Если у вас ЖИРНАЯ КОЖА, вам 
І доз а рых ОСНОВУ? ше предпочесть тональный крем с 
ИЕ 2 рующим эффектом 
многие основы Подбирать тональную основу нужно ке О! мя есть И на 
4 нно для в соответствии со своим типом кожи, одержащк 


вых компонентов). В состав тако 


оаа Специальные «микрогуб- 
б я торые поглощают избыток 
о КР сала, вызывающего блеск. 
9н У прочему в состав такого 
ВХОДЯТ вещества, регулиру- 
Ющие салоотделение. 
Если у вас 


‚ вам понадо- 
бится тональный крем двойно- 


го действия, убирающий блеск 
с жирных участков и увлажня- 
ющий сухие. 

Вам срочно нужно снять 
следы усталости и при- 
дать коже свежий вид? С 

‚этой задачей может отлично 
справиться тональный крем с 
эффектом лифтинга. Входя- 
щие в него компоненты об- 
разуют на коже сеточку, кото- 
рая охватывает лицо, моделируя его 
овал. А особые пигменты ложатся по- 
верх морщинок, скрывая их и вырав- 
нивая кожу. Знайте, в отличие от кре- 
мов-лифтингов это тональное сред- 
ство можно использовать в любом воз- 
расте. 

Выпускаемые основы соответству- 
ют трём природным оттенкам кожи: 
оливковому, желтоватому и розовому. 

| Выяснить, какой тон ближе подходит 
к естественному цвету вашей кожи, 
поможет небольшой тест. Сделайте 
пробный мазок на лице или шее. А вот 
тыльная сторона кисти и внутренняя 
часть запястья для этого не годятся: 
оттенок первой всегда темнее кожи 
лица, а второй – светлее. 


Недостаточно просто подобрать 
подходящее тональное средство, необ- 
ходимо ещё научиться правильно его 
накладывать. 

Жидкую основу нужно наносить ма- 
ленькими порциями. Положите немно- 


чуть-чуть берите к 
распределяйте по лицу, при этом УчиИ- 
тывая направление кожных линии. 
Для густого тонального крема 
можно использовать спонж (спе- 
циальную губку), который нуж” 
но немного смочить водой и 
нанести на него небольшую 
порцию основы, а затем Ё) 
лёгкими прикосновениями Щ 
равномерно распределить 
её на лице. 


должен полнос- 
падать с есте- 
ом вашей кожи 


| 
| 
| 
| 
| 
| го тона на тыльную сторону кисти, по [+] 
} ончиками пальцев и в 


© Перед тем как наложить тон, 
нужно обязательно увлаж- 
нить лицо с помощью: днев- 
ного крема. Современные 
производители предлагают и 
такие тональные средства, ко- 
торые выполняют функции тона 
и дневного крема одновременно. 
Они отлично выравнивают и улуч- 
 шают цвет лица, придавая коже ес- 
тественный матовый оттенок, а так- 
же увлажняют и насыщают кожу не- 
обходимыми ей витаминами и 
микроэлементами. Такой крем не 
имеет возрастных ограничений, 
поэтому им можно пользоваться 
в любом возрасте 
® Наносить основу на верхнее 
веко нельзя, так как состав крема не 
адаптирован к потребностям этой зоны 
и может вызвать раздражение 
© Не забывайте, что тональный крем 
должен соответствовать времени года. 
Зимой вам пригодится тон на жирной ос- 
нове, защищающий ваше лицо от стужи. 
Летом предпочтительнее пользоваться 
жидкой основой, не содержащей масел, 
которая обеспечивает коже матовое по- 
крытие даже в жару и при высокой влаж- 
ности воздуха. 


Можно ли оживить цвет лица и при- 
дать ему рельефность? Современные 
производители отвечают утвердительно 
на этот вопрос и предлагают разные но- 
Винки. 

Например, мерцающую основу. Это 
нежирный прозрачный крем бежевого или 
кораллового оттенка, содержащий свето- 
отражающие частицы, которые отражают, 
рассеивают и преломляют свет, благода- 
ря чему создаётся эффект внутреннего 
свечения кожи, скрываются её мелкие де- 
фекты и смягчаются черты лица. К тому 
же такой крем позволяет тратить меньше 
времени на растушёвку тона, при этом 

разницу между естественным цветом 
кожи и тоном никто не заметит. 

Ещё одно нововведение в мире 
декоративной косметики – перла- 
мутровый тональный крем. В его 
состав входят перламутровые и 
«золотые» частички, благодаря ко- 
торым можно выигрышно подчер- 
кнуть достоинства, Такой тон иде- 

ально подойдёт для сухой кожи. 
А вот обладательницам жирной 
кожи советуем отказаться от это- 
го средства, так как оно придаёт 
ещё более жирный блеск. 

ВНИМАНИЕ! Чем ровнее 
кожа, тем больше может быть 

блеска и мерцания на лице. Если 
увас выраженные морщинки, пры- 
щики, шероховатости, лучше выб- 

рать матовый макияж. 
р Подготовила 
Татьяна ИВАНОВА 


В одежде я предпочитаю спортив- 
ный стиль. Зимой не хочется наде- 
вать тяжёлые дубленки или шубы. 
Что посоветуете е этом случае? 

Татьяна М., Челябинская обл. 

В вашем гардеробе обязательно дол= 
жна появиться пилотная куртка, вновь 
завоёвывающая мировой рынок. Она мо- 
жет быть любой: кожаной, замшевой или 
лакированной, и на тёплой подкладке. 
Единственная деталь, которую учли мно= 
гие модельеры, — куртка должна быть уко- 
роченной и иметь трикотажную резинку в 
качестве отделки. 


Для праздничного вечера я приоб- 
релапотрясающее платье из мерца- 
ющей «серебристой» ткани. Какой 
‘лучше выбрать макияж? 

Таисия В., г. Кемерово 

Для такого «стального» наряда про- 
сто необходимы блёстки. Советуем ими 
выделить что-нибудь одно — глаза или 
губы. Также можно использовать тональ- 
ный крем со светоотражающими частич- 
ками, которые заставят лицо «светиться». 

И ещё один нюанс. Сегодня визажис- 
ты легко нарушают старое правило.не со- 
четать серебро с золотом и предлагают 
смело выбирать золотистый макияж в со- 
четании с серебристой одеждой. 


Недавно в продаже появились но- 
вые гелевые очки-маска. Расскажи- 
те, пожалуйста, об этой новинке. 

Светлана, г. Владимир 

Гелевые очки-маска предназначены 
для усталых глаз. Специальный гель, со- 
держащийся в маске, подобно воде, быс- 
тро впитывается, не оставляя жирного. 
блеска, и восстанавливает кровообраще- 
ние, Хранить очки нужно в холодильнике. 

Экстренная помощь особенно требу- 
ется нам утром: у многих во время сна об, 
разуются мешки под глазами. Чтобы от 
них избавиться, следует положить на две. 
минуты на глаза холодные гелевые очки-. 
маску. 


Подскажите, что собой предсг 
ляет стиль «денди»? к 
} Аня, г. Екат 

_ Для этого стиля характерны; 
‘костюмы, выполненные из «муз 
1 (строгих, тёмных, в 
ак правило, они сочетаются 
жими галотуками, светлыми! 


| Специалист по коррекции фигуры 
врач-дерматокосметолог 
лечебно-диагностического 

центра «Медиал» 

Анна Михайловна ФЕДУЛОВА 


Новейшие аппаратные мето- 
дики для коррекции фигуры и ле- 
чения целлюлита, о которых мы 
часто рассказываем на страни- 
цах нашего журнала, безусловно, 
являются эффективным спосо- 
бом борьбы с лишним весом. Но 
в нашу редакцию приходит 
очень много писем от женщин, 
желающих похудеть, которым, 
к сожалению, по определённым 
противопоказаниям нельзя ис- 
пользовать физиотерапевти- 
ческие методы. Как же быть, 
что делать в этом случае? На 
помощь приходят всевозмож- 
ные диеты, системы питания, а 

| также «суперсжигатели» жиров, 
которых в настоящее время на 
нашем рынке появилось великое 
| множество. Заманчивые реклам- 
ые предложения типа «1 кг в 
ь» заставляют поверить в 
Однако чудес не бывает. 
ив, употребление неко- 
па; Ял ов для похуде- 
е 


та, а, кроме 
приводит к про- 
м Г 


НА 


вить себе, какие изменения и 
почему будут происходить в 
вашем организме при приёме 
того или иного средства. 


ГЕРБАЛАЙФ. Серия для умень- 
шения веса. После первой недели 
приёма препарата пациенты отмеча- 
ют прилив энергии, лёгкость. Со 2-й 
недели - возврат чувства голода, ус- 
талость. Эти приступы снимаются 
употреблением специального напит- 
ка «Термоджестик», в котором содер- 
жится экстракт гуараны. Она содер- 
жит до 60% кофеина (для сравне- 
ния — в зёрнах кофе 2% кофеина). 
Возможные побочные эффекты: уча- 
щенное сердцебиение и головные 
боли. Вес тела при переходе на обыч- 
ное питание через 1-2 месяца полно- 
стью возвращается плюс разбитость, 
апатия. 


ДИЕТРИН. Синтетический препа- 
рат. Содержит психостимулятор ам- 
фетаминового типа (гидрохлорид 
фенолпропеноламин), который даёт 
ощущение подъёма и бодрости. Ве- 
щество обладает раздражающим дей- 
ствием на слизистую оболочку желу- 


_ дочно-кишечного тракта, но для обез- 
`боливания в состав введён анесте- 


ому при возникновении эро- 


а (гастрите) человек ниче-_ 


СУПЕРСИСТЕМА ШЕСТЬ. Ве 
ряется, но возвращается примерн 
рез 6 месяцев. у 

По механизму обратной связи 
персистема шесть» при длительном 
употреблении снижает выработку жел. 
чи, жиры перестают _ 
эмульгироваться 
(перевариваться), і 
и как следствие _ 
этого - нарушение › 
стула, диарея (по- | 
нос). 


т 
ЦИТРИМАКС. (С 
Создан на основе натурального сырья, С 
основной компонент - экстракт гарци- 
нии камбоджийской. Эффект - умень- 
шает чувство голода, снижает аппетит, 
уровень холестерина в крови, тормозит 
переработку глюкозы. Рекомендуется 
принимать на фоне низкокалорийной 
диеты (так как проще перенести недо- 
статок калорий). Максимальная потеря 
веса - 2-4 кгв месяц. 


4 ~ 


КОЅТІЕ ВОБУ САКЕ (горячая ли- 
ния «Время худеть»). 

Нормализация обменных процессов 
(не похудение или расщепление, а 
именно нормализация). Препарат со- 
держит индуромакс - аналог цитримак- 
са. Основное действующее вещество - 
экстракт гарцинии. 


т аотхот соот 


«ЕВРОДИЕТ». Курс приёма 40 
дней. Не даёт ощущения сытости и со- 
держит неудовлетворительные вкусо- 
вые добавки. В случае нарушения дие- 
ты приходится начинать заново ещё 40 
дней. 


КСЕНИКАЛ. Синтетический препа- 
рат. Содержит вещество (орлистат), ко- 
торое блокирует липазу — фермент, 
расщепляющий жиры. Поэтому при 
приёме данного препарата жиры, по- 
ступившие с пищей, выводятся из орга- 
низма без изменений (около 30% жи- 
ров, поступивших с едой, не всасыва- \ В 
ется), жиры не запасаются. Рекомен- л 
дуемый курс приёма препарата от 6 ж 

} п 
п 
п 


о ооо е В. 


месяцев до 1,5 лет. 1 

Эффект от похудения достигается, ї 
лишь вместе с низкокалорийной дие- | 
той. В качестве побочных эффектов 


3 

может быть повышение газообразова- ^ Ш 
ния в кишечнике, боли в животе, мас П 
лянистый стул. | г 
В. (д 

СУПЕРСЖИГАТЕЛИ ЖИРА «БРО- Я 


МЕЛАЙН», «КАРТИНГ-СЕЙДЖ», 

«№ 1». Это комплексы из фермента ли- | 
пазы, который расщепляет жиры, иф 
ментов, расщепляю' 
дов иаминокислот 
трипсин), 


таминов, ме 
Челов 


›- 


котропных с 


ина) 


содержат препа 
«Изольпан». 


КИТАЙСКИЕ ТАБЛЕТКИ 
Ат!ергатоп!, Ніагосћогі 
также содержат психотроп- 
ные средства амфетамино- 
вого ряда, обладают психо- 
стимулирующим действи- 
ем. Во время приёма отме- 
чаются прилив сил, бод- 
рость, улучшение внима- ' 
ния, отсутствие аппетита и ' 
сна. В таком состоянии по- 
худеть несложно. Привыка- * 
ние развивается за не- ! 
сколько дней. При отмене ' 
таблеток — разбитость, вя- 
лость, апатия или нервоз-' 
ность, дрожь в руках, тош- 
нота, головокружение. 


«ИДЕАЛ», «ОСП», «ГЕ- Д 
ЛИОН». Состав неясен, сто- 
имость высокая. Во время 
приема наблюдаются рас- . 
стройства желудочно-ки- / 
шечного тракта, сердечно- Д 
сосудистой системы. После 
отмены — стабильная при- | 
бавка веса. Эффект: в луч- || 
шем случае без изменений, і 
в худшем - вред. 


МКЦ — это просто пище- | 
вые неперевариваемые во- й 
локна, которые разбухают в | 
желудке, слегка снижая ап- 
петит. Нормализуется стул, В 
поэтому рекомендуется в 
принимать при атонических 


запорах. МКЦ не содержит лия 


‘питательных веществ, и 
применять можно только ка 
гательное средс 

гими диетологич 


22 


ок 


ТАБЛЕТКИ, Недавно 
некоторых видов этих 
ещен из-за содержания 

редств. Наиболее 


и фентермин 


однако поражаю 

т клапанный 
аппарат сердца и относятся к психо- 
тропным средствам. Эти же вещества 


раты «Мини-Фам» и 


9, РепЯигатп 


МЕ: 


ДИЕТ-ФАСТ, ДОКТОР СЛИМ. Это 
смеси, состоящие из простых молоч- 
ных и соевых белков, углеводов и ви- 
таминов. Очень хорошо подходят для 
разгрузочных дней - 5 стаканов в день 
плюс 600 .г овощей, 300 г фруктов. 
Длительное время пить трудно, так как 
приедается вкус. 
снижают «КЕМБРИДЖСКОЕ ПИТАНИЕ» – 
натуральное, разнообразное, содер- 
жит минералы. Неудобно готовить и 
хранить – в упаковке от З до 22 пор- 
ций. Имеет слишком низкую калорий- 
ность, В составе трёх порций содер- 
жатся: белки – 45 г, углеводы - 54 г, 


жиры – З г. Не даёт полного ощуще- 
ния сытости. 


. Танеа|, 


который, в свою очередь, с 
ощущение сытости. Олигосах 
входящие в состав продуктов, 006 
печивают нормальную работу кишеч-_ 
ника. После прекращения курса. отме- | 
чается стабилизация веса. Противо- | 
показания к применению - почечная, 
недостаточность, гломерулонефрит. 
В отличие от других систем питания 
и диет уменьшается риск развития 
различных соматических заболева- 
ний (таких, как сахарный диабет и по- 
ликистоз яичников). 


Чаи для похудения «КЕРО $ЫМ 
ТЕА», «ПОХУДЕЙ» - натуральные, из- 
готовленные на основе растительного 
сырья сены и гибискуса. Хорошо дей- 


Что необходимо знать 
о компонентах, входящих 
в состав препаратов для похудения 


® ЛИПАЗА – это фермент, который расщепляет жиры 
до жирных кислот и других энергоёмких соединений 
® ВЫТЯЖКА ИЗ ГАРЦИНИИ КАМБОДЖИЙСКОЙ 
уменьшает чувство голода, тормозит переработку 
организмом глюкозы, может спровоцировать сахар- 
ный диабет 

@ СПИРУЛИНА улучшает движение пищи по кишеч- 
нику, содержит микроэлементы и витамины, вес не 
снижает 

@ БРОМЕЛАЙН расщепляет белки, а не жиры, при- 
водит к потери мышечной ткани 

® АЛЬФА-КАРНИТИН активизирует обмен веществ. 
Объективно это вещество улучшает аппетит, усили- 
вает рост и увеличивает массу тела 

© БЕТАИНА ГИДРОХЛОРИД снимает дискомфорт 
после приёма пищи 

Ф ИНОЗИТОЛ - антигипоксант, ускоряет обмен ве- 
ществ 

Ө ХРОМА ПИКОЛИНАТ активизирует инсулин, кото- 
рый расщепляет глюкозу 

© ЭКСТРАКТ ОРЕХОВ КОЛА-водержит психостиму- 
лятор кофеин 

Ө КАОЛИН – обычная белая глина. 


ствуют как слабительное 
средство, усиливая перис- 
тальтику кишечника. Значи- 
тельный недостаток этих 
средств — нарушение всасы- 
вания необходимых питатель- 
ных веществ. Ктому же кпре- 
паратам сены: развивается 
привыкание: для получения 
слабительного эффекта не- 
обходимо постоянно увеличи- 
вать дозировку. 


Чаи для похудения 
«ЛЮБОВЬ ТОЛСТЯКОВ» и 
«ТАЛИЯ ЛУНЫ» обладают 
хорошим очищающим эф- 
фектом. В состав входят 30 
растительных компонентов. 
Во время приёма отмечают- 
ся слабительный и спазмоли- 
тический эффекты, усилива- 
ется выделение желудочного 
и кишечного соков, поэтому 
применять можно далеко не 
всем. Прямым липолитичес- 
ким действием не обладают, 
но нормализуют жировой об- 
мен. Используются в каче- 
стве дополнительного сред- 
ства при диете. 


Чаи «ЛЕТЯЩАЯ ЛАС- 
ТОЧКА», «КРАСНЫЙ ДРА- 
КОН» разработаны на осно- 
ве древней китайской теории 
о «питании жизни». Улучша- 
ют обмен веществ, оказыва- 


тво в'комплексе с дру- 
ескими рекомендаци- 


с НА». Препарат облада- 
‚ желчегонным, послаб- 
кивающим, лёгким 


ным и иммуностимули- 
ием: Ни 


идёт. 
Ду 


ГИПЕРПРОТЕИНОВОЕ ПИТА- 
НИЕ ЕІТ МЕШ. – это диета последне- 
го поколения, которая включает бел- 
ки и необходимые витамины, РАМ/е! 
легко переносится и даёт быстрые 
результаты: потеря исключительно 
жировой массы тела 5-8 кг за 3-4 не- 
дели, т, к. организм поставлен в ус- 
ловия, когда единственной возмож- 
ностью получения энергии становит- 
ся расщепление жира. Кроме того, 
это единственная диета, содержа- 
щая гликомакропептиды, способ- 


к вспомо- 


аком рас- 
Препа- 
лишь как 


ствующие синтезу холецистокинина, 


ют хорошее слабительное действие. 
Рекомендованы как биологически ак- 
тивная добавка к питанию людей, кон- 
тролирующих массу тела. ( 


незнанию некоторые из нас 
оДстилки берут с собой в па- 
НЮ, которой потом будут обо- 
Однако этого делать нельзя. 
ужна специальная подстилка. 
быть большой кусок ткани, же- 
Из хпопка, льна или фланели. 
ань будет прекрасно впитывать 
азующийся в парилке. 

1 ый сле же бани и в перерывах между 
а рением простыня как раз необходима. А 
Е шое махровое полотенце пригодится 

ша. 
96 ду 


ВНИМАНИЕ! После каждого посеще- 
НИЯ бани в целях гигиены подстилку 


нужно прокипятить и прогладить горя- 
_ чим утюгом. 


О 


Мочалка 


В бане без этого предмета просто не 
обойтись. Ведь, растираясь мочалкой, мы 
приносим нашему организму, ощутимую 

пользу. Этот отличный массажёр пре- 
7 Э красно массирует кожу, усиливая цир- 
; куляцию крови (особенно в жировых 
отложениях) и оказывая тонизирую- 
щее действие. Бывалые банщики со- 
ветуют брать с собой в парилку на- 
туральную, в меру жёсткую мочал- 
ку, например, излюфы (высушенно- 
го волокнистого плода растения). 
А вот при помощи пластмассо- 
вых рифлёных ладошек, которые 
фиксируются на запястье, или 
махровых жёстких рукавиц 
можно хорошо удалить ороговев- 
шие клетки с поверхности кожи, 
делая её более нежной и глад- 
кой. Также для этого отлич- 
но подойдёт специальная 
’ банная щеточка, сделан- 
ная изсвиной щетины, она 
закрепляется на неболь- 
=> шой деревянной дощечке. 
Для удобства её иногда делают с 
длинной ручкой, чтобы человек мог само- 
| стоятельнопотереть себе спинку, не обра- 
‚ щаясь к помощи других. 
Мыло и шампунь 
_ Какоемыловы берёте с собой в баню? 
| Наверно, обычное туалетное, которым 
ь каждодневно. Но настоящие 
бани отлично знают, что есть 


р 
И 
| 


о кА 


Е Ога 


гг 


Себя. люоритой 


Ни для кого не секрет, что для мно- 
гих баня – прекрасный способ рас- 
слабиться, снять стресс, поправить 
здоровье. Но, к сожалению, не 

все знают, что именно необхо- 
димо взять с собой, соби- 
раясь от души 
попариться 


натуральные ‘компоненты и лекарствен- 
ные травы, что, в свою очередь, оказыва- 
ет лечебное действие на кожу. 

Оживить и подпитать СУХУЮ КОЖУ 
можно с помощью земляничного мыла, со- 
держащего витамин С и эфирные мас- 
ла. Хорошо очищает и дезинфици- 
рует поры ЖИРНОЙ КОЖИ 
мыло на основе экстракта 
календулы. Найти «об- 
щий язык» со СМЕ- 
ШАННОЙ КОЖЕЙ 
сможет малиновое 
мыло, при этом вы- 
равнивая рН-баланс 
и делая её менее 


принесёт вашей коже только вред: 
ведь кожа, которую активно моют мы- 

лом и мочалкой, обезжиривается, 

раздражается и становится более су- 

хой. 


Шапочка | 
Ф Шапочка в бане защища- Е 
ет наши волосы от сильно- 
го пара и сухого воздуха. 
Лучшим вариантом 
будет, если вы вы- 
берете шапочку из _ 
шерсти или войло-_ 
ка. Хотя некоторые 
предпочитают 


рр тителеной. обёртывать голову 8 
лочное мыло махровым полотен 
подходит для ЛЮБОГО Е 


цем. Правда, в 
мый неподходящий м 
мент такая «чалма» М 

развязаться, вам прид! 
сооружать её снова, но уже не так ум 
ло и ловко. И часто случается, что 
ловеку по нескольку раз приходите: 
правлять свой головной убор, аз 
гласитесь, весьма утомительно 
кает от основной процедуры 


ТИПА КОЖИ, Оно прида- 
6т коже тонус и улучшаетеё х 
цвет, Успокаивающим и противо- 
воспалительным действием обла- 
дает мыло с экстрактом чистотела и 
хвои, которое хорошо применять при 
ПРОБЛЕМНОЙ КОЖЕ, 
И Что касается шампуня, то 
| возьмите с собой тот, каким обыч- 
но пользуетесь дома. 
ВНИМАНИЕ! Мыться с мочалкой и 
едует 


Многие беру 
сланцы, и 


вред: 
отмы- 
ается, 
тее су: 


щища-, 
илЬно-| 
духа. 

антом| 
Ы вы- | 
аку из! 
ойло- 
торые | 
гают | 
олову | 
тотен- | 
в са- 
ий МО- 
может 
дется 


кумет и 


то чет 


ся по | 
| со 


> ное воздействие на него окажут 


ательна для ба 
кела ни 
'поскользнуться. 7а Как в ней можно лег. 


Тапочі 
атал уо АТАНЫ выполнять сразу две 
зад ать эффект скольжения и 


предохранять но 

ГИ от грибков 
ваи Поэтому лучше от 98 Л 
д предпочтение Закрытым мо- 
делям с рельефной подошвой 


М 22 и масло 
осле бани нашей кож; 
буется хорошее Е 


питание. Например, кожу лица, 
шеи и область декольте можно 
побаловать медовой маской 


Что касается тела, то прекрас- 


масла (ореховое, миндальное 


розовое, хвойное и др.), способные сделать 
кожу гладкой и бархатистой. 


Чай 


Во время и после жаркой баньки этот 
тонизирующий напиток поможет вам под- 
держать баланс влаги в организме, усилить 
потоотделение и ес 
утолить жажду. : 
Лучше, если вы 
заварите вместо 
чёрного чая зе- 
лёный, а сахар 
замените мё- 
дом. 


Ся себа любимой 


п" 
КОБОЕ 
10) 206 н. 


ГЕ 


Когда за окном бушует сильный ветер, а колю- 
чий мороз рисует на стёклах белые узоры, особен- 
но хочется побаловать себя любимую. Предлага- 
ем вам косметическую мини-программу. 


МОЛОЧНЫЙ КОМПРЕСС 
ДЛЯ ШЕИ 


Молоко - кладезь ценных витами- 
нов, жиров и протеинов - помога- 
ет сохранить эластичность и уп- 


РАССЛАБЛЯЮЩАЯ ВАННА 
Отличным успокаивающим эф- 
› фектом обладает тёплая ванна, 
которая помогает снять напряже- 
ние и усталость. Приготовить та- 
> кую ванну можно самой, положив 
в тёплую (35-37° С) воду целебный 
букет из трав (ромашки, душицы, 
ь крапивы, шалфея и др.) или не- 
сколько пакетиков зелёного чая. 
Ведь этот полезный напиток - от- 
личный антиоксидант, способный 
защитить кожу от неблагоприят- 
ных воздействий. Только прини- 
мать такую ванну следует 10-15 
> минут. 


ОЧИЩАЮЩИЙ СКРАБ 

Зимой нашей коже особенно тре- 
буется интенсивное очищение 
Быстро и эффективно отшелу- 
шить омертвевшие клетки можно 
с помощью ›скраба. Смешайте 


ругость кожи, а также поддержать 
водный баланс, защищая кожу от 
сухости. Горсть трав залейте ста- 
каном кипящего молока, через 


некоторое время выньте травы и 
разложите их на куске плотной 
ткани, привязав её к шее и оста- 


вив на 10-15 минут. После сня- бе) 
тия компресса дайте коже высох- 
нуть, не вытирая её. 


СМЕТАННАЯ ПОМОЩЬ 

ДЛЯ ГРУДИ 

Эта маска обладает отличным 
питательным свойством. 2 ч. л: 
сметаны смешайте с равным ко- 
личеством майонеза, нанесите 
смесь на область декольте на 15- 


обычную соль с растительным 

маслом, нанесите на влажную 

кожу, массируя рукой или мочал- 

> кой, а затем тщательно смойте 
тёплой водой 


Целебные 


напитки > БАНАНОВАЯ МАСКА 
ь ДЛЯ ЛИЦА 
ЖАСМИНОВЫЙ САД» Эта маска хорошо разглаживает 


морщинки, борется с сухостью 
кожи, одновременно увлажняя и 
питая её. Разомните спелый ба- 
нан вилкой, смешав его с яичным 
желтком и 1ч. л, растительного 
масла, и нанесите на лицо на 15- 


Засыпьте в заварной чайник зөле- 
чай с цветами жасмина и измель- 
ную цедру одного апельсина: Затем 


е кипятком, | ў 
ИПОВЫЙ ЦВЕТ» 


вый цвет залейте кипятком а 20 минут, 
‘ться около получаса, пост. КАРТОФЕЛЬНАЯ ПРИМОЧКА 
ните вкус напитка мёдом. ДЛЯ ГЛАЗ 


Это хорошее средство поможет 
избавиться от ненавистных мешт 
ков под глазами. Натрите на тёр- 
ке одну сырую картофелину, рас- 
пределите на двух кусках марли и 
наложите на глаза на 20 минут, 


МЕДОВЫЙ РАЙ ДЛЯ ГУБ 
Это сладкое лекарство отлично 
питает кожу, доставляя ей важ- 


ЕНИ 


т 
р 
у 


б 


ные микроэлементы. Просто желтка, которыми необходимо 
смажьте губы мёдом и через не- смазать волосы, а через пять 
которое время оближите их, минут смыть тёплой водой, 


20 минут, затем смойте прохлад- 

НОЙ ВОДОЙ- 

ТВОРОГ «СПАСЁТ» РУКИ 

Этот молочный продукт быстро 

успокаивает раздражённую 

кожу и снабжает её жиром. На 

кусок ткани равномерно на- 

мажьте творог и оберните руки 

на 20 минут. 

СОЛЯНАЯ ВАННОЧКА 

ДЛЯ ног 

Она улучшает кровоснабжение, 
‘делает кожу более мягкой и глад- 
кой. Добавьте в тёплую воду обыч- 
ную соль и подержите ноги минут 
15. Затем намажьте каждую стопу 
кремом для ног, обхватите её обе- 
ими руками и помассируйте. Паль- 
цы постепенно перемещайте от 
подъёма к щиколотке. 


ЛУЧШИЙ ШАМПУНЬ – 

ЯИЧНЫЙ ЖЕЛТОК 

Он прекрасно питает кожу голо- 
вы, волосы и не сушит их. Ре- 
цепт приготовления очень прост, 
Вам понадобятся два яичных 


яичнике - о яичниковой внематочной бе- 

| ременности и т. д. Риск внематочной бе- 

Е _ ременности повышается с возрастом и 
наиболее высок у женщин 35-44 лет. 

Для примера рассмотрим трубную бе- 
ременность. Это возникает в том случае, 
когда оплодотворенная яйцеклетка не мо- 
жет свободно продвигаться по маточной 
трубе. Она прикрепляется к её стенке и 
начинает, как ей и положено, делиться и 
развиваться. Так как просвет трубы состав- 

ляет в разных её отделах от 1 мм до 1,5 
см, тонкая и нежная стенка не способна 
растягиваться подобно матке, поэтому про- 
цесс роста идет до определенного момен- 
та (4-6 недель) - пока выдерживает стенка 
трубы. Если до этого момента ничего не 
4 предпринимается, то труба разрывается 
(происходит трубный аборт). Возможен 
вариант разрыва не трубы, а самой стен- 
ки плодного яйца, при этом плодное яйцо 
выбрасывается в брюшную полость. Эти 
процессы сопровождаются повреждением 
большого количества кровеносных сосудов 
и, как следствие, сильной кровопотерей 
для организма. Такая ситуация в некото- 
рых случаях может привести даже к ле- 
тальному исходу. 


Каковы причины 
развития этой 
патологии? 

К внематочной беременности чаще 
“всего приводят воспалительные процес- 
| сы в половых органах, в частности в при- 

З ат х (яичниках и трубах). Основной их 
чиной являются аборты. Например, в 

е воспаления трубы начинают 
кращаться, а из-за повреждения 


Й 


ьному продвижению 
яйцеклетки в полость 


подвержена ей во второй раз. Это объяс- 
няется тем, что во второй маточной трубе 
обычно происходят те же изменения, что 
и в первой. 


Возможно 

ли определить 
внематочную 
беременность? 

К сожалению, особых признаков, по 
которым женщина может самостоятельно 
определить внематочную беременность, 
нет. Выделяют следующие симптомы: за- 
держка менструации на 10-15 дней, кото- 
рую чаще всего женщины связывают с 
ненормальным циклом, стрессом. При 
появлении кровянистых выделений (чаще 
в виде кровомазания темного цвета), со- 
пряженных при этом с тянущими болями 
внизу живота и пояснице, женщина реша- 
ет, что менструация наступила с опозда- 
нием, и ничего не предпринимает. Внема- 
точную беременность часто путают и с 
настоящей, так как она сопровождается 
нагрубанием молочных желёз, легкой 
тошнотой и другими признаками нормаль- 
ной беременности. К сожалению, бывает 
так, что оналичии внематочной беремен- 
ности свидетельствуют признаки уже на- 
чавшегося трубного аборта: внезапная 
резкая боль внизу живота, в паху, тошно- 
та, бледность, холодный пот, возможна 
потеря сознания. В этом случае необхо- 
дима срочная госпитализация. 

Все эти симптомы могут проявляться 
полностью или частично и быть выраже- 
ны в большей или меньшей степени, ноо 
них надо помнить. 


Операция неизбежна? 

Да, операция при внематочной бере- 
менности неизбежна. В экстренной ситу- 
ации удаляют либо часть маточной тру- 
бы, либо трубу целиком. К малотравма- 
тичному. методу относится лапароскопия. 
Такие операции выполняются без разре- 
за брюшных тканей, когда хирург вводит 
инструмент через небольшие отверстия в 
животе. 

Притаком вмешательстве окружающие 
ткани и органы мало травмируются, что 


трубу при 
‘беременности ЕА 


очень раннем с 
ке, когда труба 
повреждена п 
ным яйцом. Эт. 
возможно при усло- | 
вии, если женщина 
будет вниматель || 
нее относиться к. 
себе и вовремя об- | 
ратится кврачу, Су- 
ществуют методы 
диагностики, позволяющие уточнить этот 
диагноз (УЗИ-исследование трансваги- | 
нальным датчиком, определение в крови 
показателя уровня гормона бета-ХГ), 


А что потом? 

Если после опергции труба продолжа- 
ет функционироғать, то при условий про- 
хождения курса противовоспалительного 
лечения которое обязательно включает в 
себя применение оральных противозача | 
точных контрацептивов в течение 6-12 
месяцев, женщина снова может забереме- 
неть. Беременность реальна, даже еспи 
удалена одна труба. При удалении обеих 
труб, но при сохраненной функции яични- 
ков, беременность может наступить с по- 
мощью экстракорпорального (т.е. внетела 
женщины) оплодотворения = с последую- 
щим подсаживанием эмбриона в матку. 

Хочется успокоить женщин, которые 
считают, что качество их сексуальной жиз- 
ни в результате изменится. Это не так. 
Интимная жизнь нежелательна только в 
течение двух месяцев. 


Можно ли предотвратить 
внематочную 
беременность? 

Дать гарантию, что с вами этого не 
произойдет, никто не может. Существует 
группа риска, в которую входят женщины, 
страдающие хроническими воспалитель- 
ными заболеваниями, эндометриозом, с 
выявленной хламидийной инфекцией, ми- 
коплазмозом или уреаплазмозом, а так- 
же те, кто проходил лечение по поводу 
трубного и эндокринного бесплодия. В эту || 
же группу входят женщины, использующие | 
в качестве контрацепции внутриматочную 
спираль. Для исключения внематочной | 
беременности нужно убедиться в прохо- 
димости маточной трубы. Проверить это 
можно, сделав рентгенологическое иссле- 
дование матки и труб (гистеросальпитог- 
рафию). При наличии спаек их разде 
ют оперативным путем. 

Профилактика внематочной 
менности включает своевре 
явление и лечение воспалите 
леваний половых органов, 
Функций яичников. Важ 
предупреждение абортов. ў 
временных методов конту 


"себя так, словн 


великолепно маски 


Ям, нужно быть ранее любимым 
БНЫМ к его чувствам, 


прекра- 
ии. Сле- 
ремя ло- 
и домаш- 
яйте ему 
капризов. 
у ребенка 


чувство безопасности. 


ЛЮБОВЬ 
ОБОИХ РОДИТЕЛЕЙ 


Детям очень полезны максимально 
теплые и близкие отношения с обоими 
родителями. Нельзя заставлять выби- 
рать одного и отвергать другого. Уважай- 
те чувства ребенка. Ребенок непремен- 
но почувствует ваше желание настроить 
его против другого родителя, а это не- 
желательно. Конечно, трудно удержать- 
ся от критики своей несостоявшейся 
половины, но этого не стоит делать на 
глазах ребенка. Ведь ребенок – это про- 
должение его мамы и папы, причем ре- 
бенок ассоциирует часть себя с папой, 
а часть — с мамой. Когда один родитель 
критикует другого, ребенок может почув- 
ствовать себя ущербным, бесполезным 
и никому не нужным, 


Е СТАНОВИТЬСЯ 


НЕ СТАНОВИТЬСЯ 


В ОДНОЧАСЬЕ 
ВЗРОСЛЫМ 


Не просите детей быть взрослыми, 
это все равно, что заставлять птенца 
стать взрослой птицей. Некоторые бы- 
вают настолько подавлены и сокруше- 
ны разводом, что перекладывают Свои 
обязанности на детей. ‚Не стоит дере. 
гружать их непосильной ет 09 
стью: их крыльям этого не под А а 
Помните, что даже если дети и в дут 
о у них все под контро 

деле они могут лишь 
ровать свои эмоции, 


лем, на самом 


й инеприят- 

= очень сложный ! 
р ивайте его вместе 
вайтесь взрос- 


"Йо коя 9. С 


_ Вдесять месяцев в основ- 
ном все дети встают из поло- 
жения сидя, многие делают по- 
пытки ходить. Запретить ма- 
лышу «совать нос» в какой- 
либо уголок квартиры практи- 
чески невозможно, если, конеч- 
но, вы не предполагаете «за- 
переть» его в манеже, ущемив 
тем самым право ребёнка на 
познание окружающего мира. 
Выход из создавшегося поло- 
жения один: заняться усовер- 
шенствованием своего жили- 
ща с целью сделать его безо- 
пасным для юного путеше- 
ственника, 

Чтобы успешно ре- 
шить эту задачу, при- 
дётся применить фан- 
тазию, посмотреть на 
свой дом глазами ре- 
бёнка и определить 
притягивающие его как 
магнит места. А 

© Как только ваш Ф 
ребенок начнет вста- 
вать на ноги, перемес- 
тите матрас в самое 
нижнее положение и 
уберите из кроватки 
большие ‘игрушки, по- 
душки, валики и прочие предметы, ко- 
торые могут быть использованы каксту- 
пеньки 

©® Ручки на окнах не должны! сво- 
бодно открываться, не забудьте повы- 
ше подвязать верёвочки от жалюзи и за- 
навесок 

Ф Электрические розетки закройте 
специальными предохранительными 
колпачками. Выключайте из сети элек- 
трические приборы, если вы ими не 
пользуетесь. Электрические шнуры убе- 
рите в недоступное для ребенка место 

© Особое внимание обратите на 
различные химикаты, лекарственные 
препараты, косметику — всё это должно 
быть недоступно 

© Выдвигающиеся ящики держите 
закрытыми, чтобы ребенок не мог в них 

залезть или вытащить до конца, то же 
` самое касается шкафов с посудой. Бло- 
кировать дверцы можно, обмотав их ре- 
зинкой крест-накрест 

"© Некоторые домашние растения 
‚ могут быть ядовиты, поэтому держите 
их в недоступных местах. К ним отно- 
сятся; английский плющ, наперстянка, 
гиацинт, гортензия, филодендрон, аза- 
‚ рододендрон, бутоны нарцисса, 
финиум, лавр, олеандр, душистый 
(особенно горошины), герань 


‘используются радиаторы отопле- 
авы гних ограждения или 
ыми кокухами 


вают вНи- 


мание малыша. Установите на них заг- 
радительные устройства наверху и на 
третьей ступеньке снизу 

Ф Не стелите скатерти, свисающие 
со стола, так как ребенок легко может 
их стащить вместе со стоящей на нём 
вазой или может запутаться в них 

© Острые ребра или углы на мебе- 
ли закройте предохранительными на- 
кладками 

© Маленькие коврики могут стать 
причиной падения малыша, пучше убе- 
рите их или убедитесь, что они не име- 
ют скользкой внутренней поверхности 

® Сразу же вытирайте лужи и под- 
бирайте упавшие предметы, чтобы ре- 
бенок не мог поскользнуться или спот- 
кнуться. 

Чтобы уберечь малыша от несчас- 
тных случаев, связанных с горячими 
утюгами, чашками, газовыми плитами, 
полезно обыграть эти ситуации. Для 
знакомства с огнём вполне достаточно. 
приблизить его руку к очень горячему 
предмету, например, кутюгу, горячей ка- 
стрюле, чашке. Все свои действия со- 
провождайте объяснениями. То же са- 
мое касается острых предметов. 

ГЛАВНЫЙ СОВЕТ: всегда сохра- 
няйте бдительность, каким бы спо- 
койным ни казался вам ваш ребёнок, и’ 
удвойте её, если он живет в режи 
«нон-стоп». Пусть под рукой буду 
правила оказания первой медицинск 


‘часто трудно что-либо вспомні 


до: 


Нет; Но туда хожу с опаской, так как в 
| клубе постоянно бывает, местная шай- 
ка, которая стала придираться к моей 
подруге. А однажды подружку окружили 
сразу три девчонки, и началась драка. Я 
а это время стояла в стороне как вко- 
панная и ничего с собой поделать не мог- 
ла, хотела помочь подруге, но таки не 
смоглаосилить свой внутренний страх. 
Я точно знаю, что девчонки из этой ком- 
пании поодиночке ничего из себя не пред- 
ставляют. Проблема в том, что я-то 
уеду из деревни, а моей подруге там 
жить. Как мне повлиять на них, чтобы 
они меня боялись так, как боюсь их я? 
Как избавиться от страха и нереши- 
‘тельности? 
’ Иеще. У меня в классе вот уже дол- 
гое время накалённая атмосфера. Мои 
одноклассники постоянно смеются надо 
мной, говорят что-то язвительное. 
| Стараюсь не обращать внимания, но не 
олучается, Даже боюсь идти в школу. 
ет, я не нравлюсь им потому, что я 
я распущенная, какони. А возмож- 
о в моей серьёзности, неуверен- 
‘боязни показать себя? 
Вика, г. Тамбов 


с разочаровать, но вы не смо- 
ить свою подругу от всех «шаек», 
"ей встретиться. Даже если вам 

ы ИХ напугать, вы же всё 
друга останется со своими 
Кт, что ей не встретятся 

и» или люди, которые 

оё прев сходство, За- 


тей в классе «травят» таким образом? 

Оставшись наедине, спросите себя, 
а как бы вы могли показать себя и:про- 
явить свою уверенность, если бы не 
боялись. насмешек? Быть может, вы зна- 
ете, как умеют защищать себя другие в 
подобных случаях? Очень часто другие 
поступают с нами так, какмы сознатель- 
но или неосознанно «разрешаем» им с 
нами обращаться. Подумайте о том, как 
бы вы могли или даже просто хотели бы 
поступать иначе, чем сейчас. В этом вам 
может помочь встреча с психологом. Он 
не только` поможет вам разобраться в 
том, что происходит, но и научит защи- 
щать свои границы, приобрести уверен- 
ность в‘себе 


У меня 
совсем нет друзей 


Мне 17 лет, иу меня совсем нет: дру- 
зей. Я заговариваю с одноклассниками, 
только если надо что-то узнать по 
учебным делам (да и это даётся мне с 
трудом). При этом я никогда не счита- 
ла себя застенчивой, не боюсь людей, но 
мне почему-то совсемне хочется с ними 
говорить. И уже невыносимо всё время 
быть одной. Мне было так плохо, осо- 
бенно на переменах, когда я придумыва- 
ла, какубегу из дома ичто напишу в про- 
щальной записке, чтобы они все поня- 
ли, что со мной сделали. А потом я на- 
писала яркой краской на стенах родной 
школы сумасшедшие надписи. Никто 
даже и не подумал на меня (ещё бы!) По- 
том я несколько раз специально удари- 
лась лицом о железную балку, и в резуль- 
тате образовались пара шрамов и синя- 
Ки, В школе сказала, что упала, но меня 
'0б этом крайне редко спрашивали, 

_ Если в 9-м классея была отли 
тов 1 


комые мне люди. Что мне сделать, 
бы они меня приняли? Подскажит, 
жалуйста, как мне нужно себя вести? 

Л. ЕВДОКИМОВА, Свердловская обл, 


Ваше письмо пронизано чувством одино 
чества, которое, как правило, возникает по 
разному, Например, вы хотите общаться 
другими, но они вас не принимают, или, Н: 
оборот, вы сознательно или неосознанно от. 
вергаете других, выбирая одиночество, Да- 
вайте попробуем разобраться, как это про- 
исходит с вами? Я 

Вы пишете: «Мне очень плохо», «У меня 
нет друзей», «Я заговариваю с одноклассни- 
ками, только если надо узнать уроки». Похо- 
же, люди вам неинтересны, но вы хотите быть 
интересны им. Заметьте, вы говорите о них, 
как о какой-то безликой, однородной массе, М 
не выделяя ни мальчиков, ни девочек, не на- Г 
зывая никого по имени. 

Вы пытались привлечь к себе внимание 
разными способами: разукрасив стены, раз- 
бив лицо, учась то очень хорошо, то очень 
плохо. Но даже после этих попыток не доби- 
лись желаемого результата - вас не замечают. 

Как быть в этой ситуации? Помните по- с 
словицу «Если гора не идёт к Магомету, то. | 
Магомет идёт к горе»? Попробуйте действо- [ 
вать по этому принципу и начните замечать 
других сами. Спросите себя, ктоівам интере- 
сени привлекателен из класса? Коговы мог- 
ли бы уважать? В кого: могли бы влюбиться? 

Опыт показывает, что человек, проявляющий 
искренний, неподдельный интерес к другим 
людям, сам становится для них интересным. 
Вы ведь и о себе почти ничего не пишете. 
Какая вы? Чаще весёлая или грустная, быст- 
рая или медлительная, мечтательная или 
практичная? Что любите? Чем увлекаетесь? 

Ответив на эти вопросы, вы сможете ра- 

зобраться в себе и понять, кто интересен вам. | 


ка Уд 


Не могу избавиться . 
от своей зависимости 


Мне 21 год. С 17 лет меня мучают 
угри, прыщи и т. д. И если раньше я не 
обращала на это внимания, то ‘теперь 
не могу спокойно смотреть в зеркало. 
Дело даже не в том, что моё лицо похо- 
же на природный ландшафт, а в том, 
что я сама привожу себя в подобное со- | 
стояние – как только вижу зеркало, так „ 
начинаю чистку и не могу остановить- 
ся до тех пор, пока лицо не будет похо- $ 
же на что-то бесформенное и некраси- и 
вое, Мне очень стыдно за себя. Обычнс 
потом ругаю себя, клянусь, что это, 


ране ао 


о что со. 


АЈ 


© поняли, 
Щания, что 
» Ксожалению 
ВИТЬся, ` 


Вижу парня 
и краснею 


Мне 15 лет, у меня хорошая фигура, 
приятная внешность, близкие говорят 
о моём замечательном характере. Но 
меня очень волнует то, что когда вижу 
знакомого мальчишку или начинаю с ним 
разговаривать, то становлюсь просто 
багровой. 

Не знаю, в чём дело. Боюсь, что из- 
за этой особенности краснеть у меня 
никогда не будет молодого человека. 
Что мне делать? 

Ольга П., г. Курган 


Откуда у вас взялось убеждение, что 
краснеть - это плохо? Ведь когда вы красне- 
ете, вы естественны в проявлении волнения, 
смущения и других чувств. И это делает вас 
привлекательной в глазах тех, кто ценит ис- 
кренность и подлинность. Замечено, что че- 
ловек, который скрывает или борется с про- 
явлениями своих чувств, на самом деле еще 
больше выдает себя. А тот, кто разрешает 
себе краснеть, бледнеть или дрожать, со вре- 
менем обнаруживает, что этих проявлений 
становится все меньше и меньше. Я 

Представьте себе, что вы ар з 
молодого человека, у которого хорошая ФИ- 

амечательный 
гура, приятная внешность, 3 т 
характер и который ценит, уважает ит 

трече с вами парень силы 

васано приват ично для вас это 
краснеет, Ответьте честно, л дотада еб 
было бы препятствием для ваш 
ний? Полагаем, что Нет. 

И думаем, что когда 
явится человек, которому вы 
му понравитесь, то ему та 
важно: краснеете 


в вашей жизни по- 
по-настояще- 
кже не будет 
Р е. По- 


начнётся «новая жизнь». Но начались 
частые ссоры, упрёки, и в один прекрас- 
ный день он просто сказал, что надо 
расстаться, видите ли, у меня «тяжё- 
лый характер». 

Вот уже год у меня новый парень, он 
меня любит. Мне кажется, что я тоже 
нуждаюсь в нём, Но как тень из прошло- 
го, передо мной постоянно образ быв- 
шего любимого. Ведь все знают, какой 
это подвиг в наше время - дождаться из 
армии. Не пойму, как он мог так посту- 
пить со мной? Объясните, где же спра- 
ведливость? И что самое интересное, 
после разрыва со мной парень быстро 
«утешился» в объятиях другой. 

Светлана, Смоленская обл. 


Вызывает уважение ваше умение ждать, 
уважать и ценить отношения. Далеко не все 
девушки могут похвастаться таким терпени- 
ем и преданностью. 

Нам кажется, что те два года армии не 
прошли для парня бесследно. Известно, что 
многие молодые люди, проходя так называ- 
емую школу жизни — армию, серьёзно ме- 
няют свои взгляды на жизнь, свои ценности 
и даже характер. 

Вы сожалеете о несправедливости по 
отношению квам. Но задумайтесь, правиль- 
нее было бы то, если бы он остался с вами, 
но при этом не испытывал к вам нежных 
чувств и лицемерил. Разве вы это считаете 
лучшим и справедливым в отношении вас? 
Что для вас предпочтительнее: чувствовать 
себя правой или счастливой? 


личной жизни 
полный крах 


Мне 18 лет. Я уже второй год зна- 
комлюсь с чудесными молодыми людь- 
ми, но это отнюдь не надолго. Вот не- 
давно встретила человека намного 
старше меня, очень симпатичного и бо- 


На вопросы отвечали психологи и психотерапевты 
психологического центра «ЛИК» при МГСУ 


гатого. Мы с ним быстро нашли общий 
язык ихорошо провели вечер. Но он уехал. 
Однажды также на концерте познакоми- 
лась с парнем. Я ему очень понравилась, 
но мы «потерялись»... 

И вот так снова и снова судьба сво- 
дит меня с людьми, которые мне симпа- 
тичны, но тут же лишает меня шанса 
быть с ними. В последний раз я познако- 
милась, кажется, с человеком своей меч- 
ты. Мы быстро поладили друг с другом, 
гуляли, болтали обо всем на свете, Всё 
было очень хорошо, даже слишком. 

И вдруг резко изменилось. Он пере- 
стал звонить, приходить. А я ждала. Не 
понимала, что происходит, ведь я ине на- 
мекала ему о серьезной дружбе и не огра- 
ничивала его свободу. Я страдала, пока 
однажды не узнала горькой правды. 

Он рассказал своей маме (а она– моей), 
что я ему очень нравлюсь. Но он боится 
серьёзных отношений сейчас. Что про- 
изошло? Теперь я вижу его с разными де- 
вушками. Мне обидно, что он со мной даже 
не здоровается. Теперь яжутко страдаю 
и не могу его забыть. 

Энн, Курская обл. 


Удивляет ваш пессимистичный взгляд на 
события, описанные вами. Вам 18 лет, и уже 
второй год вы знакомитесь «с чудесными людь- 
ми». У вас есть общение, вечеринки, вы умее- 
те нравиться. Но вы обесцениваете свои уда- 
чи и успехи, вместо того, чтобы радоваться 
тому, что происходит. Известие о том, что вы 
нравитесь молодому человеку, покаеще не го- 
товому к серьезным отношениям, для вас 
«горькая правда». 

Создается впечатление, что с вами посто- 
янно что-то случается и происходит без ваше- 
го участия. А что если вы активно проявите 
себя и попробуете поговорить с парнем напря- 
мую? Очень может быть, что искренний разго- 
вор о ваших иего чувствах и мыслях прояснит 
ситуацию. 


Тел. (0712) 8910-311-21-94 


Наталья 
СИМОНЕНКО 


ЕН Т И Сиона 
ВЫ НАХОДИТЕСЬ В НЕЛЕГКОЙ ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ, ВАМ НЕ С КЕМ ПОДЕЛИТЬСЯ 


ОПЫТНЫЕ ПСИХОЛОГИ ОТВЕТЯТ 
НА ВСЕ ВАШИ ВОПРОСЫ 


> Ы: 
Леонид 
ДокКонт 


ТЕНИ 
ЛЕОНИДОВА 


СВОЕЙ БОЛЬЮ? 


РЕ 
«Первый вариант» 

После института молодожены Дима и Катя 
попали по распределению в одну школу: он – 
учителем истории, она – рисования. Они были 
молоды и полны энтузиазма сеять разумное, 
доброе, вечное. Но очень скоро Катя поняла, 
что мечты — одно, ареальность — совсем дру- 
гое. Заработков хватало только на самое не- 
обходимое. К тому же Катя ждала ребёнка и 
не представляла, как они втроём будут жить 
на Димину зарплату. И действительно, с рож- 
‘дением дочери денегв семье стало катастро- 
фӣчески не хватать. Возможность сесть на 
шею родителям молодая женщина совершен- 

но исключала и поэтому, когда дочке не было 
и полгода, начала активно подрабатывать. 
Писала портреты, лепила керамические фи- 
гурки, словом, бралась за самые разные за- 
казы, даже малооплачиваемые. Муж только 
снисходительно улыбался и говорил, что ра- 
ботать за такие гроши унизительно для само- 
_любия. Зато его самолюбие не страдало, ког- 
_даон отрезал себе кусок колбасы, купленной 
эти гроши». Со временем Катя освоила 
ютер; и подруга помогла ей устроиться 


о тяжело, но очень скоро её доходы 


п ревышали Димину зарпла- 
доваться за женуи последо- 


гал по дому, тоте- 


перь для него вынести мусор было:пробле- 
мой. Когда Катя уговаривала Диму поискать 
более доходное место, он бурчал, что и так 
зарабатывает как может. Когда она ставила в 
пример его однокурсников, многие из которых 
стремительно пошли в гору, обижался и гово- 
рил; что если её что-то не устраивает, то она 
может поискать себе кого-нибудь более удач- 
ливого. В конце концов его бесконечные при- 
дирки, брюзжание и абсолютное нежелание 
изменить создавшуюся ситуацию‘ сделали 
своё дело. Как сказала впоследствии сама 
Катя: «КОГДА РЯДОМ С ВАМИ СЛАБЫЙ 
МУЖЧИНА, У ВАС ДВА ВАРИАНТА: ЛИБО 
БРОСИТЬ ЕГО, ЛИБО ДЕЛАТЬ ВИД, ЧТО ОН 
СИЛЬНЫЙ. Я ВЫБРАЛА ПЕРВЫЙ». 

Во времена наших прабабушек ситуация, 
когда деньги в семью приносил муж, а\жена 
посвящала себя детям и дому, была есте- 
ственной, Образование тех времен было на- 
правлено главным образом на то, чтобы сде- 
лать из женщины образцовую домохозяйку 
и воспитательницу, Но время не ‘стоит на 
месте, И сейчас уже не существует жест- 
ких границ между женским и мужским обра- 
зованием, мужскими и женскими профессия- 
миидаже доходами, Последние истановят- 
ся тем камнем преткновения, о который 
разбивается множество браков, По данным. 
психологов, значительный процент мужских 
стрессов вызван как раз’ осознанием того, 
что жена зарабатывает больше, Вспомни- 


спокон веков основным до- 
бытчиком и кормильцем в се-. 
мье считался муж, жене отво- 
дилась более скромная роль 
хранительницы домашнего 


очага, Но на рубеже тре- 
тьего тысячелетия данный 
сценарий семейных от- 
ношений претерпел су- 
щественные изменения. 
Современная женщина 
зарабатывает не меньше 


мужчины. И порой именно 
ей достается «почетная» обя- 
занность содержать всех домо- 


чадцев, включая супруга. 


Что это – семейная трагедия 
или закономерная смена ролей? 


те Гошу. из фильма: «Москва! слезам. не ве- 

рит». Умный талантливый влюблённый муж- 

чина не захотел мириться с тем, что люби- 

мая женщина намного выше его по социаль- 

ному статусу, и ушел, даже не попрощав- 

шись. Но в фильме всё заканчивается хоро- 

шо, а.вот в жизни, увы, бывает иначе, Не- 

многие мужчины, оказавшись в подобном по- 

ложении, могут вести себя достойно. Кого- 
то мучают жесточайшие комплексы, кото- 
рые выливаются в недовольство собой иок- 
ружающим миром, что в конечном итоге при- 
водит кразладу в семье, а кто-то становит- 
ся элементарным иждивенцем, стремящим- 
ся извлечь из этой не простой для мужского 
самолюбия ситуации максимум пользы. 


За себя 


и за того парня 


Ольгу муж вполне устраивает, хотя он 
нигде не работает, В начале их совместной 
жизни у.него было своё дело, которое прино- 
сило неплохой доход. Нов августе 1998 года 
его фирма развалилась. И из сильного, уве- 
ренного в себе мужчины Максим превратил- 
ся в настоящего зануду. Вместо того чтобы 
что-то придумать, он целыми днями валялся 
на диване, смотрел телевизор и поносил всех. 
и вся. Выкручиваться пришлось Ольге, Бух й 
галтер по образованию, она решила орган! 1 
зовать туристическую фирму. Заняла 
сумму, нанялалюдей... Работать приходи 


м 


вым положением. М 


мужчина превра 
фонса: он Ходит в до 


рогие рестораны 
к морю отдыхать — раны, ездит 


непонятно от чего. Дл 
. Для 
Ольги не секрет, что мужей изменяет, Но ког- 


Да этой 35-петней привлекательной женщи- 
Не задают вопрос, почему она его не бросит, 
она только пожимает плечами и говорит: 
«Господи, да все мужчины такие, что я буду 
менять шило на мыло». 

У многих может сложиться впечатле- 
Не, что у семьи, где жена зарабатывает 
больше мужа, практическинет будущего. Но 
это не так. Существуют пары (правда, их 
немного), где деньги! не камень преткно- 
вения, а средство достижения общей цели. 
Условиями выживания таких семей являют- 
ся не только взаимная привязанность, но и 
разумный подход, терпимость и похвальное 
равнодушие к общественному мнению. 


Не цель, а средство 
Когда Инга познакомилась с Андреем, он 
работал инженером, она же была начинаю- 
щим специалистом и зарплату получала ми- 
зерную. Но, несмотря на то, что муж зараба- 
тывал неплохо, Инга стала искать возмож- 
ность дополнительного заработка. Подруга 
предложила ей заняться распространением 
товаров одной косметической фирмы. Инге 
идея понравилась, иона с энтузиазмом при- 
нялась за дело. Вскоре у нее появились по- 
стоянные клиенты, стабильный доход. Она 
оставила свою бесперспективную рабар 
полностью отдалась новому делу. Ктому ре 
мени завод, на котором трудился АР 7А 
обанкротился, и глава семейства попо. 
} ю безработных. 
же молодцом, — м 
Инга. — Он не жаловался на суды О 
торькую, какмногие его коллеги, а то г 
боту. В конце концов ему Уд А 
О ой но, увы, его зарпла 
троиться в одной фирме, но, зе воза 
та была в три раза меньше того, 


ился 
ажах. А тутУ нас ПОЯВІ Я 

е и ребёнок. Я просидела с сы! 
| ы решили, что будет 


к своей работе. Тем 
отделении нашей 
еджера, И 


мохозяйки — не то, чем бы мне хотелось за- 
ниматься в жизни. Мужу первое время тоже 
пришлось несладко. Коллеги со старой ра- 
боты говорили: «Ну’что ты за мужик, если 
бабским делом занимаешься?» Но Андрей 
очень умело ставил их на место и пресекал 


- подобные разговоры, Самое интересное, что 


‘чаще всего заводили их те, кто после банк- 
ротства так и не устроился на работу, а без 
зазрения совести сидел на шее ужены. 

Сейчас нашему сыну уже три года. Не- 
давно он пошел в детский сад. Папа для 
него — «самый главный друг», так он гово- 
рит. Андрей всерьёз увлёкся фотографией. 
Его снимки периодически публикуются в на- 
шей местной прессе, а два из них даже по- 
пали в специализированный журнал. 

Я по-прежнему главный добытчик в се- 
мье, что вызывает недоумение среди неко- 
торых моих знакомых: «Как же она может со- 
держать мужа?!» Они почему-то забывают, 
что он занимается домом и что воспитывать 
ребёнка — это тоже работа, и причем не са- 
мая лёгкая. Просто у Андрея это получает- 
ся лучше, чем у меня. Что касается зара- 
ботков, то почему бы не вспомнить, что 
ДЕНЬГИ, КОТОРЫЕ ПРИХОДЯТ В СЕМЬЮ, 
- ЭТО ТО, ЧТО НАЗЫВАЕТСЯ «СЕМЕЙНЫМ 
БЮДЖЕТОМ», А ЗНАЧИТ, КАКАЯ РАЗНИЦА, 
КТО ИХ В ЭТОТ БЮДЖЕТ ВКЛАДЫВАЕТ». 


Психологи 
советуют 


Универсальную формулу семейного 
счастья вам не подскажет никто. Но всё 
же несколько советов психологи дать 
могут. А следовать им или нет - это 
уже вам решать. 

© Даже если ваш супруг не в состоя- 
нии найти работу, не стоит считать его 
неудачником. Хороший или плохой, везучий 
или неудачник, квалифицированный или 
нет — этих суждений лучше избегать. Най- 
дутся люди, которые оценят квалификацию 
вашего супруга, помогут повысить её, если 
потребуется, и устроиться на ‘работу. Ваша 
задача — поддерживать и верить в благопо- 
лучный исход 

© Постарайтесь не ставить ему в 
пример более удачливых друзей изнакомых. 
Не надо говорить, что вот Иванов уже тре- 
тью шубу жене покупает, а Петров деньги эк- 
скаватором загребает. Подобные сравнения 
могут лишь усилить неуверенность вашего 
супруга!в себе. Ведь если он и без того пе- 
реживает, то, унижая его постоянными по- 
прёками, вы снижаете его шансы наудачув 
будущем 

© Если зарплата супруга кажется вам 
мизерной, не надо снисходительно кивать: 
«Оставь себе, пригодится». Забыв о том, 
что деньги для мужчины - это залог его не- 
зависимости и уверенности в себе, одной 
этой фразой вы выбиваете почву у него из- 
под ног, «Что я\Могу ей дать, если у неё и 
так все есть?» = рассуждает мужчина и по- 
степенно, сам того не замечая, садится жене 


аше 


Научитесь искренне радоваться 
даже небольшим победам своего супруга. 
Хвалите его почаще — это единственный спо- 
соб заставить его зарабатывать больше, 

А “Марина ВОЕВОДИНА 


за рата 

Прошу вас, помогите мне, я совсем 
запуталась в своей жизни. Люблю тро- 
юродного брата, и он тоже испыты-= 
вает ко мне те же чувства. Мы хотим 
пожениться. Может ли нас батюшка 
обвенчать в Церкви? Сможем ли мы 
иметь детей, и будут ли они здоро- 
вые? 


О., г. Курск 


Православная Церковь с уважением 
относится к светскому браку, и для того, 
чтобы обвенчаться, надо обязательно 
представить свидетельство о браке, кото= 
рое новоиспеченной семье вручили в заг- 
се, Но в то же время благословляется не 
каждый законный с точки зрения государ- 
ства союз. Поэтому вас не обвенчают, 
если; 

— вы брати сестра (до третьего колена 
включительно, у католиков - до четверто- 
го) 

— вы крестные одного ребенка или же 
один из вас крестный, а другой - родитель 
крестника 

— кто-то из вас некрещеный 

— брак не зарегистрирован в загсе, 

А вот беременность невесты неявля- 
ется препятствием для венчания. 

Что касается второго вопроса, то иметь 
детей вы, конечно, сможете. Будут ли они 
здоровы? Определить это вам помогут в 
медико-генетической консультации, кото- 
рая есть практически в каждом областном 
центре. Сдав необходимые анализы (при- 
чем это нужно сделать и жене, и мужу), вы 
получите ответы на все интересующие вас 
вопросы. 


Кто из нас умнее? 

Мой молодой человек считает, что 
мужчины умнее женщин на том осно- 
вании, что они - мужчины. Хочу спро- 
сить, может, действительно у пред- 
ставителей сильного пола больше 
ума? 

Карина, Белгородская обл. 


Конечно, всё это вздор и глупости. Из- 
вестно, что мужской мозг примерно на че- 
тыре миллиона мозговых клеток больше, 
чем женский, но женщины умнее мужчин 
на целых 3%. Тем не менее у сильного пола 
лучше развито абстрактное мышление, а 
также есть специальный центр, отвечаю- 
щий за ориентацию в пространстве. Они 
способны создавать в своем воображении 
трёхмерные образы, ане двухмерные, как 
мы, Они умеют быстро сосредоточиться 
оставляя вне сферы своего внимания ба. 
нальные бытовые проблемы, Поэтому 
мужчины лучше нас играют в шахматы 
‚решают математические задачи, ориенти. 
руются в дорожных картах, разбираются в. 

политике, паркуют автомобиль, управляют, 3 
я С эпктроприборами ит, д, Отчего и за 


Е МЕТУ 


Кто как не жена заин 


ном росте своего мужа. 


тересована в карьер- 
И кто как не она спо- 


собна помочь достичь успеха или, наоборот, 
испортить все дело. Проверьте свою готов- 
ность оказать любимому поддержку 


1. Придя домой, муж рассказывает 
вам о неприятностях, возникших у 
него на работе. Вы: 
а) терпеливо выслушиваете и стара- 
етесь приободрить любимого 
6) переключаете его внимание на об- 
суждение домашних дел 
в) пытаетесь разобраться в ситуа- 
ции и дать совет. 
2. Супруг попал под сокращение, и 
семейный бюджет заметно умень- 
шился, поэтому вы: 

а) стараетесь экономить 

6) настаиваете на том, чтобы муж 
срочно искал деньги 

в) пытаетесь пристроить «этого не- 
дотёпу». 

3. Обычно вы интересуетесь: 

а) профессиональными проблемами 
супруга 

6) его заработками 

в) всеми его делами. 

4. Вы хвалите мужа: 

а) всегда 

6) только, когда он того заслужива- 
ет 

в) очень редко. 

5. Что касается планов на будущее, 
вы: 

а) часто обсуждаете совместные 
перспективы 
6) обсуждаете!с мужем то, что каса- 
ется лично вас 

в) требуете, чтобы муж отчитывал- 
ся за каждый шаг. 
6. Вашего мужа отправляют в 
двухгодичную командировку на се- 
вер. Вы: 
а) без раздумий отправляетесь сним 
6) приедете к нему, если он смо- 
жет создать вам приемлемые ус- 


Я 6). те вместе: за супру- 
ен глаз да глаз. 


работе, и вам приходится часто 
бывать дома одной. Вы: 

а) спокойно занимаетесь своими де- 
лами 

6) устраиваете ему сцены - вам не- 
обходимо внимание 

в) как бы невзначай заезжаете за ним, 
чтобы проверить, действительно ли 
он работает. 

8. У вас с мужем: 

а) много общих друзей и интересов 
6) есть общие дела 


| в) абсолютно всё общее. 


9. Мужу предлагают хорошее пер- 
спективное место, но он сомнева- 
ется в своих силах. Вы: 

а) уверяете его, что у него всё полу- 
чится 

6) ничего не говорите — пусть реша- 
ет сам 

в) буквально за ручку ведёте его на 
собеседование. 


РЕЗУЛЬТАТЫ 


ЕСЛИ В ШЕСТИ И БОЛЕЕ ВОПРОСАХ 
ВЫ НАБРАЛИ ОТВЕТ «А», ТО 

вы не только заинтересованы в том, 
чтобы дела вашего мужа сложились 
успешно, но и активно этому содей- 
ствуете. Трудности вас не пугают, и 
даже в самые тяжелые времена суп- 
руг может рассчитывать на вашу 
поддержку. Ради него вы готовы пой- 
ти на самоограничения и справить- 
ся со многими проблемами самосто- 
ятельно, не отвлекая мужа по пус- 
тякам. Супруг ви- 
дит в вашем лице 
не только жену, 
но и подру- 

гу, которая 

словом и 

делом помо- 


гает ему двигаться в нужном на. || 
правлении. |а 


ЕСЛИ В ШЕСТИ И БОЛЕЕ ВОПРО- 
САХ ВЫ НАБРАЛИ ОТВЕТ «Б», ТО. 
карьерный рост супруга вас безуслов- 
но интересует, иначе как же он обес- 
печит вам комфорт и удобства, к ко- 
торым вы привыкли. Но вы не пожер- 
твуете собственным спокойствием и 
не пойдете на уступки ради успеха 
мужа. Вы считаете, что это в основ- 
ном его забота, а вам требуются бе- 
режное отношение и внимание. Такая 
позиция вряд ли может придать сил 
вашему супругу. И если он и добьет- 
ся каких-то высот, то это будет лишь 
его заслуга. 


| ЕСЛИ В ШЕСТИ И БОЛЕЕ ВОПРО- 
САХ ВЫ НАБРАЛИ ОТВЕТ «В», ТО 
вам кажется, что без вашего участия 
супруг ничего не достигнет, поэтому 
| считаете необходимым контролиро- 
вать каждый его шаг. Но вы забывае- 
те о том, что он уже не маленький 


| мальчики ему нужны, скорее не опе- 


ка и контроль, а моральная поддер- 
жка и вера в то, что у него все полу- 
чится. В противном случае, если ему 


| и удастся добиться чего-нибудь под 


вашим «чутким руководством», то 
удержать результат он не сможет. 


ЕСЛИ В ВАШИХ ОТВЕТАХ ПРИБЛИ- 
ЗИТЕЛЬНО В РАВНЫХ ЧАСТЯХ ПРИ- 
СУТСТВУЮТ ВСЕ ВАРИАНТЫ, ТО 

ваша позиция по отношению к супру- 
гу еще не установилась. В зависимо- 
сти от ситуации вы ведете себя по- 


разному. Может быть, настало время 
определиться? 


ЧМАВЕ НОУЗЕ + 


Профессия — домохозяин 


м и ВЯ США, в 30% американс- 
тывает больше мужа, ав11% 

ў о является 

динственным кормильцем, И это не карьерные амбиции суп- 


: руги. Это результат состояния 
рынкатруда, диктующего новые 
ритмы и определяющего новые 
А Роли, В таких семьях, какправи- 
7% А2 Ло, мужзанимается творчеством, 
| ©. Неприносящим больших доходов, 
’ ИЛИ Же он стал жертвой безра- 
ботицы. Но есть и те, кто на- 
меренно оставляет работу. 

В Америке даже созда- 

на Ассоциация мужчин- 
домохозяек, насчиты- 


© БИЗНЕС ПО-ВОСТОЧНОМУ 
Бытует мнение, что восточная женщина ничем, кроме 
домашних проблем, не интересуется. Однако дамы из Сау- 
довской Аравии опровергли этот миф. По сообщению агент- 
ства «Рейтер», им принадлежит более 10% частных коммер- 
ческих предприятий. Данная статистика впечатляет, если 
учесть следующие факты: саудовским женщинам запреще- 
но покидать страну без письменного разрешения мужа или 
отца, что автоматически ограничивает сферу деятельности. 
Им запрещено водить автомобиль, поэтому в статью расхо- 
дов женского бизнеса обязательно включается зарплата во- 
дителя. И, наконец, заключать сделки с лицами противопо- 
ложного пола женщины могут только... по Интернету! 


© СОН БЕЗ СТРАДАНИЙ 
По данным европейских ученых, каждая третья домо- 


вающая более трёхты- ХОЗАИ б = 
к сяч зарегистрировав- йка страдает бессонницей. Если бы мужья оказыва- 
шихся. "Согласно ли своим женам больше любви и внимания, то и пробле- 
проведенному опро- мы бы не было. Но мужчины с головой уходят в работу, и 


у них попросту не остается сил. В итоге у работающих 
женщин в Европе, какправило, намного меньше проблем 
с засыпанием. К слову, наиболее спокойно спит бездет- 
ный государственный служащий, имеющий бессрочный 
трудовой договор, постоянные доходы и нормированный 
рабочий день. 


су самой трудной 
домашней рабо- 
той представите- 
ли сильного 
пола считают 
глажку. 


Китайские 
добродетели 


Более половины частных 
предприятий в Китае принад- 
| лежит представительницам 
прекрасного пола. И лишь 2% 
из них несут убытки. Успехи 
мужчин на том же бизнес- 
фронте не идут ни в какое 
сравнение с эффективнос- 
тью дамских усилий, заверя- 
ют китайские социологи. А 
всё благодаря усердию, силе 
воли и упорству - добродете- 
лям, воспитываемым в кита- 
янках с раннего детства. 


© ЖЕНЩИН В РУКОВОДСТВО! 
Исследования, проведенные российскими учены- 
ми, выявили, что мозг женщины, хотя в среднем и 
меньше мужского, но в женском больше волокон, свя- 
зывающих левое и правое полушария, между которы- 
ми происходит интенсивный обмен информацией. Бла- 
годаря этим качествам женщинам-руководителям лег- 
че наладить отношения с подчиненными. Этот фактор 
очень важен для тех небольших компаний, где сложно 
удержать сотрудников, повышая им зарплату, зато важ- 
но создать хорошую атмосферу в коллективе. 


Счастливые карьеристки 


Институт социальных исследований российской Академии 
наук развеял миф о том, что женщины, делающие карьеру, не 
р РЭ : : заинтересованы в создании семьи, 


© КОНОПАТАЯ, ЗНАЧИТ, НАДЕЖНАЯ 
Вам не нравятся веснушки на вашем лице? Не спе- 
шите от них избавляться. Женщинам с веснушчатыми 


Ученые разделили опрошенных жен- 


щин на четыре группы: «отчаявшие- 
ся», «домашние женщины», «труже- 
ницы» и «карьеристки». Оказалось, 
что последние два типа более других 
ориентированы на престижную рабо- 
туи хорошее образование, но не счи- 
тают необходимым ради этого жерт- 
вовать личной жизнью. «Карьеристок» 
в нашей стране немного, всего 16%, 
но именно им чаще других удается 
иметь счастливую семью. 


о статистике, в Рос 
среднем на 3-7 лет. 
мужчину моложе себя. 


сии практикуются браки, где женщина моложе мужчи- 
В странах Запада невесты стремятся заполучить в 
Обычно эта разница составляет от 3 до 10 лет. 


лицами сопутствует успех в бизнесе. К такому выводу 
пришли французские дерматологи и психологи в ходе 
совместных исследований. Оказывается, вид конопу- 
шек особым образом воздействует на подсознание де- 
ловых партнёров, располагая их к общению, вселяет 
уверенность в надёжности фирмы, а значит, повыша- 
ет шансы к долгосрочному сотрудничеству. Узнав об 
этом, парижские визажисты разработали для деловых 
женщин серию косметических средств, имитирующих 
веснушки. 


МКЦ є 


Т. вот она какая, эта душевная 
боль... 

Всё внутри словно рвётся на части, 
сердце сжимается и никакне хочет сту- 
чать ровно иритмично, в голове — огонь, 
и только одна пульсирующая, не дающая 
передышки, мучительная мысль: «Поче- 
му это случилось со мной?» Ответа нет. 
Есть только эта боль, не желающая ухо- 
дить, наплывающая снова и снова, вов- 
лекающая в свой круговорот. Надо что- 
то делать! Срочно делать! Но что мож- 
но предпринять в этой ситуации? Хож- 
дение из угла в угол не даёт никакого 
результата, голова отказывается нахо- 
дить выход, и снова — боль, боль, боль... 
Зачто? 

Вчера всё было замечательно. Вче- 
ра или сегодня? Есть только настоя- 
щее, реальное до безобразия, до безу- 
мия. Нет ни прошлого, ни будущего... 

Господи, неужели действительно я 
всё это пережила? Спасибо тебе, Гос- 
поди! Я живу, я наслаждаюсь жизнью, а 
эта страшная, испепеляющая боль воз- 
вращается ко мне лишь в беспокойных 
снах, и тогда всё приходится пережи- 
вать заново... 

Он ушел, когда я готовилась к свое- 
мулюбимому празднику: Ёлка со множе- 
ством разноцветных шариков и искрящи- 
мися гирляндами, подарки, любовно за- 
вёрнутые в праздничную яркую упаковку 
и ждущие своего заветного часа в укром- 

ном месте; «мимоза», приготовленная 
для новогоднего стола у друзей; радуж- 
ное настроение в ожидании чего-то но- 
вого, светлого, счастливого. Новый год - 
пора чудес! И чудо свершилось, только 
якнему не была готова. Он ушел утром 

«за подарками» и вернулся вечером «с 
сюрпризом». До Нового года оставалось 
всего четыре часа. Четыре часа, пере- 
З мою жизнь, разделившие её 
им и без Него. 

терплю пьяных (в дет- 


А 


лексан, 


стве хватило 
впечатлений 
на всю жизнь). 
Онзнал-я 
обожаю этот 
праздник, 
праздник 
сказки и вол- 
шебных пре- 
вращений 
Он всё это 
прекрасно 
знал, по- 
тому еще 
больнее! 
Нет, Он 


праздник, Он ис- 
портил жизнь: взял и 
перечеркнул её грубой 
жирной чертой, за кото- > 
рой даже не просвечива-/^ 
ется прежняя счастливая, как мне каза- 
лось, пора. 

Шок, слёзы, истерика – и никакой ре- 
акции с его стороны. Ни-ка-кой... Только 
ухмылка и какой-то совершенно чужой, 
странный, страшный взгляд. И наконец 
Он услышал то, чего, видимо, так давно 
ждал; «Уходи! Я тебя не хочу видеть!» Он 
встал (оказывается, не такуж Они пьян!) 
и ушел. Ушел туда, где Его уже ждала 
Она. Знала, что Он придёт. До Нового года 
оставалось два часа... 

В ушах почему-то зазвучал мотив быв- 
шей когда-то модной песенки и`‘вспомни- 
лись слова: «Праздника не будет, если 
тебя нет!» Не будет не только праздника, 
не будет ничего... 


Рис. Елены, 


Передо мной за два часа, как слай- 
ды, пронеслись яркие фрагменты нашей 
совместной жизни: первая встреча в 
школьном коридоре; огромная охапка 
хрупких голубых подснежников; выпускной 
вечер; горькие проводы в армию, ежед- 
невные письма; долгожданная поездка во 
время каникул в воинскую часть; Его воз- 
вращение; мимолётное охлаждение 
чувств (наверняка это было божье предо- 
стережение); буря страстей, пылкое пред- 
ложение руки и сердца (Он это давноре- 
шил!); громкая свадьба с огромным коли- 
чеством гостей; ежедневные встречи из 
института (девчонки обзавидовались: «Ка- 
кой он у тебя нежный и заботливый!» ); 
рождение ребёнка ~ незапланированное, 


ав 


дчувствовала. Ты давно знала (да, 
ознала), что где-то есть та, другая, 
стная, чужая тебе и близкая Ему. 
оты закрывала глаза, боясь признаться 
с бе, страшась узнать правду», — безжа- 
_постно нашептывал внутренний голос, И 
вот теперь наступила развязка. А кульми- 
нацией была разыгранная передо мной 
_ сцена, Теперь по сценарию должен быть 
| спад действия. 

Отчаяние, тоска, надежда, безразли- 
чие: ярость, ненависть — это малая то- 
лика того, что я испытала в ту новогод- 
НЮЮ НОЧЬ. Я держалась. Старалась быть 
СИЛЬНОЙ. Пила шампанское в кругу род- 
ных людей, улыбалась сквозь слёзы. А 
боль жила во мне, она стала моим вто- 
рым «я», она душила и рвала меня на 
части. Ноя эту боль гнала от себя, иона 
наконец растворилась и ушла, оставив 
крошечную часть где-то глубоко-глубоко 
в душе, приказав ей время от времени 
вырастать и превращать мою жизньвад. 
А потом и эту частичку я раздавила и на- 
чала жить снова. 

Жизнь вошла в своё русло. Всё на- 
ладилось; быт, работа, ребёнок, друзья. 
Он не появлялся. Он исчез, испарился, 
не забыв при этом прихватить в моё от- 
сутствие свои вещи, документы и по- 
дать на развод. Хотела лия Его вер- 
путь? Не буду лукавить, зачем себя об- 
манывать! Хотела, очень хотела. Хоте- 
ла снова почувствовать пьянящий вкус 
Его поцелуев, ощутить тепло Его силь- 
‘ных рук, забыться в Его'объятиях, «Не- 
‚ужели этого! никогда не будет?» — этот 
вопрос не давал мне покоя. Неужели 
моя жизнь на этом закончится? Нет, ко- 
нечно, она не остановится, но станет 
пресной, обыденной, унылой. И я пре- 
вращусь в «синий чулок»... Ну уж нет!!! 
Не на ту напал, дорогой мой! Я погоре- 
вала и настрадалась - довольно! А ты 
(обещаю тебе!) будешь страдать дол- 
гие годы. Как тебе такая перспектива? 
Ааа, не нравится! Что, ты сомнева- 

| ешься в моих возможностях? А жаль! 
Приблизительно такой диалог вела я 
мысленно сама с собой. И решение не 
заставило себя ждать. Выход найден! 
| Я молода, красива, независима. Сло- 
ом, «обаятельная и привлекательная». 
это уже немало. У меня всё впереди. 
изнь даёт мне шанс. Игрехим невос- 
ользоваться. Начнём же всё сначала! 
ы прощайте – моя первая теровы 
первое замужество, мои первро 
Їиски Я верю — меня ждёт светло 


РИС. СЛОТЫ ИТ ВУИ 


Е было, Это прошло. И я действи- 
но справилась, Я вычеркнула Его из 
своей Жизни, Его нет- и всё! «Доброже- 
лателей» было немало: и сочувствова- 
ли, и давали советы, и презирали, и об- 
виняли, и жалели, Мне не было до них 
дела. Я жила, верила в удачу, надеялась 
на лучшее, Я стала Его забывать, И Он 
(неужели мысли передаются на рассто- 
янии?) это почувствовал = решил о себе 
напомнить. Он снова встал на моём 
пути: довольный, уверенный в себе, улы- 
бающийся, Он был прежним, таким, ка- 
ким я Его раньше знала и любила. Но 
только я за эти долгие три месяца стала 
другой, другой для Него. А Он этого не 
учёл — ошибочка вышла! Много бы от- 
дала, чтобы вновь увидеть все те же из- 

менения на Его лице, что произошли в 

считанные секунды. Оніне ожидал тако- 

го; вместо покорной и униженной, жду- 

щей Его кивка, зова, перед Ним — уве- 

ренная, сильная, гордая, словом, совсем 

другая женщина. Нет той робкой, сму- 

щенной девчонки. От той, прежней, ос- 

тались лишь глаза цвета подснежников, 

да и то взгляд стал жестче, насмешли- 

вее. 

= А какты смотришь нато, чтобы за- 
быть: всё, что произошло? Жить, как 
прежде... 

— Отрицательно. 

Пауза. Очевидно, этого не былов Его 
сценарии. Ну’что ж, немая сцена мне на 
руку. Можно гордо удалиться, сказав про- 
сто на прощание: «Пока». Нет, нет, обо- 
рачиваться не надо (черт, а так хочется!), 
надо выдержать до конца, доиграть свою 
роль. И это мне удалось! Ай да я! При- 
знаюсь честно, не ожидала я от себя та- 
кого, не ожидала. Значит, действительно, 
любовь ушла? Не знаю, не уверена... По- 
живём, увидим. 

Судьба оказалась ко мне благосклон- 
на. Нет, это был'не Принц из сказки и не 
Рыцарь в доспехах. Но в нём прекрасно 
уживались честь и благородство, не- 
жность и доброта. Он подарил мне веру в 
себя, надежду на! счастливое будущее, 
бескорыстную любовь, не потребовав ни- 
чего взамен. 

«Твой ребёнок — мой ребёнок», — эта 
фраза решила всё. И началась новая 
жизнь во втором замужестве. Я доказала 
всем (впервую очередь себе), что рожде- 
на «для счастья, как птица для полёта». 
Боль ушла, но навсегда ли? Мне казалось, 
она вернется, стоит только увидеть её 
причину-= Его! И жизнь решила проверить 
это предположение, 


дних тёплых дней, радующих насв октя 


ре. И вдруг телефонный звонок. 

— Алло. і 

— Здравствуй, это я, У 

(Господи, какой до боли знакомыйив |’ 
то же время чужой голос!) 4 

— Кто «я»? 

— Твой бывший... 

— А у бывшего есть имя, или он’ его 
потерял? 

Просьба о встрече. Раздумье. Согла- 
сие. А почему бы и нет? Проверку на боль 
надо было довести до конца. Интересно, 
о чём можно говорить спустя два года? 

Вот и Он. Изменился, возмужал, точ- 
нее, «поматерел». А рубашку-то эту я да- 
рила! И вид не очень-то счастливый, даже 
потёртый какой-то. Глазки бегают, взгляд 
отводит, рукам не найдёт места (или яче- 
ресчур придираюсь?) Смотри-ка, с гостин- 
цами пришел, не забыл, что я люблю! 

Странно, во мне ничто не дрогнуло, 
наоборот, я ощутила пустоту, хотя эти не- 
сколько часов до встречи дались мне ой 
как нелегко. Неужели это моя окончатель- 
ная победа над болью? 

Разговор ни о чем. Какие-то отвлечён- 
ные вопросы и такие же ответы. Неожи- 
данно, как гром среди ясного неба, про- 
звучал вопрос-предложение: 

— Давай всё вернём обратно!? 

И тишина... А в серых глазах — немой 
крик, крик о помощи, о прощении, о том, 
чего уже, ксожалению, никогда никомуне 
вернуть. 

— Мы всё начнём заново, всё будет по- 
другому, обещаю! 

Видимо, мои глаза всё сказали за 
меня. Не знаю, что отразилось в них в 
тот миг Возможно, где-то в глубине за- 
таилась та глухая боль-предательница, 
но я не дала ей выйти наружу. Я ничего 
не сказала, но он всё понял. Попытался 
обратить в шутку, но не получилось. Ба- 
нально, но «жизнь невозможно повер- 
нуть назад...» 

Разговор оборвался, всё сошло нанет. 
Встреча окончилась теперь уже полным 
поражением Его, моей первой большой 
любви. А новая любовь выдержала серь- 
ёзное испытание = испытание прошлым. 
Это очень важно — окунуться в прошлоеи 
понять, что для тебя действительно важ- 
но в настоящем. Я победила! 


А боль... Боль, я думаю, ушла к мое- 
му «бывшему» и осталась с ним навсег- 
да. Хотя, кто знает, может, проверки еще 
не закончены?.. : 


лась о его мамочке, а он обиделся. До сих пор сквозь зубы 
\ разговариваем, – жаловалась я подруге. 
А 


= Представляешь, вчера в порыве гневая холодно отозва- 


Я тебе 
изменила, 


Не признавайся ему ни под ка- 

КИМ Видом. Представляешь, одна, рас- 
каявшись, пришла вся в слезах и, как перед 
иконой, рассказала своему голубку всё как 
на духу. Что, мол, не могу больше с этим кам- 
нем в душе ходить, прости, совесть заела, 
больше такое не повторится. Ей-то, возмож- 
но, стало и легче, ион похвалил за честность, 
и вроде бы простил. Но... не забыл. Теперь 
при любом удобном случае всегда напоми- 
нает о её «грехах» и старается побольней 
«ужалить». А она не раз пожалела о своём 
признании. Лучше б уж молчала. 

Понимаешь, на самом деле мужчины - 
создания ранимые (в чём сами сознаваться 
не желают) и тяжелее переносят измену, чем 
женщины, таккакона (измена) наносит удар 
по его мужественности, а также оскорбляет 
мужское достоинство. Как это так, кто-то дру- 
гой позарился на их «сокровище»! Кому за- 
хочется стать всеобщим посмешищем и но- 
сить громкое имя «рогоносец»? 

Поэтому, если у тебя вдруг случилась 
ночь любви с другим мужчиной, твоему не- 
наглядному не нужно ничего знать об этом, 
| _Побереги его ранимую психику для его же 
| соб ного блага, 4 


‚ речь идёт о его до- 
ном ниже пояса. 


Скажи своему. не- 

наглядному, что он по- 

хож на Квазимодо или что 

он не Рокфеллер, согласит- 

ся и забудет. Но вот если тебе 

придёт в голову задеть его за «свя- 

тое», пеняй сама на себя: хрупкое 

мужское самолюбие этого может не выне- 

сти. Разве он виноват в том, что природа 

не наделила его другими, более подходя- 
щими для тебя параметрами? 

Поэтому лучше воздержись от каких- 
либо упрёков в постели. Да и в размерах ли 
дело? Лучше сосредоточься на качестве сек- 
са, если тебя что-то не устраивает, тактично 
и ненавязчиво покажи ему, чего хочешь на 
самом деле. Расслабься и получай удоволь- 
ствие, Иещё одно немаловажное замечание: 
если у мужчины дома с сексом всё в поряд- 
ке, то в большинстве случаев ему нет нужды 
искать партнёрш на стороне, 


Не люблю твою маму 

Это довольно-таки серьёзный повод, что- 
бы прикусить язык. Если у тебя натянутые 
отношения с его мамой, в этом случае луч- 
ше проявить лояльность и говорить о ней 
(маме) или хорошо, или ничего, Третьего не 
дано. И будь осторожна: не отпускай милого 
к мамуле на блины надолго, Ведь мамино 
влияние, сдобренное. расслабляющим дей- 
ствием борща и пампушек, может выстроить 
трамплин для новых любовных подвигов, Да 
так умело, что твой любимый выпорхнет из 
вашего гнезда и улетит в другое, 


Е 
= Неужели ты не знаешь, что есть темы, затрагивать кото- Ж 
рые в разговоре с любимым категорически нельзя? а 
— Это что ж получается, всё время следить за собствен- м 
ным языком, который, того и гляди, болтнёт что- п 
нибудь лишнее? Ведь как, бывает, хочется рас- л: 
слабиться у домашнего очага и раскрыть ми- Я 
лому не только объятия, нои душу, имысли... я 
К тому же я только за доверие между парт- & 

нёрами. 

— Да никто об этом не спорит. Но мой жиз- х 
ненный опыт (а на своём векуя повидала не- ОР 
мало) помог мне определить несколько ще- 
котливых тем, обсуждать которые с мужчина- на 

ми я себе строго-настрого запретила. Кстати, не 

и тебе рекомендую сделать то же самое, = до- 
бавила всезнающая Анна. т 
— Итак, что же ему никогда нельзя говорить? 


Знаю, что хочешь спросить: как отвадить 


го: 
его от частых и длительных походов к маме? уж 
Только вот не надо нашёптывать ему всякие ни 
гадости, себе дороже выйдет, Любимый нач- этс 
нёт злиться, раздражаться, и в конце концов ша 
гармония в семье будет нарушена. ро 
Попробуй действовать от противного, под бе 
видом неустанной заботы о здоровье и благе то 
его мамочки. Вы наконец-то вместе решили пр 
поиграть в бильярд, но вчерашний звонок бо 
мамы обеспокоил тебя, наверное, у неё что- 
то случилось, нужно срочно навестить роди- 96 
тельницу, ведь долгпревыше всего. И он, как у: 
примерный сын, правда, чертыхаясь, отправ- 5) 
ляется к маме и часа четыре выслушивает нЕ 


полный отчёт о её здоровье, болезнях её лю- 

бимого Пушка и Мариванны из соседнего 

подъезда. Говоришь, эти радикальные меры Е 
чересчур жестоки? Смотри сама, моё дело 

предложить, 


Ты похож 
на моего бывшего | 
Скажи честно, тебе приятно, когда он 
сравнивает тебя со своей бывшей пассией? 
Ах, ещё не сравнивал? Надеюсь, такого не 
случится. Так вот и ты этого ни за что не де- 
лай, даже если сравнение идётв пользу тво- 
его мужчины. Боже упаси обсуждать во вре- 


мя интимных игр своих бывших любовников. 
и рассказывать об их акробатических с 


ностях в постели, Лучше дай ‹ 
вать, что он самый-самый или. 
мере имеет все шансы им ста 


постарается. Ведь сильному полу, каки 
м женщинам, важно знать о своей значи- 
мости и уникальности. Поэтому запомни: он 
для тебя — единственный и неповторимый, 


ТЕМА 5 
Ты меня 


сильно любишь? 


Я понимаю, что тебе хочется задать ему 
этот ненавязчивый вопрос, который легко мо- 
жет сорваться с языка. Но, поверь, лучше от- 
бросить эти мысли сразу. Особенно в тот мо- 
мент, когда, разнеженные, вы лежите на смя- 
тых простынях. И ты спрашиваешь: «Ты меня 
любишь? А как ты меня любишь? О чём ты 
сейчас думаешь?» Да ни о чём он не думает, 
в подобной ситуации вообще думать вредно. 
Такие вопросы могут вызвать у него в лучшем 
случае легкую панику, в худшем ~ тяжёлое раз- 
дражение. Не вытягивай из него признание, 

если захочет поделиться своими чувствами, 
он сам тебе об этом скажет. 

И вообще, по-моему, чаще оказываются 
надёжными спутниками те мужчины, которые 
не умеют говорить о любви: 


Ты просто слабак 

Самое последнее дело — упрекать мило- 
го в том, что где-то он проявил слабость. Так 
уж сложилось испокон веков, что роль защит- 
ника семьи была возложена на мужчину. По- 
этому он просто обязан быть сильным и ре- 
шать возникшие неприятности легко и быст- 
ро, при этом не показывая окружающим, а осо- 
бенно даме сердца, своё бессилие и несос- 
тоятельность. К тому же признание наличия 
проблем — для него равно проявлению сла- 
бости. 

«Тебе слабо это сделать», «Куда тебе до 
него», «Да ты ничего не можешь» — забудь 
подобные выражения. Они сам знает о своих 
слабых сторонах. А тут ещё ты подливаешь 
масла в огонь. 


ТЕМА 
Все мужики - «козлы» 

Один мой знакомый недавно признался, 
что его всегда раздражало, когда женщины 
говорят, что все мужики — «козлы», Почему 
«козлы» и что значит все? 5 
Так что если в сердцах назовешь своего 
убка парнокопытным животным с рогами, 
іди подальше, а то забодает. Или смер- 


но обидится и уйдёт. Е 
_ Знай: с мужчиной следует соблюдать ос 
торожность в выборе выражений, так какони 
бще остро реагируют на слова, Поэтому 
д Й о друга. Мужчины 
да не оскорбляй своего др 


прощают! 


идишь, 

‚ - мужчин. 
п и 

риг еться, 

А ожно прочит: 


Я беременна, Можно ли в «ин- 


тересном положении» за 
ниматьс; 
сексом? е 


По мнению врачей, лучше отка- 
заться от интимных отношений в пөр- 
вые три месяца беременности (во из- 
бежание выкидыша) и в последние 
два (чтобы не было преждевремен- 
ных родов). В остальное время сек- 
сом заниматься можно, но вот устра- 
ивать сексуальные марафоны неже- 
лательно, 

Кстати, для таких пар существуют 
специальные позы, при которых дав- 
ление на живот беременной мини- 
мально. Самые оптимальные вариан- 
ты - коленно-локтевая позиция (ког- 
да женщина стоит на четвереньках, а 
мужчина находится сзади) и когда 
женщина лежит на боку, спиной к муж- 
чине, 


Следует ли женщине прояв- 
лять инициативу в постели? 


А почему нет? Особенно если меж- 
ду мужчиной и женщиной уже устано- 
вились близкие отношения. Почему-то 
у многих пар заведено так, что только 
муж постоянно уговаривает свою вто- 
рую половину заняться сексом, а она 
лишь соглашается с его инициативой 
или отказывается. А ведь большин- 
ство мужчин мечтают о том, чтобы 
женщина хотя бы иногда выступала в 
роли инициатора и вела себя, как ак- 
тивная и уверенная любовница. Так 
что будьте смелее, от этого ваша сек- 
суальная жизнь только улучшится. 


Со мной происходят стран- 
ные вещи: почему-то именно в 
критические дни мне всегда осо- 
бенно хочется секса. Можно ли 
«этим» заниматься во. время ме- 
сячных? 


Ничего странного в этом нет. Мно- 
гие женщины во время критических 
дней испытывают повышенное сексу- 
альное влечение, А всё из-за гормо- 
нальных изменений, которые проис- 
ходят в этот момент. 

Что касается второго вопроса, тоу 
врачей на этот счёт однозначного мне- 
ния нет. Одни считают, что половые 
мя менструации не- 
а матки приоткрыта, 


_ жаться кнезнакомым женщинам, при 
_ этом испытывая сексуальное удовлет-. 


ЧТО ВЫ 


Си 
НЕ РЕШАЛИСЬ 
СПРОСИТЬ. 


постарайтесь узнать мнение вашег 
го партнёра и исходя йз этого при- 
нимайте решение. 


Е 


Что такое любовная прелю- 
дия и сколько она должна 
длиться? 


Любовная прелюдия - та самая 
любовная игра, которая должна пред- 
шествовать интимной близости и без 
которой не может быть полноценно- 
го полового акта, По мнению сексо- 
патологов, прелюдия должна длить- 
сяв среднем 15-30 минут (хотя ў каж- 
дой пары всё индивидуально). 

В отличие от женщины мужчине 
нужно меньше времени, чтобы воз- 
будиться. Возбуждение партнёрши 
нарастает медленно, в то время как 
мужчина уже во время предваритель- 
ных ласк буквально «захлёбывается» 
от Желания и стремится побыстрей 
приступить к половому акту. Что же, 
делать в этом случае? Здесь многое 
зависит от партнёра: любящий, по- 
нимающий мужчина сделает всё, что- 
бы дама его «догнала». 


Расскажите, пожалуйста, кто 
такие фроттеристы? 

Слово «фроттерист» происходит 
от латинского «тереться, прижимать- 
ся», Речь идёт об относительно бөзо- 
пасном для окружающих, но неприят- 
ном сексуальном отклонении, когда 
мужчины стремятся посильнее при- 
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Пог 
гораздо легче, если рядом что-нибудь 
будет напоминать о приятно 
проведённом отдыхе. У нас есть масса 
интересных предложений, которые 
помогут продлить отпускное настроение 


ВИЙ 


ходящими по размеру и форме осколками крупных ракушек. 
Маленький подсвечник обклеить мелкими ракушками или ос- 
колками ряд за рядом в направлении снизу вверх. Клей нано- 
сить на внутреннюю поверхность ракушек очень экономно и 
сразу же наклеивать ракушки на подсвечник. Под конец насы- 
пать в подсвечник немного песка и укрепить в нем короткую 
плоскую свечу. Большой подсвечник обклеить ракушками так 
же, как маленький, при этом начать с крупных ракушек, напри- 
мер, сердцевидок, а в промежутках между ними наклеить ос- 
колки крупных ракушек и улитки 

Совет: таким же образом можно декорировать и другие пред- 
меты с гладкой поверхностью – керамические цветочные 
горшки, шкатулки и рамки для фотографий. 


Сокровища 
подводного царства 


Простейший способ уберечь пляжные сувениры от ис- 
чезновения в выдвижном ящике стола или шкафа – запол- 
нить ими стеклянные банки для хранения сыпучих продук- 
тов, разложив ракушки по цвету и размеру или просто как 
пестрое ассорти. 

Разумеется, для этой цели можно использовать и другие 
стеклянные сосуды. Однако крышка хороша тем, что защища- 
ет прекрасные дары моря от пыли. Поскольку песок может ос- 
тавить на стекле царапины, рекомендуется предварительно 
промыть ракушки проточной водой. 


Подсвечники из ракушек 


Кто бы мог подумать, что свечка будет так эффект- 
но смотреться в обычном стеклянном стакане, стоит 
лишь декорировать его ракушками и наполнить песком. 


ВАМ ПОТРЕБУЮТСЯ: 
Ө большой и маленький подсвечники (или стаканы) из гладко- 
то стекла 

Ф ракушки разной формы и величины 
Ф термоклей 
© декоративные свечи — высокая толстая и короткая плоская, 


ИЕ РАБОТЫ н 
пянных подовечника вымыть, полностью очистив от 
ли, тщательно прополоскать и высушить, Внешнюю 
свечников обклеить ракушками: большой под- 
фу аденыкий = мелкими ракушками или под- 


анановый рис 
1 ст. риса, 2 ст. л. сливочного мас- 
ла или маргарина, 1 щепотка чёрного 
перца, 2-3 банана, зелень петрушки 
соль. 
Рис отварить в большом количестве под- 
} соленной воды, не допуская, чтобы он раз- 
1 варился. Воду слить, рис обсушить. Бана- 
ны нарезать не слишком тонкими ломти- 
ками и обжарить в горячем жире с обеих 


сторон. Осторожно смешать поджаренные 
ломтики с рисом. 


Пикантная курица 
| 1 курица, 300 г томатной пасты, З лу- 
ковицы, 0;5 кг яблок, 0,5 ст. тёртого 
} сыра, панировочные сухари, подсолнечное 
масло. 

Курицу порезать на куски, обжарить, сло- 
жить в сковороду. Залить томатной пастой, 
положить слой лука, порезанного кольца- 
ми, слой очищенных и нарезанных доль- 
ками яблок, посыпать сыром, смешанным 
с сухарями, полить маслом и поставить в 
духовку на 1-1,5 часа. 


Драники 
по-особому 


10 средних картофелин, полгрудки ку- 
рицы или утки, 1 средняя луковица, 1 го- 
ловка чеснока, 1 ст. л. майонеза, 2-3 яйца, 
2 ст. л. муки, соль по вкусу. 

Картофель, мясо, лук и чеснок пропус- 
тить через мясорубку. Добавить майонез, 
яйца, муку и соль. Массу хорошо переме- 
шать. На разогретую сковороду с расти- 
тельным маслом ложкой выложить оладья. 
Когда они подрумянятся, перевернуть на 

другую сторону. 


°— | «Печенье из Африки» 


4 ст. муки, 150 г сахара, 6-8 ст. л. рас- 
тительного масла, 8 ст. л. воды, 0,5ч, л. 
соли, у 

Для украшения: 3 ст. л. мёда, 1 горсть 
„орехов, 

Из муки, сахара, соли, растительного 
| масла замесить тесто, постепенно доба- 
_ вить воду. Дать тесту постоять, после чего 
` раскатать его в пласт толщиной 1 см. Ста- 
| каном нарезать круглое печенье и испечь 
уховке. Готовое печенье выложить на 
агу, смазать мёдом и посыпать измель- 


ыми орешками. 


и «2 

р руктовыи торт 
разных фруктов, 150 г сливочно- 
а, 1 ст. сахара, 2 яйца, 0,5 ч. л. 
а, 1 пакетик ванильного са- 
2 ст. муки, 1 полная 


зопойки 


каном воды и проварить 10 минут, осту- 
дить. В охлаждённую смесь поочередно 
ввести взбитые яйца и муку, смешанную 
с дрожжами. Всё хорошо перемешать. 
Форму выстлать промасленной перга- 
ментной бумагой, положить на неё при- 
готовленную массу. Выпекать торт при 
умеренной температуре один час, Затем 
вынуть из духовки и хорошо остудить. 
Этот торт можно готовить даже за два 
дня до праздника, 


2 
Домашний хворост 

2ст: муки, 2 яйца, немного соли, 1 ст. 
л. сахара, 1 ст, л. коньяка (водки), 1 ст. 
л. растительного масла, жир, сахарная 
пудра. 

Просеять муку в миску, посередине сде- 
лать углубление, вбить в него яйца, доба- 
вить соль, сахар, коньяк и растопленное 
масло. Вымесить вязкое тесто, накрыть 
его, дать постоять 20-30 минут, раскатать 
в тонкий пласт, нарезать небольшими квад- 
ратиками, перекрутить, чтобы получился 
бантик: Хорошо разогреть жир в не очень 
широкой кастрюльке. Обжарить в нём ку- 
сочки теста до золотистого цвета, выло- 
жить на сито, чтобы стёк лишний жир, по- 
сыпать сахарной пудрой. 


Вареники с повидлом 

З ст. муки, 1'яйцо, 1 полная ст. л. сли- 
вочного масла, 0,5 ст. воды, немного 
соли, повидло (любое). 

Из муки, яйца, воды, соли и размягчен- 
ного масла замесить негустое тесто и дать 
подойти. Затем тесто раскатать, разделать 
на квадратики, на каждый положить повид- 
ло (1 ч. п. на один вареник). Защипнуть 
уголки так, чтобы получились треугольни- 
ки. Варить в слегка подсоленной воде 5 
минут, вынуть шумовкой из воды, сбрыз- 
нуть маслом и посыпать сахаром. 


Шоколадный соус 

0,5 л молока, 100 г сливок, 50 г. шокола- 
да, 1-2 ст. л. сахара, 1 ч. л. картофель- 
ного крахмала, ванилин, ром или водка. 

Шоколад натереть, перемешать с саха- 
ром. Молоко'вскипятить, частями всыпать 
шоколадный порошок. Кипятить, постоян- 
но помешивая. Крахмал развести холод- 
ными сливками и добавить в молоко. Соус 
прогреть, ввести ванилин и ром. 


Рецепты 
на конкурс 


Л. КУДРЯШОВА, г. Саратов 


Торт «Джульетта» 

Тесто: З яйца, 1 ст. сахара, 1 ст. сме- 
таны, 0,5 банки сгущенного молока, 1ч. 
л. соды, 2 ст. муки. б 

Сироп: 1 ст. сахара, 1 ст. воды, немно- 
го лимонной кислоты (коньяка). 

Крем: 150 г масла сливочного, 0,5 бан- 
ки сгущенного молока. 

"Для украшения; шоколад. 

Яйца растереть с сахаром, добавить 


_ сгущенное молоко, сметану, соду, всы- 


рубленую зелень. 


пать в муку. Замесить тесто, 
коржа. - Е й И 
Приготовить сироп: стакан воды с са, 
ром прокипятить, остудить, добавить лі 
монной кислоты на кончике ножа или ко- 
ньяк. Остывшие коржи пропитать сиропом. 
Для крема: масло взбить со сгущенным 
молоком, промазать кремом торт. Сверху 
посыпать тёртым шоколадом. о 


Г. ВИШНЯКОВА, г. Петровск 
Саратовской обл. 


Пирожное «Ёжики» 

250 г маргарина, 2 ст. муки, З варёных 
желтка, 0,5 ч. л. соды, 

2-3 ст. л. майонеза, 200-300:г шоколад- 
ных вафель, 0,5 ст. очищенных грецких 
орехов или арахиса. 

Глазурь: 1 ст. сахара, 8 ст. л. молока, 
3 ч. л. какао, 50 г сливочного масла. ; 

Соду развести в майонезе, добавить 
желтки, тщательно взбить. В другой посу- 
де растереть маргарин с мукой, затем всё 
смешать, скатать шарики величиной с 
грецкий орех, внутрь шарика вложить по- 
ловинку‘грецкого ореха. Выпекать в горя- 
чей духовке до золотистого цвета. Сварить 
глазурь, натереть на тёрке вафли. Шари- 
ки-пирожные обмакнуть в охлажденную 
глазурь и обвалять в вафлях. 


Пирожное 
«Фруктовая ў 


шляпка», 

Для теста: 125 г сливочного масла (или 
маргарина), 125 г сахара, 1 яйцо, цедра 
одного лимона, 1,5 ст. муки, соль, 125 г 
мармелада. 

Для смазывания: 1 яйцо, 1 ст. л. мо- 
лока. 

Масло растереть с сахаром, а затем с 
яйцом до образования устойчивой пены, 
постепенно добавить тёртую цедру, соль 
и муку, быстро замесить тесто. Поставить 
его на 30 минут на холод. Раскатать на 
посыпанной мукой доске и вырезать вы- 
емкой круглые лепёшки. Положить на их 
середину немного мармелада, завернуть 
тесто с трех сторон. Дать постоять, сма- 
зать и выпечь. 


Н. ЛОГАШОВА, 
г. Курск 


Рагу 
«Воспоминание 


о лете» 

1 кг тыквы, 4 луковицы, 2-3 зубка чес- 
нока, 1-2 болгарских перца (можно за- 
мороженных), томатная паста, кет- 
чуп, соль, перец, приправы по вкусу, 
зелень. 

Лук порезать полукольцами, чеснок. 
крупными кубиками. На подсолнечном 
масле сначала обжарить лук до прозрач- 
ности, затем добавить чеснок, порезан- 2. 
ный соломкой перец, нарезанную куби- 9 
ками тыкву. Накрыть крышкой и тушить. 
15 минут. Можно добавить немного воды, 
Положить пасту, посолить, поперчить 
потушить еще 10 минут, в конце добавить 


Размер: 34/36 (38/40) 
Вам потребуются; 600 (700) г пряжи 
цвета манго (100% шерсть, дл. нити = 
100м/100г). Спицы № 7 и 8, круговые 
спицы № 7. 
Платочная вязка (спицы № 7); все п: лиц, 
Все остальные узоры вязать на спицах 
№ 8. 
Лицевая гладь: лиц. петли в лиц, рядах, 
изн. петли в изн, р. 
Изн, гладь: в лиц, р, изн. п., в изн, р, 
лиц. п. 
КосаА (на п.) Лиц. р.: 1 изн, п., Зп. скре- 
стить вправо (= 2 п. снять на вспомогатель- 
ную спицу за работой, след. лиц, п., затем 
п. со вспомогательной спицы связать 
лиц.), З п. скрестить влево (= 1 п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, 
след. 2 лиц, п., затем п, со вспомогатель- 
ной спицы связать лиц.), 1 изн. п. Изн, р.; 
п, вязать, как смотрит вязка. 
Коса полосой (на 32 п.): вязать по схе- 
ме 1. Указаны только лиц. р., в изн. р. п 
вязать, как смотрит вязка. Повторяют 1- 
18 р. 
Коса В (на 8 п.). 1-8 р, 1 п. изн. гладью, 2 
п, лиц, гладью, 2 п. изн. гладью, 2 п. лиц. 
гладью, 1 п. изн. гладью. 9 р,: 1 изн. п., 6 
п. скрестить вправо (= 2 п: снять на вспо- 
могательную спицу за работой, 2 п. снять 
на2-ю вспомогательную спицу за работой, 
след. 2 лиц. п., затем п. со'2-й вспомога- 
тельной спицы связать изн. и п. первой 
вспомогательной спицы связать лиц.), 
1 изн, п. 10-14 р.: как 1-8 р, Повторя- 
ют 1-14 р. 
Коса (на 13 п.): вязать по схеме 2, 
Указаны только лиц, р., по изнан- 
ке п. вязать, как смотрит вязка. 
Повторяют 1-8 р, 
Узор полос А (на 48 п.); 8 п. 
коса А, 32 п, косы полосой, 8 п. 
* косаА. 
> Узор полос В (на 29 п.): 8 п. 
коса В, 13 п. косы полосой, 
8 п, коса В, 
Плотность вязания 
> лиц, гладью; 12 п, и 
^ | 16,5 р. =10х10 см; узор 
| А: 28 см шириной, узор 
В: 18 см шириной, 
Спинка; набрать 54(60) 
" п. и для планки 1 см = 
31р. платочной вязкой, 


[= лиц, п, 


ГЕ 
[аа 1—18] 
Ез 


Е)= Г изн, п, Е 
П 
= 6 п, скре- Ж Г. 


при этом начать с 1 изн. р. В последнем р.с 
равномерным распределением добавить 18 п, 
=72(78) п. Затем вязать с таким распределе- 
нием кром. п}, 11(14) п, лиц. гладью, 48 п, узор 
А, 11(14) п. лиц. гладью, кром, п. Одновремен- 
но для боковых скосов добавлять от планки с 
обеих сторон в каждом 14 р. 2х поп. =76(82) 
п. Для пройм сделать декоративные убавле- 
ния на 27 см = 44 р, от планки с обеих сторон 
в каждом 2 р. 2х. по 2 и Зх по 1 п, = 62(68) п, 
Для этого в начале р, 3, 4 и;5 п, илиЗи 4 лиц, 
п, провязывать вместе и в конце предпослед- 
ние 5, 4 и З или 4 и 3 п. связать вместе лиц, с 
протяжкой (= 1 п. снять, каклиц., след. 2 лиц, 
п, провязывать вместе, затем снятую п. про- 
тянуть через нее или 1 п, снять, каклиц., след, 
лиц. п., затем снятую п, протянуть через нее). 
Для скоса плеча закрыть на 47 см = 78 р. от 
планки с обеих сторон в каждом 2 р. 1х7 
(1х8) п. На 48,5 см = 80 р. от планки с обеих 
сторон закрыть еще 1х7 (9) п. и оставшиеся 
34 п, для воротника оставить открытыми. 
Перед: как спинка, но с вырезом горловины. 
Для этого на 44,5 см = 74 р. от планки средние 
22 п. оставить открытыми и заканчивать сто- 
роны отдельно. Для закругления по внутрен- 
нему краю в каждом 2 р. 1х3, 1х2 и 1х1 п. ос- 
тавить открытыми, 
Рукав; набрать 36 п, и планку связать, как на 
спинке, при этом добавить в последнем р. с 
равномерным распределением 5п. =41 п. Да- 
лее вязать с таким распределением: кром. п., 
5 п. лиц. гладью, 29 п. узор В, 5 п. лиц. гла- 
дью, кром. п. Для скоса рукава на 11 см = 18р. 
от планки прибавлять с обеих сторон 2х в каж- 
дом 10 и Зх в каждом 8 р. по 1 п. = 51 п. Для 
оката рукава закрыть на 40см = 66 р. отплан- 
ки с обеих сторон 1х3 п., затем в каждом 2р. 
сделать декоративные убавления 8х по 2 п. и 
закрыть оставшиеся 13 п, на 51 см = 84 р, от 
планки. 
Сборка: закрыть плечевые швы. Для ворот- 
ника 68 оставленных открытыми п. выреза гор- 
ловины набрать на круговые спицы и продол- 
жить по рисунку. На7 см = 12-м круге воротни- 
ка еще по 1 кругу изн. и лиц. п. и закрыть п. 1 
кругом изн. п. Вставить рукава, сшить все швы, 


Схема 2 


Е] = изн, п. 


СМТ) = 2 п; скрестить вправо лиц.: 
1 п, снять на вспомогат, спицуза 
работой, 1 лиц. п.и п, со вспо- 
могат, спицы связать лиц. 


= 2 п. скрестить вправо лиц./ 
изн,: 1 п. снять на вспомогат. 
спицу за работой, 1 лиц. п. и п. 
со вспомогат. спицы связать 
изн, 


| 10 1891] 


= бп. скре- 
228880 лиц: 9 п. снять 


— 


Ачееслица 


по- 


л мохера, дл. нити 
= 155 м/ 
т т Г). Спицы № 4,5 и круговые спи- 


Лицевая гладь: лиц. петл 

петли в изн. р. 2 И 

Изн. гладь: в лиц. р. изн. п., в изн. р. лиц, п. 

Резинка: кром. п., чередовать 3 п. лиц. гла- 

ДЬЮ, 1 п. изн. гладью, закончить 3 п. лиц. гла- 

дью, кром. п. 

Коса резинкой А: число п. кратное 3+1. Лиц. 
р ИЗН. ПЬ, 2 п. скрестить влево (= 2-ю п. 
ева 1-й лиц. п., затем 1-ю лиц.), повторять 
от", закончить 1 изн. п. Изн. р.: п; вязать, как 
смотрит вязка. 

Коса резинкой В: какА, но п. скрестить впра- 
во (= 2-ю п. связать перед 1 лиц., затем 1 лиц.) 
Коса (на 10 п.): вязать по схеме 1. 

Указаны только лиц. р., по изнанке п. вязать, 
как смотрит вязка. Повторяют 1-12 р. 
Ромбы (на 20 п.): как коса, но по схеме 2. По- 
вторяют 1-22 р; Плотность вязания косой ре- 
зинкой (замерять слегка растянутой): 21,5 п 
и28р. = 10х10 см, коса: 4 см шириной; ром- 
бы: 10 см шириной. 
Спинка: набрать 104(116) п. и связать 1 изн. 
р. лиц. п., который затем не считается. Рас- 
пределить работу так: кром. п., 31(37) п. коса 
резинкой А, 10. коса, 20 п. ромбы, 10 п. коса, 
31(37) п. коса резинкой В, кром. п. Для пройм 
закрыть на 33 см = 92 р. (32.см = 90 р.) от 
начала с обеих сторон в каждом 2:р. 2хпо2и 
зх по 1 п. = 90(102) п. Для скоса плеча зак- 
рыть на 53 см = 148 р. от начала с обеих сто- 
рон в каждом 2р. 4х по 5(6) п. Одновременно 
с первой убавкой для плеча для выреза гор- 


Схема 1 


рр 
НЕЕЕЕЕЕНЕЕЕ 
В Е О О 
ЕН 


а= 1 изн. П. 


стить вправо лиц.: 
гат. спицуза 


очно“ 


} 
= 3 п, скрестить 
влево изн. /лиц:! РИН 
снять на воромоар 
спицу перед работой, 
изн. пи П. 
могат. спицы, связать 


ловины закрыть средние 22 п. и заканчи- 
вать стороны отдельно. Для закругления по 
внутреннему краю закрывать в каждом 2р. 
1х4 и 2х по 2 п. и закрыть оставшиеся по 
6(8) п. плеча на 56 см = 156 р. от начала, 
Перед: так же, но с более глубоким выре- 
зом горловины. Для этого на 51 см = 142 р, 
от начала закрыть средние 18 п. и по внут- 
реннему краю в каждом 2 р. 1х3, 2х по2 и 
Зх по 1 п. 
Рукав: набрать 56(62) п. и связать 1 изн. р. 
лиц, п. Далее вязать с таким распределе- 
нием: кром. п., 22(25) п. коса резинкой А, 
10 п. коса, 22(25) п. коса резинкой В, кром. 
п. Для скоса рукава на 9см = 26 р. от нача- 
ла с обеих сторон 4х в каждом 10 р., Зхв 
каждом 8 р., Зх в каждом 6 р. и Зх в каждом 
4 р. добавить по 1 п. по рисунку = 82(88) п. 
Для оката рукава закрыть на 43 см = 120 р. 
от начала с обеих сторон вкаждом 2 р. 1х2, 
2х по 3, 2х по 4, 2х поби 1х6 п. и закрыть 
оставшиеся 18(24) п. на 49 см = 136 р. от 
начала. 
Сборка: закрыть плечевые швы. Для во- 
ротника по вырезу горловины на круговые 
спицы примерно 121 п. и вязать резинкой, 
при этом на уровне шва плеча должна 
быть 1 изн. п., которую отмечают. Наби- 
рать п. начинают на 2 см от центра пере- 
да и заканчивают на 2 см после середи- 
ны, на последнем 4 см набирают п. поза- 
ди уже набранных п: Для придания фор- 
мыв 10, 14, 18 и 20 р. отмеченную п. про- 
вязывают вместе изн. с п. перед ней и 
после нее. На 8 см = 22 р. воротника для 
сгиба провязать 1 изн. р. лиц. п. и‘опять 
вязать резинкой, при этом в 26, 28, 32 и 
36 р. с обеих сторон от отмеченной п. до- 
бавить по 1 п. по рисунку. На 16 см = 45р. 
воротника закрыть все п. Воротник напо- 
ловину отвернуть внутрь И сшить узкие 
стороны. Вставить рукава, сшить все 
швы. 
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= 3 п, скрестить 
вправо лиц./изн.: 1 П. 
снять на вспомогат. 
спицу за работой, 2лиц. 
п. и п. со вспомогат, 
спицы связать изн. 


со вспо- 
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По материалам журнала «Золушка вяжет», №10, 2002 вы 


БЕХ [2 = 4п. скрестить влево лиц: 2 п. снять 
на вспомогат. спицу перед работой, 2.лиц. п. 
и п. совспомогат, спицы связать лиц. 


= 4 п. скрестить вправо лиц.: 2 п. 
снять на вспомогат, спицу за работой, 2 лиц. 
п.и п. со вспомогат, спицы связать лиц. 


О древности куль- 
туры этого растения 
свидетельствует час- 
тое упоминание его 
в Библии, оно запечат- 
лено на фресках египетс- 


ких пирамид, поэты древности, воспевая 
красоту восточных красавиц, сравнивали их губы 
с его большими кровавокрасными цветами 


Гранат - небольшое дерево или 
крупный кустарник из семейства гра- 
натовых высотой до 5 м с обильным 
ветвлением. Цветки красивые, круп- 
ные, от 2 до.5 см в диаметре. Период 
цветения растянутый, поэтому на мно- 
гих деревьях в одно и то же время мо- 
гут быть и цветки, и вполне зрелые 
плоды. В каждом плоде насчитывает- 
ся от 300 до 700 семян, каждое из ко- 
торых окружено стекловидной оболоч- 
кой, а между ней и самим семенем со- 
держится вкусный сладко-кислый сок, 
который составляет примерно полови- 
ну массы плода. 

В России гранат растёт на откры- 
том воздухе лишь в Дагестане и в рай- 
оне города Сочи. Его культивируют в 

` Краснодарском крае и в северокавказ- 
ских республиках. Как оригинальное 
комнатное растение, цветущее почти 
круглый год, многие любители разво- 
дят гранат дома. Мощная корневая 
система позволяет растению выжи- 
| вать в самых неблагоприятных местах 
битаниях, например, на скалах и в 
щелинах камней. Живет гранато- 
ерево долго — до 300 лет. 


ие свойства, Гиппо- 
п кожуру плодов для 
ии ран, а сок гра- 


зуются все части растения. Лекар- 
ственным сырьем служат плоды, ко- 
жура плодов, корни и кора. Кожуру 
плодов заготавливают после их созре- 
вания, кору стволов — в период сокод- 
вижения, корни — осенью. Сырье су- 
шат под навесом или в сушилке при 
температуре не выше 60°С. Хранят в 
матерчатых мешках не более двух лет. 
Препараты граната обладают 
общеукрепляющим, стимулирующим, 
противовоспалительным, противо- 
поносным, болеутоляющим, вяжу- 
щим, кровоостанавливающим, анти- 
гельминтным, жаропонижающим и 
ранозаживляющим действием. 
СВЕЖИЕ ПЛОДЫ эффективны 
при кашле, простудных заболеваниях 
и малярии, их назначают как общеук- 


репляющее средство при истощении 


организма. 

Все части граната помогают при 
перебоях сердца, а сладкий гранат 
действует очищающе на внутренние 
органы. Кисловатый гранат употребля- 
ется при воспалении желудка, лихо- 
радках. 

ГРАНАТОВЫЙ СОК богат сахара- 
ми (до 20%), лимонной (в плодах ди- 
кого граната до 9%, т. е. больше, чем 
в лимоне) и яблочной кислотами, ви- 
тамином С. Гранатовый сироп и густо 
сваренный сок облегчают состояние 
похмелья, 

ГРАНАТОВЫЕ СЕМЕНА с медом 
употребляют как мазь при воспалении 


ногтевого ложа, гнойных язвах, они по- 
могают при зубной боли и боли в ушах. 
Их используют при язвах в заднем про- 
ходе, однако кислый гранат вреден 
для заднего прохода и кишок. 

В народной медицине ОТВАР КО- 
ЖУРЫ ПЛОДОВ ИЛИ ЦВЕТКОВ гра- 
ната широко применяется как проти- 
вопоносное средство. В виде полос- 
кания применяется для лечения анги- 
ны, стоматита и ран. 

ОТВАР КОРЫ применяют при вос- 
палительных заболеваниях печени, у 
почек, полости рта, органов зрения, | 
слуха, болях в суставах, при пере- 
ломах костей, маточных кровоте- 
чениях и кровоточивости десен, 

при поносах и колитах. 

ПОРОШОК КОРЫ использу- 
ют в виде присыпок при нару- 
шении целостности эпителия 
кожи и ее трещинах. 


Для приготовления отвара 
2 чайные ложки измельченной 
коры заливают 1 стаканом горячей 
воды, кипятят на водяной бане 30 
мин., процеживают через два-три 
слоя марли, отжимают и доводят 
объем кипяченой водой до исходно- 
го. Принимают по 1/4 стакана 2-3 
раза в день до еды. 


ВНИМАНИЕ! Отвар из коры кор- 
ней и ветвей граната из-за содержа- 
ния алкалоидов (пеллетьерин и ме- 
тилизопеллетьерин и др.) считается 
токсическим средством. В случае 
приема больших доз отвара могут 
возникнуть головокружение, общая 
слабость, судороги, ослабление зре- 
ния и рвота. Прием плодов граната 
вреден при хронических запорах, ге- 
моррое и трещинах в области задне- 
го прохода. 


Это интересно 

Гранатовый сок используют дпя 
приготовления сиропов для конди 
терской промышленности, приправ 
кпервым и вторым блюдам. Из сока. 
дикорастущих растений произво 
дится лимонная кислота для пи 
вых целей. Из семян получают 
натовое масло, используемое вп 
фюмерии и медицине. П я, 
ко полируемая ярко-желт 
сина граната исполь: 
‚ готовлении мел 


р ош 


Степень освещенност 


и, влажность воз- 


| 
| ха, отсутствие сквозняков, тепло или 


прохлада - всё это следует учитывать при 


| выборе места для комнатных растений 


Некоторыми факторами, необходимы: 
ми для жизни растений (вода, субстрат), 
Управлять легко, Поддерживать опреде- 
ленную температуру воздуха несколько 
‘труднее. Однако для большинства горшеч- 
ных культур вполне подходят условия жи- 
лых комнат (18-209 С). Гораздо сложнее со- 
здать оптимальную освещенность в поме- 
щении. Выбирая какую-либо культуру, в 
первую очередь надо ориентироваться на 
то; куда обращены окна вашей квартиры. 

ВОСТОЧНЫЕ И ЮГО-ВОСТОЧНЫЕ счи- 
таются наилучшими для содержания боль- 
шинства комнатных растений. Яркие, ноеще 
нежаркие утренниелучи солнца дают много 
света, не перегревая воздух и не увеличи- 
вая испарения воды листьями. Земля вгор- 
шках высыхает постепенно. Исключение со- 
ставляют виды, которым вообще противопо- 
казано солнечное освещение - некоторые 
бегонии, орхидеи, марантовые. 

“ЮЖНЫЕ ИЮГО-ЗАПАДНЫЕ окна менее 

универсальны. Полуденное солнце быстро 
высушивает землю в горшках, Ее приходит- 
ся поливать слишком часто, отчего она вско- 
ре защелачивается, теряет структуру, зат- 
вердевает. Иногда почваеще влажная, а ли- 
стья уже начинают обвисать - вода так быс- 
тро испаряется сих поверхности, что корни 
не успевают «накачивать» ее. 

Такие окна устроятлюбителей кактусов - 
их питомцам это хоть немного напомнит род- 
ные пустыни. Хорошо здесь будети большин- 
ству суккулентов (алоэ, молочаи, сансавье- 


Расскажите, пожалуйста, о содержа- 


и карликовых папоротников. 
и. Е. ВОРОНЦОВА, г. Н. Тагил 


рликовые папоротники! пользуются 
вниманием у цветоводов-любите- 
‘нетребовательны к влаге и пи- 


ры, эхеверии, гавортии, ка- 
ланхоэ). Солнечные окна - 
отличное место для многих 
красивоцветущих видов, 
особенно с плотными или 
опущенными листьями (пе- 
ларгонии, фуксии, гибискусы, розы, клубне- 
вые бегонии, колокольчик равнолистный - 
«женихи невеста»). Сказанное ни вкоем слу- 
чае не относится к сенполиям (узамбарским 
фиалкам), несмотря на их засухоустойчивый 
облик 

Для большинства комнатных растений 
на южных и юго-западных окнах необходи- 
мо притенение с весны до осени. Если рас- 
тения достаточно крупные (пальмы, фикусы, 
цитрусовые, кодиеумы, пестролистныеаро- 
идные и др:), их можно поместить вблизи 
окна на’подставке или невысоком столике, 
притенение тогда не нужно. 

СЕВЕРНЫЕ И`СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЕ 
окна слишком «суровы» ккрасивоцветущим 
видам. Лишь сенполии, цикламены и очень 
немногие другие культуры порадуют хозяев 
цветением. Не заставляйте «мучиться» 
здесь пестролистные формы - они все рав- 
но потеряют яркость или будут сбрасывать 
листья. Для северных окон растения нужно 
подбирать особенно тщательно. В вашем 
распоряжении папоротники, большинство 
ароидных (эпипремнумы, филодендроны, аг- 
лаонемы). Из'самых известных и простых в 
культуре - аспарагус перистый, циссус ром- 
бический, эухарис крупноцветковый («ама- 


Неприхотливые папоротники 


ются в обильном поливе и опрыскивании 
водой в жаркие дни. Зимой они находятся 
в состоянии относительного покоя. Уход сво- 
дитсякподдержанию умеренной влажно- 
сти субстрата и ежедневному опрыскива- 
нию, если в помещении очень сухо. Темпе- 
ратура может колебаться в интервале 
3-159 С, более высокая вызывает преждев- 
ременный рост, что нежелательно, т. к. при 
недостатке света формируются слабые вайи 
(листья). Большинство «карликов» свето- 
любиво, но прямое попадание солнечных 
лучей летом, так же, каки пересушка, при- 
водит кісвертыванию вай и‘подсыханию их 
краев. В особом внимании нуждаются экзем- 
пляры, высаженные на камни и коряги. Для 
поддержания влажности такие композиции 
‘помещают віподдоны с водой, уровень ко- 
торой следует изменять взависимости от по- 
требностей растений во влаге. Регулярные 


“ЦВЕТЫ В ДОМЕ» 


зонская лилия»), а также фикус Бенджами- 
на (за исключением его пестролистной фор- 
мы), кливия, некоторые бегонии, почти все 
марантовые. Это прекрасное место для 
флорариума с роскошными орхидеями. Если 
же удастся сделать подсветку, то кругваших 
питомцев расширится. 

Конечно, растения в'доме хочется ви- 
деть не только ’у окна. Но, задвигая их в 
глубину комнаты, не забывайте, что даже 
на незатененный деревьями или соседни- 
ми зданиями подоконник попадает лишь 
50% дневного света, а с удалением от окна 
освещенность резко падает. 


От всей души поздравляю всехна- 
ших читателей с прошедшими празд-. 
никами. Спасибо вам за ваши пожела- м 
ния, советы, вопросы, которые вы. 
присылаете в эту рубрику. Очень при- _ 
ятно, что наши статьи помогают. 
вам больше узнавать о различных ра 
стениях, приобщаться к этому през, 
красному миру. а 

С уважением. 
Игорь СЕРГЕЕВ. 


подкормки карликовых папоротников не- 
желательны, они могут вызвать усиленный 
рост. 

При посадке нужно помнить об услови- 
ях существования карликовых папоротников 
в природе. Посуду следует выбирать мел- 
кую, керамическую, неглазурованную. Суб- 
страт должен быть бедным: глинистая, лис- 
товая земля, торф, крупнозернистый песок 
вравных частях. В принципе можно исполь- 
зовать любой рыхлый воздухопроницаемый 
материал, но он должен быть нейтральным 
или слабощелочным, Дпя этого в него при 
посадке можно добавить кусочки туфа или 
старую штукатурку, 

Успешный рост «карликов» часто зави- 
сит от устройства дренажа (застоя воды 

многие из них не выносят), для чего исполь- 
зуют битые черепки, мелкую гальку иликруп- 
нозернистый песок. "> 


Я решила приобрести фен. Но не 
знаю, какому именно отдать предпоч- 
тение – ведь каждая фирма предлагает 
столько разных моделей! Подскажите, 
пожалуйста, как не ошибиться при вы- 
боре фена? 

Н. ТОКАРЕВА, г. Пермь 


Прежде чем покупать фен, определи- 
тесь, для какой цели он вам нужен. Про- 
сто для сушки волос, для сушки и прида- 
ния объёма или же для сушки и укладки 
волос в причёску? В зависимости от 
этого фены условно делятся на 
три категории: фены-кон- 
центраторы, фены-диффу- 
зоры и фены-щётки. 


Фены- 
концентраторы 
Это самые простые и недорогие фены 
с одной насадкой-концентратором, кото- 
рые обеспечивают быструю сушку волос. 
Выпускаются они всеми производителя- & 
ми фенов и чаще всего как дорожные, так | 
| как эти модели весьма компактны и их 
можно взять с собой в любое путешествие. 
Если ваша причёска не требует особой 
укладки, то для сушки волос вам, кроме 
фена с концентратором, может понадобить- 
ся только щётка: плоская — для гладкой ук- 
ладки и круглая — для волн и кудрей. При 
’ этом расчёсывать необходимо каждую 
прядь, направляя на неё поток воз- 
духа с помощью концентриру- 
ющей насадки. Помните, 
что волосы следует су- 
шить от корней к концам. 
| Если хотите придать волосам 
‘объём, приподнимите их руками 
ая с затылка и сушите на са- 
‚ мощном скоростном режиме фена. 


Г оры 
фуз р. 


(или «паль- 


рикмахерском деле. Сего ПОМОЩЬЮ можно. 
освежить естественные кудри, оживить хи- 
мическую завивку, а также придать любой 
объём прямым волосам! 

Самый простой ДИФФУЗОР – КЛАССИ- 
ЧЕСКИЙ – снабжён неподвижными «паль- 
чиками» с отверстиями для воздушного по- 
тока. Заметьте, если «пальцы» такой насад- 
ки короткие, то она предназначена для мяг- 
кой сушки, если ‘длинные, то сможет придать 
и объём. 

Фены некоторых фирм обладают 
неоспоримым преимуществом — 
датчиком влажности, который 
защищает волосы от 
перегрева. Обычно 
волосы содержат оп- 

ределённое количе- 
ство влаги (около „2 
15%), что и придаёт 
им блеск, мягкость и 
здоровый вид. А при 

сушке феном их можно 
пересушить, и со временем 
они могут стать сухими, лом- 
кими и трудно поддающимися 
укладке. Для решения этой про- 
блемы и был создан датчик влажности, 
определяющий температуру воздушного 
потока. Действует он так: как только влаж- 
ность воздуха понижается 
(волосы подсохли), фен ав- 
томатически переходит в 
режим деликатного подсу- 
шивания. Результат: таким 
прибором просто невозмож- 

но пересушить волосы, 

ДИФФУЗОР «2 в 1» имеет систему кон- 
троля над потоком воздуха, Эта система 
представляет собой вращающийся 
диск, спомощью которого можно ус- 
тановить либо режим «объём», 
либо режим «щадящий». 
Первый режим помогает при- 


дать волосам максимальный объём путём 
направления воздуха через специальные 


«пальцы» к корням волос. Другой режим 
предназначен для создания естественных 
причесок. В этом случае воздух выходит не 
через «пальцы», а через поверхность диф- 
фузора, создавая при этом мягкий и нежный 
поток. 

Хотите придать причёске особую пыш- 
ность? Тогда вам нужен ФЕН С АКТИВНЫМ 
ДИФФУЗОРОМ. Воздушная струя, проходя 
через резиновую мембрану, приводит в дви- 
жение «пальчики», и они поднимают воло- 
сы у корней. Но такая модель хороша толь- 
ко для обладательниц коротких или средней 
длины волос. 

Длинноволосым же дамам подойдёт 
ДИФФУЗОР В ВИДЕ ВИБРОНАСАДКИ, длин- 
ные «пальцы» которой вибрируют, создавая 
объём. 

ДИФФУЗОР С ФУНКЦИЕЙ ТУМІЅТ пред- 
назначен для создания волнистых волос. 
При повороте кольца насадки волосы зах- 
ватываются «пальцами» и высушиваются в 
таком положении. 

Поддержать форму вьющихся волос и 
волос с химической завивкой поможет ЧА- 
ШЕОБРАЗНЫЙ ДИФФУЗОР со съёмным 
диском, который можно вставлять как сто- 
роной с «пальцами», таки стороной без них. 
Прелесть этой насадки заключается в том, 
что вы сможете самостоятельно подобрать 
температуру и скорость воздушного потока 
в зависимости от типа ваших волос. 


.. 
Фены-щётки 
Такие приборы ещё называют стайлера- 
ми, они сочетают в себе многофункциональ- 
ность фенов и удобство парикмахерских ин- 
струментов. Чаще всего стайлеры исполь- 
зуют для укладки волос. Достоинством та- 
ких фенов являются всевозможные насад- 
ки, выполняющие разные функции: 
Насадка-расчёска специально 
& предназначена для расчёсывания 
$ мокрых волос, а насадка «грею- 
щая рука» - для придания пыш- 
ности: 
Уложить и придать 
блеск волосам можно с по- 
мощью атласной щётки. 
Созданием объёма и 
волн «занимается» фа- 
сонная универсальная щётка. 
Превратить ваши волосы в крупные 
локоны может смешанная щетинная 
щётка, а если хотите удивить всех 
} каскадом струящихся мелких куд- 
рей, «зовите» на помощь щетинную 
щётку с убирающимися зубчиками, при- 
чём возможность запутывания волос здесь 
совершенно исключена. 


Мо ощность у фена быва 
‚мая разная – от 
‚чем она выше, те 
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возраста полутора лет матери 
| выплачивается пособие по госу- 
| дарственному социальному 
_ страхованию. Отпуск по уходу за 
’° | ребенком условно подразделя- 
| ется на две части: до полутора 
лет и после (до трех лет). До полутора лет 
выплачивается пособие 500 рублей. А даль- 
ше выплачиваются «детские» (ежемесячное 
пособие на ребенка до достижения им 16 
лет), которые составляют лишь 70 рублей. 
После достижения ребёнком полутора лет 
один из родителей, не получая 500 рублей, 
может сохранять за собой рабочее место до 
трехлетнего возраста ребёнка. Кроме того, 
до достижения ребёнком этого возраста ма- 
тери идет стаж. Затем, если вы не вышли 
на работу, теряете место, и стаж больше не 
идет. В новом Трудовом кодексе содержит- 
ся норма, согласно которой вы можете тре- 
бовать от работодателя работы на услови- 
ях неполного рабочего времени или на дому 
(если ВОЗМОЖНО). При этом вы сохраняете 
право на получение пособия. 


Я имой отец проживаем и прописа- 
ны в двухкомнатной неприватизиро- 
ванной квартире. Квартиросъемщиком 
является отец, инвалид первой группы. 
Мой муж проживает у нас. С отцом сло- 
жились плохие отношения. Он угрожа- 
ет, что пропишет в квартиру женщи- 
ну, которая будет за ним ухаживать. 
'Может ли он прописать эту женщину 
без моего согласия? Скажите, каклуч- 
ше поступить, чтобы не потерять 
квартиру? Может, открыть два лице- 
вых счета? Можно ли приватизиро- 
вать квартиру без его ведома? 

Для того чтобы прописать кого-либо, отцу 
потребуется ваше согласие. Что же касает- 
ся женщины, которая будет за ним ухаживать, 
то здесь тоже нет никакой угрозы для вас. 
Он дееспособный гражданин, и над ним мо- 
жет быть установлен патронаж. То лицо, ко- 
торое будет за ним ухаживать, не приобре- 
тает никаких прав на квартиру после его 
смерти. Приватизировать квартиру без его 
согласия вы не сможете. Тем более в этом 

нет необходимости. Если квартира будет при- 
ватизирована, то при открытий наследства 
_ | на долю отца могут претендовать иные на- 
 следники, если они есть. Если же квартира 
риватизирована, то онане включается в 
ственную массу и переходит тем ли- 
которые на законных основаниях про- 
и там, а значит, только вам. Не взду- 
разделять лицевые счета! В этом спу- 
сможет без вашего согласия пропи- 
угодно в свою комнату, и тогда вы 
вно лишитесь части квартиры. 


ВОО! 


(Селение аовекай 


признал ребенка и далему свою фамилию. 
Прожив год, мы разошлись. На алименты 
я не подавала. Сам он.не платили с ре- 
бенком не общался. Сейчас ребенку четы- 
ре с половиной года. Могу лия сменить 
фамилию ребенка без согласия отца? 
Прежде чем ответить на ваш вопрос, 
хочется задать вам встречный: скажите, а 
кому предназначены алименты, вам или ре- 
бенку? Почему вы не требуете алиментов с 
отца? Вы так богаты, что можете себе это 
позволить? Не требуя алиментов, вы нару- 
шаете права ребенка. Если вам они не нуж- 
ны, то требуйте, чтобы отец переводил их 
на счет ребенка в банке. Теперь по суще- 
ству вопроса. Сменить фамилию ребенка 
можно на основании статьи 59 Семейного 
кодекса, что сделать не так-то просто. Сме- 
на фамилии возможна при согласии обоих 
родителей. В то же время, если родитель 
не проживает совместно с'ребенком, орган 
опеки и попечительства (местная админис- 
трация) может по заявлению другого роди- 
теля сменить фамилию. Здесь требуется не 
согласие, а мнение другого родителя. Не 
всякий орган опеки согласится сменить фа- 
милию ребенка, если отец против. Учет мне- 
ния родителя не обязателен при невозмож- 
ности установления его места нахождения, 
лишении его родительских прав, признании 
недееспособным, а также в случаях укло- 
нения родителя без уважительных причин 
от воспитания и содержания ребенка. Вы 
можете использовать последнее основание, 
Если орган опеки вам откажет, то обращай- 
тесь в суд. Но, возвращаясь кначалу отве- 
та, прежде чем подавать заявление о сме- 


не фамилии, потребуйте в установлен- 
ном порядке алименты. Если и после 
этого алименты не будут уплачены, то 
у вас есть основания для смены 'Фа- 
милии ребенка без учета мнения отца. 


Я вдова. Муж погиб, оставив со 
мной четырех детей. Мы прожива- 
ли в его доме и собирались пропи- 
саться, но не успели. Дом - его соб- 
ственность. Я прописана у роди- 
телей. В нашей администрации 
сказали, что купят мне квартиру, 
ноза это заберут дом мужа (он не дос- 
троен). Скажите, имеют ли они на это 
право? Должна ли администрация по- 
мочь купить мне квартиру на основа- 
нии того, что я являюсь вдовой и ма- 
терью четырех детей? 

Я очень хочу помочь вам, но из-за от- 
сутствия данных не смогу дать подробную 
консультацию. Неизвестно, при каких об- 
стоятельствах он погиб, неизвестно, кто 
претендует на наследство. Ситуация сад- 
министрацией довольно странная. Могу 
дать только общую консультацию. Дом, в 
том числе и недостроенный, переходит к 
наследникам умершего. В первую очередь 
наследниками являетесь вы и дети. Ка- 
кое право администрация имеет на дом = 
неизвестно. Администрация может поста- 
вить вас на учет для улучшения жилищ- 
ных условий и на этом основании выдать 
вам квартиру, но никто не имеет права за- 
бирать при этом вашу собственность, пере- 
шедшую квам по наследству! Может быть, 
администрация хочет использовать такую 
схему: вам выдается субсидия на покупку 
квартиры, исходя изтой суммы, которую вам 
потребуется доплатить, продав свой дом. 
Продажей дома можете заниматься вы, а 
может администрация или любое другое 
лицо, которому вы это поручите. В любом 
случае дом должен будет продаваться по 
рыночной цене. Но я сомневаюсь, что но- 
вый дом, пусть даже недостроенный, стоит 
дешевле, чем квартира. 


От ведущего рубрики 

К сожалению, мы не можем оперативно 
отвечать на все ваши вопросы. В среднем 
ответ на вопрос с момента отправки пись- 
ма вы получаете через два месяца. Это свя- 
зано с обработкой писем и версткой номе- 
ра. Если вам нужна срочная консультация, 
пишите на е-тай: Бийиаг@кигѕкпеіти с по- 
меткой темы «Семейному адвокату». 

Хочется отметить, что ответы да- 
ются не на все вопросы. Вопрос должен 
быть конкретным и определенным. Ука- 
зывайте по возможности все важные фак- 
ты: лучше написать лишнее, чем упус- 
тить нужный момент, При этом старай- 
тесь уложиться в одну страницу. Избе- 
гайте эмоций и пространных рассужде- 
ний на тему справедливости. Скажите, 
чего вы хотите, и в каком положении на- 
ходятся дела. 


Постоянный ведущий 
рубрики «Семейный адвокат» 
юрист Максим МОЗГОВ 


вителям этого знака 
ных перемен в профес- 
ьности. Но ваш успех 
ь, возможны ссоры с кол- 


одство и благоразумие, иначе 
может закончиться весьма дра- 


док командировок во второй декаде ме- 
Проявите аккуратность с деньгами и 
соблазняйтесь на предложения, суля- 
_ щие вам суперприбыль, - это нереально 
| на данный момент. Личная жизнь Овнов 
| будет проходить достаточно бурно, их бу- 
‘дет преследовать то ревность, то страсть. 
В любом случае не стремитесь к резким 
х изменениям, последствия могут быть нео- 
братимыми. Но в целом в течение этого 
периода Овны будут неотразимы и привле- 
кательны. Первый месяц Нового года очень 
благоприятен для зачатия ребенка. 


ТЕЛЕЦ 
(21.04 — 21.05) 


Представители этого знака в начале 
года решительно приступят к намеченным 
делам. Это время благоприятно для повы- 
шения своего образовательного уровня, 
например, изучения компьютера. Началь- 
ство обязательно оценит вашу деловую 
активность премией или как-то иначе: 
Тельцам, отправившимся в дальнюю по- 
ездку, будет сопутствовать удача, и может 
состояться знакомство с нужными людь- 
ми. Претворять в жизнь идею о создании 
собственного бизнеса рекомендуется не 
раньше чем во второй половине месяца, 
так как в другое время осуществление пла- 
нов может встретить серьёзные финансо- 
вые препятствия. В отличие от успешной | тите внимание на свои сны, в них может 
общественной жизни на личном фронте содержаться полезная для вас информа- 
возможны конфликты, ссоры, спровоциро- | ЦИЯ. 
ванные вашим пренебрежительным отно- Я 
шением к домочадцам. Не переносите РАК 
своё раздражение на родственников, ко- (22 06 29 07 

.06 - 22.07) 
В январе Раков ждет очень интерес- 
ная и полезная совместная работа с энер- 


торые приедут погостить. 
их | гичными людьми. Это время благоприят- 
(22.05 - 21 06) но для завершения старых дел, но совер- 
к `Близнецам в январе придется сконцен- | шенно не подходит для начинании. Ис- 
| трировать свои усилия, так как месяц ожи- | пользуя свои способности в полной мере, 


достаточно тяжелым в эмоциональ- | ВЫ сможете достичь значительных резуль- 
непонимания окружаю- | татов. Старайтесь держать свои эмоции 
ны приступы отчаяния и | под контролем, дабы не испортить отно- 
жны просчеты на рабо- | шения с коллегами. Январь будет насы- 
веренности в себе, и, | щен приятными встречами с людьми из 
двигайтесь к на- | вашей прошлой жизни. Результатом этого 

! И м. Рпизнецам 

они 


щих. От многих трудностей этого периода 
Близнецов избавит общение с родными и 
близкими вашему сердцу людьми. Обра- 


общения станет большой заряд положи- 
тельной энергии, который поможет многим 
Ракам прожить этот месяц интересно. 
Очень бурной будет жизнь на личном 
фронте, У семейных Раков, несмотря на 
прож тые. годы, отношения получат новое 


ии В 


ленных Раков может привести к сложным ми сп 

ситуациям. Обратите внимание на здоро- | дельнь 

вье близких, особенно детей. менен 

мерно 

: ЛЕВ | 9 

| ликтов 

(23.07 - 23.08) № ел8 

7 * Ў соблю 

Первый месяц года сулит Львам эмо- ! могут ( 

циональный подъем, появится дополни- | чен ру 

тельная возможность продвинуться по ‚ семьи, 
служебной лестнице, а также решить | 

1 \ 


многие проблемы в личной жизни. Воз- 
можно, новые знакомые предложат сме- 
нить вам место работы с большой для 
вас выгодой. Советуем не соблазняться 
заманчивой перспективой, так как это. 
только мираж. Деньги будут, но только! 
нужно правильно распределять их, что: 
бы нашлась возможность воспользовать- 
ся ими в нужной ситуации. На семе Я 
фронте удачный период для 
ления разрушенных взаимоот 
Причем это будет выгодно: чн 
Многочисленные праздники пр 
Львам прекрасную возмо; 
новые романе ия 
блюдайте осторож 


К 


не менее 


ет поскорее закончить накопившие: 


дела, чтобы приступи 
ых. Деньги в янва голь зации 
о ре будут доставаться 
тяже о, возможны потери. Обходите сто- 
роной предложения, требующие вложений 
шеидти по проторенному пути. На ЛИЧ: 
ом Фронте у Дев не все гладко. Могут 
зникнуть серьезные обиды на партнера 
СВЯЗИ С ЭТИМ не избежать выяснения от. 
ошений. Для одиноких Дев конец января 
‘предоставит случай завязать новые роман- 
тические знакомства, которые впослед- 
ии сыграют важную роль в их жизни. Для 
поддержания здоровья проведите профи- 
| тактические процедуры, например, посе- 
ние бани или сауны. 


(24.09 – 23.10) 


Новый год зарядит Весы энергией и 
даст толчок к активной деятельности. Бу- 
лут неоднократно поступать предложения 
_ по поводу работы, но не стоит торопиться 
их принимать. Вспомните пословицу: «Вез- 
хорошо, где нас нет». Спокойно продол- 
жайте работать и совершенствовать себя 

Если вас нервирует положение вещей на 
| те, поделитесь своими переживания- 
мис партнером по браку, он даст вполне 
дельный совет. На личном фронте без из- 
Менений: ваша ревность и требование чрез- 
ого внимания к собственной персоне 
аются единственными причинами конф- 
ов с любимым. Если У вас появилось 
ание завести тайные любовные связи, 
юдайте осторожность, поскольку они 
ут быть обнаружены. Январь будет Уда- 
для совершения покупок для дома и 


СКОРПИОН 
(2410-2211) 


сяца Скорпионы бу- 


С первых дней ме 


миться кардинально ВЕДАЯ © 
щее положение начиная с п Ве: 
іия самого себя и заканчивая а 
едения дел. Принимая реше и 
ы: спешка может спро А 
ситуацию: Матери 


ение будет зависеть от ЛИ- 


шения с близкими людьми: ситуация та- 
кова; что возможен окончательный разрыв 


с ними. Последняя декада месяца благо- 
приятствует тому, чтобы заняться своим 


Е СТРЕЛЕЦ 
(=) 


Стрельцам следует начать Новый год 
с тщательного планирования дел на пред- 
стоящий месяц. Однако не стоит ставить 
слово «надо» во главу угла, Стремление 
все успеть даже самых энергичных может 
ввести в некоторое депрессивное состоя- 
ние. Но однозначно ваш труд - это залог 
будущей успешности, Деньги потребуют 
более бережного к ним отношения: преж- 
де чем что-то купить, сначала хорошень- 
ко подумайте, действительно ли вам так 
нужны еще одна пара брюк или люстра, 
Разумные траты позволят сэкономить при- 
личную сумму денег на крупную и нужную 
покупку. В общении с людьми Стрельцам 
стоит быть более аккуратными в своих суж- 
дениях. Ваша излишняя жесткость и прав- 
долюбие в конце концов могут привести к 
одиночеству. Личная жизнь Стрельцов бу- 
дет наполнена бурными событиями. В се- 
мье возможны конфликты из-за открыв- 
шихся обстоятельств вашего прошлого. 
Влюбленных Стрельцов ожидает разоча- 


рование в партнерах 
КОЗЕРОГ 
(22.12 - 20.01) 


Январь для многих Козерогов являет- 
ся судьбоносным (по причине начала их 
биологического года), Козерогам стоит 
пользоваться всеми шансами, которые 
предоставит им судьба. Это очень удач- 
ный период для начала собственного 
дела. Козероги будут легко завязывать от- 
ношения, способные помочь в осуществ- 
лении их целей. 

Представителям этого знака стоит по- 
мнить, что:романтичный настрой не дол- 
жен преобладать над разумом: Вполне 
вероятно, вас пытаются обвести вокруг 
пальца. Семейных Козерогов в конце ме- 
сяца закружат будничные дела, домашнее 
хозяйство. В этой бесконечной суете не 
забудьте особое внимание уделить свое- 
му здоровью, ваш образ жизни требует 


коррекции. Е 
К, ВОДОЛЕЙ 
(21.01 - 19.02) 


Первый месяц наступившего года по- 
требует от вас принятия решений об из- 
мененияхв профессиональной деятельно- 
сти. Избавьтесь от ощущения, что вас не 
ценят или принижают ваши способности, 
иначе это может спровоцировать некото- 
рые трудности во взаимоотношениях с кол- 
легами. Ваши смелые идеи вызовут вос- 
хищение даже унедоброжелателей. В пер- 


вой половине месяца надо аккуратно оте 
носиться к своим сбережениям: возможны 
потери. Вторая лоловина января сулит 
легкие деньги, и это позволит вам несколь- 
ко расслабиться, Семейным Водолеям, 
дабы избежать скандалов дома и сохра- 
нить взаимопонимание, придется выбрать 
другую линию поведения. Одиноким пред-_ 
ставителям этого знака звезды сулят ро- 

мантическую встречу, но, к сожалению, 

любовное увлечение не принесёт в вашу 


душу спокойствие и мир. 
РЫБЫ 


(20.02 - 20:03) 


Профессиональная деятельность Рыб 
потребует от них кардинально пересмот- 
реть свою линию поведения. Ожидается 
много встреч, разговоров, но постарайтесь, 
чтобы они не прошли впустую. В конце 
месяца приготовьтесь квыполнению серь- 
езной работы. Не планируйте легкий ус- 
пех, иначе впоследствии вы будете глубо- 
ко разочарованы. Весёлый настрой под- 
вигнет Рыб на осуществление разных ори- 
гинальных идей относительно своего вре- 
мяпрепровождения, но, к счастью, ваши 
приключения не повлекут за собой ника- 
ких печальных последствий. Семья в ян- 
варе потребует от представителей этого 
знака заботы и внимания, а в конце меся- 
ца достаточно крупной суммы денег. Оди- 
ноких Рыб, настроенных на поиск близко- 
го человека, ждет сюрприз. 


чо означает 
ФИО ЯР 


АЛЕКСАНДР Для людей, носящих это имя, | 
характерны благородство, открытость, лёг- 
кость в обращении с людьми. По отноше- 
нию кженщинам предупредительны, пю- и 
безны, но при этом больше предпочитают 
лёгкий флирт, чем серьёзные отношения. _ 
Александры щедры и великодушны, но они _ 
мало склонны жертвовать собой. Это иног» 
да создаёт преграду для близкого обще- 
ния, поэтому они самые лучшие приятели, 
но не самые лучшие друзья. у 
Наиболее удачные браки с Анной, 
тиной, Ириной, Людмилой. м0 
Вероятность неудачного брака с Екате- ) 
риной, Еленой, Светланой. сме 
к й 
АННА Обладательницы имени чаще все-_ 
го отличаются безграничной добротой, и_ 
окружающие нередко злоупотр: 
этим качеством. Анны не об 
это, но если сталкиваются 
` придирками, то замыка! 
пеливо ждут лучших 
верны, в браке тер 
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а также 
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ЦЕНЬКИЙ ДАЧНИК-УДАЧНИК» 


Прожить неделю без забот, 
Забросив сад и огород, 

В прекрасном доме отдыха 
В лесу с чудесным воздухом 
ХОТИТЕ? 

Тогда готовьте семена, 
Рассаду, лейки, тяпки “2 
И не жалейте силы на 


Возделыванье грядки. Успехи опишидег 
Ведь ими каждый горд. 


И фото нам пришлите; 
Где вы и ваш рекорд. 
А если до участка 
Езды не больше часа, 
То приглашайте нас - 
запишем ваш рассказ, 
За этот кропотливый труд 
Вам в «ДАЧНИЦЕ» призы дадут 
Или подписку льготную - ‚, 
радивым 
и заботливым. 


> 
гос алаласаттеьавоестае аа 


галләстагь: 


с 


ВОЛГОГРАДСКАЯ ГАЗЕТА “ОБЛАСТНЫЕ ВЕСТИ" 


приглашает читателей самарской “Дачницы 
на страницу “Своя земля” 
для обмена информацией. 


Мы опубликуем ваши объявления, 
рекламу, информационные статьи, 


интересующие садоводов 
и огородников. 


ивокзальная площадь, 
("Своя земля"), 


Р-р. 2 Фа гере оте, =, 


есной, к 


актолько 


Ку нужн 
ЛИСтЬев, ус 
работу проводят с 
ерообр 


Ми. Можно также 
ЦИЮ жесткой метлой, Растительные 
остатки необходимо собрать и 
Сжечь. После этого землянику под- 
кармливают мочевиной из рас е 
Н расчета 
15-20 гна квадратный метр и обиль- 
НО поливают из лейки, смывая гра- 
нулы удобрения с листьев. Только не 
переборщите с азотными удобрени- 
ями. Это может привести к «жиров- 
ке» растений: зеленой массы будет 
много, а урожая мало. 
Дальнейший уход заключается в 
тщательной очистке плантации от 
сорняков, регулярном рыхлении 
междурядий, подкормках, поливах, 
ите отвредите- 
удалении усов изащ 
йи болезней. 
ред цветением ЕЯ 
бежание загрязнения ягод и со- 
ИЗ подстилаю под ку 
ния влаги я Е 
хране е опилки. Толщина сло 
сты свежи ение: лета нужно тща- 
3-4 СМ. В теч сы, не допус- 
тельно удалять Ро так как 
кая их ото большое количе- 
они И ел ЧАх веществ из м 
тво ПИТ ния, истощают ег 
о растения, ероприя- 
очног й. Этому м 
т ижают РР бое внимание, так 
деляю о опыте убедил- 


альными ве- 


Ыми грабля- 
подмести планта- 
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мне пришел со- 
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о рослая яблоня бесплодна, 
что, наверное, вырубитее, 

ень жалко уничтожать де- 
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Кирпичи на ветках 


ЧВЫ в междур 
расчета 200 г 


& — 


Малинно-земляничный долго- 
носик повреждает бутоны земляни- 
ки, откладывая внихяйца и «срезая» 
стебель около самого бутона. Этот 
вредитель может уничтожить до 30 
и более процентов урожая. Против 
него в начале бутонизации про- з 
водят опрыскивание растений 
раствором карбофоса (70-80 г 
10%-ного карбофоса на 10 л 
воды). Это надо сделать обязатель- 
но не менее чем за 20 дней до сбора 


ия произой 


дут за 
8 Дерево уже 
‚Конечно, сделать 
ать это и 
Й тогда. [0) 
дождать ещего,? рая Придется 
ЬСЯ, Ч ветки пол 


репаратана 10’лводы, 


| ми а 
Ба. 


‘панике 


"а | 
Ягод. Опрыскивания проводят веч 
ром в безветреннӯю погоду. и" 
Слизни повреждают созревшую 
землянику, "обгрызают" ягоды, 
Днем они прячутся в укромных мес-_ 
тах. Этими пользуются опытные са- 
доводы: если в междурядвя земля- 


ники! разложить кусочки досок, фа- 


неры, то они спрячутся там. Доски — 
переворачивают и уничтожают вре- — 
дителей. Отлично справляются с 
ними лягушки и жабы. Постарайтесь — 
привлечь их в свой сад. $ 
После сбора ягод растениям дают 
половинную дозу минеральных 
удобрений, которые вносили перед 
посадкой (аммиачную селитру луч- 
ше оставить на весну). Почвув меж- 
дурядьях перекапывают на глубину 
10-12 см, а около растений еще 
мельче. Поздней осенью планта- 
цию обильно поливают. Часто за- | 
дают вопрос: нужно ли скашивать | 
листья земляники на зиму? Нет не 
нужно. Это делается только в том 
случае, если листья сильно пораже- 
ны болезнями и в следующем году 
могут оказаться источником зара- | 
жения и распространения болезней. 
Другой наиболее часто встречаю- 
щийся вопрос: если рядом сажать 
несколько сортов земляники, не пе- 
реопылятся ли они, не потеряют ли 
сортовые качества? Нет, не потеря- 
ют, так как на сами растения, на их 
усы и розетки переопыление не ока- 
зывает влияния. Нопри близкой пох 
садке разных сортов возникает дру- 
гая опасность: ваши земляники мо- 
гутпереплестись, перепутатьсяуса- 
мии вы действительно перемешае- 
те все свои сорта, 
Франс Хасанович ХАЛИЛОВ, 
рстан, Бугульминский район, 
с. Зеленая роща 
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 айболее перспективным счи- 
таю траншейный метод посад- 
ки. Его главные преимуще- 
ства: изменение структуры почвы, 
введение дренажа и обеспечение 
кислородом зон корнеобитания, ре- 
щение проблемы по предупрежде- 
нию перепревания коры на тяжелых 
глинистых почвах. 
Тридцать лет назад я заложил сад 
с равномерным распределением 
плодовых деревьев рядами по дачно- 
му участку, с классическим методом 
посадки - каждому дереву своя поса- 
дочная яма. Сейчас это меня не удов- 
летворяет. Да и появился в после- 
днеевремя ряд проблем: рациональ- 
ного использования дачного участка 
и освобождения центральной части 
под овощи, снижения урожая плодо- 
вых. Из-за суровой зимы 78-79 гг, бо- 
лезней деревьев и почвы. "Прожива- 
ние" плодовых деревьев длительное 
время на одном месте привело к 
«утомляемости почвы»: к накопле- 
нию продуктов обмена, нарушению 
баланса питательных веществ, ухуд- 
шению физико-химических свойств 
почвы. Поэтомуя решил сделать сад 
красивым, урожайным, с новыми 
сортами и более удобным в уходе. 


Планировка. 


д исдглиойка. иочв 

Расположение моего дачного уча- 
стка такое, что с севера и востока 
есть лесозащита. С одной стороны, 
это очень выгодно - защита’ от хо- 
лодных ветров и резких перепадов 
темлератур. © другой стороны, се- 
верный склон около: 10° с тяжелой 
глинистой почвой классифицирует- 
ся как участок сырой и холодный, 

Улучшил я еготаким способом. На 
расстоянии трех метров от границы 
соседнего участка вырыл траншею 
длиной 30 м в сторону понижения 
рельефа. Кроме бутового камня, 
выложенного по дну, я разместил 
три бочки по 50 л (две по краям и 
одну в середине) и равномерно по 
_ длине установил вертикально пять 
 асбестоцементных труб. (Бочки для 
ления зеленых удобрений, 
убы для подпочвенного удобре- 


л распределились такие 
выполнении отдельной 
ямы. А за счет дополни- 


регноя, грун- 


| опада И 


траншеях 


шеи получилась гряда высотой (от- 
носительно первоначальной повер- 
хности) около 30-40 см и шириной 
не менее 0,8 м. Такая гряда - важ- 
нейший элемент моего метода по- 
садки. Закопанной траншее дается 
время на усадку, 


Этажи 
Посадку плодово-ягодных культур 
я выполнил в три яруса. Первый 
(вершину холма) заняли самые вы- 
сокорослые деревья. Груша, как 


наиболее засухоустойчивая, верх- 
нюю часть яруса, а яблони - нижний 


» его склон, поскольку они более тре- 


бовательны к влаге. Расстояние 
между деревьями в ряду 4,5 м. 

На втором ярусе «поселились» 
низкорослые деревья: вишни, сливы 
иабрикосы. Этот участок смещен на 
0,5 м от осевой линии первого яру- 
са. То есть они посажены на склоне 
холма в шахматном порядке относи- 
тельно деревьев первого ряда, 

Третий ярус заняли ягодные куль- 
туры. При их посадке я отступил на 1 
мотосевой линии второго яруса. Они 
посажены в 1,5 ми отграницы сосед- 
него участка, Отэрозии участокзащи- 
щает задернение разнотравьем, 


Сориа. и иодвои 

Грушу Космическую я привил на 
высокорослый подвой дикой груши 
а Ладу на дикий подвой боярышни- 
ка. Для яблонь Конфетная, Жигулев- 
ская и Кутузовеця использовал под- 
вои местных низкорослых ДИЧКОВ 
яблонь. Алыча и персик привиты 
меня на Куйбышевском ренклоде. 


Для снижения роста и уск 
плодоношения на штамбах 
груши Космическая, алычи и пе 
ка сделал прививку с изменение 
полярности ткани по окружное 
шириной около 15 мм, т 

Абрикосы, сливы иперсикяприви, 
на дикий терн, Для вишен в качеств; 
подвоя взял кустарниковые дички ВИ. 
шен: полукарликовые и карликовые, 


А иерсик стелется 


В первый год осенью Стволики 
обоих своих персиков я обмазал 
глиняной болтушкой с 2%-ным раз 
створом медного купороса и обвя- 
зал лапником. Посадки проводил 
осенью. Персик, растущий на пер- 
вом ярусе, я формирую в стланце- 
вом виде. В первой половине лета 
молодым побегам даю расти свобод- 
но, аспервыхчисел июля закрепляю 
их в горизонтальном положении. В 
сентябре подрезаю однолетние по- 
беги на треть от их роста. В зимнее 
время дерево укрыто снегом. 

Персик второго яруса привит на 
карликовом подвое. В зимнее вре- 
мя он находится под шалашом из 
жердей, прикрытых лапником. 

В начале октября, как только кон- 
чится листопад, для повышения мо- 
розоустойчивости косточковых об- 
мазываю их штамбы и скелетные 
ветви глиняной болтушкой с 2%-ным 
раствором медного (первый год) 
или железного купороса (второй 
год), или золы. 


Влага. 

Объем накопленной влаги за зим- 
не-весенний период зависит нетоль- 
ко от объема выкопанной траншеи, 
даже при меньшем объеме, но стер- 
расами можно больше накопить вла- 
ги. В весеннее время рассыпаю по 
поверхности снега золу или черно- 
зем. Это вызывает ускоренное сне- 
готаяние. В случае нехватки влаги 
при засушливом лете через трубы, 
распределенные по траншее, осуще- 
ствляю внутрипочвенный полив, 


Удобрение 


Питание плодовых деревьев про- 
вожу через вертикальные трубы 
внутрипочвенно. Трубы могут быть 
металлические, но желательно пл 
стмассовые и лучше ни 
надо просверливать отверстия п 
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Равномерно расп 
редел 
НИЯ по глубине почвы. 


Евгений Яковлев 
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то растение пришло к нам из 
высокогорных районов Япо- 
нии. Оно представляет собой 


колючий кустарник высотой до 80 
см. Тонкие ветки длиной до 1 ‚5 мет- 
ра стелются над землей, покрыва- 
ются снегом и поэтому переносят 
_ даже суровые зимы. 
” Цветет хеномелес с начала до 
конца мая. Тогда его побеги плотно 
усеяны крупными оранжево-крас- 
ными цветами, напоминающими по 
форме цветы шиповника. Поэтому 
этот кустарник выращивают как де- 
коративную культуру. 

Плоды айвы японской похожи на 
лимончики диаметром до 4-5 см. 
Убирают их после того, как они по- 
желтеют. Для контроля можно раз- 
резать плод. Если семечки черные, 
пора собирать урожай. 

Из хеномелеса можно варить ва- 
ренье, компоты, предварительно 
удалив семенную камеру. 

Мелко нарезанные или пропу- 
щенные через мясорубку пересы- 
панные сахаром плоды ‘употребля- 
ютсчаем. 

_ В плодах много пектиновых ве- 
ществ, способствующих образова- 
нию желеобразной массы, а также 

° органических кислот. 

к В айве японской очень много по- 
лезных веществ, нужных нашему 
организму. В частности - лимонная 
кислота, а также вещества, которые 
Гу регулируют кислотность среды. По 
| содержанию витамина С айва не ус- 
—^ тупает многим сортам черной смо- 
родины. 


Я хочу написать об «Агрономи- 

ческом селекционном обществе» 

а/я № 17, об его деятельности. 

В октябре 1997 года я сделал заз 
енцы + \ } 


клама- 
учил. 
пр! 


Ива японская, | 
Оше - хономслсс в 


_ заказчики, 
ством». Ма 


Размножают хеномелесв } 
основном семенами, кото- [мы 
рые он дает в большом ко- 4 
личестве, Высевают их с осе- ДАРТ 
ни вгрунт. Можно сеять и вес- 
Ной, но для этого за полтора/ 
месяца до посева их надо % 
стратифицировать - смешать с 
влажным песком и держать до по- 
сева в подвале или закопанными в 
снег. Высевают такие семена с на- 
ступлением теплой погоды. 

Можно разводить хеномелес от- 
водками, зелеными черенками. 

Почву перед посадкой хорошо 
удобряюти перекапывают на глуби- 
ну 40 сантиметров. Расстояние при 
посадке делают метр на метр. Пло- 
доносить кусты начинают на третий 
год после посадки, на двухлетних 
побегах. У кустов пятилетнего воз- 
раста старые, отплодоносившие 
ветви вырезают. Им на смену остав- 
ляют однолетние, сильные побеги. 
У хорошо развитого куста оставля- 
ют не более 10-15 ветвей разного 
возраста. 

Саженцы можно сажать и весной, 
и осенью, аесли они приобретеныв 
контейнерах (баночках, стаканчи- 
ках), то их можно высаживать летом 
в любое время. 

Первый год целесообразно дора- 
щивать растение в «школке», ачерез 
год пересадить на постоянное мес- 
то. Место должно быть открытым, 
солнечным. Но айва хорошо растет 
и плодоносит и возле строений, 
если хотя бы половину дня освеща- 
ется солнцем. Впервую зимурасте- 
ние следует накрыть сухими ветка- 


атти азоттан 


(де ты живешь, "ЯСО" 


няты, саженцы будут заменены осе- 
нью, Однако дождался только ново- 
го каталога на 1998-1999 гг, хотя и 
не заказывал его. И узнал, что 


АСО», а/я № 17 уже больше года ра- 


д 


ОТ РЕДАКЦИИ: просим читателей сообщить, есть 
обманутые «Агрономическим селекии 
териалы будут направлены на расследг 


№ 128 " ў 
у Ў 
К ба = Ре 
ми без листьев, а еще лучше - ящи- 
ком, доски которого сбиты с боль- 
шими щелями. Так при весенней 
осадке снега саженец не будет сло- 
ман. Не следует укрывать его опил- 
ками или травой. Если вовремя не 
открыть его, он может подопреть. 
Саженцы желательно посадить в 
ящики 40 х 40х40 см с добавлени- 
ем перегноя и минеральных удобре- 
ний. Корни располагаются в почве 
неглубоко, поэтому кусты хорошо 
отзываются на удобрения и поливы. 

Плодоношение начинается на 
ветках третьего года, продолжа- 
ется на четырех- и пятилетних. 
Потом продуктивность резко 
снижается. 

Необходимо вовремя проводить 
обрезку для удаления вертикально 
растущих, загущающих и пятилетних 
веток (они не укрыты снегом и час- 
то подмерзают). Часто трехлетние 
ветви достигают длины 1,5-2 м, иих 
рост продолжается до морозов. 
Вершинки веток не успевают вызре- 
вать и зимой подмерзают. Засохшую 
часть побегов весной можно отсечь 
секатором. Но лучше веточки, дос- 
тигшие длины около 1 м, прищип- 
нуть - приостановить их рост, чтобы 
они успели вызреть, 

В. И. ОЛЕНИЧЕВ, г. Москва 


ботает по другому абонентному 
ящику - «АСО», а/я №3. Все за 
зы перешли на новый адрес. 
Александр Иванович РОМ 

‚ Мордов! 


ным обще- Р 
ние 8 судеб- 


Однажды в дачной электричке «под- 
ла», что при диабете и почечно- 
‘лять спаржу. Но я не знаю ни где дос- 
тать ее семена, ни как ее выращивать. 
Юлия Борисовна Ваксина, 

4 паржа - многолетняя культура. 
` На одном месте может расти 

до 15 лет. Взрослые растения 
-30°С, молодые побеги страдают от 
заморозков. Спаржа предпочитает 
плодородную, рыхлую супесчаную 
Выращивают ее через рассаду. 
Перед посевом семена двое суток 
выдерживают в теплой воде (25%), 
щивают во влажной бумажной сал- 
Фетке, сложенной в несколько сло- 
ев Через 7-8 дней семена наклевы- 
см, по схеме3 (5) х 20 (25) см. Рас- 
саду регулярно поливают, дважды 
подкармливают разведенным в воде 

аммиачной селитры. 

К осени первого года жизни у рас- 
сапы уже два-три стебля и развитая 
все побеги, а корни прикрывают пя- 

сантиметровым слоем торфа или 

ерепревшего навоза. На постоян- 


каменной болезни полезно употреб- 
Г. Самара 
холодостойки, выдерживают до 
почву. 
ежедневно ее меняя. Затем прора- 
ваются и их высевают на глубину 3 
навозом или 2-3%-ным раствором 
корневая система. На зиму срезают 
ое место рассаду высаживают в 


| есяца три назад в старом 
номере «Дачницы» за 1997 


т ы найдете в бесплат- 
«Семена и саженцы - 
онверт для получения 
дного бесплатного па- 


двухлетнем возрасте, Для чего вы- 
бираютее осенью и прикапывают На 
зиму. Предпочтение отдают муж- 
ским растениям (без ягод): они 
продуктивнее и долговечнее 
женских. Ранней весной, до того, 
как рассада тронется в рост, ее вы- 
саживают в открытый грунт. Предва- 
рительно в борозды вносят пере- 
превший навоз или торфонавозный 
компост, 

В пищу спаржу можно употреб- 
лять, начиная с третьего-четверто- 
го года после посадки - когда она 
окрепнет. На третьем году жизни ее 
дважды подкармливают (весной и 
осенью), осенью укрывают листья- 
ми, торфом (или перепревшим на- 
возом), отмершие побеги срезают. 

В пищу употребляют молодые по- 
беги, достигающие 18-20 см длины, 
с еще нераспустившейся головкой, 
разокучивая их. В почве эти побеги 
белые, на свету приобретают зеле- 
но-фиолетовый цвет. Сборы обычно 
начинают делать в середине мая, 
ежедневно (в холодную весну - через 
два-три дня), напротяжении полуто- 
ра месяцев. Побеги спаржи вкусны, 
сходны с цветной капустой, полезны 
для здоровья, поскольку содержат 
очень много витаминов, минераль- 
ных солей, белков, сахаров. 

Чтобы получать тезою! спар- 


нате дтевниверсииживых 


Выст стро 


урожайность, высота растения, тре- 
бования квлаге, свету, кислотности 
почвыіи!так далее. Теперь о ценах. 
Все 16 сортов ранних и среднепоз- 
дних огурцов идут по цене 1 руб. 30 
копеек за пакетик, в котором 25-35 
семян. Пакетик семян гибридных 


\ сортов огурцов, дающих 90-110 кг 


и недорог 


жу, можно ее укрывать полиэтилено- 
вой пленкой или темным лутраси- 
лом. Тогда побеги будут нежные, без 
горечи. Можно выращивать и не от- 
беленную. Она даже богаче витами- 
нами. Зеленую спаржу срезают, ког- 
да ее побеги достигают в длину 15- 
18 см. Чтобы спаржа росла долго, ее 
необходимо ежегодно подсыпать 
рыхлой, с перегноем землей иукры- 
вать на зиму листьями. 

Спаржу добавляют в ‚супы, ис- 
пользуют как гарнир - вареной, с 
разными соусами, подливками, за- 
готавливают впрок, консервируя 
или замораживая. 

Спаржа снижает кровяное давле- 
ние, активизирует сердечную дея- 
тельность, она особенно рекомен- 
дуется при цистите, водянке, пода 
ре, диабете, почечнокаменной бо 
лезни. Ее корневище - известное 
мочегонное средство. 


так далее. Думаю, комментар 
здесь излишни. 
А заканчивается каталог слова 
ми: «Желаю вам получить рекорд 
ные урожаи и сделать свой 
огород или клумбу самыми кр 
выми в округе». 
Думаю, что заказчикамич 
ка, несущего людям стол 
Ра и другие дачні 


воровством дачникам бороть- 
ся очень трудно, Но возмож- 
но. Например, есть способ, 
ак уберечь урожай помидоров, 
н заключается в том, что дачник 
одбирает сорта томатов, пло- 
‘ды которых хорошо дозарива- 
ются, не теряя вкуса. В частно- 
Сти, сорт ВОЛГОГРАДСКИЙ РАННИЙ. 
Он выведен еще тогда, когда вол- 
гоградские хозяйства снабжали 
Чуть ли ни всю страну ранними по- 
мидорами. 

| Плоды снимали на полях еще 
зелеными, затаривали в ящики и 


= ТО случилось в начале моего 
Э огородничества. 
РЕ Лето выдалось прохладным 
1 И дождливым. К августу помидоры 
, лишь завязали плоды. Я обрезал 
Г цветы, бутоны, пасынки, чтобы они 
> не отнималиу растения силу. Созре- 
Е вание плодов заметно ускорилось. 
ь Ик сентябрю я собрал несколько 
ведер зеленых томатов. Соседи не 
= пожелали «уродовать» кусты и не 
о ° получили даже такого урожая. 
- Этот урок я запомнил, и в после- 
дующие годы начал заблаговремен- 
| о безжалостно обламывать всела- 
 сынки-Без помидоровяне оставал- 
Ся: Хотя чувствовал, что по моему 
уходу Урожай должен быть выше, 
Тогда я не уделял внимания сор- 
там. Предполагал, что есть триігруп- 


везли поездами и пароходами на 
дальние расстояния. Через 10-20 
дней прямо в ящиках помидоры на- 
чинали поспевать, приобретая кра- 
сивую ярко-красную окраску. Вкус 
они совершенно не теряли и практи- 
чески не отличались от плодов, 
только что сорванных с куста. На них 
не появлялось морщин или других 
признаков увядания, какие бывают у 
некоторых сортов и гибридов при 
дозаривании. 

Правда, семена сорта Волгоград- 
ский ранний купить сегодня не про- 
сто. Но все-таки они появляются. 


целом мой урожай был } 
ниже, чем у опытных ово- 
щеводов. 

Я строил настоящие 
парники, в которых выра- \ 
стали растения-гиганты, 
но отдача была далека от 
желаемой. Отказался от 
рассады с базара, где 
продают неизвестно ка- 
кой сорт, стал выращи- | 
вать собственную, в том 
числе высокорослых сор- ® 
тов. И увидел, что у одних } 
сортов после пасынкова- № 
ния главный стебель рас- 
тет выше и выше, образу- ў 
ет новые цветочные кисти 
> У них, естественно, и \ 
урожай получался высо- 
КИМ. А другие сорта, лишив-.. 


шись пасынков, новых кистей 
ейне да- 
вали. Так я понял: и 


и 


Плоды использ 
разом, 


помещении до ноября 
Для консервировани 
мендую другие сорта, которые 
также не гниют и хорошо дозари- 
ваются. Это ДЕ-БАРАО, НОВИЧОК, 
ЖЕЛТЫЙ ШАР. Таким образом МЫ 
с вами, дорогие дачники, обхит- 
рим воров. . 
Николай Дмитриевич КОТОВ, 


прохладном 


Я реко- 


г, Самара 


длинностебельные сорта, иначе 
говоря тепличные. Я был поражен. 
Оказывается, мой огромный много». 


Кроме того, обламывая пасынки, 
я все чаще замечал, что иной куст не 
желает более образовывать новые 
ветущие кисти. А какой урожай с 
двух-трех кистей! Да, уменя вызре- 
ал каждый завязавшийся плодик, 
оследний урожай я ухитрялся со. 
бирать даже в первых числах октяб- 


У этих сортов не 
следует Удалять пасынки, 


Тогда же я п 


летний эксперимент был совсем не 
обязательным! Достаточно было пох 
рыться в специальной литературе! 
все жея не пожалел своего тру- 
да. Дажебыл удовлетворен, что сде= 


удалить пасынки, аб на О Б лал самостоятельно, без подсказкі Р 
ря, когда у соседей были уже пере- мидоры будут стремиться и АНА нау 
копаны помидорные грядки. Но в выше! Пасынковать же надо Троя Федорович ПШЕНИЧ! 


Ивановская область, г, Фур 


Ё "льная засуха и жара лета 98 
Ў. "0да весьма неблагоприятно 
сказались на урожае картофе- 
ля. Причем как раннего, так и по- 
зднего: Ранний картофель, из-захо- 
лодной весны, пришлось сажать 
только в первых числах мая. Сажа- 
ли предварительно Пророщенные во 
влажном перегное клубни с хороши- 
ми ростками и корнями. И хотя май 
также был не очень теплым, всходы 
появились быстро и картофель раз- 
вивался неплохо. Если бы июнь вы- 
дался, какему и положено, умерен- 
но теплым, то можно было бы про- 
бовать первый картофель в конце 
июня - начале июля. Однако весь 
месяц стоялажара под сорок граду- 
сов, засуха. Поэтому несмотря на 
поливы, развитие клубней замедли- 
лось, и урожай можно было соби- 
рать только в конце июля-начале ав- 
густа. Эта тенденция проявилась, 
по-видимому, по всей Самарской 
области, так как до конца июля на 
рынках практически не было моло- 
дойкартошки. Даи урожай ее остав- 
лял желать лучшего. И это при том, 
что мы использовали апробирован- 
ные ранние сорта - Волжский, Вес- 
на, Белоярский, Сосновский, Талов- 
ский и рекламируемый в последнее 
время Веер. Последний прошлым 
летом не блеснул ни урожайностью, 
ни скороплодностью. 
В выгодном положении оказа- 
лись огородники, у которых участ- 
ки расположены в пониженных ме- 
° Стах, вблизи водоемов. Здесь все- 

гда достаточно влажная почва и 
° своеобразный микроклимат: не 
_ столь сильная жара, особенно в 
ночное время. Растения как бы по- 
лучали передышку от жары. Отсю- 
да и урожай. На обычных участках 
уродилась, в основном, одна ме- 
лочь, а в пониженных местах уро- 


жай был хоть и не блестящим, но 
вполне сносным, 

Аномальные погодные условия 
позволили сделать окончательные 
отрицательные выводы по таким 
сортам, как НЕВСКИЙ, ПРЕМЬЕР, ДЕ- 
ЗИРЕ И КОНДОР. Никак не прижива- 
ется у нас рекомендуемый Безен- 
чукским институтом сорт Гранола, 
плоховато выглядели Адретта, Си- 
неглазка, Полет, Тулунский и Свита- 
нок. Довольно средне - Сосновс- 
кий, Енисей, Ермак и Веер. 


А вот РОЗАРА, БЕЛОЯРСКИЙ, ТАЛОВС- 
КИЙ, ПРИВОЛЖСКИЙ и РЕСУРС уроди- 
лись в прошлом сезоне очень не- 
плохо. 

Из новых сортов удалось испы- 
тать четыре - ГОЛУБИЗНУ, УДАЧУ, 
ЖУКОВСКИЙ РАННИЙ и ГРАНАТ. 
Первые три получены из известно- 
го подмосковного института НИИКХ, 
четвертый - из Челябинского НИИ 
плодоовощеводства. Наряду с Ре- 
сурсом, они дали самую высокую 


урожайность. Хотя клубни для по- 
Садки были не очень крупными (не, 
более 50 граммов). Сказались, ве- 
роятно, особенности сортов и то, 
что посадочный материал не был 
отягощен букетом вирусных инфек- 
ций, А они, как правило, особенно 
сильно влияют на урожайность, 

Нужные сорта сохранить удалось, 
Однако посколькуу картофеля, дав- 
шего более или менее сносный уро- 
жай, отобрали клубни на семена, их 
качество можно будет проверить 
только осенью. 

Известно, ‚что жара неблагопри- 
ятно влияет не только на урожайте- 
кущего года, но и на качество се- 
мян. При высоких температурах 
быстрее, за меньшее число се- 
зонов, накапливаются в клубнях 
болезни вырождения. Повторе- 
ние засушливых жарких сезонов не- 
благоприятно сказывается на семе- 
новодстве картофеля, а ведь в на- 
шем регионе они уже четвертый год 
подряд. Следовательно, особое 
внимание следует ‘уделить таким 
агротехническим приемам, как сор- 
тообновление и сортосмена. В ка- 
кой-то мере эту проблему решают 
сорта, из более благоприятных для 
картофеля районов, например из 
Нечерноземья или Сибири. Непло- 
хие результаты дают оздоровлен: 
ные клубни, полученные из опытных 
хозяйств. Однако наши местные 
опытные хозяйства очень слабо 
рекламируют новые сорта овощей, 
А ведь в нашем регионе их трӣ в 
Безенчуке, Кинеле и’ Ульяновске. 
Есть там хорошие специалиеты, 
ученые и практики, например, А.А, 
Михайлов, В.Г. Нигонтов, ЕЙ. Ив: 
шин. Однако если ученые Садово: 
ды выступают на страницах «Дачни: 
цы»*довольно регулярно, то Месте 
ные картофелеводы почему-то не 
спешат поделиться своим опытом, 
рассказать об испытаниях новых 
сортов. А жаль. Это было бы на 
пользу очень многим овощеводам: 
любителям. Г 

Валерий Владимирович БЕЛИК 
446000, г. Сызрань, почтамт, 


ерхранний 


| картофе 
‚Кто не хочет уже в середине 
| июня отведать молодого карто- 
‘феля с собственной грядки? 
Расскажу, как получаю свежий 
картофель я. 


Отобрав здоровые семенные | 
клубни весом 50-70 г для про- | 


еб. ращивания, держу их в осве- ' 
е щЩенном помещении с темпера- | 
ах. турой 12-16 градусов (ночью | 
е ‘она может снижаться и до 4-6 | 
ях градусов) в течение месяца, | 
рез" Можно держать 20-25 дней и. 
нем еще неделю или декаду - в сме- | 
ме си влажного торфа и опилок, 

на В конце апреля картофель 
год высаживаю в грунт. Участок с | 
бое осени заправляю перегноем (6- | 
ким \8 кгна 1 кв. м) и удобрениями: | 
ор ‘фосфорными (по 30-40 гсупер- | 
каў ` фосфата) и калийными (по 20- | 
ают 30 г сернокислого калия). Вес- ! 
Для ной вношу аммиачную селитру 
› из (по 30-40 г на 1 кв. м). Место | 
іло- под посадки выбираю откры- / 
ен- тое, быстро прогревающееся, ' 
ных клубни сажаю на глубину 5-8 см | 
ные через 25 см. Между рядами 60- | 


70 см. В каждое гнездо непло- . 
хо внести по полкилограмма _ 
перегноя, смешанного с 300г | 
древесной золы. После посад- | 
ки поверхность почвы полезно | 
замульчировать торфом илина- _ 
возом. 
Посадки укрываю светопро- 
ницаемой полиэтиленовой 
пленкой, края присыпаю пяти- 
сантиметровым слоем земли. 
На каждом квадратном метре 
делаю столько отверстии, 
сколько засажено лунок. Всхо- 
ды картофеля под пленкой по- 
ляются значительно раньше, 
(без прикрытия. Растения 
ней быстрее растут, быст- 
накапливают урожай. Плен- 
яу лю:не раньше чем ми- 


ерата тив ане охл. 


стке есть мед- 
именять ни в 


олгое время я никак не могвы- 

растить хорошую репку, даже 

хотел отказаться от этой затеи. 

Но узнал о выращивании лука в 

гребнях и с тех пор лук у меня на 

диво. Даи о посадочном материале 
забочусь. 

Гряды под лук готовлю с осени, 
вношу на 1 квадратный метр по вед- 
рукомпоста и по горсти суперфосфа- 
та и калийной соли. По весне гряду 
шириной 1 мрыхлю вилами. Поперек 
нее делаю через 30:см бороздки глу- 
биной 2-3 см. В них высыпаю горсть 
золы, поливаю. За день до посадки 
луковицы обрезаю по плечики и на 
шесть часов замачиваю в розовом 
растворе марганцовки, а затем еще 
на два чйса в стимуляторе роста (ге- 
тероауксин или эпин). Для быстрого 
укоренения до посадки держу в поли- 
этиленовом пакете, где луковицы ус- 
певают дать корешки. Луковицы 
раскладываю, а не вдавливаю в 
землю по шесть штук в рядочек и 
окучиваю землей с междурядий. Вы- 
сота гребешков достигает 8-10 см. 

В течение сезона подкармливаю 
лук дважды раствором коровяка 
(1:8). Притакой посадке луку ранней 
весной не страшны возвратные за- 
морозки, таккакон прикрыт землей. 
Гребни лучше прогреваются, да и по- 
догреваются от прения золы, что 
способствует быстрому росту кор- 
ней, тем более земля под луковица- 
ми не сдавлена, Личинкам луковой 
мухи добраться до донца луковицы 
тяжело, и они погибают. 

Некоторые огородники опасают- 
ся, что при такой посадке лук может 
загнить под землей. Думают они, 
что и землю. придется отгребать В 
конце июля-начале августа. Эти 
опасения напрасны. К этому време- 

‚ нигребней уже нет, так как под дей- 


ствием поливов, подкормок, пропо- 
локи дождей они разравнялӣсь Лук 
я, в основном, выращиваю многосе- 
мейный, а он к концу сезона сам 
выпирает бугром. 

По поводу посадочного материа- 
ла. Лук со временем вырождается» 
поэтому посадочный материалтре- 
буется менять. Из многосемейных 
луков отобрал два вида. Один = жел- 
тый, крупный, - луковицы весом 70- 
100 г в гнезде их от четырех до 
семи, аунекоторыхи до 10-12 штук 
(но тогда они чуть мельче). Назва- 
ние этого сорта затерялось за дав- 
ностью времен. Второй лук темно= 
бордовый, в гнезде 10-12 штук. Не- 
которые луковицы в конце сезона я 
не выдергивал, а просто собирал: 
они, подсохнув, лежали на других 
луковицах. Этот сорт также не изве- 
стен, но это не мешает ему занять 
достойное место на моем участке. 
Кроме многосемейного лука я са- 
жал севок сортов Гороховский, Ше- 
тана, Опорто, Штутгартен Ризен, 
Пироска, Мячковский. Гороховский 
и Пироска начали быстро стрелко- 
ваться - видно, не правильно храни- 

лись. Лучше всего показали себя 
сорта Опорто и Штутгартен Ризен. 
В гнезде было по две-три луковицы. 
Эти луки, как и многосемейные, я 
выращивал в гребнях, загниваний 
не заметил. а 
Желающие получить пос 
материал многосемейного . 


‚ хоть отбавляй. 
знать, какие сорта поми- 
огурцов выбрать? И обя- 
атель ЛИ они должны быть райони- 
_ рованные Ведь с Литвы клематисы у 
_ меня не прижились, а орех - растет! 


Лариса Николаевна Байдерина, 
г. Уфа 
с Оли на участке растет орех - это 
г верный показатель, что земля 
е хорошая, плодородная, без сле- 
дов засоления. Кстати, на склоне его 
ине может быть. Аесли это склонюж- 
НОЙ экспозиции, топо климатическим 
условиям ваш участок «южнее» Уфы 
километров на 200-300. Это, согласи- 
тесь, еще один плюс. 
В отношении районированности 
сортов. Со всей ответственностью 
могу сказать: официальные при- 
знания того или иного сорта рай- 
онированным, как правило, 
опаздываюти часто в «деле» ока- 
ЗЫваются сорта лучше райони- 
рованных Поэтому я считаю, что в 
дачном деле имеют значение не 
столько сорта, сколько агротехника. 


ТОМАТЫ. Я выращиваю их много 
лет. До прошлого года сажал 50 рас- 
тений, с которых собирал 27-32 вед- 
ра спелых помидоров и пару ведер 
| зеленых. У меня два основных сорта: 
 Тамина (Яблонька России) и Космо- 
навт Волков. Первый хорош в солени- 
мариновании - плодынекрупные, 
репкой кожицей. Второй, скрупны- 
сочными очень вкусными плода- 
ля сока, салатов. Ежегодно са- 
два растения других сортов, 


конечно, иметь свои, 
астоящих чистосорт- 


земли сбрасываю обратно в яму, 
Добавляю 1/4-1/5 ведра перегноя 
(больше не надо, иначе задержится 
созревание), 1/2 стакана золы, спи- 
чечный коробок суперфосфата обык- 
новенного или 1/2 двойного, Хорошо 
перемешиваю, выливаю 1/4-1/3 вед- 
ра воды. Минут через 15, когда вода 
впитается, сгребаю в яму остальную 
землю, не уплотняя, Получается 
приличный холмик, Влага есть, 
аэрация есть, тепло есть - микро- 
биологический процесс, полезный 
растению, пошел. 
Зачастую дачники считают, что 
удобрения действуют непосред- 
ственно на растения. Это заблужде- 
ние. Удобрения помогают развивать- 
ся микроорганизмам, арастения пи- 
таются продуктами их переработки, 
От подготовки ямок-лунок до по- 
садки проходит примерно месяц. За 
это время в них накапливается дос- 
таточное количество питательной 
среды. Посаженная в нее рассада 
начинает расти не болея, быстро на- 
бирает силу. Сорта Тамина, Космо- 
навт Волков, Гигант, Де-Барао выра- 
стают высотой 1,7-1,8 метра, так что 
им необходимы подпорки или под- 
вязка. Вскапывать с осени участок 
под помидоры не обязательно. 
Сверхранних помидоров доста- 
точно иметь четыре-пять кустов. Но 
их рассаду придется выращивать 
самим, так как такую не продают, 
Когда-то я сажал Сараевские сорта 
(И-3, 0-33), гибрид Семко-98. Те- 
перь приобрелсемена Суб-Арктики- 
2 (от нижегородца В. И. Телицына). 
Отбираю 10 лучших на вид семян, 
полощу в марганцовке, кладу в 
блюдце на мокрую тряпочку, накры- 
ваю стеклом или пленкой - и в теп- 
лое место. Первое семечко накле- 
вывается через три дня, А если се- 
мена обработаны гуматом натрия, 
то это происходит уже через сутки. 
Я его сразу сажаю в землю. 
Рассаду не пикирую, не обрываю 
корней, а значит у растений не бы- 
вает ‘лишнего стресса. В четыре- 
пять пластмассовых или пеноплас- 
товых стаканчиков емкостью 0,5 
литра насыпаю рассадную землю и 
на глубину 1,5-2 см кладу пророс- 
шее семечко. Следует помнить: ра- 

те 


жайными. Этого нельзя заметить в 
покупной рассаде. И мы удивляем- 
ся, почему рассада была одинако- 
вая, а кусты получились разные. 

Свою рассаду я «закладываю» в 
конце февраля. Когда она выраста- 
ет до 15-20 см, беру пивную банку, 
отрезаю дно и верх, цилиндр разре- 
заю вдоль и надеваю на СТВОЛИК, 
слегка вдавливая нижний край в 
землю. Подсыпаю еще рассадной 
земли. В ней развиваются дополни- 
тельные корни, чего не бывает у 
обычной рассады. 

В начале мая, несмотря на риск 
попасть под заморозок, высаживаю 
кусты в грунт. Поскольку у растения 
большой объем корней, оно”сразу 
же начинает интенсивно расти. Ран- 
ние сорта не высоки, опора им не 
обязательна. И уже 10-12 июня, 
если заморозки «помилуют», сорве- 
те первые помидоры. Если у вас 
южная экспозиция участка, то, воз- 
можно, и раньше. 

Вынимать рассадунужнотак, что- 
бы ком земли остался цел, корни не 
порваны. В этом секрет не болею- 
щей рассады. Предварительно сде- 
лать лунку диаметром 40-50 см с 
ямкой, которая несколько глубже, 
чем длина корней. Поместить в нее 
рассаду, засыпать и уплотнять с бо- 
ков землю, стараясь не повредить 
ком земли с корнями. 

Ранняя рассада обычно зацве- 
тает дома, поэтому ее нужно 
опылять вручную. Каждый день по- 
тряхивайте цветы. Иначе первые 
плоды не завяжутся, обидно будет. 

Все это о сверхранних помидорах. 
Высадка же рассады «основных» 
сортов, конечно, проводится в 
начале июня, когда минует опас- 
ность заморозков. А посев семян 
лучше делать в конце марта. 


на 


торая весной оттает раньше осталь- 
ного участка. В ней идет гниение и 
нагрев почвы, что и нужно огурцам. 

Огурец - очень простая культура. 
Но ее бич - ложная мучнистая роса. 
Правда, если дачный массив новый, 
там ее может еще и не быть. Сей- 
час модны всевозможные гибриды. 


р Они более урожайны, однако их 
р > б беда - они сильнее поражаются бо- 
у 15- лезнями, чем сорта. 
го, ее Не так урожайны, зато более ус- 
тать ‹ тойчивы к болезням старые русские 
кры- сорта Неросимые, Муромские, Не- 
жинские, Вязниковские. К тому же 
ис- онии вкуснее. Я выращиваю огурцы 
Й, (© развал ЕТ ВЫЖ-Е лм г = Б = 


сем известно, что тыква, дыня 


й в и арбуз обладают лечебными 
{ свойствами и помогают изле- 


чивать многие заболевания. 
® Так, например, арбуз выводит 

из организма холестерин, априна- 
рушениях обменных процессов - 
разные соли. Он целебен при ате- 
росклерозе, гипертонии, артритах, 
анемиях, пиелонефритах, мочека- 
болезни, подагре, ожире- 
нии и других заболеваниях. 

Неменее полезны тыква и дыня, 
а также их гибриды сарбузом. Эти 
культуры я сажаю как можно даль- 
| ше друг от друга, от других тыкв, 
кабачков, патиссонов, огурцов, 
чтобы не было переопыления. 

Тыкво-арбузные семена перед 
посадкой на 12 часов замачиваю в 
| содовом растворе (в’ неполном 
! стакане горячей воды растворяю 
| соду на кончике ножа, затем доли- 
аю до верха холодной). Сажаю 
осле картофеля, бобовых, лука, 
пусты, На днолунки кладу сухую 
(для тепла), навоз или пере- 
ичечный коробок фосфор- 
ийного и чуть меньше азот- 


рац? 


брения, добавляю песку. 


РЕНЕА 


на шпалере. Как только услышу, что 
где-то появилась мучнистая роса, 
начинаю профилактику. Ведро наби- 
ваю пасынками помидоров (хотя в 
принципе помидоры не пасынкую), 
полынью, луковой шелухой, стрелка- 
ми озимого чеснока и заливаю во- 
дой. Через три-четыре дня процежи- 
ваю, разбавляю в два-три раза во- 
дой, добавляю светлую часть зольно- 
го раствора. Смесью опрыскиваю 
плети разв неделю. Этого достаточ- 
но, чтобы не было ни мучнистой 
росы, нитли. Стоит прекратить обра- 
ботку - ичерез две недели они могут 
появиться, Поскольку мучнистая 
роса и тля развиваются на нижней 
стороне листа, обрабатывать расте- 
ния можно опрыскивателем, брызгая 
снизу вверх. Веником - бесполезно. 

ПЕРЦЫ. Почву на участке готовлю 
примерно так же, как под помидоры. 
Но лунки помельче и размером 40 х 
40 или 50х 50. Я не поклонникни не- 
мецкой, ни голландской селекции, 
зато нравится сорт Богатырь. В прин- 
ципе, все крупноплодные перцы 
тепличные. Поэтому при выращива- 
нии в открытом грунте каждый куст 


Все это перемешиваю с землей и 
заливаю слабым раствором марган- 
цовки. Сажаю на глубину 6-7 см и 
закрываю лунку стеклом. Когда по- 
явится росток, а воздух потеплеет, 
стекло снимаю. 

Семена ТЫКВЫ-ДыЬНи, в основном 
пророщенные, сажаю в такую же 
лунку. Тыквы любят солнце, полив, 
подкормки. 

© Недавно я за двое суток вылечи- 
ла полевым хвощом воспалившийся 
сустав пальца руки. Обернула его 
хвощом, обваренным кипятком; а 
сверху - тканью с утеплением. Но 
подходит только полевой хвощ, ане 
луговой. 

При различных твердых новооб- 
разованиях, повреждениях межпоз» 
вонковых дисков помогают припар- 
кии сидячие ванны на пару. 

Припарки: подержать хвощ на 
ткани над паром 5-10 мин., поло- 
жить на больное место, укутать на 4 
часа. 

Отвар: 50г(2 столовые ложки 
хвоща)на 200 гкипятка, настоять 20 
мин., процедить, пить по З столовые 
ложки три-четыре раза в день. 


® Хвощ полевой применяют также 


стоит огородить, 1 
Общую загородк Е 
может свалить ветром, ктому жетам 
будет излишняя вентиляция. 
Кстати, в Уфе есть энтузиаст карь 
тофельного делаПвонид Михайлович. 
Александров. Пусть он меня извинит, 
что даю адрес без его ведома: 
450106, г. Уфа, ул. Радищева, д. 61. 
У него есть картофель сорта Веер - 
очень ранний, урожайный, с красивы- 
ми клубнями. И как мне показалось, 
онне по вкусу пришелся колорадско- 
му жуку. 
Николай Александрович ЗАК, 
ученый агроном, г. Самара 


от простудных бо 
пузыре, при водя 
леваниях, зудяц 
ранах на нога 
нии ногтевого 7 
теомие; 
земах, 
предупре 
память, очиц 
® Арония 
содержит! 
лебных ве! 
пертониу 


гнойно \ АМ 
мунную су при го- 
ловокру? 


® Лекарств 
на при восг Я 
Предлагаю к продаже се 
Тыкваголосемявная (5 1.) 5 

тыква-арбуз (5 шт.) - 3 руб, 
хвоща полевого (1 ч, л.) = 1,9 

цветки ноготков (1 ч. л.) - 1 
сухие плоды ароним (1 ст 
ва пустырника (сердечн 
лекарственной ромаш 
по 1 руб., каждый с р 
Не забудьте вло 
с обратным а, 


Участок. Когда я очищала зе 


Тамара Ильинична Приходько, г, Новокузнецк 


Совки грубую корку, Глазки на пораженной | пак 
По поводу оранжевых куколок, я Ткани отмирают. а 
думаю, что ен Ы кукол: Язвы обыкновенной парши обра- в ше а ш иваем | 
КИ совок. На дачных участках чаще ЗУются в результате растрескивания | ма упные ТЫКВЫ . 
всего встречаются капустная совка КОЖУры. п] УЕ 16 | 
(ее гусеницы объедают листья капу- Болезнь чаще поражаетклубнина | Советую за месяц до посадки 
СТЫ) и озимая совка - ее гусеницы Щелочных песчаных почвах в уме- | прогретечсоментией ааа! 
повреждают озимые огородные ра- Ренно жаркие и влажные годы. На о. 
стения. Поэтому необходимо тща- и ый соке алоэ и посадить по одному 
тельно осматривать растения не АУ О в: о иа навоза ОЛОК 
реже одного раза в неделю. Если гу- И картофеля | ку, допрорастания. При замороз. 
Е АЕА появились а обыкновенной паршой. ках - закрыть всходы сухой ра, 
рове тро Парша снижает товар- | вой. Если июнь холодный, нужно 


ные качества клубней. искусственно опылять женские ' 
решенными е 


‚ Пораженные цветки мужскими (женские цветы і 

рредаратами. | клубни могут \- те, что с маленькой завязью). | 
Клеи, быть использо- · { Делать это следует утром. Плети 

Если в до- ваны, если бо- (по возможности не тревожить, ' 


машних услови- 
ях на петрушке и 
перцах побелели 
листья, серые пры- 
гающие насекомые - 
муха дрозофила - 


лезнь не затро- | оставлять на них не больше трех 
нула глазки. Но плодов. Можно и меньше - тогда 


при хранении они {тыквы будут крупнее и слаще. Же-! 
обычно сильнее за- | лаю вам успехов! 


ражаются пнилост- | Наталья Федоровна ФОТИЕВА, 
ными микроорганиз- " 


Самарская область, | 
ең Мамиғ пос. Прибрежный ' 
здесь ни при чем. Она 
всегда развивается во ОЗИМАЯ СОВКА Чтобы уберечь карто- Р ў 
влажвых средах при фель от этого заболева- 


комнатных температурах. Листья ния, сажатьего нужно здоровыми или 

петрушки и перца портит клещ, слабопораженными клубнями, обра- 
который высасывает из них сок. ботанными медьсодержащими пре- 
Обычно он развивается при недостат- паратами, разрешенными к исполь- 
ке влаги и высокой температуре. От- зованию в индивидуальных огородах. 


Грушевидная лагена 
ние семейства тыквенных 
регулировав полив, вы не допустите Высокие результаты в борьбе с ны 


рия, расте- 


появление клеща. Кроме того, перец паршой дает комплексное внесе- достигают весом 500 700 ды 

можно обработать разрешенными ние под картофель перепревшего | крытые толстой : По- 

препаратами. Петрушку И другие навоза, физиологически кислых ви- рой, они хранятся мног 

зеленные культуры обрабатывать дов удобрений, а также удобрение о лет, не 

химическими средствами нельзя. ик лементами со свежим наво- 

Аа картофеля =: РОМ Не рекомендуется вносить Изгрушевидной а 
Она развивается при умеренной большие дозы извести. Она уси. лают шкатулки, вазы а рии де- 
1 температуре не выше ливает развитие парши обыкновен- у ‚ Поскольку 

о одит через Ной в течение нескольких лет, На А 

механичес- Сильно зараженных участках лучше Ица плестись по за- 

паар выращивать относительно устойчи- чень украшает д 

вые к парше со БЕРЛИХИНГЕН, щи! $ 


ДЕТ _ ПЕНЗЕНСКАЯ 
ско ИМЕ! Я р 


бые растения пол 
К ах даже 1 раз подкар! 
раствором мочевины 
на 1 литр воды). 
Чтобы рассада не вытягивалас: 


Ра 5, 5, 
первые 7-8 дней после появления 
всходов ящик со всходами устанав 


ля посева я отбираю семена 
крупнее, примерно одного 


Посев присыпаю сантиметровым 
В размера. Однако и мелкие 


слоем почвы. Снова поливаю горя- 
чей водой, ящик покрываю пленкой 


могут дать хорошие всходы - 
_ если они вызревшие, полновес- 
ные. Сначала помещаю их на 20 ми- 
Нут в горячую воду с температурой 
48-50°С. Но следует помнить: тем- 
' = пература выше 50% губительна 
3% для семян! Чтобы сохранить темпе- 
Ж ратуру, хорошенько укутываю ча- 
шечку махровым полотенцем. Мож- 
| Но опустить семена в термосс горя- 
. № чей водой. Прогревание их оздорав- 
\ ливает способствует появлению 
к дружных всходов. З 
| После горячей воды немедленно 
-] 


опускаю семена в холодную воду, 
затем на 20 минут помещаю в ра- 
створ марганцовки (1 грамм препа- 
рата на полстакана воды), после 
чего тщательно промываю в чистой 
проточной воде. 

Сортов томата уменя более трид- 
цати. Чтобы их не перепутать, я се- 
мена каждого сорта заворачиваю в 
марлевые салфетки размером 
10х10 см и перевязываю нитками 


Э разных цветов. И записываю, что, 
) например, у семян сорта Де Барао - 
) красная нитка, Суб-Арктики - чер- 
Ш ная, Дубка - белая итак далее. Если 
по одной расцветке на каждый сорт 
не хватает, применяю одновремен- 
Б но нитки разной расцветки. Напри- 
2 мер, для Делишеса - белую с чер- 
, ной, Микадо - белую с красной, для 
- Короля розового - белую с зеленой 
= итак далее. 
0 Этот метод меня за 10 летни разу 
- ’° не подвел. Но обязательно следу- 
- ет следить, чтобы конец нити не 
И = оказался в растворе марганцов- 
1, ки. Он должен свешиваться с бор- 


тика чашечки. Иначе нитки потеря- 
° ютпервоначальный цвет. 
Протравленные семена я осто- 
ожно раскладываю на бумаге, что- 
ы до посева они хорошо подсохли. 
унт слегка уплотняю, продавливая 
бороздки глубиной около 1 
\ тнение необходимо, чтобы 
осле поливов семена не ушлив глу- 
ину. Иначе они могут не прорасти. 
и проливаю горячим светло- 
твором марганцовки и 
мена на расстоянии 
зруга. Между рядами 
Ящики. 


И ставлю на котел водяного ото- 
пления, подложив под ящик два 
бруска. 

Если семена посеяны неглу- 
боко (0,5 см), стебелек 
может выбросить рос- 
ток с чешуйками се- 
мян, которые как пра- 
вило, мешают развер- 
нуться листочкам, Та- 
кие всходы необходи- 
мо сбрызнуть теплой 
водой, а через неко- 
торое время осто- 
рожно снять чешуй- 
ки. Бывает, что лис- 
точки долго не могут 
распуститься, а сте- 
бель все вытягива- 
ется и вытягивается. 
Это признак не пло- АА х 
хого качества се- "6 & 4 
мян, аслишком мел- 7 
кого посева. Помо- у № 
гите растениям ос- (р 
вободиться от семе- 
ни - и все будет в 


ливаю в прохладное место, где но- 
чью температура 8-10°С, а днем 13- 
5%. Если у вас нет подходящего 
места, можно выставить внутрен- 
нюю раму, Когда на рассаде появят- 
ся первые настоящие листочки, 
ее подсыпаю почвой на 2-3 см, то 
есть почти до верха ящика, 
Пикирую рассаду при появле- 
нии второго настоящего листа (че- 
рез 18-20 дней после всходов), заг- 
лубляя сеянцы не до семядольных 
листочков, а до половины стеб- 
‚ ля. За 2 часа до пикировки 
д > проливаю землю раствором 
{марганцовки (1 грамм на 10 
литров воды). Через 12 дней 
у _ | после пикировки произвожу 
подкормку: на 10 литров 


үх (воды две столовые ложки 
г 0. 
К" 


простого суперфосфата й 
одна столовая ложка сўль- 
фата калия. Наҡаждый куст 
затрачиваю полстакана ра- 
створа. Повторяю подкор- 
мкучерез 15 дней. В после- 
дние годы пикирую в ту же 


порядке. а ре а почвенную смесь, что ее 
Как только появля- ие үң а {Э _ пользовалась при посеве, в | 

ются всходы, ящик с А: у пластмассовые стаканчики с 

сеянцами я ставлю на ам диаметром 7-8 см. Темпера- 


светлое, прохладное 
место, пленку снимаю. 

Сильную рассаду до пикировки я 
почти не поливаю, но З разав неде- 
лю опрыскиваю теплой водой из 
ручного опрыскивателя. А вот сла- 


ЛИТЛ ЛИФ (маленький лист) - се- 
| годня самый популярный в Америке 
` сортзасолочных огурцов. Его назы- 
 вают сортом 21 века. Листья у него 
| в пять раз мельче, чем у обычных 
огурцов. Поэтому все силы расте- 
ниенаправляетнаурожай. Зеленцы 
при сборе хорошо видны, плети на 
опору взбираются почти самостоя- 
тельно. Завязываются плоды и без 
опыления - когда стоит прохладная 
погода и пчелы не летают, 

СОРТ РАННИЙ - первые огурчи- 
ки поспевают уже на 50-й день! 
Очень урожайный. Плоды 10-12 см 
длиной, ровные, малосеменные, 


Й 
| 


тура после пикировки: ночью 
10-15°С, днем 20-25%, полив - 
умеренный. 
Леонид Мефодьевич НИКИФОРОВ, 
607730, Нижегородская область, 
г. Первомайск, ул. Кутузова, 13 


У Литл лиф я не замечала ни- 
каких болезней. Он прекрасно ра- 
стети плодоносит в лоджиях, выно- 
сит длительное похолодание. Се- 
зон сбора урожая у него в два раза 
дольше, чем у обычных сортов. 

Есть уменя семена и других ред- 
костей: белых огурцов, огурца- 


дыни, лимонных огурцов, японской. 
земляники Белый лотос, помидора- = 


арбуза, помидора-персикам других | 

растений. Каталог вышлю в вашем 

подписанном конверте. І 
Ирина Ниқолаевна АРУЖИНИНА, 
183036, г. Мурманск, ул. Скальная, 


А. 16, кв. 44. 


вкусные, хрустящие, зеленые. 


И» 


капризные, со 


цветы 


растения 


своими треб ИЯ Г 

Р х УУОВаниями и прихотями, 

ы ты ‚ солнеч места предпо- 
итают лючивые (к ним - 

Сится { р 


шинство цветочных рас- 

15 - теневыносливые 
\ зев, бадан; нар- 
ТУЮ тень - тене- 
3 аоудка, ландыш, при- 
мула, астильба, х ста). Теплолюби- 
вым культурам необходимо отво- 
дить хорошо прогреваемые солнеч- 


тений) 


{са 


ные учас защищенные от холод- 
ных северных ветров. 
Там, где ащиваются цветы, не 
должна зас заться талая и дожде- 
У Ваявода иначе растения могут по- 
гибнуть от вымокания и болезней. 
Если же такая 


пасность есть, проло- 

о сеть. Для этого 

‚по границам участка выкопайте ка- 

= навки глубиной 20-25 см и ши- _. 
м _риной 30-40 см, по которым бу- 4 

дет стекать лишняя вода. | 

Цветник на садовом участке й 

лучше всего будет смотреться $ 

- в форме миксбордера. Так на- 

 зывают смешанный цветник из 

’ (‘различных видов и сортов $ 

’цветочных растений, подо- } 

бранных по высоте, окраске { 

цветков и времени цветения. 38% 

_ С ранней весны до поздней 

_ ‚осени вас будет радовать их 

‚ пестрая красота. 

По ширине делайте микс- 

бордер с таким расчетом, что- 

’ бы при уходе нетрудно было 

дотянуться до каждого расте- 


жите осуш; 


р 


ные места, куда можно было бы 
встать, не повредив цветы. На зад- 
нем плане высаживайте высокие 
многолетники, располагая их по 
убывающей высоте. На переднем - 
низкие, стелющиеся и почвопок- 
ровные растения. Форма миксбор- 
дера может быть прямоугольной или 
произвольно изогнутой. 

Вдоль дорожек делают бордюр - 
узкую (10-40 см) полосу из низких 
красивоцветущих или декоративных 

тений. 
де ли есть возможность привезти 
7 аник, гранит валуны, об- 
МНИ (песчаник, Й 
КАМ у пород), можно на от- 
мки горных пород, 
т лиечном участке создать 
крытом со. горку. Камни раополо- 
каменис т венном или искусот- 
ё житена естес'* возвышении. Наих 
во создано ацивать декора 
р, стые, кустарниковые 
тр ные растения. 


#9 


 Зния Или же оставляйте свобод- №888 


Очень красиво 
поэтому неплохо 
хоть небольшую пл 


травами, а на этом участке посадить 
цветы, красивоцветущие кустарники 
или деревца, особенно из хвойных, 


Чем личие емля — 


ел «догаче» Клум: 


Почву под посадку цветов Готовьте 
заблаговременно (минимум за месяц 
до начала посадки) и очень тщатель- 
но. При весенней посадке подготов- 
ку следует начинать с осени. 

Тяжелые глинистые и сухие песча- 
ные почвы цветы не любят, Поэтому 
обязательно внесите в них пере- 
гной, торф, компосты. Глинистые 
ПОЧВЫ МОЖНО «разбавить» песком 


хо 


выглядит газон, 
было бы засеять 
ощадь газонными 


у 


Пе „д 


или опилками, причем к опилкам 
добавьте аммиачную селитру (1-2 кг 
на 1 куб. метр). Песчаные почвы по- 
могает значительно улучшить такой 
способ. На полосе шириной в 1 м 
снимите верхний слой почвы глуби- 
ной не менее 40-50 см. На дно об- 
разовавшейся траншеи уложите 
слой глины толщиной в 10-15 см, 
Оставшуюсячасть траншеи засыпь- 
те песчаной почвой со следующей 
полосы, добавляя в нее плодород- . 
ную суглинистую землю, торф, ком- 
пости минеральные удобрения. При 
перекопке глинистую прослойку не 
нарушайте, стем чтобыоназадержи- 


вала питательные растворы, ионине - 


проникали в нижние, недоступные 
корням растений, слои земли. ~ 

В торфяные почвы внесите глину 
или суглинистую почву слоем 10-15, 


‚сми перекопайте наг 


ца 


оля 900 т 


Если почва отличается излишней = 
кислотностью, добавьте в нее доло- 
митовую муку, молотый известняк, 
мел, цементную пыль, известь (200- 
З00гна 1 кв. метр). Известкуютуча- 
стки обычно осенью, перекапывая 
материал вместе с землей. При 
этом доломитовую муку и молотый 
известняк можно вносить вместе с 
навозом и другими органическими 
удобрениями, а вот известь - не ре- 
комендуется. 3 


Цветочная «диемаг» 
Свежий навоз под цветочные куль- 
туры вносить не стоит. Лучше исполь- 
зовать при перекопке почвы пере- 
гной, то есть перепревший навоз. 
Это хорошее удобрение практичес- 
ки для всех цветочных культур. 
Много питательных веществ 
и в торфе, но они содержатся 
в нем в менее доступной для 
растений форме, поэтому это 
удобрение предварительно 
нужно компостировать. Цветы 
| любят, когда их «подкармлива- 
ў ют» сидератами. Этовиды тра- 
Г вы (люпин, сераделла, донник 
и другие), которые выращива- 
ются на участке, скашиваются 
и закапываются или запахива- 
ются в почву. 
Азотные удобрения - селит- 
$ ры (аммиачная, натриевая и 
| кальциевая), карбамид (моче- 
вина), сульфат аммония - вно- 
сите в почву в качестве подкор- 
мок или, непосредственно перед 
посадкой ив момент посадки. Боль: 
ше всего растения нуждаются в азо- 
тев период активного'роста, то есть 
весной и в первой половине лета. 
Осенью при перекопке почвы ре- 


ж 


ную селитру, 
_ Внебольших, 


АМА 


Если вы готовите почву под мно- 
полетники, вам потребуется внести 
неменьше 3-5 кгорганических удоб- 
рений на 1 кв. метри 60-90 г фосфор- 
ныхи калийных. Для культур, предпо- 
читающих большое содержание 
органического вещества в почве, 
дозуорганических удобрений увели- 
у чивают до 10 кгна 1 кв. м. Однолет- 
| ними двулетним растениям удобре- 
| ний нужно на 30-50% меньше. 
| Альбина Васильевна ЛИСОВСКАЯ, 
г. Йошкар-Ола 


№3 


са 


$ Не все знают, что виг- 1 
на - это спаржевая фасоль, 

[с длиной стручка до метра. Ее Выра- 

щивают на «лопатку» и «на семена», 


из нее готовят салаты, супы, лечеб- 
ные отвары, консервируют, 


ЎР Какой картофель выбрать для 
своего огорода, чтобы иметь его на 
столе круглый год? Рекомендации чи- 

’ тателям «Дачного мира» дает кар- 
| тофелевод с большим стажем, 


09 Лрививка - дело тонкое. Грушу, 
например, можно привить на черно- 
плодно или обыкновенную рябину. Но 
[22 знать особенности и оптималь- 


{ ные сроки. 


$} В рубрике «Живите долго» - на- | 
родные рецелты лечения простудных 
‘заболеваний. | 
$ Весна - время отела џ корови к 
нему надо тщательно подготовить- | 
Чем помочь животным, чем кор- | 
ть «новорожденного» - об этом 

Ї ‚Дачном мире». | 


И 


Дорогие друзья! 
| Редакция газеты «Дачница» по- 
|лучает от читателей очень много 
| статей и писем с рассказами о сво- 
[ем опыте, вопросами и предложе- 
| ниями. Мы благодарны вам за каж- 
| дое из них, внимательно анализи- 
| руем почту, принимаем к сведе- 
| нию все мнения и пожелания. 
| Однако не каждая заметка мо- 
| жет быть бпубликована - просим 
| отнестись к этому с пониманием. 
| Газета существует уже 8 лет и мно- 
| гие темы уже не раз были подроб- 
| но описаны. 
К тому же газета ориентируется 
| на «средних» дачников и основные 
площади отдает под практические 
советы по наиболее популярным 
садовым и огородным культурам. 
Это объяснение для тех авторов, 
которые занимаются продажей се- 
мян и саженцев экзотических куль- 
тур. К ним у нашей газеты особые 
претензии. 

В погоне за доходами многие 
рекламодатели чуть ли не до небес 
превозносят вкусовые и целебные 
качества малоизвестных расте- 
ний. В редакцию же через некото- 
рое время начинают идти жалобы 
от введенных в заблуждение за- 
казчиков. 

Так давайте будем честны до 
конца. И признаем, что не вырос- 
ли еще те экзоты, которые пре- 
взошли бы по вкусу и полезным 
свойствам излюбленные наши по- 
мидоры, огурцы, петрушку, лук, 
чеснок. Другое дело - далеко не 
все их сорта известны рядовому 
дачнику. 

А вот расписывать «несравнен- 
ные» ягоды земляничного шпината 
и санберри - не совсем корректно. 
Особенно если учесть, что боль- 

шая часть огородников - бедные 
люди. В надежде, что это и есть 


оте. 


Уже несколько лет я являюсь посто- 
янной вашей читательницей. Прекрас- 
ная газета. Спасибо вам за нее. 

Лет пять, если не больше; я безус- 
пешно пытаюсь выращивать фрезии. 
Размножаются они неплохо, но не 
цветут. Я знаю, что эти цветы, с таким 
чудесным ароматом; распространены 
в Прибалтике. Может быть, климат Са- 
ратовской области им не подходит? 
Или есть какие-то особенности в их 

ивании? 
я Елена Юрьевна ПУШКИНА 


-ОЕЬИ ВИБЕЯ В еер 


Что на свете всех вкисне 
’ Ицелебней, и важнее" 
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спасительное средство от болез- 
ней, они высылают на семена свои 
последние деньги. А вырастив без- 
вкусные травянистые ягодки, недо- 
умевают в очередной раз - почему 
нет людской совести у тех, кто 
взахлеб нахваливает подобное. 
Сразу оговорюсь - конечно же, 
на вкус и цвет товарищей нет. И из 
тысячи человек одного обязатель- 
но умилят и бораго, и чуфа, и ста- 
хис. И он с искренним восторгом 
отзовется о батате, ангурии, тлади- 
анте, момордике, физалисе ит. п. | 
Ну, а средне-статистический граж- | 
данин здраво рассудит, что расте- | 
ния из перечисленного ряда прият- ' 
ным вкусом не обладают, трудоем- | 
ки и малоурожайны. 
Популяризация и распростране- 
ние новинок для сада и огорода - 
дело очень нужное. Мало кто пока | 
может похвалиться запасом дай- 
кона или корневого сельдерея, Да- 
леко не у каждого есть на участке 
такие действительно высокоцен- 
ные культуры, как лимонник, акти- 
нидия, съедобная жимолость, 
ирга, районированные сорта ви- 
нограда, облепихи, груши. Их нет, 
потому что негде купить. А объек- 
тивная информация зачастую «то- „в 
нет» в потоке прославления бес- \ . 
перспективных «чудес». Мы, жур- Я 
налисты, не всегда можем его ос- ня 
тановить, поскольку трудно сори- о 
ентироваться в огромном количе- 3. 
стве этого нового. Так почему бы ] 
не переориентироваться уважае- ' | 
мым садоводам? Хотя вырастить 
элитные саженцы, конечно, слож- 
нее, чем санберри и шпинат. Зато | 
честнее и благороднее. 1 
И для такой рекламы в «Дачни- | 
це» всегда найдется достойное \ 
место. | 
Нина Владимировна САДЫКОВА, | 


главный редактор газеты «Дачница» | 


р 
оронжерейная № 
1 » 

Фрезии, действительно, прекрас- 
ные цветы - очень нежные и дущис- 
тые. Но они не годятся для выращи- 
вания в открытом грунте, особенно 
в условиях средней полосы России. 
Ихвыращивают преимущественнов . 
оранжереях, в саду можно сажать 
только специально подготовленные 
клубнелуковицы фрезии гибридной. 
После цветения луковицы придется 
выбросить, ана следующий год поз 
купать новые, р 


1 


В нам о том, что зима 1998-1999 
годов будет суровая. Но самые 
морозные месяцы - декабрь и ян- 
варь, да и февраль тоже - «порадо- 
вали» довольно продолжительными 
оттепелями. 

В своей брошюре «Абрикосы Са- 
мары» и в статьях на страницах 
«Лачницы» я неоднократно отмечал, 
что для косточковых культур вообще 
и для абрикоса в частности страш- 
ны в средней полосе России не хо- 
лодные зимы, а, наоборот, такие вот 
«сиротские». Когда после продол- 
жительных оттепелей наступает 
резкое похолодание, цветковые 
почки вишни, сливы и абрикоса, вы- 
шедшие из состояния глубокого по- 
коя и начавшие процессы жизнеде- 
ятельности, повреждаются низкими 
температурами. Такбылов прошлую 
зиму, когда погибли цветковые поч- 
ки всех косточковых, так случилось 
итеперь. В самыехолодные зимние 
месяцы постоянно случались отте- 
пели, когда температура воздуха 
держалась на нулевой отметке ИЛИ 
доходила до +2 и даже до +4°С. 
'Цветковые почки косточковых куль- 


° тур реагируют на такое повышение 


= температуры 


началом ростовых 
‘процессов. А если после оттепели 


МР 


Ко 


ўры 


сю прошлую осень твердили 


происходит резкое снижение тем- 
пературы, они гибнут, З 

В конце декабря 1998 года втече- 
ниечетырех сутоктемпература воз- 
духа в Самаре поднималась до 0и 
даже +49. В ночь на. 1 января, при 
сильном северном ветре она опус- 
тилась до -18°С, аЗ января до -20°С. 
Это привело к гибели цветковых по- 
чек абрикоса и сливы Венгерка ок- 
тябрьская и Скороспелка красная. 
Почки вишни, кроме сорта Растунья, 
были без повреждений. В концеян- 
варя 1999 года на протяжении 8-10 
суток в дневное время температура 
воздуха держалась на отметке 
0...+2°С. В ночь со второго на тре- 
тье февраля она опустилась до -19, 
а с третьего на четвертое уже до 
-39°С.К шестому февраля темпера- 
тура снова поднялась до 0...+1°С. 
Таких «танцев» столбика термомет- 
ра цветковые почки косточковых 
выдержать не могли и погибли прак- 
тически у всех вишен, кроме сортов 
Любская, Лоза и Расплетка. У них 
число погибших почек достигает 30- 


'50%. То есть если не будет ещета- 


ких резких перепадов температуры, 
они способны дать хороший урожай. 
Василий Алексеевич МОЛЧАНОВ, 
кандидат биологических наук, 

г. Самара 


пена 


. в. 8 тр, ` 
ја медицина оессильна,., 


гите советом или!рецептом, как излечиться от лямб- 
‚болеет моя родственница. Медицина уже не. 


ожалуйста, очень прошу, откликнитесь! Здо- 


чита 


- даа 


в слесдующ 


< Опыт ] 
рассказывает о своем опыте вы 
щивания овощей по методу Мит- | 
тлайдера. 

Ф Вырастить мускатную тыкву 
в условиях средней полосы России 
можно только через рассаду. 

< Прекрасный урожай репчато- 
го лука получает наш автор, высе- 
вая семена под пленку. Е 


Один сорт картофеля славит- 
ся своим вкусом, другой - устойчи- 
Востью к болезням, третий - уро- 
жайностью. Выбрать наиболее 
подходящий посадочный материал 
поможет «Дачница». 


Известный самарский садовод 
Юрий Александрович Шмаков дает | 
советы по выращиванию астра 

} игортензии. 


Апрель - время прививки сире- 
| ни. Сделав ве по всем правилам, Вы 
будете иметь 6 саду лучше сорта 
[этого кустарника. 


латте сво неса лаа зла 


ПРОДАЮ 
Луковицы, школку и детку лучших 
срезочных сортов гладиолусов, а так- 
же семена любительских сортов то- 
матов. 443087, г. Самара, а/я 6700, 
телефон в Самаре 51-58-28, Нина 
Егоровна Власова. . 


ПОЛИВОЧНЫЕ, СЕКАТОРЫ, 
СЕМЕНА в ассортимент Д 
Большой выбор ОРГАНИЧЕСКІ 
И ХИМИЧЕСКИХ УДОБРЕ 
ЗЕМЛЯ САДОВАЯ, 
МИКРОПАРНИК, ТОРФОЛІ 
ТОГУМ, КРА | 


и! 
съезда, 191, Е 


что лучше? 


` Я-ПОТРЕБИТЕЛЬ 


КАК ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ 
ЗА НЕКАЧЕСТВЕННЫЙ ТОВАР 


Каждый день мыходим в магазин и делаем покупки, пользуемся раз- 
личными услугами. Совершая любые приобретения, мы отдаем заних 
заработанные деньги. Конечно, от купленной черствой булки хлеба 
бюджет не пострадает, а как быть, если вдруг некачественной оказа- 


лась дорогостоящая вещь? 


Чтобы узнать, как правильно действовать в такой ситуации, мы 
обратились к ведущему юрисконсульту общества защиты прав 
потребителей «Правозащитник» Ларисе Алимурадовой: 


- Лариса Рахмановна, расскажи- 
те, что нужно делать покупателю, 
если качество купленнои вещи его 
не устраивает? 


- В первую очередь, необходимо со- 
хранить все существующие в наличии чеки, 
документы, квитанции, гарантийные тало- 
ны. С этими документами обратиться в 
магазин, организацию, к менеджеру или 
администратору, если же дирекция отка- 
зывается возмещать убытки, возвращать 
деньги и так далее, человек обращается к 
нам. Можно сразу по обнаружении дефек- 
та или неисправности прийти или позво- 
нить нам. 


- Какую помощь вы оказываете 
своим клиентам? 


- Любой человек может обратиться к 
нам за консультацией, мы даем советы, как 
разрешить возникнувший вопрос и каков 
алгоритм действий. Мы помогаем составить 
претензию, таккаквсе разбирательства на- 
чинаются имеено с нее или с заявления. 


Хочу отметить, что перечисленные услуги 
оказываются бесплатно. Если спор на дан- 
ной стадии не разрешился, мы помогаем 
составить исковое з ение в суд. Все 
представительства в суде мы осуществля- 
ем на коммер' ве, но надо ска- 
зать, что наши зна‘ [0 
шевле, чем услу 
юриста. 


ЯВ 


блема! 
всего о 
покупатели: 


ца 


- Как правило, ос- 

новные проблемы воз- 
никают с мобильными 
телефонами (41% за- 
явлений), мебелью, 
одеждой, обувью, до- 
левым строитель- 
ством. Часто люди не- 
довольны результата- 
ми определенных ус- 
луг, например, ре- 
монтными работа- 
МИ, химчисткой, 
медицинской по- 
мощью. Перечень 
различных пре- 
тензий велик. А 
вот с продуктами 
питания сложнее, с 
вопросами некачествен- 
ной или просроченной пищи лучше 
обращаться в Роспотребнадзор, уних 
есть специальные лаборатории для 
исследования некачественных продук- 
тов: 


- Какие санкции применяются к 
нарушителям? 


- Наша главная задача – помочь 
возместить материальные убытки по- 
купателям. Чтобы наш клиент получил 
обратно потраченные на покупку день- 
ги и компенсировал другие расходы, 
Мы также проводим плановые провер- 
ки организаций и торговых предпри- 
ЯТИЙ, если обнаруживаются наруше- 
ния сообщаем в Роспотребнадзор. 


- Что нужно, чтобы воспользо- 
ваться вашими услугами? 


- Иногда мы помогаем даже по устному 
обращению, часто нам просто звонят, имы 
консультируем потелефону. Бывают случаи, 
когда у клиента не сохранились ни чек, ни 
документы, втаких случаях тоже оказываем 
помощь. В общем, главное не мириться с 
ситуацией, а в любом случае попытаться 
вернуть свои законные деньги. Знайте, за- 
кон на вашей стороне. 


- Лариса Рахмановна, а как по- 
ступить в подобной ситуации жите- 
лям районов игородов области, куда 
обращаться? 


- К сожалению, наша организация ра- 
ботает только по городу Белгороду и 


Белгород- 
скому району. 

Организация «Правозащит- 
ник» принимает активное участие в прове- 
дении областных акций «Потребительские 
знания — в каждую семью!» и «Не покупай- 
ся!» В рамках акции «Не покупайся! 
были направлены информационные письма 
в крупные торговые организации, распро- 
странены Купоны потребительской претен* 
зии среди белгородцев. Данная организа" 
ция работает только с жителями города, НО 
это не значит, что население области остаз 
ется без юридической помощи и защит 
потребительских прав. В каждом районном) 
центре и городе области существуют отд" 
ления Общества защиты прав потреоит 
лей, где ежедневно ведет прием вед 
специалист, 


оп а во. 
еНную сл 
269 Ужбу под- 
спо ето о НЯется 7 Озра 20718до 27 лет. При это 
ес. ся 2, 291 Е нор 
Д9 П Е к | а не то а, д НЬ, в который при- 
о ив: озра м коши очно с р м В который призывнику 
вы Н Одо ляет 27 ПЕ Некоторые Люди). Тоесть 
› Не до ТИГШи “те ПЫтқ Тод а АО 27 ет» 
х 1 Е ва на военную Службу граж- 
Гших 27 лет, незаконны 
Какие 
категори 
Е т И годности да 
ва ют основание для освоб, 
? Ответ љот 
закона « воинской (9] БИИ УВ 


негодными (ка- 
атегория «В») к военной 
5 Одности «Г» - 

годенквоенной службе ё Е НН 


отпризывана срокотб 
характер и по её окончании гражданин может быть призван на воен- 
ную службу. Категория годности «Б» - годен к военной службе с не- 
значительными ограничениями — не даёт оснований ни для отсрочки, 
ни для освобождения от призыва. 


об обучении на военной 

ючать контракт А 

Стоит писал него времени ответ на этот вопрос был со 
кафедре? До недав 


орый не собирался 

Для человека, кот! 2 

вершенно однозначна ой службой, военная кафедра не 
ьс 


Е] запаса предъяв- 
связывать свою Я ИМУЩЕОТ К а требования, а 
давала ан а мягкие О АЕА по сравне- По каким болезням освобождают от призыва на 
Н! зречен ззней в - 
лялись горазд очек было т принятия Федерально- военную службу? Пере чень 6026 зней сее пое. 
чество отср ывниками. По те законодательные или частично освобождают юношу от военной службы, 1 С, 
коли бычными приз мененийвотдельны ащением срока водится в так называемом расписании болезней Оно 
нию со «Овнесений из ации в связи с Сарра № 104-ФЗ, входит в Приложение к Положению овоенно-врачебной эк- 
го закона ийской едер ву» от 6 июля 2 етствии с п. 3 ст.2 спертизе, утверждённому Постановлением Пра вительства 
П : в за- р от 25 февраля 2 г. № 123. Некоторы ‘зывмники 
акты вое жбы п Е нилась. В соотв зыв офицеро РФ от 25 Г 2003 г. № 123. Некс торы изывники 
енной слу, твенно. изм 2008 года при а, окончание ошибочно полагают, что если у них есть забо ние, ос. 
ВО, ЦИЯ сущее варя ной нормы Закон от призыва вобождающее от призыва, то они уже могут жить спокой- 
ситуа акон ходя из иИТЬ гражданина ончит после но, На самом деле, чтобы получить освобождение от при- 
данноГ няет Е кафедру он ЗЕКЕ а делать с зыва, нужно пройти медицинское ос твование 
паса 01% афедр. ивоенн бные выводы Не всё будет врачами призывной ко! ии. Нере 
оенно К сл поді что В 2008 году ация, когда врачи призывной комисс 1 
т воен 008 10, а. стью м плана призыва готовы признать «абсолютно здоровым» 
Н, 2 нно 7 инвалида 
аря * увере любого инва 
1 ЯНВ ой У 
ТН 
олю 
абс к я 
меннота окончания военной кафедры? Могут! Многие 0 сих пор живут 
ужбу лола х времён: «вот мой отец закончил военную кафедру и в аг мии потом не 
енную сл В советски жить не буду» В действительности же ситуация измени ась коренным 
0 мии СЛУ, е на военной кафедре является несе я льн При = в 
вать оста ив ЗОВ обучение ад ым. При этом, в 
приз иямиИ» Са окаФЕАРУ атов ву „О воинской обязанности и военной служ: ыпускники военных кафедр 
гут ЛИ тавлен а военную пля о закона 
Мо дс йду. н сейча ЛЬН 
И пр. ОЙ. ду: 2Ф 
ЫМ Г СТ, 2. 
стар 1 


Призь 


ную Думу, 


ивнику су 

высказался 019 
ние остаётся его ча 
законодательс 
был тот, кто эт 


внесение законопроект 
ответствующего закона. Возможно, 
лянуть в будущее и узнать отом, к 
произойти какв ближ 


то 0 р 
гда ра; дбн д 
1 ДОйс 
и, Обо. бө Т 


атьо акие изменения в законодательстве могут 
аишей, таки в отдалённой перспективе, Но Вы должны 


(ОГО влияния на 
Стным лицом ни 
даете информа- 
в Государствен- 


, ет принятие со- 
Что многим Призывникам хочется заг- 


1роект был внесён 
а ещё далеко не означа 


понимать, что предсказать все изменения в законодательстве не представ- 
ляется возможным. Гадать о том, что будет, если в закон внесутте или иные 


изменен 


ния для законодательства всё равн 


соответс 
кована, пре. 


Зачем заним 
способ изб 


твующ 


ежать призыв 


аена паспорта. 


аться осво! 
а вармию 


0! 
й ответств 


«репрессив! 
ный ПУНКТ. 


Л 


бождением от призыва? Н 
широко распространё 


енности за уклон 
ого призыва», к 
Гражданин, не с 


ия, можно до бесконечности, а просчитать все варианты измене- 


о будет невозможно. До тех пор, пока 


ая поправка к закону не принята и официально не опубли- 
дмет обсуждения отсутствует. 


зе 


НА ПРИЕМЕ У 


УЧШЕ: 


РИСТА 


| 

е проще ли просто скрываться от военкомата до 27 лет? Подобный у 
н, но имеет ряд недостатков. Прежде всего, гражданин, уклоняющийся | 
ию, может быть привлечён к административной ответственности за нарушение правил воинского і 
МИСС ение отпризывана военную службу. Крометого, существует вероятность статьжертвой | 
огда призывников отлавливают с помощью милиции и в принудительном порядке ш 
остоящий на воинском учёте, может столкнуться с проблемами при оформлении | 
оформлении документов для выезда за границу. 


ЕЛСТВО ИЛИ ЛАРСТВЕННАЯ = 


нами встает вопрос отом, как оформить какое-либо имущество на наших 
ед 


и 

оил 

Гес Я нников т 5 бр атились за 
с 


ас идетел 


ика воз 


У! 


все- 


еобходимо рассматри- 


ют какие-либо споры, 


Ут тво выдаётся по истече- 


тел 


таки лучше 
е или 
едство 
ъ: насл 


никает только при 
ьства о праве на наслед- 


консультацией к юристу Н. К. Гинц. 


нии шести месяцев с момента смерти на- 
следодателя (лица, составившего завеща- 
ние). 

Неприятный момент здесь - завещание 
может быть оспорено лицами, которых за- 
кон признаёт обязательными наследника- 
ми, Помимо этого, наследодатель может 
оформить новое завещание, что автомати- 
чески влечёт аннулирование первоначаль- 
ного завещания в части, противоречащей 
новому, 

Другой вариант - передача квартиры 
(недвижимости) по договору дарения 
(дарственная). В этом случае квартирапе- 


пе . Для того, чтобы узнать ответна 
поздно чтобы было удобнее инам, инашим близким. Для того, У: 


реходит в собственность приобретателя 


после заключения указанного договора 
или в иной срок, определённый догово- 
ром. Договор дарения недвижимого имуз 
щества подлежит ‘государственной региз 
страции (статья 574 Гражданского кодек 
саРФ). Положительный момент - возмо: 


рой с момента государственной ре 
рации. 


Делая вывод, можно сказать, чт 


годность» того или иного варианта 
деляется лишь с учётом вашей жиз 
ситуации, 


Р 


_ о стозокЕеныо з опе ПИ 


Доля наследникапо закону, 
рытия наследства или одн 
наследодателем, переходитп 
ставлениякего соответствую! 
только в том случае, если наследникнасле- 
дует имущество (Статья 1146 Гражданского 
кодекса РФ ). 


Умершегодо 
овременно с 
оправу пред- 
щим потомкам 


Какое право при наследо- 
вании имеет супруг? 


Принадлежащее рожи 
всилузавещ 
едодателя ша 
янеумал 
следовани 
: ИЕ нажитого во 


снаследодателем 


м имуществе, Е 
ей 
со статы 
м входит в состав 


мусупругунасл 
или закона прав 
его правана 

время брака 
гося их совм 


в соответств 


ерти родителей усы- 
Родственников по 
телиусыновлённо- 
Нники по проис- 
По закону пос- 
И его потом- 


о последние наследуют пој за- 
СЫновлённого иего 


уця 1147 Гражданского 


меет право |, 
об; а 
г. язательную ДОлю в на- 
Следстве? 


пос 008ерщеннолетни или нетрудос- 
пы дети наследодателя, его нетру- 
Обные супруги Родители, атакже не- 


ная Доля). 


осуществ- 
ления пра- 
ва на на 
обязатель- 
ную долю - 
из той час- 
ти имуще- 
ства, кото- 
вещана. 
а обязательную долю засчитыва- 
ется все, что наследник, имеющий право на 
такую долю, получает из насдедстеато 
какому-либо основанию, в том числе то 
имость установленного в пользу та 


следника завещательного отказа. 


Когда нужно платить (алой 

/ на имущество и когда язма 
7 ется государственная пошл 
ги на за совершение сделки? 


с Налоговым кодексом 
объекта недИЖИМоСтИ 
ва 
дарения или наследо! Ию 
поўдртоварИ одом физического лица, 
А Ы: 
налогообложе ных формах, 
ежат жнойи натурал ор 
Ее от физических лиц 


В соответствии 
РФ приобретение 


воз- 
по ў5аем 98 ия, за исключением воз: 
аж оров произве ЫТИЙ 
нЕ а ов ства, а также Ва 
ИСК 
? 


изобретений и промышленных образ- 
цов; 

Эвденежнойи натуральных формах, по- 
лучаемые от физических лиц в порядке да- 
рения, за исключением случаев дарения 
недвижимого имущества, транспортных 
средств, акций, долей, паев, если иное не 
предусмотрено пунктом 18.1 (статья 217. 
Налогового кодекса РФ). 

Э Доходы, полученные в порядке даре- 
ния, освобождаются от налогообложенияв 


Уважаемые читатели, если вас заинтересовала 
тема наследования, присылайте нам свои вопросы. 
Мы обязательно на них ответим 

в наших следующих номерах. 


ным кодексом Рф (супругами, родителями, 
в том числе усыновителями и усыновлен- 
ными, дедушкой, бабушкой и внуками, пол- 
нородными и неполнородными (имеющи- 
ми общих отца или мать) братьями и се- 
страми). 

ЗОтуплаты государственной пошлины 


Гинц Екатерина 


м размещаются све- 
точувствительные элементы (пиксели). Чувствительность к 


светуможет бытькак установлена вавтоматическом рехие, 
таки переключаться в режим ручной настройки, Для чего это 
?В дневное время вам достаточно 100150, аночью этот 
показатель для улучшения качества снимка необходимо уве- 
о овиях слабой освещенности вам на помощь придёт 
Буса Дешевые модели фотоаппаратов комплектуются 


нной вспышкой, которая при нормальном освещении 


перенасытить снимок светом. Лучше всего внешняя 
ет 


Й ‘можете воспользоваться при необхо- 
которой вы сі 
вспышка, 


димос 5 сет быть цифровым и оптическим. 
еличение (соот) МОЖ обладаюти цифровым и оптическим зумом. 


Ув 
качест венные параты На деляются обычно только цифровым увеличе- 
гие фотоат эта система? Кадрувеличиваетсяуже после 


‚ Недоро арроот). РЕСЕ размеров, позтому качество снимка 

нием 89 резается дон ичение (орбса!тоот) происходит за счёт фокус- 

МКИ, О тическое И Импользуются обычно втом случае, когда фи- 

теряется ояния объекти приблизиться к предмету. 2972 

ого ССТ! можности паратсоптическимувеличением,тогда 

р А нет 80 с фото сстояние объектива и на возможность 

А. зич ливырешити на фокусное РЄ аул возможность делать как портреты 
обратите внима ой ОПТИКИ: Это Даст хи (широкоформатная съемка). 

сменн так и пей220 в ход идёт электроника. Теперь 


мка), 

та рориатна? ивы сделали р как обработается информация с 
(Уз после ТОГО снимка зависит, указывают только формат файла, в ко- 
по производител любительской съемки вполне подходи 
Дия етмаломестаи по качествунеплох 
ИК он аси ничем не отличаются от со- 
2 И РАМ — форматы, которыми обы 
форматах, ографы. Возможность работы с ними 
ные 0 ашения программным обеспечен 


ВЫСОКОМ УРОб а отоаппарата, 
говорит качестеё алектрони ет на качество вашего снимка, зато 
ТА 
ия ника 
корове" ик питан! 
у, 


пользования фототехникой в дальнейшем. 
ве 


< и 2 ные пальчиковые батарейки, то ихвам 
на оф еобы литиевые аккумуляторы для зарядки 
отрази", лі снимков, ото, Ктомуже срокихработы 


Е т — щелочные и металлогилридные ба- 


а, Чаще всего это внешняя карта 

патяти то, разница в цене будет зависеть 

сложност всего покупатели отдают предпочтение ком- 

Здесе ел Чаша о, Самыми дорогими на сегодня явля- 
Бесит р-ркиие Сага (Оутрив), 

у ппараты комплектуются жидкокристалличес- 

орыв позволяют сразу же просмотреть отснятый 

р ко лать заново. ЖК-дисплеи позволяют снимать 

‚его и и выполняя функцию видоискателя, К тому же 

положени все настройки ипараметры, Лучше всего, если 

им механизмом и как можно большим раз- 

‘отвечает 2а чёткость снимка во время просмотра, 

ев относятся дополнительные траты заряда ба- 


сеть 


Ра Е фотоаппарат сейчас совсем не 

Ес. .Какне растеряться в многообразии 
'длагаемых моделей и на что стоит обра- Ҹ 

тить внимание при покупке? Сегодня мы с 

вами поговорим об этом и разберём базовые 

характеристики при покупке фотоаппарата 

Для любительской съёмки. 


КАК САЕЛАТЬ 
ХОРОШУЮ ФОТОГРАФИЮ? 


Первое, на что стоит обращать внимание, — фон. 
Самый прекрасный снимок на фоне свалки, напри- 
мер, будет смотреться не очень-то. Конечно, когда 
хочется запечатлеть интересный кадр, нет времени 
матриваться к фону. Но если есть возможность, 
ратите на него внимание. 


Когда делаете портретный снимок, позаботьтесь, что- 

г «не вырастал» дверной косяк, край оконной 
что-то ещё. Не забывайте, что, когда 
лок, все детали «наложатся» другна друга 
и получится так, что на прекрасной причёске подружки 
располагается столб, который был позади неё. Когда 
фотографируете в профиль, не «обрезайте» взгляд У 
самых глаз Для гармоничного снимка посмотрите в ви- 
доискатель (экранчик или окошко фотоаппарата): объект, 
который вы снимаете — дом или памятник — должен 
занимать две трети кадра. 

%Снимаете пейзаж — постройте кадр так, чтобы онне 
делился надвое зданием, деревом, памятником, распола- 
гающимся по середине кадра, или линией горизонта. 

Если вы хотите запечатлеть красивое ночное зда- 
ние, освещенное огнями ~ отключайте фотовспышку. Фо- 
тоаппарат сам подберёт режим съемки. Но для чёткости 
кадра в этих случаях лучше всего использовать штатив. 

% Первые фотографы пользовались одним нехитрым, 
но очень важным приемом, Для того, чтобы представить 
себе какой будеткадр, увидетьего рамки и границы, они 
делали при помощи пальцев рамочку и наводили ее на 
тот объект, который хотели сфотографировать. Вроде 
примитивно и просто, но это помогает сконцентриро- 
ваться навыбранном объекте, понять, стоитего прибли- 


зить или отдалить, а может и вообще изменить ракурс 
съемки, 


5 


26 


т чот 
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>. Ш КЛАЛКЕ 


оме поб 
нач, ыва 
пивц ин, ег в .. 


С авно прошел 
] о та е0боии Расколо 
дода но ьи понимаешь 
Е с Росите вы. Первы 
Делают: 


ме, где нед 
Выцв 


ведь не боги гор, 


линию, затем с усилием процарапайте ее резцом. Надрезанную плитку возьмите двумя руками 
за края, аккуратно.ударьте нижней стороной о реб 


ребро, и плитка раскололась точно по проведенной риске. 


ОБЛИЦОВКА СТЕН ПЛИТКОЙ 


после устройства пола, в этом случае 
ле стены следует облицовывать только устройс а полата атом уве 
Е АЗЕ яда будет опираться на пол. Если же пр ТАРОЗИ 
плитка первого р а всего необходимо определитьуровень полак ето 
а авливаются по уровню. ое ааа 
ў тан Г 77), а 
рсе ко утельно закрепленной назал онза и уровень отслеживаем по закреп 
еле плитки. 
предварит вное размеру ь у 
Не ре я й нный по инструк: 
отступить а внутреннему молдингу. аный клей, подготовле 
гл 
ленномувУ 


плито сти на стену площа- 
используется плите димо нане 
кна стенах икулярно стене; 
ния ПЛИТО) А 
я крепле 


И резинового МоЛОТК заданной толщины шва между 


имаемілопатко - 
ные крестики: 


онан 


совет МАСТЕРА. 


ь контро, 


ль поверхности 


ремонт, и все блестити сверкает, вдруг 
тую плитку, вспузырившийся линолеум 
— так жить... нет, так жить можно, но —не 
м делом не отчаиваться и настроиться на 
шки обжигают. Итак, начинаем 


ЗАТИРКА ШВОВ 


В конце укладки следует 
снять начальную планку (бру- 
сок) и заложить этот участок 
плиткой. 

Для заполнения швов между 
стеновыми керамическими плит- 
ками используется смесь для 
затирки швов в соответствую- 
щей цветовой палитре. Перед 
затиркой вынимаются плиточ- 
ные крестики, а швы междуплит- 
кой очищаются от остатков клея 
при помощи дюбеля или друго- 
го подходящего предмета. В со- 
ответствии с методическими ре- 
комендациями разводится не- 
обходимое количество смеси 
для затирки швов, которым при 
помощи резиновых шпателей 
необходимо заполнить швы на 
уровне с плиткой или немного 
глубже. После частичного схва- 

тывания раствора поверхность 
швов круговыми движениями 
очищается слегка влажной губ- 
кой от излишков затирки. Для 
придания шву требуемого рель- 
ефа можно использовать обыч- 
ный колпачок. 


У вас уже «че- 
шутся» руки поско- 
рее начать? Вот и 


хорошо! Будьте 
уверены, все полу- 
чится здорово, и 
ваши облицовоч- 
ные работы вызо- 
вут восхищение не 
только у вас, нои У 
ваших знакомых и 
друзей. Тогда за 
Дело, удачи вам! 


АЛЕ тер, | 
не Б Ол Е НАХОЛКИ 
ао О М вопросе 


бу, ет дрож 
Тире ва" Делать Е. ь.Акакни крути, обойтись 


о э 
нии са ё будеть вь р придется Ио вопрос другой. Только 
и. /. Та ‚· пользоваться всеми бла- 
ботьтесь о своем комфор- 


по; 


$5 


Что поза 


СУ 
Р 


ение на 


ши со 
Ў "Зы веты 
Буквально к, АОЛЖны спат ив АОбавьте сюда кое-что свое и поде- 


и, 
что Именно ва мелочь, фе себя в своем обновленном 
о? Сп КО так! Кто лучше вас может 
Росите)у любого мастера, где рас- 
7 
в доме, или какой высоты 


споминать ег 
о 

кому это надо? Такчто «спасени ловом» длительное время. И 

знаете. е утопающих...» — дальше, надеюсь, 


стлоеод; ОЕ 3% 


Так что знакомьтесь – мои находки: 


+ Непожалейтесвоихкровныхна покупку водонагревателя (прямоточника или бойлер- 


ного типа). Перебои с горячей водой вам знакомы? Так вот, вмонтировав его в систему, вы 
забудете об этом «радостном событии». 


+ Ктоувасчаще несетвахтуу плиты? Доставьтеемуудовольствие, «подгоните» высоту всех 
рабочих поверхностей кухни на высотуего локтей. Он вас отблагодарит за заботу вкусной едой. 
+ Телефон, интернет, антенна и розетки должны быть в каждой комнате. Как правило по- ( 
шенная необходимость в них возникает сразу после ремонта Будете ли вы потом их про- 
= ать заново? Так что лишним это никак не будет. Вход антенного кабеля тоже сделайте 
их точках — дверь, противоположное окно, балкон. 
вшеск тели и ставьте только керамические. Высший пилотаж - если и пат- 
+ Выключа 


Ы. мг мм > 


розетки 
ик = это не про вас. 


роны такие же. Пласт вально напичканы техникой: телевизоры, компьютеры, музыкальные / 
+ Наши квартиры и кинотеатры... Благо все это разнообраз рекрасно соединя- У 
центры, видика Идо нб их взаиморасположение должно быть четкс зачено до начала 
обой: 
ется мер С | Это не прихоть или роскошь, а средотао жить в чистоте и без 
ремонта: без единой пат то мебель и техника = только встроенные 
Ф КУХНЯ НЫХ» жильцов: злам — свободный доступ!» — ваш девиз, обеспечивающий 
«дополнител а ммуникациям ту в случае чего. Замурованного у вас ничего не должно быть, 
«Ко все” тажи 
блемный дё давно прошли: вот встроенный в вытяжку вентилятор — 
бера инквизИЦИИ атель дизайна раіиспортит а ь 
е Ж Ч 
врем л шний выка в ООСС их животных. Уних есть особенность: иногда они вы- 
залог чистот! І Й заботу. ио ваш (современные материалы позволяют это) и зарешетьте окно 
ояв явит а иску. г 
* ОКН жалейте аму)!" П Пустовит Ирина 
пада орточку. у зни в обновленном жилище? У Б 
или _ вам ЖИ. 
ОЙ В Брета ——————== === = А сск — є 
мФоР"" р а й 
Ко ШР зама Кисть с ограничителем. Прищепка-зажим. При скле- | Ћ 
ШАРЕ Т С ГӨ) В Е Т Ы Чтобы кисточка при покраске не ивании даже самых простых деталей | . ' 
=: А А Е падала в банкускраской, надень- необходимо их плотно прижать другк у — 
С Т Е Р бывает нужно на- те на ее ручку ограничитель = другу и зафиксировать в таком поло- | 
| м А ‚ Иногда Ы в рукой цир- большую канцелярскую скрепку жении. В этом вам поможет... обыкно- || 
ска-ЦИР только вот Но кновенную рас- или старую заколку для волос. венная деревянная прищепка. Ме 
асчег, ост ите сам юо слано отверстие; Закрепите его на кисти с таким и тонкие детали вполне ей по 
зай ить р да! вое которой ИИ булавку, между расчетом, чтобы края ограничи- Если же раствора одной прищепки, 
е м КО! ие кнопку. оки карандаш теля опирались на края банки. Не достаточно, то зажим можно изг 


бьями расч 


ими зуб» мого диаметра) ичер- забывайте передвигать его по вить из двух прищепок со. спиле! 
То 


мере надобности. губкой, 


Потепле 
нюи; е 
м. По Ркие при Зящнее чащеп 
4 дб Д; , 'Редпоч 
Либо под цве Ирать цвет ый больший ется р Итали после е! 
то, т ко сле а дн 
‚ли Дует 
Юд юб 
ть 
мо, 
8 ИЛьно подобраны 
Вые Чулки Мате 
: Риалы для 
я, Ледите, л Б изготовления чу. 
Минимум од 28е присутство = тоба 0 продукции постоянно са 
› ПОЯС, плат асного Цвета. как ты ЕЯ Чулки Нового поколе- 
а ами, на ты с Различные об еи Шелковистыена ощупь, 
сочетать мер, кр евные р и АА т высокой Сопротивляемос: 
ГО матери = М ил Юбкой из =: Учше Затяжкам, их широ 
адко- 
НОк на колгот еЗ Рисунка цаг нки н 


больше. И еще 
ассажным эф- ОдДнадеталь. Ф = 


< тъ легкость ног СЯ С80ей элегантностью, говорят: «Луч- 
в течении всего дня. Колготы с утягива. ше ауе Пару морщинокуглаз, чемиы 
Ющим эффектом сделают стройнее бед- ЧУлкаҳ». 


ют сохрани 


1°] 
№ 
5 


тоньше талию. 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: 


ОЛЕЖАА И ОБУВЬ 
СТО ОДЕЖЕК 


Чтобы удалить с кожаных вещей грязь и пятна, смеш; 
гревании 4 части касторового масла, 18 частей Скип 
1 — канифоли. Образовавшейся массой смажьте издел 
Избавиться от следа губной помады можно ва 
в водке или спирте (ни в коем случае не в туалетн 
все изделие целиком: 5 
а от ягод вывести сложно. Если перед стиркой протереть загрязнен- 
апааа лимонным соком, разведенным пополам со столовым уксусом, то пятна 
ны 
чезнут. 
г. ея кислоты поможетизбавиться от помидорных пятен. 
10-% 


ови необходимо удалить с одежды как можно быстрее. Для этого 
Пятна т олодная мыльная вода, после «замачивания» просто постирайте 
используе 
одежку. м ткань, слегка потрите испорченное место поло- 
алили утюго! А 
Если вы подп: 


расно чистится губ- 
1 ой воде с добавлени- 
го, как туфли высохнут, 
уту над миской с кипящей 
протрите специальной рези- 
1 для замши. 


айте при слабом на-* 
идара, 15 – воска и 
ие. 


Лакированные туфли можно т 

21 овБа } 

лином или молоком. Чтобы а 

; кался, натрит и 
ау – те половин 

ЕВЕ, Утратившие блеск – потри 

ое. < и Б 

кой луковицы и отполируйте. 

к к 


тным тампоном, смоченным 
ой воде!). После = постирать 


Спортивная Г лгого хране 
вь после до. ния 
ртив а обу Г 
ссыхается становится жесткой и грубои. то- 
1х. Й к б Ч 


бутсы втеп- 
о опустить 2 
бы это исправить, пуне. кожа не станет мяг 


ж и, 
лую воду и дер був снаружи и изнутр 


е. Пятно должно исчезнуть. 
Ы а затем простирниті 
йте ском- инкой луковицы, 
кой. Затем ВТ плицерином, Е бата- | |" 

6 Н те (н < 

жьте обиль осуши Е НА ЗАМЕТКУ 
смажьт тами и пр ХОЗЯЙК 

ми газе 
канным ар 
Й 7: ть», если ее поч стить Й 
рее). ся влажной 58 а-молния перестанет «задать, 2 почи старой зубной 
лая обувьл Е мыльного и ааа = протеретесоа аи 
Свет, при Е щеткой, 


моль можно орехови ипи. табачными листьями, высушенн Ся 
ъ . во 
Спугнут 


СТЬЯМИ 
ой апельсина или ли 
корк 


Лю АА 
Нео баз 
жи ам, 0 
а 
Ным данное Знак. СТ 
ап апте ТЯми Та пое 
т ный чным * если ка 
стым Ларе. Оина К 
Ч Рас ‘Как е, 
Тебе  ЗСивь (Же 6, 
[6 го огуз И из («) [7 5 детьми чревата 
Иний су Ср едсть А ер а мож У всевозмож- 
Твой сор. НИ Я, коз тьму с Уъся д ой с ЗЯТЬ С собой 
Синя о анец яв ие ТЫ Вс как, т. С такими же еи 
апте снимет. ге ПОЯС пр "да с Уезжала? 
Торо х Чтобы ть Или ма тУли Синя ь найти под рукой 
ЖІ втирать “Приглуцё ео с экстра Не беда Б 
Ушибленн оо Онарь, и сде ники (всегдэ И Отекот свежих ссадин 
МА МЕ Место вод Мать его не так держи его в домашней 
Весна Ня УКУСили! КУ или Спирт, им ярким, попробуй ос- 
никами, с, 1610 — просто п 
ПОКусали? бой, нужн екомых ң 
. Но у 
Класс ИТЬ ребенка от Сому Ребенку вовсе не в радость быть покусанным крылатыми разбой - 
Нанести а 5006 Средство Помога "актов с жужжащей «нечистью». Но что делать, если твое чадо все-таки 
Место укуса щеп ЮЩееунять А 
ще Хорошо мае епоткуиз ьченных ЗАЩ Комариных укусов, – каламиновая жидкость. Если ее нет под рукой, можешь 
сли Сорванца [3 ЭД пакетик С мятным или аа наши бабушки прикладывали кукусам немного сахара, смоченного водой, 
С ным 
Разрежь луковицу укусила оса, поможет сод чаем, а также зам 


ечательно помогает зубная паста с ментолом 
и приложи 
Укус пчелы может быть о! 
ненное дыхание, обширный 


смажь поврежденное место 


чайная ложка соды или соли на стакан воды). Или 
пасен, если у ре Э минут. Также можешь прижать щепотку соленого укропа Я А 

любых проявлениях аллергической реакции (затруд- 
авь ребенка к врачу! Если боль от укуса нестерпима, 


ГРЯЗНУЛЯ ПЕРЕПАЧКАННАЯ 

И как только дети находят, в чем испачкаться? Вот и сейчас твое чудо ухитрилось где-то влезть руками в сосновую смолу! 
Не отчаивайся, смола хорошо убирается ватным шариком, смоченным в растительном масле или... в майонезе. Любое стойкое 
загрязнение с лица отлично смоется твоим средством для снятия макияжа (проверено на зеленке!) 

УЗЕЛОК ЗАВЯЖЕТСЯ... к 4 

Твое сокровище неаккуратно обращалось со жвачкой, и та оказал 

Й ксуса в чашке теплой воды и хорошеньк 

разом. Размешаи полчашки уксу 


и волосы, начин 
т жвачку. Аккуратно расчеш В 
минут: уксус раствори Наши детки часто делают нашу жизнь 


Может, твой сорванец и «подпортил 
что он жив и рядом с тобой! 


волосах? Попробуй поступить следующим об- 
убленную» прядь волос. Оставь на несколько 
чиков и поднимаясь к корням, и вымой шампунем. 
тохожеи на смесь детектива с комедией и триллером. 
отдых на даче... Но, по большому счету, намного важнее, 


Клева Елена 


СЛЕЛАЙТЕ ИЗ МЕНЯ КРАСАВИЦУ! 


а жаждет обновления. Что-то хочется по 
Ирод Наступающая весна вдохновля 
ак например, посещение парикмахе 
сто бывает так, что после визита а цз 
и не знаешь, как пос 


нять: то ли работу, то ли мужа, то ли 
‚сную половину человечества на такие 


Пр. 
прическу. 
подвиги, льню мы возвращаемся еще страшнее, чем 

Но ча аи тупить: или, как поется в детской песенке, «съесть 
были. В такой Е ады и со всем инвентарем», или просто расплакаться от досады... 
беднягу, бежать подобного разочарования? 

а, 


го не секрет, что прическа вообще очень во многом зависит от парикмахера. Поэтому 
я ижки и укладки волос и тщательно «берегут» его от подруг. Ты еще не обзавелась 


К 
ТА. у юже ШР Е = Но даже если ты снова потерпела неудачу, никогда 
А ры нужный не стоит переживать по Этому поводу. 
по на компью- Взгляни на себя по-другому: 
Ч е- д 
А на ком-то шев вдруг это и есть твой новый имидж? 
и. 
и 
еотраз сцве- 
иться 
ант определи шампуня” этому можно пробовать да а 
е. ЕШ ает Те ем ттеночным о смываются, поэтому розовать даже самые невероятные цвета, 
2 сдел никак Не пруйсо п Они ОТР и понравившихся тебе причесок и, отправляясь, к мастеру, захвати их с собой, чтобы 
ЕСЛИ т еримёни пенкама ов фотогра ах тоже можно найти множество журналов А 
поэко мами Иных УР онало 8 уточни Роб ТОНКОСТИ И постарайся доходчиво объяснить, что жеиіменно ты желаешь увидеть 
У ес сраз 
бәле изР проф теру. ы. А “ 
с мас абот нь удачно, поспеши поскорее сфотографироваться с А з 
обир ться к нии Р! ана оче Я Б СЯ сновой укладкой, Так мастерупроще. 
Сетоват кресло окончп рижка СдеЛАдь повторить стрижку: достатчно захватить с собой фото, 
ли 


Устр 
Е я 
9 Рабочим знаешь, что произвести Е, 
0 только один , бесспорно, и дальнейшее она к ее 
и Начальства будет зависеть от твоего внешнего вида. Как 


« 
Форме» в течение рабочего дня и даже после него? 
1 паноа Флакон с термальной водой или обычной минералкой: в 
и 


67 сухом помещении полезно периодически сбрызгивать лицо и во- 
Ольшую ЛОсы, только ра 


Л спыление должно быть достаточно тонким чтобы 
970- не повредить макияж и укладку. 
иа Удра или специальный матирующий карандаш: послепо- 
Э 3Него как лудняэти волшеб 


ники избавят тебя отненужного «глянца». Лучше 


ве? р вс й 6 
Только ей Подвластно ео к пудре подойдет кисточка, а не пуховка 


Я м к] 
о аки р еи пл 
Ши посл леска в КИЯа; 8 


Кто К нительное! Румяна, блеск для губ: в свете дневной лампы можешь 
р Рем дл е вст В Полдень и ак не они, избавят выглядеть излишне бледной, придется подкрас Ё У 
Учках по на Рук: име ечи с началь И Уберегут ВО ОЕ Эликсир дляполости ртаили мятную жевательную резинку: 
ТИруешь Несколько енно Он дол альникомо И глазки от даже писаным красавицам непростительно при разговоре издавать 
Баль с водой, раз д с 58 Отиться о твоих не) неподобающий “аромат»(никого не волнует, что У тебя гастрит). Я 
Лушат Зам Для песлијты часто ке НЫХ Туалетную воду (или дезодорант) с любимым ароматом: 
Я, он пом гУб: если губ © контак- ты всегда должна благоухать! Выбери компактный флакончик. 
аскир Ожет им та Ы Частенько пере Капли для глаз, особенно, если ты работаешь за компьюте- 
(т привык Ющий ка Ь «в Форме», Ресыхают или ше- Ром или имеешьчувствительные глазки, склонные кпокраснению. 
Но мь в ый явля али, ПРЫЩики или Пк Упаковку витамина С: это «скорая помощь», если нужно 
войдет специ Можем ДЕЕ Лицев самый н 5 ИМЕ, взбодриться или вокругпостоянно дефилируютчихающие сотруд- 
е ный тпор. От НТ! ники. 
а Р Аля век сова под Глазами по- Все манипуляции с косметичкой в умелых руках обычно не 
Чтоб ажня щий Ражающим эф- занимают более 3 минут, зато каков результат! Но помни: чжиль- 
ыЫ не зан ат, р Усть он Удет в Цы» твоей косметички не должны лежать возле батареи или пе- 
Рабоче п еста. рем маленькой Упаковке, ремерзать между окон. Позаботься о них, иони с благодарно- 
Очень сухой Незаменим если воздух 


Подобная жизненная Ситуация давно стала расхожей шуткой. Хотя 
очутиті ЪСЯ лицом в салате можно не только перестаравшись со спир- 
За тным во время застолья, но и вполне п, истойным образом. 
Е Долгие Зимние Недели по вита- Как? Да очень просто а 5 
М изголодался не Только весь наш К 


минералкой. Хорошо бы повторять этупро- почти всеми витаминами группы В, а так- 
Цедуру каждые 3-4 дня на протяжении ме- же массой другихвитаминови минералов, 
ая здоровая кожа, сяца. 


чем он охотно и поделится с нашей кожей. 
«Сто одежек» Питательная маска для любой 
Какой же винегрет без капусты! Между кожи 
прочим, кочан — просто кладезь всевозмож- Отваренную без соли картофелину 
1 ных витаминов и минералов: в его бледно- илкой и ввести в 
«оболочке»! прятана почти вся табли- 
Только вотчем ее «подкормить», если зеленых листьях Е аи 
тоящие» овощи-фрукты по- ца Менделеева. квашеная ка ус 
сочные, «нас ? Да тем же са- быть не только отличной закуской к спирт- 
явятся не ранае р хотя бы ви- ным напиткам, ноипрекрасным ИСТОЧНИКОМ 
мым, что едим сами. 


ш (Жидкое золото» 
ша, витаминов для кожи. « 
: ет. Кто его не любит? И кожа 38 те Питательная и очищающая маскадля Такв Италии называют оливковое мас- 
му негрет. алось, его обожает. Верн алат сухой и нормальной кожи ло, которое обладает бесценными исцеля- 
пой как оказ ты, из которых готовит сала Е О о 
нты, Иуж, к Е 
комроне юшка. Иух, 


я ХОЗЯ 
Ра любая домовита 


рубку, нанесите кашицуна лицона 20 минут Вот 
Ив 
ельности 
но, по ОТД 


виде косметичес- а затем смойте прохладной водой. 


(очи- 
= Омолаживаю- щающая, омолажива- 
2 Конеч - 
их масок! ет винегрета? Ко щая и подтягиваю Ющая, увлажняющая) 
к чего не быва ЕЛИ Смешайте немного 
Р. Без ат ща асаа оливкового масла с либ 
Ро о, без св  ица» буслов- даю капусту монным или апельсино- 
К нер Красна дев йства свеклы © И Квашеную т ВЫМ соком (5:1) и мас 
“ во Е Шого. я) слегк = : = 
ные с й боль (листь 
Пикант! е 


про- ложить к 
и 2: ечает за жать и при 
лены содержа ЙИ ОТВ Ж 


сажными движениями 
вотритев кожу лица. Че- 
р нашем 25 минут. 
б который елания В жанию ЛИЦУ " рассол про- пес, прос минут мой: 
де хелаи рер 2008 Омыть р; сс тесь прохладной водой, 
9 [6] Е Е 
изводС ИІ] М ерегнала” а лей Е ро еб Ка 
од йс ле да д ихлебэ ева Елена 
р ного минерала, Корен». «приобод И 
Т бир мн ий карто ну 
дан Й о не ий варены 015 
ый езі ной Может пом! 
Трир будет пол для нормал» помех коже? Оказы- 
хо наш мокрах- 
ритьСЯ?: льная ма мелко вается, поми: наши бабушки «ук- 


жки 5 
е ЛО лож котор башек, 
о! оловыё 1 чайной я В а Воронин ВЕТ 
ижимешайте оў свеклы с пролуокожу Репизельный клубен 
м ен та ИС й К 
пирт® м нач 


состоит не из 
Этот дополнит. 
«вставным». 


Нормальный лунный месяц продолжается 


ЛУНН 


Өл 
енны л 
С: ны 


а все э 
к, 
аря в целом, 


и 
т -х 

жение: 7 Фаз, Которые связа- 

на, волунуе Уны Относительно Сол 

:Аполно; Это Совмещение Луны Й 

а АИ = их противостояние 

ся примерно неделю. 


НИЯ — на рас- 
НОгоЧис, 
Хические 


6 перейдем кподробной характери- 

лунных дней, и начнем мы сегодня 
Знакомство с 1-ого лунного дня. Этот день 
имееттри названия: «Светильник», «Лампа- 
да» и «Третий глаз», а значит, и три уровня 


от новолуния до новолуния и состоит их Проявления. 


ЗО дней. Но так бывает не всегда. Примерно 


Первый деньлунного месяца можетбыть 


| половина месяцев года имеетнезаконченный Разной продолжительности - от нескольких 
цикли состоитиз 29 дней. Месяцы неполного МИНУТ до почти суток. Первый день длится 


у цикла создают боль- 
4 шую психологи- 


ческую 


от момента новолуния, который всегда ука- 
зывается во всех календа- 
рях, до первого после ново- 
луния восхода Луны. Чем 
короче первый лунный 
день, тем больше энергии 
и интенсивней процессы, 
проходящие в этот день. 
В этот день полезно 
посидеть перед свечой, у 
костра, камина, иными 
словами, сосредоточиться 
на:огне, чтобы сжечь все 
страхи и наваждения 
Очень хорошо, если вы 
проанализируете все нега- 
тивные ситуации и обиды с 
точки зрения извлечения уроков 
Если вы ничего не можете вспом- 
нить негативного в этот день, то, зна- 
чит, инетничего бредового надуше Еже- 
месячно занимаясьтакой практикой, ВЫ пе- 
естанете реагировать на жизнь с ПОЗИЦИИ 
р ошлыхобид, отбросите подозрения в от- 
А ениитого, что вас преднамеренно хотят 
НОР. вы почувствуете, как изменятся 
обидет», иитекущего лунного дня; в це- 


ситуаці 
ИРИС ваша реакция на негативные 
ло У 


ИИ, 
СИТ ощий уровень проявления - дыха- 
пражнения для очистки ментала 
з энергетических полей чело- 


тельные У 
(одного и 


ЕО упражнение. В положении 


егкие, тянетесь 

= вдох, наполняете л Ў 
соле и сразу выдох с полным расслабле- 
вра верхней половины туловища. Выдох 
делается с шумом и наклоном вперед, типа 


чн те дни ч 5 

н икам ин происходят процессы очищения. ха 
У Рмации? как на р ения 
Вопросы можі 


ЫХ РИТМОВ 


учиться правильно использовать 
но получить ответы, прислушатшие 


дыхания «ХА», Повторяйте это движение не. 
сколько раз, пока не избавитесь от назод, 
ливых мыслей и не улучшится настроения 

Второе упражнение, В положении 
лежа расслабьтесь. Затем делаете спожой. 
НЫЙ В, х П й РР 
АНИ АЕР 18295 ПЕР 

р те 90 секунд. Вдох 
делайте медленный и спокойный. Посла 
каждого упражнения необходимо уравнове- 
шивать дыхание. Для этого следует сделать 
несколько вдохов и выдохов, азатем опять 
повторить это упражнение до 3-х раз. Таков 
дыхание можно использовать, когда труд- 
но уснуть – неспокойные мысли уйдут и 
ментал очистится. 

Особая практика, которую следует вы- 
полнять в этот день, = построение менталь- 
ных моделей. Вам дана возможность пост- 
роить фантом того, чего вы желаете, и затем 
этот фантом будет жить самостоятельно. Со- 
бытия сами будут притягиваться, способ- 
ствуя реализации вашего желания. Вы дол- 
жны представить себя таким, каким вы ста- 
нете, когда исполнится ваше желание, До- 
пустим, вы что-то задумали сделать. Выдол- 
жны увидеть этот желаемый образ, как на 
картинке. Обязательно нужно подумать, 
прежде чем пожелать, что произойдет, ког- 
да желание исполнится Во всех восточных 
школах приходят к тому, что не желают ни- 
чего, так как каждое исполненное желание 
меняет наш образ жизни, а человех может 
оказаться к нему не готов. 

В 1-й лунный день нельзя увлекаться 
массовыми практиками и контактами. За- 
прещена острая и горячая пища, употреб- 
ление алкоголя. Отложите все домашние 
дела, так как нагрузка в этот день противо- 
показана. 

С первым днем связаны головной мозй, 
переносица, глаза и все лицо в целом. 
И если у человека в 1-й лунный день что- 
то «выскочило» на лице, или вы поранили 
голову – это плохой знак: вы нарушили трет 
бования 1-ого дня. Допустим, человек нез 
правильно питался, и сброс пошел на соз 
ответствующие лунному дню органы - 270 
может привести к образованию камней во 
внутренних органах. 

У людей, рожденных в 1-Й лунный день, 
идет работа с менталом науровне подсоза 
нания. Как правило, задуманное в 1-й лун- 
ный день у них сбывается, если конечно» 
это желание достаточно чистое. Таким 
людям нужно очень осторожно относиться 
ксвоим эмоциям и очень внимательно слез 
дить за своими мыслями. Не случайно су: 

ществует выражение: «Если умеренно 
желать, то желание сбудется». Их мыС* 
ли реализуются и действуют сильнее, чем 
у других людей. 


Продолжение следует 


Щепина Светлана 


сч 


н 
Д 
1 
. 
| 
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2-й лунный день 

Достаточно благоприятный день для 
продажи. Даже тот, кто не умеет торго- 
ваться, может совершить удачную сдел- 
ку, главное – не жадничать и не видетьв 
каждом покупателе потенциального афе- 
риста. Покупателям же следует, наобо- 
рот, повременить немного. 


3-й лунный день 

По традиции этот день считается не- 
счастливым — преобладает негативная, 
разрушительная энергия. Резумевто, ни 
покупать, ни продавать в это вре зне 
стоит. Но если сделка совершецв раныя 
шеи притом неудачно, и, по вашае 
вас обманули - это самое 


чтобы призвать аферистов к 
айте «военные» дей 


нию, 

я 
щее время; 
ответу. Смело начин 


ствия. 


4-й лунный ах 
нь С ПО, 
Этот де 


ть тро как 
назва ержать Ухо зой Рет вообще не 
имо Д Я одавцам: т ижимости 
лям, таки р ынок не ано только 
высовыВа ЕК ет быть дела оу 
е в, 
клюв рных ака 
А А гая история: 
все 
© ый де н огород 
_я лунн а кард 
ж 
их, КОТОР, 
н з 
м 
ны 
нал м 


› чем для ч 
Я конс 
иальнь 


диции, однако 
Я день 


ствии, спрятав деньги под матрасом или 


запершись вквартире, не пуская покупа- 
телей на порог. 


6-й лунный день 

Удачный день и для покупателей, и 
для продавцов. Особенно он благопри- 
ятен для тех, кто не просто продает или 
покупает квартиру, а проводит многохо- 
довую комбинацию, притом, чем слож- 
нее комбинация - тем лучше. То, что 
давно не срасталось, не сходилось — 
может получиться в один миг 


7-й лунный день 
Этот день в противоположность пре- 
ыдущему не терпит сложных комбина- 
я Его принцип — чем проще, тем У 
т Если вытолько ово 0 о 
те ее, то 
несовершае В, 
хов четкие временные границы и д: 
д 


говориться о задатке. 


-й лунный день |: 
с иции = это день ИЕН 
Пата рямом смысле. томе 
я лучше всего погоне 
это 807 ении купленной к тира 
сојева лишних осложн } 


еловека. 
Ультировать- 
их. знаний, само- 
Ите дом с нуля — 


‚› скорее 


1-й лунный день 
Не самый благоприятный день 
щ- для покупки или продажи. Хотя 

Е покупать в это время все же более 
выгодно, чем продавать. Деньги, 
полученные от подобной сделки, 

Удут прирастать довольно медленно, 
купленную квартиру долгое время 

е удастся перестроить и тем более 


зме ить жили 
и Вартиры 
ем Ньшей тща 
Наче вы риску 
а 
или Неблагопри- Ст 
Юю мы будем 


вергается искушению, оннеможетопреде- 
лить, где его фантазия, а где настоящая 
реальность. Эмоции могутпривестикпреж- 
девременным, поспешным, ошибочным 
действиям. Будьте осторожны! 


10-й лунный день 

В этот день в значительной степени 
усиливается интуиция, поэтому поиски 
подходящего варианта могут окончить- 
ся неожиданной удачей: продавец най- 
дет покупателя, а покупатель, соответ 
ственно, продавца. 


11-й лунный день 

Считается, что это самый интеллек- 
туальный день лунного месяца. Главная 
проблема – не запутаться в приоритетах 
и жизненных ценностях. Подобная реф- 
лексия неочень благотворно сказывает- 
ся на проведении сделок с недвижимо- 
стью, однако, это прекрасный момент 


для того, чтобы все тщательно обдумать 
и взвесить. 


12-й лунный день 

Символом этого дня является Чаша 
Грааля. Знаквеличайшего духовного по- 
священия на первый взгляд не очень со- 
ответствует купле-продаже, но ив это 
время можно заняться недвижимостью, 
однако, только в том случае, если и по- 
купатели и продавцы — родственники, а 
еще лучше = кровные родственники. 


13-й лунный день 
Чертова дюжина полностью оправдает 


день, можетпринести массу, 
выне удосужились своевременно все: 
тельно проверить и перепроверить, Еслиу 
вас хоть малейшее сомнение — лучше ни- 
чего не предпринимать. 


Продолжение следует, 


Гинц Екатерина. 7 


7 
4 


зяйка заметит сколько жир 
оседает на мебели и кафел 
ке. И пусть у вас самая изысканная 
мебель, это не придаст ей лоска. 
Как ни одно другое помещение в 
Се сн особеннонукдаетопа постот 
оздуха. Если вы хоти- 
| те этого достич, простой вентиляции для 
| этого будет мало. Значит необходимо поду- 
мать о выборе дополнительной вытяжки — 
вытяжного зонта. В продаже их сейчас мно- 
жество и по разным ценам. Но как сделг 
правильный выбор? 
Все зависит от размеров вашей кухни, от 
того, сколько печете и жарите. „ 
Допустим кухня 9 или 12 м? и вы — за- 
ядлый кулинар даещеи покурите любите на 
кухне –вам подойдет вытяжка сп 1 
ми — 400-600 м и олжна быть шире пли- 
По размеру он ЕО прибор не ма- 
ты. И поскольку 2016 позаботиться о том, 
ленький, необходи в ваш интерьер. 
чтобы он вписался 


а и копоти 
ЬНОЙ плит- 


=) 


линолеум, он более экологичен.Облада- 
ет прочностью и антистатичностью, легко 
моется, имеет множество цветови рисунков. 
Стоит только помнить, что крупный рисунок 
на полу зрительно уменьшает помещение, а 
мелкий «раздвигает» границы. 


СЛЕДУЮЩИЙ ЭТАП — СТЕНЫ 

Преждечем клеитьобои илидругойот- 
делочный материал, убедитесь, нетлина 
них дефектов – трещин, пустот или вы- 
пуклостей. Если таковые имеются, возьмите 
шпаклевкуи широким шпателем сровняйтеих. 
Когда стены высохнут, затрите специальной 
штукатурной теркой, а потом протрите сухой 
молярной кистью. 

Ну вот поле деятельности готово. 

Особый разговор предстоит о выборе 
обоев. Что в первую очередь принимает на 


й?- ко- 
ЗДУХЕ себя удар всех кухонных происшествий? 
(0) св ЕЖ Е М Вой Д нечно, стены. Брызги жира, копоть, пар от ки- 
НА КУ ИСЬ — ТЕПЕРЬ пящейпищи, все оседает на них. Значит, вы- 
п ОЗАБ отил М ОБ УЮТЕ бирать обои надо такие, которые выдержат 
ПОДУМА Е любуювлажнуюуборку. Это могутбытьсовре- 
икрасотадолжны быть менные виниловые или моющиеся обои. Вы- 
согласимся УЮТ не они особенные. сорих в настоящее время велик: Есть одна 
м доме, а на кух особенность при выборе цвета. Если окно 
воде сердце дома, вашей кухни выходит на северную сторону, 
Курон М БУДЕТ лучше выбрать обои розоватых, бежевых или 
НЫ! «согреют» 
ПРАВИ. ть С ПОЛА золотистых тонов. Зрительно они р 
НАВАТ, япола надо вашукухню. е а 
и выборе мал на красивый рисунок Все вроде бы хорошо, но гота: 
Пе ть не только бы он был ЭКОЛОГИЧ- тает, Увы, без отделки Ото р т 
мотре на то, ЧТО Е егко МОЮЩИМСЯ: тается «недействительным». Как можн 
и цвет, а статич т, тся пол из нату- этогопредставить современный дизайн кух- 
ным, тиса дно ст быть паркетным ни? Да никак. 
Очень сева, онм им нужен 
' о зан 
го дев ной доски, 9 аткрасив тов ремонта потолка име- 
ально ссивной ыйламинаткрасив, Вариан е 
или ИЗ ава Совр мени то - синтетический ется много, надо выбрать правильный. 
особый У остелить, но онного ПОЛа - ке- учитывая особенности кухни, потолок 
его лек? Хоро ла еничная и хорошо должен быть хорошо моющимся и влаго- 
матери кая плит С ОКСО рено стойким. Несколько лет назад очень модт 
ми Й : она 
рам р ся. Один елкими Рааго ной считалась потолочная плитка: о 
мою вается Уа ЛЯ = легко наклеивалась, мылась, скрывала 
она по! = к выво, 5 дитнатуральный 
Пр! 


все недостатки поверхн 

Этот вариант настол 
[ато считается едва 
фоном. 


ко не 
ли не 


лагают подвесные ры 
нелей или реек. Вы 


Из па- 
временно и красиво ЕО Они со 
, монтиру- 


ЮТСЯ, позволяют 
ысоту помещения 


светильники. Но в: 
уменьшают на 7-10 см. 
ненным стал сейчас вариант подвес. 
ў ного потолка из гипсокартона. Онпо- 
зволяет создатьлюбые многоуровне, 
вые Фигуры и считается хорошим. 
звукоизолятором. 


Всечаще используются дизайнерские 
идеи натяжных потолков. Их цветовая гам- 
ма не ограничена, но практичность нета, ка- 
кой хотелось бы, Если вы случайно повредите 
такую поверхность, то зашпаклевать или зако 


раситьуже не получится. Придется менятьвсе 
ПОЛОТНО. 


Еще один вариант — штукатурка и по- 
краска. Конечно, намного сложней потрудо- 
емкости, зато не «крадет» высоту, и придать 
ему можно любые цвета и оттенки. Или по- 
клеять обоями под окраску. 


Важным составляющим уюта являет- 
ся кухонная мебель. Здесь имеет значение 
все — внешний вид, из какого материала из- 
готовлена, как прочна и практична. 

Натуральная древесина всегда счита- 
лась лучшим материалом для изготовления 
мебели. Но мебель эта дорогостоящая и не 
всем по карману. К тому же имеет способ- 
ность отрицательно реагироватьна перепад 
температур. А вот древесноволокнистая 
плита средней плотности МДФ - и экологи- 
чески чистый материал, и не такая приве- 
редливая. 


Столешницы, конечно, хороши изис- 
куственного камня, они суперпрочные, 
но очень дорогие. В нашем случае подой- 
дет самый простой, практичный, экологич- 
ный материал – ДСП с пластиковым покры- 
тием. Края такой столешницы обычно обра- 
ботаны кромкой или алюминием. 


Ну вот, кажется все удалось. 


Осталось расставить мебель с учетом 


‘удобства и рациональности, 


не пришлось каждый день наматывать 


по кухне лишние километры. 
Красота и функциональность» 
умноженная на ваш творческий 
и умело созданный уют, - это ие 
идеальный вариант вашей кухни; 


Ж: 


ка 


К В мой Дом — моя КРЕПОСТЬ — 
ТИР ЩЕЛИ 
ИХ НОМЕРА пан РОНЕ 


Марс 

Первый космический кавалер - 
едицины, — при- Марс оказывает наибольшее ВЕ 

атные вет ' ПРИ наполовую сферуу мужчин, атакж 
Ольничную А ры космической животи голову (это касается и мужчин 
С. Необх "РОКУ перед тем, как иженщин). Если увас проблемы с пи- 
одимо знать только одно — Щеварением или часто бывают голо- 
„Чтобы благотво . вокруженияи обмороки, в этом случае 
Я РНЫЙ обратите внимание на южный сектор 
иИствовал на вас. Для Австра. Желательно установить в этом 
ить, скакой планетой направлении небольшую металличес- 
кую скульптуру — лучше всего мужс- 

Меркурий 909, 
Мер к пояс, желудок, ступни - зона Юпитер 
7 Если у вас страдает печень, зна- 
чит, необходимо вплотную заняться 
северо-восточным участком вашей 
квартиры – Аквилоном. Прекрасно, 
если там находится вещь, которая 
имеет для вас сакральное значение. 
Юпитер также любит фигурки птиц, 
особенно орлов. 


Сатурн 
Вся ваша костная система нахо- 
дится под управлением неспешной 
планеты Сатурн. Если вы чувствуете, 
Что у вас есть какие-то проблемы с 
этой сферой, то вам следует усилить 
влияние северного ветра — Септент- 
риона и Евра - юго-восточного. Для 
ативную паль- этого необходимо в данных секторах 
эффект. ривлечь здоровую Разместить предметы из бивня ма- 
- монта или кости. 


1. Единица — это всегда начало. иЗ ЗНеЙШИХ Наук — нумерологию 
Люди, которые живут в такой кварти- „„„ раскрытия влияния, которое о - я ИРЕ аА 
ые 2, + : 
ре, активно принимаются за нов ауруитем самымнахозяинажилья, Но! я 
ются отнового предложе- 5 ща-это сим- 
дела, загора нача- вол; за которым скрывается душа ва! па: Поль 
ия, но довольно редко доводят я. 'опытаемсяеераз- 
ета ‘до конца. Они также легки Га глядеть. 
т нам мест, 
1 к переме Й А 
подъем и и достаточно м ардана ничего хорошего, Что 
в так тира ются ста Р ж г 
поэдем тся жильцы, асама квартир том. Они гармоничны, то есть не © делать, если вы 
часто меняю З 8СеЛИЛИСЬ в квартиру 


лкам. 

ным переде. в крайности, с ними лег- 

я постоян что впадают в кр: , С таки 

подверлаеш не будет а ко общаться, советы их мудры, М номером? 
7. Ник вое число. Хо сво- практичны и ценятся окружающи- 

биваются ми. В семьетакжецарятгармония, 


может ГААГ 
емерка мири взаимопонимание. Идиллию наобо 


Я 
ся В рот, очень мно- 


сли вас заинтересовала эта О 
е о 
„будем продол. жать окажет под- 
5 ров ваших квартир. дарж 
принесет 


е читаті ели, 
им 
значении номе 
шить только внешнее влияние, 
Моа раа быть особенно осторож- 

И с новыми знакомыми. 
сло носит зловещее назва- Е 

13. Это чи = 

дюжина». Существует обще врагов на чи а 


ова 
ие «черт о 1Знепринесетникому 
ге нятое мнение, чт Продолжение следует 


4 
40 С 
м? Ка 
и, Ко Что 8% р 
Сас Меч Пер еч 
ой. ч ж Опов Юта Моя 
ке д зг е ву о оа КРЕПОСТЬ 
те, Ома. "4. и Окна ИМ уеже 
Масра ате ено Име порс Те А 9) О м А 
чес. не Со Зути 9 по Т 8нно хода атр Нач А А 
Даро. И хва) ©8еру И кодом, как них 1 АонузиНаетод 
ро Е ала г каю оту А ки, аще 2 Стены вешалки... 
Е Овор зяр Ими ст Значи На, мы 58 о мы ашу, ЕЕ 
адиц окр. с зна, "еКклар о иво Може лсржаваам 
(7 а ам са міс й 
нь поль зуОнно пр Я лаа ит, и Ку С краси Ў доме и» и а 
) о 55 ь е; чис- 
п 6, Свето 7 прозр Ормлер мам занате Й 
уд толка НИТ ЫЙ ль Окон ис лод, Бодо = 
Обно > Сп шт да Дол, 
о. Т рю __ _ Торы Плот. Жн бы 
Фантазу „Льо надо 27 370 дедо" ПОла до ИНа5-1)- 18 полтора д 
Окна со Строги С.ЛИ огра ИСТвите Занав ни Не дохода Шире окон, 
ТИТ гиму рам Раничиват ЛЬНО стор в Но о ХОДИТЬ до пола, Такие 
Короче ель, ками? ©вою прижаты Руками или слать В ОДНУ или две 
огтюро `НаКухне во аНавесилу ДЫ ёолију ижа о специальным поводком, 
ля, во Е сделать ЗВИгать с = но, Однако удобнее их раз- 
Шторь ЖНО отказать И совершенном Ведущими шнурами. 
ерьера ЭТО очень в ертвукрасоте зан ® Следует приносить в 
Ы отвод 10 Заранее ре ЖНЫЙ элемен ВЫ Ведь даже тон ое освещение кварти- 
о дите им — а Шит а процентов г КИЙ тюль задерживает до 
он в это яркое Ка т ружевн Ющего на него света, ача- 
которых 6; тС, Лементов мо атоб маҳной пто ЛОНО Д035Польизхлопе 
Каро д ланакцен р аты, на ятСтвуе ткани в большей степенипре- 
НИ ДлЯ Што ВЫборе раз- о проникновению солнечных лучей 
что преобл, р, необходимо Мкапроновый, поэтом; 0 
ающим Я рисун учесть, ВЫХОДЯТ. а у,есливкомнате окна 
Не тот цвет который ке должен быть Север, днем лучше раздвигать не 


О и тюлевые занавеси. 

но часто вместо занавесей 
нах используются жалюзи. И все же они 
6 уместны в интерьере офиса. 


на ок 
боле 


Отности материала 
м 
| совершеннонеожиданно ея У г т ее појоконные стек 
атая ОКЕ . Учитывай- ла в комнатах и на кухне всегда долж- 
/ - ны быть чистыми? Ведь от этого зависит не 


у 


7 В общей комнате эффектнее смотрятся 
7 легкие гардины и шторы с драпировкой и 
У свободными 


е 
даже температура в помещении. Мытье окна 


вертикальными складками, лучше устраивать в нежаркую, безветренную 


ниспадающими от потолка допола. В спальне’ погоду, так как в яркий солнечный день и на 


же предпочтительнее оконные занавеси спо- 
койного тона, гладкие или с рисунком, гармо- 
нирующие с рисунком и цветом покрывал. 


Тканьлучше выбрать плотную, ведьонадолжна 


обеспечивать защиту от света; 


комнатылучш рон 
есяхлопчатобумажные 


ветру стекла сохнут очень быстро и на них 
после чистки могут появиться радужные раз- 
воды. 

Подоконники и оконные стекла моют с 
Для детской нашатырным спиртом (на!лводы 2 столовые 
ложки спирта), а затем их протирают мягкой 
чистойтканью, неоставляющей на 
стекле никаких следов, или МЯГКОЙ 
газетной бумагой. Не сильно заг- 


е использоватьлегко стирающи- 
авеси теплых от- 


ом в клетку, полоску, с расти- 


тенков с рисунк м. И лучше, если они ОХ енные стекла можно вымыть 
м орнаментом: Бсмнижеего. рязн Г 
тельны никаилина 10-156 ииз раствором крахмала (1 столовая 
дут до подокон едпочтительнее ре ложкана 1лхолоднойводы) илиже 
Для ни пр ся материалов. Их мо. теплым растворомуксуса(2столо- 
ошо стирающих около рамы, на кото- вые ложки на литр воды). Можно 
хор! Е глубин окна, тея металлический применять и такое старое надеж- 
вешать епляется съем ` соответствовать ное средство, как мел или зубной 
ой закр Их дл 910 же только его порошок(2-З столовыеложки мела 
НЬ. ема 
терже ро воды): 
Еи 208 конного а характерно на ЕЕ ГРА А окон лучше 
интер! ного, ‚ Иих понадобится 
половин еменноГ о единого ООо брать ате Е 
к созда ышое окно, И ить ТРИ: Не и х дел, В тёплую воду 
стремл мунебо Ра ер и ширину Е ел (на їл воды 1-2 ст, ложки мела), 
ма, ЗК: 190] насы Й й тряпкой намазывайте 
прое у: всю отжатой первой тряпкой г 
оси; ью На ыеи Слегка твором мела, второй, чуть влажной, 
(ој з нав! О, ъемн стекло рас с 
бщей и бывают нкиххлоП- ©’ берите грязь и дайте асаа а 
1: ве 3 2 Т: на есыхания! Теперь протрите 
мнать зана! шью й све кайте пер и 
КО! оконные подъем 28 овых т кане И я тряпкой. Периодически протирайте 
раздвижных ИЛИ 2 ууделаютіЗираютвол= снонныестекламяткойшерсттнойтанью не 
м тонов: Я) или бол смоченной ом, - 
чатобу НЫХ ы ткане ЗЇ ка), НИ И о бытрите хлопчатобумажной тканью, 
лых! тобумажн ми( ные занав епса, Пластиковые окна не следует мыть агрес- 
хлопча ными СК" р аздвиЖ р ней: Раи тми химическими средствами. Это мо- 
^ообраз транен® „ивающих для РИ таа СИН" вредить резиновый уплотнитель или 
распрогне просвя уй и Т. т ОД Шере ет оконныйпрофиль. Самый обыкновенный 
ат! 


мыльный раствор отлично справится сгрязью 
и сохранит окно: Само же стекло можно мыть 
практически любыми средствами. Хороший 
результат дают известные уже средства с 
содержанием нашатырного спирта. Кроме 
того, при мытье пластиковых окон обращайте 
внимание на состояние водоотвода (желобок 

в нижней части окна со стороны улицы). Там 
может скапливаться грязь, сухие листья или 
тополиныйпух, которыепомешаютотводудож- 
девой воды и влаги. 

Причиной запотевания пластиковых 
окон является высокая влажность впомеще- 
нии, возникающая в результате дыхания 
людей и жизни растений. Она-то и оседает 
на стекле герметичного окна. На старых де- 
ревянных окнах этого не возникает, потому 
что влажный воздух уходит на улицу через 
щели. Достаточно проветривать помещение 
раз в сутки, чтобы окна не запотевали . При 
этом очень удобно пользоваться функцией 
микропроветривания. 

Оконные рамы мойте водой с добавлени- 
емнашатырным спирта (нал воды 1 ст.ложки 
нашатырного спирта). Рамы, окрашенные цвет- 
ной краской, лучше мыть теплым процежен- 
ным настоем чая (2’ч. ложки сухого чая на їл 
горячей воды). 

Пятна на стекле от засохшей краски со- 
скабливаютлезвием безопасной 
бритвы, следы же свежей крас- 
ки удаляют скипидаром. 

В настоящее время на при- 
лавках магазиновможноувидеть 
огромноеколичество самыхраз- 
нообразных средств для чистки 
и мытья стекол. Появились в 
продажеи специальные салфет- 
ки для стекла, которые просто 
достаточно намочить в воде, хо- 
рошо отжать и протирать стекло 
любой степени загрязненности. 

В зимнее время оконные 

стекла довольночасто замерза- 

ют покрываясь слоем инея и 
льда. Есть специальные средства, препят- 
ствующиеих замерзанию (они же позволяют 
разморозить и уже замерзшие). Замерзшие 
стекла можно просто протеретьтряпкой, смо- 
ченной вкрепком растворе поваренной соли 
(2 столовые ложки соли на 1 стакан воды): 
Протирать следует до тех пор, пока сойдет 
лед, и только после этого стекло вытирают 
сухой мягкой тряпкой, А чтобы стекла не 
потели и не замерзали, их смазывают изнут= 
ри спиртовым раствором глицерина (1 ч л, 
глицерина на 10 ч. этилового спирта), а за- 
тем протирают фланелью. А 


ав 
г а 208 же Встречаются среди них 
и Огромнейшего цветочного 


птимальный Срок 
Те с перес 


Размножаютее полуодревесневшими черенками ран- 
ней весной. Успешное Укоренение черенков достигается 
в устроенной на подоконнике над батареей комнатнойтеп- 
личке 


Еще один редкий житель наших квартир — платицериум. 
Есть у него и другие названия: о ен; ог или плоскорог 
И действительно, листья этого представителя папоротников по 
свой форме очень напоминают оленьи рога только плоские, 
имеющие сизовато-зеленую окраску. Расти он может накусках 
коры или вкорзинах для орхидей ‚Единственным но» вего вы- 
ращивании является почва: легкий суострат из сфагнового мха, 
полуперепревшей листовой земли иг рубоволокнистого торфа 
Несмотря на это платицериум прекрасно растет в комнатных 
условиях. Неотьемлемую его часть составляют большие корич- 
невые листья, на которых он возлежит, как на подносе. С виду 
они кажутся сухими и безжизненными, однако это не так. Пла- 
цитериум — эпифит, и ему эти листья нужны для снабжения 


есто без сквозняков и регулярный полив — вот основные ус- 
устроит комнатная температура 
дуры: опускайте в емкость с водой, чтобы напитались влагой 


чей м 
ечных ЛУ! 
ямых Сары Его вполне 


н 
Ша водные проце 


олЖНы Переса мельчайшие волоски, улавливающие влагу воздуха, Поэтому 
ев — 
ТИ ЛИСТЬ ў 
хнос ра оянная и комнатной температуры. Около основа 
о хорошо отст' которые развиваются из придаточных почек. и 


ия, 
ые ат азмножение спорами в домашних условиях не по 
вот 
у. А 


ния листьев 
Х можно от- 
лучается, 

ю почв 


Пустовит Ирина 


аще всего МОЖНО вс 
тем! 10-зеленым лако 


„= Стьяунего слегка поникшие, к 
любовь, Садовые формы друг ГО С 
ченные белыми пятнами или серовато-белымир 
зов «Полюбуйтесь на меня» 

зольшо 7 ойс а 
ея ч № фикусовом семействе довольно много разных представителей, очень 
отличающихся друг от друга формой и размерами листьев и самих растений. 
Эффектен мелколиственный фикус Бенжамина (1). По внешнему виду и не сразу 
скажешь, что он относится к фикусам. Окраска листьев у него варьируется от темно- 
зеленой однотонной до пестрой с белыми или желтыми пятнами. 
д І Е 
Удивительна форма листьев у лировидного фикуса (2). Словно зеленый скри- 
пичный оркестр расположился на прямых побегах. Особенно эффектно смотрится этот 
«маэстро», если стоит где-то особняком на светлом месте Я 
эстр , м Й — быстрорасту- 
Любителям вьющихся растений по душе фикус крошечный (3) НИ 
щий и очень выносливый, Он великолепен и в качестве ампельного р Я 
) Ч › верхолаза карабкающегося по «моховому ство: 
качестве ве фикусы совершенно не переносят сквозняков, переувлажнения и 
х зе фик 
Абсолютно есес Пестролистные формы более светолюбивы, но все равно 
золнечі р 
прямых сол | р 
прямое солнце им ие о фикус ближе кокну, чтобы ему было достаточно света, 
В зимнее время поста! о время побеги растут кривыми и слабыми. 9 
вета в эт ко и просто. Для этого нужен только небольшой че- 
Пр очень лег: с неповрежденным глазком и половины нижнего 
листа = 
НОО сы — каучуконосы, поэтому в месте среза всегда 
ренок, С0 все фику зекратить, после срезапоставьтечереноквтеплую 
ЗЛИЯ С. ы это пр и Я - 
междоуз” зечный сок. Чтоб я на черенках с нижней стороны делают кресто 
еляетсям/ трого укоренени 
выде „более быс Р 


воду. ДлЯ, 


третить высокое 
м покрытым 


И рее с большими, овальными, словно 

2ТЬЯМИ. Это фикус каучуконосный (4). Ли 
оклоне в благодарностьза вашу 
о фикуса вскинули свои расцве- 
азводами листья высоко вверх, словно 


ак будто в легком п 
орта (Оесога) этог 


г по размеру своей корневой 
е горшки, как раз 

Кубе О ав следующего состава: по 1 части перегноя 

Й БЕСТ они довольно быстро, поэтому нуждаются 

Я ганические (с апреля по август раз в две недели). 

уважают ора есаживают раз в 5-6 лет. Однако, уважая ста- 

ичКоВ» П 

земли заменяйте ежегодно 


юбимца покрылась белой коркой? Это солевой налет, 
шего лі 
у ва! т 


одак про фикусы тоже. Такчто учтите это, когда будете 
„пле...” = 100 (й и кафельный пол без подогрева или холодный 
аморнь ЕИ ) 
их. Мрам Б хотел бы оказаться фикус 
то место, где Земля должна немного подсохнуть перед очеред 
Л ий она должна быть хорошо отстоянной и обяза- 
о воде — 


листьев и протирание их влажной губкой только 


Пустовит Ирина 


7 не нужно Сразу 
Налейте В неё теплую МЫлЬ 


Оставьте на 24 часа, Только г 


ную Воду и 
мойте. 


100ле этого 
У Посуду, В которой н 
локо, Помойте Сначала Холодной и только 
затем — горячей водой, Легко отмыть 
посуду, в которо О молоко или 
пятить в ней 


аходилось мо- 


а, если проки 
ду со щепоткой соды. 


“Вы без труд 


а отмоете посуду, А 
в которой было тесто, если снача- та 
| та ополоснёте её холодной водой. 9 


одержав их день 
ыльной воде. 
в аА будет служить аи пе 
чей солёной воде. 
держать его РЕ раковин можно Оа 
у Сточные тру КО ПрОеДУРЬ ОЕ ово 
Ане ДЕ й ложке). Засыпьте это в трубу, р 
ый ль (по одной ло и 
СОН тром горячей вод 
едленно залейте литр 
М ә 


ред использованием по- 


УЛинзы очков не будут потеть, если 
| протереть их глицерином. 
УИзбавиться от запаха масляной крас- 
| ки помогут мисочки с солью, которые нуж- 
по углам квартиры, 
У Стеклянные предметы будут бле- 
их промыть заваркой, уже 
спользованной три-четыре раза. 
УЕсли в шнурках для обуви истре- 
потерялись наконечники, 
окуните концы шнурков в лак для ног- 
тей и дайте высохнуть. 
УПожелтевшие зубы можно отбе- 
лить, если почистить их смесью пить- 
евой соды и нескольких капель лимон- 
ного сока. 


ЧТОБЫ ОЧКИ 
ЛЕРЖАЛИСЬ НАДЛЕЖНО 


н= 
знакома такая постоя! 


нос, и 
ают на 
КЕ Особенно 


отеем, и очки 


ситочки, 
{> 
— они ча 0) 
5 постоянно ЕЕ 
мы 
т в жару, ведь 
т 
им ма 
не уже много лет. 
маленький ку- 
оклеем на фа 
просто и очен 
«как прикле 


ким и знако- 


МухинаТ.И. 


УТЮЖКА 


ву наар ХИМИЧЕСКАЯ 
кипятить "орожновт п поетребувтос- ЧИСТКА ] 
ри темпера, южить 
Ает атУре выше 160:С. 1 - при химической чистке 
при темп Осторожно Мо ые. 
при температубсторож о, : Жно применять все известные 
со! Е о рэтилен а створители, такие, кактрихло- 
п ри температуре нежно, пен, перхлорэтилен и уайт-спирит. 
а ОС (изделия ие елка { 
Й Де Е 220 стирке соблю. 2 - при химической чистке 
о Температура а това и УТЮЖИтЬ особенно ос подать осторожность 
| вышать 30) пре жно, притемпе с 10И ъзовать перхлорэти- 
А выше 120: Ратуре не лен и уайт-, 
б 5 рона), С (Изделия из кап 7 
, 
7 27 в а 
ча рать, е 
ен осторожность. м 
| еЛьзя Утюжить 
А 3 вать только! Уайт-спирит, 
о о 
А 4 - нельзя п 
ческой чистке, 
КРОМЕ эт их 
ЗНАКОВ 
ОТБЕЛИВАНИЕ 20 


ДЕЖДЕ, можно! 
ВСТРЕТИТЬ СЛ дующие Я 
1 1 - утюжить осторожно, при температуре не выше 140:С. 


25. 8=,4= вә в )рожно. 
я й Сех этих случаях стирать ве! 
Температура воды не должна превышать 40'С. и.“ 


СЭ) СЭ 
са 9) 6% 
2 - нельзя использовать А = 
средства для отбеливания, (>) 

выделяющие хлор. “ 


т 


отбеливании 


5 - утюжить осторожно, при температуре не выше 1 00'С. 


3 - нельзя отбеливать. 6 - при химической чистке соблюда 
=> устойчивым ко всем разбавителям. 


ть осторожность; изделие не является 


7 - нельзя подвергать химической чистке! 


и ааа атат 


КУЛИНАРНЫЕ СОВЕТЫ; 


время, то положитеихв банкус водой 
# Если желтки от сырыхяиц нужно сохранить некоторое время, 
>таві холодильник. 5 Е А 
А0596 Е белок? Его можно легко извлечь из яйца, проткнув его толстой иглой с 
7 нуже 2 
тся в скорлупе. 
Торо! этом желток останется! ие г. 
двух сторон. При есь бумажной воронкой для того, чтобы ОС океана иа 
р Н жденный белок очень хорошо взбивается. И д 
% Свежий и охла 


с сахаром. ) р 
месте. ки легче растираются ИИИ 
Стена полэраг аир ков и желтков может быть только эмалир р 
# Посуда для растирания бел г 
Й Й ВОДОЙ, Н 
е А орошо раскатывается бутылкой схолодной вод 
«Круто замешанное тесто очень хор! 
р 
ЕЕГ отестан 
прилип аокатывании дрожжевог Е. х 
СНУ т пергамента. зи 
будет к ним ИЕ 5 тесто о скатать прямо через лит р! Тее жб Е: 
гаса тесто МОЖНО В ить а 
е едвај нуть 
и то можнол 
е тес 
скатанно скалку 
%Ра е на противне. т разу 


асс 
есто ложку Ко оу ются 8 т 
оте емного крахм. вайте с други 


оне 
атрите руки растительным маслом, и тест 


более рассыпчатыми, 
в тесте больше жира и меньше жидкости, | 


евт 
РЗ Добавьт 
® Изделия ИЗ Пе ное тесто н 
ж добавьте в пес 
жПри изготовл 
ев помещении, 


Культур: 
мелиссы Эр: 
МОнНоЙ, бази- 
лика, Эстраго- 
На, иссопа, ча- 
бера, майора- 
на и других 
Каждую куль- 
туру сеем в от- 
дельную коро- 
бочку и выра- 
щиваем без пикировки до высажива- 
ния в открытый грунт. 

С 10-го числа высеваем огурцы на 
рассаду для закрытого грунта (каждое 
семечко в отдельный горшочек 
10х10 см) и помещаем в теплое место 
до всходов. Лучше использовать само- 
опыляющиеся сорта и гибриды. 

Начинаем яровизацию картофеля 
для посадки. Клубни ЕН - 
4 раза стимуляторами роста « р 
и «Бутон» (чередуя) ЛЕ 

Посев на рассаду н ЖЕ 
матов, капуст> персе теплицу` ИЛИ В 

Сейте на рассад не и пряные 
утепленные грядки Ч тулак, майоран, 

базилик, ПОР 
травы ( 


Я .) А 5 
шалфей и раа севооборот. еоб- 


м те 
Про на докУпиТе “т ебно- 
верьте чето ваших 
ходимое © У м огурцы на 
стей апре нта, МОЖ 
15 л ткрыт У пяющиеся, 
ассаду как рта ПА 
спользое ыляемы уборку Усс. 
аки ПЧ те весе" тви, ЛИСТУдь- 
произве годние В и, Неза? е 
стка: прош постные проти учи 
Ы 
берите В Ковить М мов 
еп Асо 6 ну 7625 
т за емя!, 
их р зс 
сенн осителӣ и лук И под ые 
или Е реди корне", ст Те 5 
е т е к а 
Е гру лубнее пуст. 6 
р жаё клу, 8 
Са све = 
ы, я 
кульТУР р о уни 
< = не 
ра ушей 
при 
при убыв? 
Й. 
пой к 


Та Е. 
р коса оома Тат 
Если талая нода октября. 
шумом, травы б идет с большим 
тихо, то трава АУ хорошие деспи 
З охо вырастет. 
т 2 апреля — День Фотинии. Если 
руг огорода повесить по 
лаптю, черви капусту есть не будут 

4 апреля – Василий-солнечник, 
теплый. Если в этот день при восхо- 
де солнца видны на небе красные 
круги, то этот год обещает плодоро- 
дие 

6 апреля – Захарий, Иаков. Коли 
ночь теплая, то весна будет дружная. 
Жаворонок поет к теплу, зяблик – к 
стуже. 

7 апреля – Благовещенскую золу 
от дорассветного огня берегут для 
огорода. Обычай разжигать благове- 
щенские костры объясняли тем, чтов 
Землю попадает горящая искра, пос- 
ле чего Земля начинает согреваться 
и раскрывать свои недра, выпуская в 

ши насекомых, птиц, растения 
МИР АУ говещения считалось, что Зем- 
До беременна», спит, поэтому вели- 
ехом считалось ее трогать 
КИЫР, Благовещение = грибное 
Е небо безоблачное и солн- 
быть лету грозовым 
Гавриил: какая погода 
я будети 8 октября. 
в этот дана что ни родится на день 
По поверь 5 сотаневпрок. За- 
зелене ь. 
анний Карт Е та снана" 
ли соловей за- 
еревьях, то 
на лы одовых де- 


й 
неурона Матрены приле- 
евья^* 


Рают чибИСЫ' 


пнолуния) сеют и сажают овощи, у которых съедобная часть над землей 
10: . 


о новол 


уния) сеют и сажают овощи, 


10 апреля – Илларион 

14 апреля – Марья-зажги снега, 
заиграй овражки. Марья половодье 
начинает. Если разлив на Марью, то 
летом травы будет много. 

15 апреля - Тит-Поликарпов день. 

18 апреля - Федул-ветряник. 
Пришел Федул – тепляк подул. 

19 апреля – Евтихий Тихий. На Ев- 
тихия день тихий – к урожаю ранних 
зерновых. Началось сокодвижение у 
кленов и других деревьев — наступит 
теплая погода 

20 апреля – Акулина. Если на Аку- 
лину дождь – яровые плохие, калина 
хорошая 

21 апреля - Родион-ледолом, ле- 
докол, ревучие воды. В календарных 
верованиях распространен мотив о ве- 
сеннем «отмыкании», пробуждении 
Земли. В этот день «земля рушится», 
так что ни пахать, ни сеять нельзя. 

24 апреля – Антип Половод, 

25 апреля – Василий Парийский. 
Василий земле пару поддает. 

26 апреля -Лягушка с голосом = 
сей овес 

28 апреля - Пуд. На святого Пуда 
доставай пчел из-под спуда. 

29 апреля - Ирина (Арина)-рас- 
садница. В этот день сеют 
капусту в рас- 
садник 


съедобная часть которых находится 


1-4 


далеко не безопасное. Вода - благо 


зд НЫЙ источник для размножения С 
е ч ту телей многих инфекций и заболеваний. 
пох, из , ак правило, они попадают в организм 
Зра. боти Мум вежь У 'ривозят Оттуда в через раны и трещины на коже, Поэтому. 
из д микро, о защит юу 5; ции. О ТОМ, как не Лучше нне купайтесь в водоемах, располо- | 
моку» 8. озым в НУЖНО 5 ганизма ">! Сегодняи поговорим. ЖеНных близ очистных сооружений и му- 
моц ме и дез ите сс до вы от грязны соросвалок. Кстати, водоемы со стоячей 
Ы ма, инфу Обой не ЗЫезда зелен, УКИ, плохо вы водой (озера, пруды) -тоже нелучшее мез > 
ет та торили ИРУЮЩи, сооло олень, Поэтому вы риску ОВОЩИ, фрукты, сто деи р 6 
чом спи се первыми ^Зрлев о Дства, ое расстро ыр заработать еще чная жизнь богата нетолько различ- 
пыль е дел на г КОМ в в; вязку, Н го може было бы и или инфекцию ными приятными занятиями, но и всякой 
зт, Гося Даче сто шем длин ВОДО РОВОДАИ Удо Збежать при наличии нелегкой работой, Пила, ‚молоток, 
‘СЯ за веник Мика, Но Ат борка за- и Многочисленные? ляютположение лопата станут вашими. верными друзьями 
“< суть и тряпку, уборе ЖдЕ чем РА Гарантированно а Мухи, Конеч- на несколько дачных дней. При работе с 
Я мк ак ле вас нес едитесь, что 100% исленныхнепру За Себя от всех острыми режущим инвентарем можно пог 
Е Б 2С. Они Оставу ЫЛ гостей _— МОЖНО умень ить риск И невозможно, но лучить различного рода травмы. Они усу- 
9 "СПорчь ну ЛЯЮТ сле Дая самые пр заболеваний, Соблю- губляются еще и опасной средой с повы- 
Бҷ КФ и опас. НУЮ меба асаба Грядк тольк тивные правила: работатьна шенным содержанием микробов. Важно 
| є не то Для челов "ры БАБО в перчатках Не есть овощи и помнить, что любую, самую маленькую 
х, Е аР Ютят вн Коме тельно про ДОРЕ а промывать их тща- ранку, полученную при пыльной и грязной 
> “ы Д Ссадниқсу ки ласкиванием к ОДОЙ с последующим опо- работе (а на даче она таковой и является) 
сеч асти лезней ОМ 80збу ра лением лу. ПЯЧеНОЙ; зелень перед упот- необходимо немедленно продезинфици- 
к "Съ Освобо нием ва. 0Этому, в воде с обе предварительно подержать ровать и заклеить пластырем. 4 я 
ь чж, ! ища от пыли и ашего люби, У Э влением нескольких капель ук- Если травма более серьезная и 
сор, №. вати Е ; Озможно; идет кровотечение, наложите тугую 
е. а - с 
ч Бч 


Д па й 
ИЕГІ ^ 


р 


КО в ТОМ случае, 


Е; Посадка, про- Пасности. Лучше Е Е ты т 0. 
00. . Рьхление принесутнетолькоудовлет. старушек и МНОГО ое РЕ 

е, нои Очередной риск заболеть. обочинам Трассы. А если уж совсем невтер- 

Е № зюичернозем содержитнетолько полез- пеж, не стесняйтесь спросить заключение Рос- 
Ве .- ементы для растений,но и опас- потребнадзора на продаваемые продукты. То 
= человекаяйцааскарид, дизентерий- же самое нужно помнить при покупке, что на- 


очку и другие возбудители инфекци- 
ных заболеваний. Эти микрожители зем- 
ли легко попадут в ваш организм через 


2 Ў 
М 


— купание в реке или озере - тоже дело 


ПОСАЛИТЕ 
ЛЕРЕВО ПРАВИЛЬНО 


Позаботьтесь о том, 


ец мец не 
ить сажен ы ваш пито 
сли вы решили 9 что соверша но в то место, где 
Итай цию нии подзем- 
а, то сч инвести оходят ли 1 
дерев чную это- ПР каций. За- 
ете долгоор ффективности это. ных Е посадочную яму, 
имальной 3 тесьо тем подг осходящую своими 
акс заб А так прев 
лям приятия: по е качестве: немного и корневую систему, На 
го меро авное, ё размерам перегноя или плодо: 
гл оде м ыпьте 
посадки !» щем Ух равила дно нас и. Если саженец очень 
о последуют о всем посадки = г одной земл о вбейте посадочный 
же Итак, саж ьное врем? астения в маленький, т авьте саженец в яму, 
А а Я тем полей- 
Самое яя весн в покое, ПР кол. За землей и обильно 
ятся о Кб зсыпьте м, чтобы корневая 
осень ИЛ олат м ЕСЛИ 329 следите 5 посадки находилась 
0 И ШЕ сле После 
ер М мни йка по ю почвы. 
тотп ьяе ТоМН шей ность 
Ст вп ой оверх тью впиталась, 
хладна ажен й ко ев над п да полнос 
К 


повязку. В общем, не забывайте элемен- 
тарные правила оказания первой меди- 
цинской помощи. Если же есть рискзара- 
жения столбнячной инфекцией - не мед- 
ля, обратитесь в ближайший травмпункт. 

Также при отдыхе на природе не забы- 
вайте о местных маленьких жителях — на- 
секомых. Будьте заранее готовы кукусам 
и запаситесь специальными средствами. 

Хотите хорошо отдохнуть на даче и 
вернуться в квартиру здоровым и невре- 
димым - не пренебрегайте нашими сове- 
тами. Кроме вас, овашем здоровьене по- 
заботится никто. 


Хорошилова Ирина 


диз ВО, 
ды, укс 
Ч, ‚ Уксуса, соли, перца 
Ждую отби рца и оставить 
‚ Ветчин 


‚ Сыр, майонез 


ж Отделить к 

ин 
жє Картофель и Ета ИМ 
рация лть, нарезать тонкой соломкой и 06 аа 

р нарезать мелкой соломкой, краб м 
хаа ‚ крабовые палочки – кружка- # 
жє Подготовленнь 
те продукты выложит 
ь отдельн 

до, полить майонезом и украсить зеленью | 


Мясо с ветчиной и помидорами 


400 г филе свинин! 
перец, 2 8 ложки и Е р кеа помняора ет: 
Ь . ложки тертого сыра, 2 ст. ложки 
дробленых грецких орехов, соль, черный молотый перец - 
су, растительное масло для смазывания, петрушка для У А 
ж Мясо порезать на порционные куски, отбить, посолить 
перчить и уложить на смазанный маслом противень "8 
* Помидоры и перец нарезать тонкими кольцами, ветч | 
тонкими ломтиками. * Выложить на мясо ломтики и а 
тем помидоры, смазать майонезом, посыпать сыром ао 
разложить кольца болгарского перца и посыпать орехами р 
ж Запекать в духовке при 180"С до образования румяной 


корочки. 


«Гамбургская» 


ного масла, 500 гфиле рыбы, по 1 пучку | 
я формы, 2.ч. ложки неострой горчи- 


перец = по вкусу: 
мтиками и обжарить в А 


ая лепешка 


г сливоч! 
смазывани 
рный молотый 
ь тонкими ло 


2 см, Капусту нашинковать и 
с горчицей. 


ной примерно 
азъемную форму, по- 


ьи смешать 


ель 
ме мазанную жиромр 
апусты, на нее разложить 


у 
итьвС мы К 
елить 252 1/2 нормы горчицы с луком, й 
р артофель, полить расто- 
и 180'С в течение 


е " и 
ЕЕЕ 


матушка С. Ремом и фруктами Е 
Б Ольшинотао ДИМОМ, произошло от слова «ватра», $ 
М деле, так ве славянских языков означает «огонь», # 
му РО ое название как нельзя лучше подходит кру- В 
ний очаг и Формой напоминающему солнце, Ведь ? 
р Древних народов был символом этого све 
Стакана 
Ложки са ро г сухих дрожжей, 1 стакан молока, 4 яйца, 2 ст, 
го масла раа ванильного сахара, 1/2 ч, ложки соли, 150 
клу К н мл жирных сливок, 1 ч, ложка какао-порошка, 
, ' Мандарин, 4-5 шт, чернослива. 


б 
р 
* 
б 
. 
И 


Ще на 20 минут. ж Выпекать в духовке 

т какао. * Мандарин очистить от кожу- 

ИИ товые ватрушки вынуть из духовки и дать им 
Я › другую половину — темными, сверху положить $ 


че чачеаь 


| 
1 
$ 
| 
| 


: сторожно вынуть ее из формы, 
: тыть. * Перед подачей на стол посыпать сахарной пудрой. 


Вишневый торт 


2 ст. ложки измельченных орехов, 4 яйца, 8 ст. ложек сахара 
2 
_| 5 ст. ложек муки, 1 ст. ложка какао, 2 ч. ложки разрыхлителя, 1 ст. 
Е ложка крахмала, 2 стакана вишни, 500 мл ванильного йогурта, 20г $ 
к ыы 


" желатина, 4 ст. ложки воды. 
КИ 
’ | * Яйца взбить в густую массу с 4 ст. ложками сахара, Смешать # 


| орехи, муку, какао, разрыхлитель и крахмал, добавить в яичную $ 
массу, перемешать. 
{] * Разъемную форму застелить пергаментом, вылить тесто, вы. 
|| пекать при 180` С около 30 минут, остудить. 
Е" Приготовить крем: из вишен удалить косточки, растереть в пю- № 
| ре (часть вишен оставить для украшения), добавить оставшийся 


ар. = е 

И залить холодной водой на 15-20 минут затем нагреть 
ять с огня и немного охладить, 

7 | до растворения, сн дить. Соединить жела- 


| нс вишневым пюре и йогуртом, перемешать, поставить в холо- 
ти я 


2 коржа. Нижний 
Ловину крема, на- 
ЯТЬ кольцо С торта. 


Ь т 
аже не Гда и ве: Даже 
асты 5зде! 
привести Ко ЭПоздания ето В случаях 
Мам. Вечно опазл  РЬёзным пробле- пе’Редви- 
здыва 5; денны 
специалист проигрывает ций ий ситуаций 
обязательным средн ИЕ можт 
Е дним Работником на ва 
ром обычно в Таком случае и оста- б ха 
навливает свой выбор руководитель вр р”. 
Поэтому бороться с Собой просто необ. чётко п. 
г ла- 
ходимо: Это можно сделать следующим нируйте свои 
образом: дела. Ежедневный 


Задайте себе программу: «Ровнов 

7.00 выхожу из дома на работу». Изна- 
чально это время должно быть рассчи- 
тано с учетом дороги на работу плюс 10- 
20 минут (эту цифру вы должны опре- 
делить сами, основываясь на местопо- 
ложении дома и работы). Забудьте о 
привычке выходить в самый последний 
момент! Постепенно установленное вре- 


СОХРАНИТЬ ЗРЕНИЕ ВАМ 


план позволит вам избежать ситуаций, 
Когда дела будут наслаиваться друг на 
друга. Строго придерживайтесь распо- 
рядка дня, не пытаясь втиснуть ещё не- 
сколько пунктов между двумя важными 
событиями. Выберите наиболее важную 
для себя задачу, делайте акцент на ней 
и всегда помните о её значимости. Все- 
гда найдутся дела, которые могут по- 


ходов этого поможет очень простой при- 
| Резких пере ем — почаще моргайте. Моргание — 


| е. с? > 
| освещения с) СЕР защита наших глаз, подаренная 
от ао этом ЕЯ он природой. 
ак ишцы: 
гать; так“ ые мь о- 
азн зону ст! сте больше воды. В наших 
тся ГЛ олько Пейте 
БАЕ Се рхний свет. квартирах и офисах есть отопитель- 
в которые делают воз- 
Юч. приборы, 
ла, не Для снятия 7 сухим. Этому же 
а для глаз тт через АУ! собствуют и кондиционеры. Для 
зарядк зных М ерерыв спо ащения обезвоживания 
яжения А делайте Е сто- предотвр ьше обыкновенной воды 
ИР мину! ете бумаги аге пейте бол Еа нены). 
кажа. тло? несколько у. ере (не менси 
ра елай Самое Пр три". Питайтесь правильно. Морковь и 
ону ля Глаз: Й реве ка буквально созданы для со- 
нени ите к о м П! кле: черна нашего зрения на долгие 
подойй з секунд а СТ ЕМ 1 ст. ложка черники в день (в 
я гі М и маленькая = 
вдал ГЛЯД ЕЯ раз: любом са) 20 ение в по ар 
ите кольк еден ка ијвашеј зр рааке: 
д ов _ ков меню капусту, кив 
так Э Ь; о ВЫ! бавьте В У, и, 
ый А букваль" „ицу до цкие орехи с медом, зеленые 
ы. ом, ог гре 
Слез онитоР стую И’ глазах „блоки. 
4 за п 
НЫЙ 5 а 
ИВ: 
СУШ 


ПОМОГУТ 
ЭТИ ПРОСТЫЕ ДЕЙСТВИЯ И ПРИЕМЫ 


дождать. Но злободневные воп- 
росы главнее, их надо решать 
незамедлит Но. 

Будьте реалистичны. Всегда 
соизмеряйте время со своими 


например, для приня- 
а отводить 5 минут: 
Носите часы. Почаще смот- 
рите на них. Для профилактики 
мелких опозданий их можно 
перевести вперед на 3-5 ми- 
нут. 
Если вам не удалось полно- 
стью избавиться от привычки 
опаздывать, не забудьте каждый раз 
приносить свой извинения и, по возмож- 
ности, объясните, что ваше опоздание не 
проявление неуважения, а проблема, над 
которой вы работаете. Это незначительно 
сгладить вашу вину. Следуетдействитель- 
но много работать над своей организован- 
ностью, чтобы избавиться от синдрома 
вечного опоздания. 


А екрасные помощники 
ар Ромашки или чайная 


ьшой ватный тампон 


МАН ЗЕ 


в ей у 
Мое у Же л Моей 6 
о н ней, Удив_ Лечаті абушки дей 
сво 238 до о бабущи я Обнарух8 го разм на делает пирамулсиСтвительно 
Рядк Давно ноу 8 Огоро И“ не ёра с Основ си небольшо- 
ба не Выхо Роде! об МОтря а это, в анием 30х30 см. Но 
Ствов Уля прео фо аЗУется облас РУГ ёе сооружений 
Расска ея лик аЗилась и чу диам а ИРУ щей Энергии ожИтеЛЬной, 
ана что сы ПНО 95 е, кот, еметрав 
х 0и < Она тельн ЭРая сметае 
Юю пи мне на твсе отрица- 
Ся ип ав идкам, коровье 06бя- ПРОСТО кож РЕ ии ЭТО ощущается 
ычит А У. египетски Орые дела. НОй э рги С ЩЬЮ этой волшеб- 
лето какой- о ХО них Торой МОЖНО заряжать воду, ко- 
и Возил кни ке Она и ень полез м 
‚ког Е У $ Оторую Умыв ар У ываться самому 
Та Ыла н никул УЧКа сосед» ЛУдочных аболе ить При разных же- 
люди. было н А х. А кремы иједу и 1 еВаниях. А я заряжаю 
ножи сИ аки 0 Некоторы м "РИ этом чувствую себя 
0 са пи баб 
(23 ми Ушки 
восста авлива ачив тя, друдки менениез вп УА ремни шел свое при- 
ику, оя б ©роченну ко "И он Оставл Ренной ему пирамидке_ 
вать та ста я сме оп на ночь водку и говорит, 
еме проращи- ОСле этого она не 
сельча бы Й Дивляя ВО Бабушка м дает похмелья. 
ед стр СЕ дно= кой р. ачала лечиться пирамид- 
Урожаем. ЬЮ и бога прошли мо ее З месяцев назад, У ны 
аленькими мигрень и гипертония Е 
л ‚ Улуч 
Обладает ка РЕ ми СВОЙствами О и меньше стали болеть ноги 
хожа сво 7да, которая по 5 
кую Э.с ими пропорциями на египетс- л Эти пирамидки Убирают и лечат бо- 
лечебные свойства В синдром, послеоперацион. 


гие две Трети, к сожале- 
нию, могут нанести вред 
здоровью. И поэтому 


нужно задуматься: 
стоит ли лечить 
одно, а калечить 


другое? А проис- 
ходит это потому, 
что за время, 
прошедшее со 
времен пост- 


Вылечить хроническую болезнь 
сложнее, однако пирамидка и тутпомо- 
жет, только заниматься этим придется. 
ежедневно. И если вы не бросите зто 
лечение на полпути недуг непременно 
отступит. Бабушкина сестра именно так 
избавилась от остеохондроза, который 
мучил ее уже лет 30. Раньше бабушки- 
ной соседке каждую неделю вызывали & 
«скорую», у нее был врожденный порок 
сердца и стенокордия. Но после того как 
она стала лечиться пиромидкой и на- 
Училась купировать боль в самом нача- 
ле приступа, ей уже как четыре месяца 
«скорую» не вызывали. 

Я поняла, что бабушкино увлече- 
ние чудо-пирамидками помогает 
всем нам. Они экономят время, не- 
рвы и деньги, ведь сегодняшнее ле- 
чение расточительно во всех отно- 
шениях. И теперь вместо того, чтобы 
отпроситься с работы и пойти в по- 
ликлинику, я прикладываю к больно- 
му месту пирамидку - и болезнь сра- 
зу отступает. 


ройки еги- 
петских 
пирамид, 
их так и 
не смог- 
ли точ- 
но и3З- Я На сегодняшний день многим людям 
ее, они воста 
мерить. зных ныешвы жа организма. с серьезными заболеваниями противо- 
Если же змеренияра вливают многи аться, на что показано лечиться антибиотиками. И 
ЕС НИ результаты т отличаются друг О только А _ не упус- пирамидка - это их реальный шанс на 
сра ельн е обны. Гл выздоровление. 
начит в песк е спос! гда можно 
лет, то ониз МИД утопают арифме- они тм болезни, СЫ Такую пирамидку просто сделать 
га (пир средне а- тить Н иться И Пр бо- своими руками. Для этого можно ис. 
от дру ается р ли созд о вылес я некоторых 
литературе А ние строите обще- быстр ые последстви аки пищевого пользовать любые подручные материа- 
В ое. Тогдашт ^^ сходя из все страшн пример, призН лечилаза20 лы: фанеру, пластик, оргалит, орготеко 
тическ я «шедевры? н оэтому езней. Н и простуды я выле ее на жи- ло, плотный картон. Можно сделать пи- 
вали сво построен ЈА друга: травлени вив пирамиду ‹ очериуже рамидку из обычной бумаги, но с окее 
принципа охожи ДРУ раскрыта инут» поста ошлаумоей ан лечить- службы будет недолговечен. В & ои- 
го иды так п М А напр ачала сеанс ожно,на- тельстве» домашней пирамидки нельзя 
пирам х по им ВОТ, посл сем несл использовать только металлы. 
ти, ДО СИ о КОТОР а- через чао особом 00806 И телевизо АК 
ат”, 1 2 и, и х6 
Е расчет ктер лим яба: ягам вре я прау себе Вала Навина Светлана 
т лю сч Ж мер, место: й 
ть > их. ри ъеп ьное 
Но ес из не ставт бол 
Іта ось, по ру 
открь ал р д 
была и в 
вид 
буш ка, 
ки 
знаю, 
(03-2 
а. 
вдав эт 


К, СИМВ, 
Лизи 
аинст 
Саться . Чело апример венность 
ХО, —1овеқ » Причиной ЗВ 
Лодной погоды! Рожденный под о скрытно, 
О З 


рующий летнее тепло. Растет на го 

большей степени внешнюю, тогда! СЯ 

о сти и замкнутости может быть обычная 
‚ упорно добивается цели. Следует опа- 


11 янв 
чеРТОПОЛОХ. н АРЯ - 20 ЯНВАРЯ ў 
З Зывает * пикто нео! 
У юн, Огонь на себя», В бращает на него вниман 
Нув мозги, може ыдумывает подчас но ие. Поэтому, суетясь, он постоянно «вы- 
Е Тее Ш посильные для себя занятия, от которых, порас- 
Орк ЩИХ, и поэтому они не всег Под любым предлогом. Такое поведение дезориентирует 
к ра Фасный друг и семьянин Тае могут разглядеть основную черту чертополоха — доброту. 
Мнней гипертонии. + Исполнительный работник. Трудовые рвения могут привести 


21 ЯНВАРЯ — 31 ЯНВАРЯ 


БЕССМЕРТНИК. 

Б 

тэа а К — это бессребреник. Скромный, но тем не менее пристально 

ИИ КИА и антность часто становится объектом зависти. Но У него достаточно —- 
роть все трудности и с блеском победить недоброжелателей. | 


1 ФЕВРАЛЯ – 10 ФЕВРАЛЯ ‚ та 


ОМЕЛА. Женщина отличается любопытством и легкостью поведения. «Рисковый» характер, ТИС 
способность обворожить даже самого неприступного мужчину. Мужчины, рожденные подзнаком 
этого «ведьмацкого»цветка, должны делать ставку на спорт, культуризм, теннис, чтобы пользо- 


ваться успехом У слабого пола. Все это сохраняет им здоровье и делаетих привлекательными. Е. 
кой 
11 ФЕВРАЛЯ – 19 ФЕВРАЛЯ = 


красавица. Не пытайтесь «расколоть» ее с первого раза. 
ы дать надлежащий отпор. Может быть, с ней повезет со ты 
но работаеткакзверь, безустали. Следовательно, і же 


КРАСАВКА. Женщина – скромная 
У нее достаточно сил и энергии, чтоб 
опытки. Мужчина хоть и не красавец, 


второйп 
и получит соответственно. я 
20 ФЕВРАЛЯ - 28 ФЕВРАЛЯ 
ет 
ОЗА. Люди родившиеся под этим знаком, сродни цветку. Отличаются повышенной : 
т Мимоза очень переживает, если ее работу недооценили. Начальники, не 
чувствит т жертвовать собой, чтобы выполнить порученную ей ра- 
5 айте Мимозу! Она привыкла жер рученну р: я 


перегруж брегая отпусками и больничными. Опасность инфаркта и 


и засл 
язвы желудка: 


жить поощрение, прене! 


1 МАРТА – 10 МАРТА | 


т, подобно опиуму. Легко попасть в сети Мака, тяжело из 
иями. Надо верить в свои силы – только так Мак может 
пор на мясные блюда. Овощи = это источник витаминов 


одурманивае 

‚ Красота Мака ниает 

МАК. Е путь Мака усея кий 
ВИЕ ваб а. Ему не следует де. 


| 
ичь успе ь 
ПОСТ мего настроения " | | 


11 МАРТА – 20 МАРТА 


очарование: Утонченность натуры. Лунный цветок. Тайна, которую мож- 


ое 
ЛИЛИЯ: Незамети полнолуние. Маскарад, обман, флирт... Несмотря ни на что, Лилия может 
ь ТОЛЬК 


21 МАРТА — 31 МАРТА 


личие от цветка — невзрачного и бледно-желтого — люди, рожденные 
РСТЯНКА ‘личаются решительностью, Головау Наперстянки работает, как ЭВМ = четко 
я авильный выход даже из саней запутанной жизненной ситуации. Никогда _ 
под ЭТИМ нахо, ПР нервы постепенно сдают, Возможны головные боли. ле 


кет 
[0/2] 


к- 


1 
АПРЕЛЯ _ 10 АПРЕЛЯ 


МАГНОЛИЯ. Чес 

ҹ толюба 

магнолии. Однако поло. ме, желание 

к советам других мне се вобще Дам везде быть первой 
ў тве весьма непрочноиз-зан 


— Вот отличительные черты 
ежелания прислушиваться 


11 АПР 
ГОРТЕНЗИЯ. Она вели ЕЛЯ — 20 АПРЕЛЯ 


часто раздражает о кодушна, 
кружах ‚ щедра 
их, ждущих от И Однако такая широта души очень 
кретной помощи. 


21 АП 
РЕЛЯ 
КТЕОБГИН: Роскошный о. 
ализм зачастую ме т 
другим, рассчитыв 9 
личной жизни. 


Георг 
ин до, 
ает лжен 
ет О ола держаться золотой середины."Макси- 
“илы. Не стоит о. Георгину следует более взвешенно, чем 
полагаться только на удачу. Это касается и 


ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ... 


МанохинаЛюдмила 


+ Молодой картофель обес 
таминамиСи Е бета каротин 
кой, железом и кальцием. 
вращает рак. 


+ Брокколи содер» 
ты сантираковыми 
же клетчатку, фол; 
тамин С. 


+ Чеснок со 
оксидантов, сни гда 


> во многом опр 


вье. Хотите бъіть з, 
невно выполнять следую 


жизни. Выпи- 
быкновенной 


воды. 
ройте вашу печень 


Стакан воды с 
к – ТО, что 


+Утром наст 
на активную работу: 
долькой лимона натоща 
нужно для этого. _ 

+ «Живой» й 
на завтрак - заряд бод 
отварное или зат 
ом количестве. 
го бобовые или 


огурт или овсянка 
рости на весь 


+ Мясо лучше 
ЕЕ слое И небольш 
Еще лучше вместо не 


оливковое масло. 
+Овощи гото 
ичес 


вьте на пару или в 
тве воды, так со- 


небольшом кол 


Самые обычные и привычные нам про 
так как они содержат в себе все, что н. Е 
Бобовые — источник протеина, фолиев необходимо. 
Снижают уровень холестерина и риск и и клетчатки. 
я раком. 


еделяетнашездоро- 
здоровым? Тогда старайтесь ежед- 
щие правила: \ 


укты — 
кладезь здоровья, 


вень холестери+ 

тет, просо оац укрепляет иммуни- 
п твраща 5 

рака: щает некоторые виды 


+ 
сне молоко - кладовая кальция 
| ина и рибофл : 
ни рлавина, предотвращает 


А + Помидоры богаты противораковы- 
ми компонентами, клетчаткой и 
витамином С. 


+ Овсянка — источник клет- 
чатки, железа, меди, цинка, 
Фолиевой кислоты и вита- 


мина Е. 


хранзется больше ви: 


таминов. 
+ Рыба – источ- 


ник протеинов и вита- 
минов А, В, ри Е. Обя- 
зательно включите ее в 
свое меню 


почтение. 
4+ Если основу ие, 
рациона составляют ЕЙ анные 
фруктовые или Же р сохра- 
салаты, товы на веб от гие годы: 
нения здоровья : 


и 


ќ 


+ Рис снабдит организм магнием, 
селеном и клетчаткой. Обладаетантиок- 
сидантными свойствами, предотвраща- 
ет запоры и рак толстой кишки. 


+ Морковь — источник бета-каротина 
и клетчатки. Снижает риск инфаркта и 
предотвращает рак, снижаетуровеньхо- 
лестерина. 


+ Клубника содержит диетическую 
клетчатку, калий и витамин С, пектин, 
снижающий риск повышения кровяного 
давления. 


Уу 
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ДЛЯ СЕБЯ 


эта Следи › жен © Е Б Я Е 
7 ны 
ним что ВООРУЖАЯСЬ 
мы Зн, 'жда т 
то: Итан Омоҳененно необхо Себя, ЦВЕТОМ 
ы ма. 
зывае Ка действ Укрепить Св В Первую оч 
но ту вас ительн Ою Должн ередь женщина средних лет 
Фли с ЧТали коЛедующи, © Оправ. ветона,00ратить внимание на соответствие н 
ре и, бочку) Упить эту Эмоци лос св гаммы гардероба, косметики и цвета | 
на вто в востор Теперь приьУМОчку ма может УТИПУ Неправильная цветовая гам“. ) 
ого Орой план рге, егу Меряя её и Накинум разу показать возраст: А иногда еще ХА 
5 2 п МОбрете" Потеряв з1200лемы ПодраздТ» Пару годков, Известно, что женщины 
Е Одно жел, Ния, Ив ачение в «осень» и мютсяначетьретипа «весна», «лето», 8 
х Юю, Только "Лание — ее У вас по- ИМООт, Я У Каждой из которых свои вза- 
ПОлнитель АРУгого цве ЛаДеТЬ такой Которые ИЯ с цветом, свои тона и краски, Е 
го Й и А. обенно клицу, 
т е другой | 
егаетлУ Ого пок Мент Отделку све КеНщину весеннего типа отличает кожа — % 
че ИШЬголо 0 Это) аы Лая, почти прозрачная, как будто светяща- 
т это, ЧТО ваш 28010 Ысла, ко По Изнутри, В основном это блондинки: светлые, 
бимой О же а инь ет С ти льняные, ежево-светлые или светло-рыжие. 
с 0сти ока анвон = а «весенняя» женщина, от размытых оттенков 
енем п = 226Жде лучше отказаться, Цвета вашего гардероба 
купи а очень з ие серо-голубые, абрикосовый и нежный рыжий. 
ка А до- аиболее Распространен летнийтип. Для всехегопред- 
ял лё ведь ставительницхарактерен пепельный оттенокволос. Цветглаз 
е ероб нное У летнего типа чаще всего, серо-голубой, серо-зеленый, а 
ственной е. Вы 
@ 


нимо квеща 


жизни — привычкам, людям. 


Настойка изуксуса и мёда. Возьми- 
О г яблочного уксуса и хорошо переме- 
йте его с 70 гцветочного мёда. Получен- 
ь поставьте вхолодильник. Прини- 
майте по 1 чайнойложкезачасдо едыутром 
| я Р йте тёплой водой. 
4 ечером. Запивай а. ари. 
р 2. Полезно съедать кажд а 
7 к Я сочка зеленого лист 
г 5мом пищи по’ два ку быть примерно 2 см 
Е поэ. Кусочек дол с нижней части ра- 
к йте ег а: 
длиной. срезал очистите и отарател 
стения. Хорошены 


"цип действует не только приме- 
м, но и к другим сторонам нашей 


че ажной вый до сиреневого. 
Дит совсем обратно 520 вещью, се женщины осеннего тип: 
~ Мояв тонов, ветли к 
Упит дру О кофточку (9 иИлось цвет лица кажется прозр; 


— ясные, интенс ного 
Черный, темно-а 


взять в качестве основного цвета тем 


ДОЛОЙ УСТАЛОСТЬ 


вы, 200 гмёда, 2 лимона средней величины, 
Все составляющие, кроме меда, пропус- 
тить через мясорубку и хорошо перемешать, 
В результате у вас получится примерно 
двухлитровая банка смеси. По вкусуэто пища 
богов, а по содержанию витаминов, микро- 
элементов, аминокислот не имеет равных. 
Усталость отступит, если каждый день вы 
будете съедать по 3 ‘столовые ложки смеси. 
«Десерт молодости» Е 
Для приготовления одной порции 
нужно: взбить 4 чайные ложки нежирного 


> - творога и 2 ложки льняного или подсолнеч- 
но пережевывайте: сьтемили у ОО масла. Потом добавить сок половинки 
т пользовавши ейте 75 Г отв лимона, растёртый банан, немногомёда, 2 сто- 
Вос ез 10 минут пы азом: ВОЗЬМИТ ловые ложки любых свежесмолотых семян 
СТВОМ, чере следу! мо а их со скорлу" овса, пшеницы и орехов (миндаля, грецких 
Готовится хови ІСТОЛКІ ложке ячменя, ‘или арахиса), 2 столовые ложки сырых све- 
5 грецких 0 А пої ловот его можно В жесмолотых цельных зерен (овёс или ячмень) 
в? Добавв ого р теке). Сюда же" илюбые руы, 
и исл: а, оголь-моголь 
овса и ном ма ЗИН! с. летнего Даан и вних Времен этот напиток славился 
‚цвето льченных Же литром что придаёт силы и энергию и является 
3 изме олученную процедите с Ган им ИЗ м иЗИрующих средств. 
лейте в 20 мину злечит © е можно в ее проявить свою 
КИПЯ тало » . 200 ИЮ. ЫС вино 
От ус «дев необходимо 20017 фант гоголь 0 9ЙШО только оор 
товлени 00 г кура осто- 4, Взбейт ло 682 ст лож 
для Прин изюма, 2 ( если без ® 
00 г ива 
инжира г черное г).200 С 
ка, чно 205 500), 
урю ато НЫХ 
Т. Ч 
чек, (9) 


ерной, как смоль. Оттенок кожи 
этого типатемные волосы. Глаза 


1 
и отчетливого цвета. 

нтрацитовый или вишнево-к 
ного гардероба женщины зимнего типа. Тем же, 


расный - идеальные цвета для основ- Е 
кто привержен традиционности, можно 


но-синие краски. 


ки вина, соль по вкусу. Тщательно переме- 
щайте, процедите и добавьте немного. 
мускатного ореха. 
2. Взбейте 1 желток, добавьте столовую | 
ложку сахара, немного соли, 2 ст. ложки вина | 
И 2/3 стакана молока. Все перемещайте и : 
соедините с белком, взбитым отдельно, | 
Фруктовый гоголь-моголь Р 
Взбейте 2 яичных желтка, до образования | 
густой массы лимонного цвета. Добавьте 
немного сока, З ст: ложки сахара и ? стакана. | 
земляничного или вишневого сока. Переме- 
щайтевсе составляющие. Добавьте? стакана Г { 
холодного молока и? стаканахолодной воды. 1 
Смесь влейте в яичные белки, взбитые от- 
дельно вкрутую пену. Разлейтепо бокалам, а 
сверху украсьте мускатным орехом. # 
Медовый гоголь-моголь З ў 
Смешайте и взбейте до однородной | | 
массы следующие компоненты: яйцо, 2 ста- я 
канахолодногомолока, 6 столовыхложекмёда, | 
2 ст. ложки лимонного или апельсинового 
сока. Перед употреблением охладите, : 
Южный гоголь-моголь 8 
Взбейте яичный желток до густоты, 
том добавить 1,5 ст, ложки сахара и 
взбить. Отдельно взбейте яичный б 
смешайте с желтком, добавьте 6 ( 
молока или сливок, 5стложеккрепкого 


Свежий сок 

Свежевыж 
по 0,5 ст, 2-3 
Для удовлетво 
требности в витамине С. 


глистогонным средством, При 
этом нельзя забывать о том, что в 
них содержится синильная кисло- 
га, поэтому нельзя за один раз 
съедать больше 5-6 ядер. 

20-30 измельченных ядер омда 
шивают в СОТНИ иав 
сливочным маслом и пр 
по 1ч, л, при ларини 

Эмульсия иг каа о 

камеде п пра лтоватым от- 
тек с белым ИЛИ Е АИ: 
генком, накал а стволе 
естественных Тү; 


ТОМ, 
4 вают лето, 
о заготавли ии берут 


НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА 


растирать, добавляют еще 70 г 
воды. Применяют по 1ч. л. внутрь 
3 раза в день при гастритах, яз- 
венной болезни желудки и две- 
надцатиперстной кишки (ред. не 
путать с язвой!). Наружно приме- 
Няют для смазывания трещин 

кожных покровов и ожогов. 
Иванчихина Зинаида Николаевна, 
г. Нижнекамск 


ГОЛУБАЯ ЯГОДА 


У нас на Севере в лесах растет 
Чудесная ягода - голубика. Ду- 
Маю, что каждый слышало ней, но 
ВОт далеко не все знают о ее це- 
лебных свойствах. Мы - северяне 
Не только знаем, но и любим эту 
Чудную ягодку не только за вкус, 
НО и за помощь при разных хво- 
Рях. Жена У меня - фитотерапевт, 
Поэтому специально изучала 
Свойства голубики. Сейчас выра- 
щиваем голубику на своем участ- 
“е. А применяем мы ее так. 
астой ягод голубики 
20 г сушеных ягод залить 
Мл кипятка, настаивать 1 час. 
Ь ПО 50 мл каждые 3 часа при 
тритах, колитах, заболеваниях 
почек, поджелудочной железы. 

Отвар из листьев голубики 

50 г листьев залить 200 мл ки- 
пятка, кипятить на слабом огне 
30 мин, настоять еще 30 мин, про- 
цедить. Принимать по 1 ст л. 
4-6 разв день перед едой при за- 
порах. 
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Пит 
гас 


Отвар из листьев и веток 
голубики 
Измельчить ветки и листья, 
взять 50 г смеси, залить кипятком 
и кипятить на малом огне 10 мин, 
затем настоять в теплом месте 
1-2 часа, процедить и принимать 
по 1 стл. 4-6 раз в день при бо- 
лезнях сердца наалага. 
Сови горо 100 мл 3 раза в 
аата сах, холециститах, 
ДНЕ НЙ, гиповита- 
заболевания и слабости, после 
ИНО о болезней. На- 
операций, и ЯГОД хорошо УТЭ" 
питок ИВ Д простудных забо 
ляет жажду 


леваниях. ряпушкин А.Е, 


г, Ачинск 


ПРОГОНИ - 
ИММУНИТЕТ ПОДНИМИ 


Мои дети (у меня их трое) сов- 
сем не болеют простудными за- 
болеваниями. Я с малолетства 
приучила их к травяному чаю, ук- 
репляющему иммунитет. Хочу по- 
делиться с вами этим рецептом. 

Беру в равных частях цветки 
липы, плоды шиповника, листья 
мелиссы и листья перечной мяты, 
и все смешиваю. 1-2 ч. л. смеси 
заливаю стаканом кипятка, на- 
крываю и настаиваю 5-10 мин, за- 
тем процеживаю. Пить такой чай 
нужно по 0,5 стакана З раза в 
день. 

Я вообще стараюсь больше 
следовать рецептам народной 
медицины, чем покупать таблетки 
в аптеке. Например, при головной 
боли делаю такой отвар. 

Смешиваю по полной столовой 
ложке ивовых листьев, ивовой ко- 
ры, травы лабазника, березовых 
листьев и листьев мелиссы. За- 
тем 2 ст. л. сбора завариваю 0,5 л 
кипятка, как чай, и пью по 1 ст. 
этого настоя каждый час, пока не 
утихнет боль. 

Когда мой младший сын засту- 
дил в садике ухо, я приготовила 
капли: 50 г оливкового масла про- 
кипятила 1 мин с 10 г цветков ро- 
машки, процедила и теплыми ка- 
пала ‘сыну в ушко по 2-3 капли. 
После этого делала луковый ме- 
шочек: луковицу измельчала 
(иногда на мясорубке, главное, 

чтобы очень мелко), заворачива- 
лав чистую ткань, немного нагре- 
вала над паром и прикладывала х 
уху. затем закрепляла повязкой, 
после чего укладывала сынишку 
ухом с повязкой на теплую грелку, 
и он лежал так до ее остывания. 
Боли прошли за два дня. 
Скиба Н.Ф. 
Ивановская обл. 


Ива белая 


Ы 


Ванная по всем пра 


ЯДОВИТЫЕ 

Е-121 — краситель (цитрусовый крас- 
ный); 

Е-240 — опасный формальдегид. 

ПодзнакомЕ- 173таится порошковый 
алюминий, который применяютпри укра- 
шении импортных конфети кондитерских 
изделий. 

Продукты с этими кодами могут при- 
вести к развитию серьезных заболева- 
Ний, в том числе и раковых. 


МОЙТЕ ФРУКТЫ 
ПЕРЕД ЕДОЙ 


Такие консерванты, как 
Е-230, Е-231 иЕ-232, исполь- 
зуются при обработке Фрук- 
тов, чтобы они долго храйи- 
лись и не портились. Эти до- 
бавки — не что инде, как фе- 
нол. Попадая в организм чело- 
века даже в малых дозах, он 
провоцирует рак, ав боль- 
ших - яд. Когда мы моем 
Фрукты, нанесенный на них 
фенолхорошо смывается. 


АНОНС №3 


Комнатные цветы: 
кто друг, а кто — враг... 


вилам 


Чай для души и тела 
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Салаты впрок Варенье по всем 
Чудо-баночки от правилам 
запасливых хозяек 


Компот « 


воды. 


закатать 


Период, когдамы можем полакомить- 
ся ягодами в свежем виде, недолог, но 
очень хороши и компоты В р 
них прекрасно сохраняются Ж 
нетолько вкус иаромат, при- 8. 
сущие свежим ягодам, но и 
витамины, минеральные 
соли, органические кислоты и 
другие ценные вещества. 

Качество компота, по- 
жалуй, как никакого друго- { 
го продукта, зависитотосо- `. 
бенностей используемых ` 

сортови своевременного сбо- 
ра урожая. Для заготовок следует ис- 
пользовать сорта с достаточно плотной 
консистенцией ягод, не склонных к раз- 
вариванию при стерилизации. А чтобы 
компот получился красивым, выбирайте 
сорта с яркой, интенсивной окраской 
плодов, Куборке приступают, когда яго- 
ды находятся в так называемои техни- 
ческой зрелости, то есть когда они уже 
вполне сформированы, имеют свой- 
ственный зрелому состоянию вкус и 
аромат, но еще достаточно плотные, с 
Упругой мякотью. Нельзя консервиро- 
вать мягкиеягоды, потомучто при сте- 
рилизации они развариваются, теря- 
ютформу, сироп мутнеет и компот 
приобретает непривлекатель- 
ный вид. Недозрелые ягоды 4748 
также снижают качествокомпо- 
тов: они слабо окрашены, со- 
’ держат многокислот. 
Компоты готовят из одного 
(вида ягод или из нескольких 
(2-4 вида) - ассорти. Последние 
наиболее богаты полезными ве- 
ществами и обладают тонким гар- 
| моничным вкусом и ароматом, Со- 
шение компонентов может быть 
личным, но желательно. подбирать 
| оды разной окраски, чтобы компоты 
чал сивыми, 
Е. го вида ягод применя- 


Ягода-малина» 
(для украшения выпечки) 


0, 5-литровая банка малины, 4,5 столо- 
вой ложки сахара, 5 столовых ложек 


Очистить малину, насыпать поплот- 
неев банки, залить кипящим сахарным 
сиропом, стерилизовать 8-10 минут и 


Украшать торты, печенье, сладкие 
бутерброды, каши ит.д 


Людмила Мельникова, г. Самара 


ЯГОДНЫЕ КОМПОТЫ ПО ВСЕМ ПРАВИЛАМ 


полняя их по плечики, 
И заливают горячим 
(90 градусов) сахарным 
сиропом. Вкомпотиз мали! 
комендуется добавлять а 
новую кисло 
Затем их накрывают к 
от в кастрюл 
-60 градусов), на дно. - 
аР Азро Д дно которойікла 
_ раз кусок ткани, 


тщательно моют в холодной проточ- 
ной воде и откидывают на дуршлаг, 
чтобы вода полностью стекла. Затем 
ихочищаютот плодоножек. Если это сде- 
лать заранее, то часть веществ потом бу- 
детутрачена вовремя мытья ягод. 

Чтобы компот выгля- 
дел более привлека- 
тельно, в одну банку 
нужно укладывать 
ҳе ягоды, выровненные 

> по окраске, размеруи 

степени зрелости. Для компо- 

та из земляники и крыжовника лучше 
братьягоды среднего размера, дляком- 
потаизмалиныи смородины - крупные. 
Ягоды крыжовника, чтобы они не ло- 
пались, прокалывают, Землянику, что- 
быоналучше сохраняла форму, предва- 
рительно заливают горячим (50-60 гра- 
дусов) концентрированным сиропом (1 

кг сахара на 1 л воды) и выдерживают в 
течение 3-4 часов. Черную смородину 
опускаютна2-3 минуты в кипящую воду. 

Для заготовки компотов лучше 
брать небольшие банки - пол-литро- 


р 


вые и литровые. Компоты в больших - 


трехлитровыхбанках необходимо сте- 
рилизовать дольше, а при этом ухуд- 
шается внешний вид и снижа- 
"=. ется пищевая ценность заго- 
7 товки» Банки должны быть 
тщательно вымыты горячей 
водой с содойи простерили- /@ 
{ зованы над паром или в ду- 
ховом шкафу. Металли- 
ческие крышки моют и 
кипятят, 
Подготовлен- 
ные ягоды уклады- 
вают в банки, за- 


ныре- 
скорби- 
ту - 1 гвкаждую банку, 
рышками, по- 
ю с горячей водой 


ложенный внескольк: 
о 
чтобы банки не лопну- 


5лводы, 2,5-Зкгсахара, кусочекцед- 
рылимона, айва. 

Плоды очистить, удалив плодоножки, 
сердцевину, разрезать на 
дольки, проваритьв сладкой 
воде. Затем вынуть, уложить 
в банки, 
сиропом 
при температуре 90 граду- 
сов, закатать | 

Компот очень вкусен и 
душист, 


нию витаминови 


Пйвовый компот 


залить сахарным { 
Стерилизовать 


ли, и ставят на огонь. Вода должнабыть 
на 3-5 см ниже горлышка банки. Время 
стерилизации отсчитывают с момента 6 
закипания воды. Киление должно быть 
очень слабым. Пол-литровые банки сте 
рилизуют 10 минут, литровые = 15 МИНУ 
После стерилизации банки герметично 
закупоривают и ставят крышками вниз 
дополного охлаждения. а 
Концентрация сахарного сиропа, йс 
пользуемого длязаливки, зависитотвида 
ягод, атакже от ваших личных вкусов. На 
1 л воды берутот 300 до.800 г сахарного 
песка. Обычновкомпотиз кислых ягод сас 
хара добавляютпобольше. Послекипяче 
ния сироп отстаивают не менее Часа Иб 
фильтруютчерез плотнуюлкань. ) 
Можно заготовить компот И ПО: | 
другому - методом горячей заливки. | 
Подготовленные и уложенные в банки 
ягоды заливаюткипящим сиропом, баво 
ки накрывают крышками, а через 5 МИЗ 
нут сироп сливают. Сразу же наливают і 
новую порцию кипящего сиропа, ското) 
рой поступают точно так же. На третий" 
раз ягоды заливают кипящим сиропом’ 
до самых краев банки и немедленно за: 
купоривают. | 
Нужно иметь в виду, что сахар можно, 

и не добавлять. Он не оказывает суще? № 
ственного консервирующего _ 
действия. Ягоды заливаютиво- у 
дой, и ягодным соком. Очень | 
хорошо, например, 


_ земляника не теряет естествен 
ной окраски. 

Хранить компоты надо в темн 
сухом, хорошо проветриваемом по; 
мещении при температуреотод 

градусов. На свету изменяе 
их окраска. 


банки могут лопнуть, 
кая температура спо! 
етразмягчениюягод, разр 
Инна Костко 


д 


К 


летние иринясы ® 


позавидует на 


УУМ) \ 0); 
из абрикосов == 
Абрикосы накалывают 
внескольких местах. Укла- 


« 
‘Снова пето...» 
чищаем Вишню от ко 2 
сточек, 
доводим на огне до 80 градусов<= 
вместе с выделившимся при очист- © 


9) О ону оа Оре уан О 
299 
я Компот из 
винограда 
дываютвбанки изаливают _ 
кипящим сиропом (1 л — 
воды и 250-400 г саха- 


Целые кисти хорошо 
промойте, уложите 
ра). Накрываюткрышками. 


в банки, встряхи- 
вая. Залейте кипя- 
щим сиропом из 


1 л воды и 250 г с Через 3 минуты сироп сли-. 
| сахара - этого си- Ў вают, доводят до кипенӣяй 
| Н рхудномдоутра, ропа хватит на 6 С вновь заливают плоды на З 
| Сахар не нужен. Зимой открыва- литровых банок. М минуты. Итак - Зраза. 
і ешь банку - и как будто снова лето Стерилизуйте. 15 / После этого в каждую 
} на дворе. минут, Закатайте. > © банку добавляют кислоты 
2 5 у и немедленно, по очере- 
ди, закатывают очень го- 
ш рячими. 
<“ 


Вишневая наливка 


На 1 кгвишни - 600 гсахара. 

Поставить на солнце на 21 день. Затем сироп слить, в 
оставшуюся вишню влить 2 л воды и 1 кгсахара. Опять 
пусть стоит 21 день (лучше в трехлитровой банке, закры- 
той марлей с резиночкой). Процедитьи разлить побутыл- 
кам 

Сироп, который слили, можно использовать для про- 
питки тортов, для приготовления киселей. 

Если ксиропу добавить водки, получится ликер. 


Вино из ежевики, малины, 
клубники 


0,5 кг ягод засыпать 800 г сахара, добавить 2 л 
воды, бутылку водки, 2 столовые ложки лимонной 
кислоты. Плотно накрыть капроновой крышкой и оста- 
вить на 1,5 месяца. Процедитьи разлить по бутылкам. 

Прекрасный вкус изамечательный цвет! 


Светлана Суханова, г. Оренбург 


Фото ИриныТумановой 


ЧЕТ: —— ее 
Вино |е «Ягодка к ягодке» б 
ФРУКТОВО з ЯГОДНОЕ А Наливка называется так потому, что д. е у \ 


мере созревания ягод. Одни ягоды терпеливо ожидают 
Ягоды, фрукты мою, ошпариваю и начи- 


наю складывать в бутыль или банки слоями 
(зрелые, перезревшие). Фрукты режу на в 
сочки, из ягод вынимаю косточки. ЕЙ 
слой пересыпаю слоем сахараи 201 вю 
водкой из такого расчета: на л вод А 
250г сахараи 1 кгплодов. Когда банка ил 
полнится докраев, закрываюкрыш- 
е - закатываю предваритель- 
но простерилизованной крышкой. Через ме- 
- другой 
о о-очень вкусно! 
Светлана Силяева, г. Орск 
Оренбургской области 


}3 

прихода других. 

1 кгклубники, 1 кг малины, 1 кгвишни, 1 кгчерной смо- А 
©) родины, 2 кгсахара, 4лводки. о 
я Втрехлитровую бутыль всыпьте сначалаклубнику, пересыпав 

ее 500 гсахара. Затем, по мере созреванияягод, таким жеобра- 3 
(2. зом постепенно насыпайте малину, вишню, черную смородину, 
{ пересыпая каждый раз сахаром. 
с С самого начала бутыль с ягодами поставьте на солнце, зак- (б. 

рыв горлышко марлей. После засыпки последнего сорта ягод 
держите бутыль на солнце еще 2 недели. Затем залейте водкой 
из расчета 1 литріна 1 кгягод, плотно закупорьте пробкой и по- 
ставьте на 1 месяцвхолодное место, 

Затем процедите, разлейте по бутылкам и закупорьте проб- 
кой, Через 3-4 месяца можно пробовать. 
Марина Кузовкина, г. Оренбург 


др 


ыы 


Ятодный сезон * 


Необычное 
малиновое 
варенье 
«Врозь 


и вместе» 

Положите ягоды малины 
(500 г) и сахар (500 г) в две 
огнеупорные миски: Поставь- 
те в духовку с температурой 
175 градусов на 20-30 минут. 

Соедините ягоды и сахар в 
большой посуде и переме- < 
шайте деревянной ложко 
Сложите в банки - ивхологь 

дильник б 
УУУМУУУУМУУМ 


«Чистый изумруд» 


Такое варенье раньше подавалось к царскому 
столу: густая зеленоватая масса, полупрозрачная, с 
утонүвшими в ней изумрудными каплями ягод. А вкус 
такой, чтогрех держать этот рецепт в секрете! 

5 стаканов не совсем дозревших ягод крыжов- 
ника очистите от семян. Полную пригоршню све- 
жесорванных вишневых листьев залейте холод- 
ной водой. Вскипятите и кипящим растворомівместе 
с листьями залейте ягоды крыжовника. Дайте остыть, 
на ночь поставьте в холодильник. Утром жидкость от- 
цедите, сделайте сироп из 2 стаканов еес 7 стака- 
нами сахарного песка. Ягоды выньте, освободите 
от листьев и положите в этот сироп. Кипятите около У, 
15 минут (не больше!) чтобы ягоды стали прозрачно- %; 
зелеными. За 2-3 минуты до готовности добавьте с © 
десяток свежесорванных вымытых вишневых У 
листьев (онӣ уже так и останутся в варенье). Дайте \ 


М / Людмила Мельникова, “ 
ова закипеть - и варенье «Чистый изум » ГОТОВО й 
Ен Ӯ иаа г. Самара 


и малины 


700 гкрыжовникаи 300г $. 
малины опускают в кипя- 
щий сироп из 1,25 кг са- 
харного пескаи 1,3 стака- 
на воды и варят за один 
прием до готовности, 
5 Б АА, 


‹ 7 
|: 7 


АУ 


т, 5. ай *. іх С 

р ух 6 

Варенье аз вишни с малиной. 
сз 750 гвишни без косточек, 250 г малины, 1,2 кгса- 

} хара, 1 стакан воды. И 

Ягоды вишни вымыть, удалить косточки. Косточки за- 
лить водой, полученный настой процедить, смешать с са- # 
| харом и сварить сироп. 

Г Вишню соединить с малиной, залить сиропом и оста- ж 
{ витьна5 часов. Затем довести до кипения, проварить 5-6 
6 минут, снять с огня на4 часа и сварить до готовности. 
Светлана Суханова, г. Оренбург 


лько цел 


ьюидо 


оды, нои 

‚ Яегс 5 сахар. 

На 1 кгмалины надо взять 200 гсахара. р 
Ягоды размять, протереть через сито и хоро- | ® 

шенько перемешать с сахаром. Сахар должен пол- [8 

ностью раствориться в ягодах. Получившуюся мас- Е 


ок глаю 


су переложить в стаканчики и заморозить. Затем 
герметично упаковать и положить на хранение в мо- 
розильник. 

Алиса Воронцова, г. Челябинск 


ЭКОНОМН б на 


С зла (мс 
ВАРЕНЬЕ околадная т 
НОЙ 
Сахар я использую очень экономно, гре 
і ведь он очень дорогой. Не каждый 2 кг абрикосов, 2 кг сахара, 200 г сливочного масла, 1 пачка ват 
ь может покупать его мешками. какао, 0,5 лводы. лит 
В кастрюлю (5-7 л) влить 1 стакан Абрикосы перебрать, удалить косточки, влить воду. Проварить, пер 
воды и всыпать З кгягод. Ягоды мож- протереть сквозь сито, добавить сахар, смешанный с какао, маслои Т 
р но брать любые. 


варить с момента закипания 40 минут. Разложить в стерилизованные 
банки. Закатать. 
Выходит4-5 баночекпо 700г. 


Из вишни уда- 
5 лить косточ- 


ки. Яблоки я м Ей 53 
прокрутить Конфитюр из ао эв ў 
{ через мясо- 2 Ааа Е 
рубку или с малинои | ї 


тонко наре- 
зать. Кастрю- 
лю закрыть 
крышкой и дать 
Ў, аис закипеть. Как 
олько варенье закипит, всыпать З ста- 


500 г абрикосов вымыть, удалить косточки, наре- 
зать четвертинками. Положить абрикосы в кастрю- @ 
лю, добавить 250 г малины и засыпать 750 г саха- 
ра. 6-8 абрикосовых косточек расколоть, вынуть ё 
ядра итакже положить в кастрюлю, 

Фруктовую массу выдержать 1 час, довести до 
бурного кипения, варить 15-20 минут. В 
конце варки добавить 3-4 столовые 
ложки водки. Разложить конфи- 
тюр в стерилизованные горячие 
банки с завинчивающимися крыш- 
ками, ` 
Семья Ревенковых, п, Адамовка 
Оренбургской области 


ылова, г. Гай 
ы ый 


р 


ОРУ УРАНА 


«Летний сад» 


4 Сначала сварим сироп из 
ПЕК, сахара и стакана воды. 
ожим в него 1 кг очищенной 
И нарезанной дыни. Шоварим 
О минут. Разрежем на дольки 
6-8 штук абрикосов или 3-4 
персика, 2 яблока разрежем 
яблокорезкой на аккуратные 
одинаковые дольки без сердце- 
вины, добавим к дынной массе. 
Теперь положим полстакана 
ежевики, немного темного 
(«синего») винограда без кос- 
точек - вместе или что-тоодно- (| 
и доварим. 
Ассорти ласкает глаз медо- 
вым цветом, дольки фруктов и 


ки виноградинок или ежевики - 

словно пчелки намедовом лугу! 

`Людмила Мельникова, 
у, г.Самара 


суси 


Вишневый компот в 


соке из любых ягод 


На 1 лсока - 200-400 гсахара. 
Подготовленные ягоды уложить в 
банки, залить соком из любых ягод 
(можно использовать и вишневый сок). 
Банки поместить в кастрюлю с холод- 
ной водой и поставить на огонь. На- 
греть воду до 85 градусов и выдержи- 
вать: пол-литровые банки - 10 минут, 
‘литровые - 15 минут. Банки закатать и 
перевернуть вверх дном до остывания. 


Татьяна Каргалина, г. Оренбург 


Она годится для вареник 

Из 1 кгвишен вынуть 
хара - нескольк 
ложитьв баночки, 
дильнике. Если сок 


р 
ра 


1 1кг 

ливы без косточек ( 

Е ), сложить в кастрюлю, 
я 


є 


ягоді= прозрачные, сироп при- 
ятно-густой, а темные пятныш- № 


АРУЫ 


Эля зимних пирогов 
#ачанка аз вишна 


ов и пирогов. 
косточки, добавить немного са- 


о столовых ложек. Вместе с соком раз- 
стерилизовать 10 минут. Хранить в холо- 
а мало добавить в банки кипящей воды. 


Сливовая закрутка 


) пересыпать сахаром (200- 

залить 1/4 стакана, воды и, 
вая, довести до температуры 85 граду- 

Е АБ чие банки наполнить под са- 

полнив, закрутить. 

льникова, г. Самара 


Варенье «Сладкий 


Взять по 0,5 стакана черники, зем- ы 
ляники, малины, клубники, черной и , 
красной смородины, вишни, крыжов- 
никаит.д. Варианты могут быть разныев 
зависимости от наличия ягод и желания. 

На каждые 0,5 стакана ягод надо 
взять 0,5 стакана сахара. Из сахара сва- 
рить сироп (на 3 стакана сахара - 3/4 
стакана воды). Когда сироп готов, опус- 
кать ягоды: вначале те, что дольше варят- 
ся (крыжовник, вишня), а затем все ос- 
тальные. 

Ералаш готов, если сироп на блюдце 
застывает капелькой. 


А 
Смородина-скороварка 
Очень вкусная, не засахаривается. ; 

По 15 стаканов смородины и сахара, З стакана воды. 

В тазу довести‘воду до кипения, засыпать ягоды, кипятить на медленном 
огне 10-15 минут. Засыпать сахар, быстро размешать до растворения и раз- А ` 
лить по банкам. р, 

Светлана Суханова, г. Оренбург 


Сладкая 
сушеная 
вишна 


Для сиропа: на 1 л 
воды - 800 гсахара. 

Подготовленные. яго- 
ды без косточек партия- 
ми опускать в кипящий 
сахарный сироп: Варить 
8-10 минут. Выложить на 
дуршлаг и дать сиропу 
полностью стечь. Вишню 
выложить на подносы и 
сушить при температуре 
35-45 градусов. Готовые 
ягоды должны быть дос- 
таточно мягкими и элас- 
тичными: Хранить их сле- 
дует в плотно закрытых 
стеклянных банках, 


н На 1 кг клубники - 2 бана- 
18 на, 800т сахара. 
Подготовить ягоды: промыть, удалить лис- 
точки. Сложить клубнику в эмалированную 
{посуду и засыпать сахаром. Пусть постойт в 
| таком виде 10 часов, чтобы клубника пустила 
| сок, 
Затем поставить на огонь и на маленьком 
| огне прогреть ягоды, помешивая, чтобы ра= 
| створился сахар. Потом добавить к ягодам 
очищенные и нарезанные небольшими кру- 
\( жочками (примерно 1 см) бананы. Варить при 
слабом кипении 15 минут (не забывать сни- 
мать пену). Затем варенье снять с огня и дать 
ему «настояться» в течение 5 часов. Потом 
опять поставить на огонь и варить уже до гоз 
товности. В горячем виде разложить варенье 
| в чистые банки (они должны быть сухими) и 
закрыть обычными капроновыми крышками. 
Инна Трофимова, г. Новотроицк 
Оренбургской области 


~ 


ллллллая КАДА 


ренья нельзя употреблять жесткую 


4. Отмерять яго 
а по весу - ведь ст 
весже стакана раз 


5. На сильном 
ваетсяхуже. 


6. Кягодам, имеющим слабый соб- 
Ственный аромат, добавл 
ке ваниль, цедру, корицу, 
ньяка. К яблочному варен 
лимонная цедра, клюквенному - ва- 
ниль, грушевому - коньяк. В крыжов- 


ник для вкуса можно положить ваниль, 
лимон или герань. 


ДЫ для варенья лу 


акан сахара весит всегда одинаково, 
НЫХ ягод - всегда различен. 


огне варенье увари- 


чшене стаканами, 


ью подходит 


7. Когдаварят варенье избрусники 
или клюквы, кладут в него серебряные 
ложечки - говорят, что серебро отни- 
маетвсякую горечь. 


18. Кактолько закипит сироп, протрем стенкитаза чи- 
стой влажной тряпочкой, чтобы не осталось крупинок 
сахара. Дажеотодной крупинки, упавшей в загустевший 
сироп, он может засахариться. 


9. при варке варенья лучше не мешать его ложкой, а 
встряхивать таз - ягоды не помнутся. 


| Сахара меньше - пользы 
больше 


Чтобы компоты из смородины и алычи, сливы и абри- 
косовне были очень вязкими, частично заменяю сахар СЕ 
харином, которыйв 400 раз слаще. Для соков, Сиропов и 
компотов оптимальной будет смесь из 300 повхарни 
1 гсахарина. При таком соотношении калори НОСТЬ 9 
нечного продукта уменьшается вдвое. Нарушать этулро, 

порциюненадо - избыток сахарина вызывает БеприлТНЫЙ 
металлический привкус, да и сироп может ока 
слишком жидким. 
Аи джему, желе, повидлу, мариедаву 
густота не помешает. Ее придет 8 
тин, которым богаты яблоки и ВЗА 
жовник. Поэтому использую я > 
лочное и крыжовенное пюр 
7 как загуститель. 
Если нужно, 
чтобы «ложка 


стояла», до- 
бавляю его 
до 1/3 обще- 


го объема. Кста- 

ти, количество Саха 
ра в этом случае тож 

на1/4 уменьшается. 


на Ма 


учшеснимать, незачерпываяее 
только касаясь варенья нижней 
ребая пену ножом. Ягоды не по- 


мнутся, 


11. Ещеудобнее сделатьтак: сверхунатянутьнака- 
стрюльку крепкую бечевочку, привязать ее концык руч- 


кам и вытирать низ шумовки о бечевку - пена сама будет 
падать вкастрюльку, 


12. варенье варите в несколько приемов, с настаи- 
ванием? Тогда закройте тазик в перерывах кружком 
пергамента. Фрукты не заветрятся. 


И 
Е фр 


13. во время варки варенья 
укты всплывают наверх... «Пе- 
У рехитрим» их, положив на варе- 

‚ нье кружок в размер таза, проко- 
лем дырочки и опустим, слегка 
придавив шумовкой, чтобы си- 
ропвышел сквозь дырочки набу- 
магу. Теперь фрукты будут в си- 
ропе и не сморщатся. Бумага - 
белая, плотная, вощеная. 


14. готовое варенье выльем 
из таза на блюдо, остудим, слег- 
ка встряхивая, и лишь тогда - в 
банки. Ягоды наполняются сиропом, имеют хороший 
вкуси красивый вид, невсплывают наверх. 


15. Варенье закрываем крышками только послеего 
полнейшего остывания, Иначе внутри крышек соберут- 
ся капли, попадут вваренье, ионо закиснет 


Людмила Мельникова, г. Самара 


А не испортится? 

Если в домашнем консервировании 
вместо сахара использовать сорбино- 
вую кислоту, ничего не испортится. В 
малом количестве консервант совершенно 
безвреден, не придает продуктам посто- 
ронних запахов и вкуса, подавляет дея- 
тельность плесневых грибов и дрожжей. К 
томуже новый консервантне перечеркива- 
етвкусовых достоинств ягод и фруктов, как 
это делает сахар, консервирующие свой- 
ства которого проявляются только при 
очень большой концентрации, 

Сорбиновая кислота делает приготов- 
ление соков и компотов более быстрым, а 
ихвкус - натуральным. Еслина 1 лплодово- 
го или ягодного сока добавлять по 0,6г 
сорбиновой кислоты, в дальнейшем 
для консервирования понадобится все- 
го лишь 10-минутная пастеризация при 
температуре 60-70 градусов. Тот же ре- 
жим и для компотов из нежных фруктов и 
ягод. В дачных условиях такой «мягкий» ре- 
жим закатки плодов существенно облегчит 
трудхозяйки. 

Как обидно бывает проти 
землянику, сдабривая ее 
Вкус, аромат, витамины «те 
лой шубе, Количество сахар: 
шить до соотношения 
1кгсмеси 0,5-0,7 гсо 


рать душистую 
сахаром 1:2. 
ряются» в бе- 
а можно умень- 
1:1, еслидобавитьна 
рбиновой кислоты. 


А „Салат огуречный 


Ш плука, 50 

Урцов, 200 г зе. 

Укропа, 7-9 ОО Ў леных веточек 
Са, 12 столовых ложек 


альными компо- 
ч нентами, дать постоять З 
часа, затем поставить на 
\ ОГОНЬ, Варить с момента 
закипания 4-5 минут. 
Разложить в стерили- 
зованные банки, зака- 
тать. 

Ирина Лебедева, 
_с. Вишневое 
Гайского района 
Оренбургской области 


ат, 


СУХ Суу СУУР 


Салат А 
«Вкусный» 


5 кг очищенных кабачков нарезать кубика- 
ми, 0,5 кг сладкого перца - соломкой, 0,5 кг /® 
моркови - кружочками. Перемешать с 400 г 
растительного масла, 1,5 стакана 9-про- 
центного уксуса, 4 столовыми ложками 
соли, 1 стаканом сахара, 1 стаканом воды. 

Довести до кипения, варить 10 минут, всы- 
пать 0,5 стакана мелко нарезанного чеснока 
и 200 гизмельченного укропа. Варить 2 мину- 
ты, разложить вбанки, закатать, укутать. 

Ирина Лебедева, с. Вишневое 
Оренбургской области 


| 
| 
| 


р О ОЖ 02 


Рецепты Ирины Кутовой 
Салат с жана 
«Каивкуснеиший» 


Наивкуснейший сал 
ным с каким-нибудь горячим г, 
оближешь!). 
10 баклажанов, 10 
а, 10 помидоров, 
РОЖЕ ложки сахара, 
Баклажаны нарезать кр 
воды и 1 чайной ложки соли, 
створе, затем рассол Сливо 
Обжаривать по отдельно 9 
лажаны; мелко нарезанный и си 
гарский перец, нарезанный 
Помидоры ошпарить, ‹ и 
затьна несколько частей. Л 
поставить на средний огонь. 


кушкойи д. 
рам прокипятить 5 минут, 


Я ТЬ. 
Са ; атьи оставить д 
аз я из-за нехватки вр 


морковок, 


кольцами или кубиками. 


о остывания. 


во ссовершенно непо 


Сливово=яблочное 
ПОВИДЛО 


1 кгслив, 0,5 кгяблок, 0,5 кгса- 
хара, 3/4 стакана воды. 

Сливы боз косточек варить 1 
час, добавить воду. Затем полоз ш 
жить нарезанные мелко яблоки без 
кожуры и сердцевины, 
варить до загустения. 
Добавить сахар и дова- 
рить, Горячим разложить 
в банки. 

Людмила Мельникова, 
г, Самара 


і 
! 
1 


ӘЛ ӘӘӘ 
баклажанами 


атиз серии зимних заготовок. Особенно хорош холод- 
арниром (с картофельным пюре - пальчики 


10 штук болгарского перца, 10 головок 
подсолнечное масло, 2 столовые ложки соли, К) 
1 чайная ложка 70-процентного уксуса. 

упной соломкой. Сделать раствор из 0,5 стакана 
Баклажаны хорошо перемешать в соляном ра- 


ти на подсолнечном масле: нашинкованные бак- 
к; морковь, нарезанную тонкой соломкой; бол- 
Й 


одоножки, Можно разре- 
ть кожицуи вырезать пл 

Положить в большую эмалированную кастрюлю и 
Когда помидоры начнут развариваться, хорошо 
обавитьвсе обжаренные овощи, 
влить уксус, разложить в подготовленные 


емени просто проварила все вместе, Получи- 
нятным «блеклым» вкусом. ] 


На 2,5 кг капусты - 1 штука моркови, 1 штука сладкого. 
болгарского перца, 2 лавровых листа, 5 горошин черного 
перца, 2 столовые ложки соли. 

Пропорция дана на трехлитровую банку. 

Нашинкованную капусту выложитьів банку (очень плотно), 
сверху на нее насыпать соль. Проколоть капусту деревянной 
палочкой в нескольких местах и вылить на нее воду (обычную, 
не кипяченую). Дать постоять в течение 2 суток, 
время от времени прокалывая палочкой. 

Затем рассол слить в кастрюлю и доба- 
вить в него 1 столовую ложку сахара, хо- 
рошо перемешать, Вылить рассол опять 
в банку. Закрыть банку капроновой 
крышкой и убрать на хранение в холод- 
ное место. 


Фасоль в Е 
томатном соусе 


Получилось очень вкусно, может ( 
быть еще потому, что фасоль была 9 
свежая, прямо с грядки. и 

1,2 кг фасоли (свежей, не су- *\ 
шеной), З чайные ложки соли, 2-3 
крупные луковицы, 1 кг помидо- 
ров, 1 чайная ложка черного мо- 
лотого перца, 5 лавровых листов, 
1/2 чайной ложки душистого мо- 
лотого перца, 1 чайная ложка 70- 
процентного уксуса. 

Фасоль залить кипятком и варить 
до готовности. Лук мелко нарезать и 
обжарить на растительном масле до 
мягкости, Помидоры обварить ки- 
пятком и снять кожицу. Проварить с 


солью до мягкости и размять тол- 
кушкой, 


< 


и 
| 
. 


1,5 столовой ложки 
м 


. 


35 
КА 


М, 


% м М га | | ) 
ОГУРЦЫ мягкого ! Огурцы «Зеленые» 
2%". ЗАСОЛА 4 Потребуются: _· маленькие А Огурцы 
| огурчики, виноградные листья С сахаром } 


— В З-литровую банку Складываем № ТЯ зависит отчисла ат ( 
вымытые огурцы и пряности. Зали- Для маринада: на 1 л воды - 186 чески 
‚ заем кипятком На 10 минут, Вылива- 300 мл яблочного или виноград- \ 5 кг огурцов, 100 г мо- 
5 В кастрюлю, кипятим, добавляем ного сока, 50 гсахара, 50 гсоли. лодой моркови, 50 г корня 
т Белсене ЕКИ АЦ Е горкой и Ог Урцы обдать некрутым кипят- хрена, З маленькие луко- 
ем этим рассолом Е: у МЕА Ва КОМ хасразу 9 т ЦАНеЦоИ ОЛДИ вицы, 50гзелени укропа ки 
сетом о р ПА опять на НОЙ ВОДОЙ. Каждый огурец завер- Для рассола: 5 л воды, 
ПОТОМ снова выливаем ра нуть в виноградный лист. Сложить 1 луксуса, 100 гсоли, 250- 
створ в кастрюлю, кипятим третий плотно в банки, Трижды залить ма- 350 г сахара, 4 лавровых 
раз и наконец добавляем туда 50 мл ринадом и закатать. листа, 10 горошин черного {8 
9-процентного уксуса. Заливаем Виноградные листья способ- перца, 5 штук семян гор- 8 
горячим раствором и закатываем | ствуют сохранению цвета огурцов. чицы. / 
Дажев феврале откроешь банку - Светлана Кудряшова, Морковь, лук и хрен очис- 
огурчики как будто малосольные г. Орск Оренбургской области тите и нарежьте мелкой со- 48 


{ Антонина Кузнецова, г Северск ломкой. Вымытые огурцы 8 
к Томской области плотно уложите в подготов- 


г. ленные банки, ‘пересыпая 8 
! + езі л аг \ 1 А А 

ЕДА. 

| 


нарезанными овощами. За- 
На, ом ль Зы ош выд ба ыы 


мч 


лейте горячим рассолом. 

Стерилизуйте в кипящей 
воде: литровые банки - 40 
минут, двух- и трехлитровые 4 
- час. 


Марина Кузовкина, 


Переросшие огурцы натереть на крупной тер- о № к г. Оренбург 
ке. Слегка посолить и подсластить. Добавить 6% ў р Жа \АДАААААААА 
пропущенный через мясорубку корень хрена и № П ў } р , 
‚› чеснок. Поставить на огонь и прокипятить 2-3 : расанро 
БЭ минуты. Горячую закуску разложить в банки 
' и закатать 
Для более мягкого вкуса можно доба- 


Био пару ложек растительного ў х | зумрудные 
рр рророра Че Е 

а 1! огурцы 

т | сводкой 


} “> мм ъалаа 


сэ ЄЗ 
“мч 


Ра 


Үл 

2 кг огурцов, 2,5 столовой ложки 
соли, 3 столовыеложки сахара, 1 гли- 
монной кислоты (или 100 г Ффруктово- 
го уксуса), 1,5 лводы, 50 г водки, зе- 
лень по вкусу (укроп, эстрагон, листья 
черной смородины, хрена, вишни). 

Свежие огурцы моем холодной во- 


Очистить и мелко нарезать З кг огурцов, 1 кг репча- 
того лука, 2 кг красных или зеленых помидоров. 
Можно добавить 1 кгсладкого перца. 

В большой таз влить 1-1,5 стакана растительного 
масла и потушить в нем сначала лук с томатами, затем 
добавить перец, огурцы, 4 столовые ложки солии 5-6 
столовых ложек (без верха) сахара. Довести до кипе- 
ния и тушить 20 минут. Горячий салат разложить в горя- Я 
чие банки, закатать крышками, завернуть каждую банку ДОЙ, обдаем кипятком и погружаем в 
газетой и укутать «шубой». При жела- К холодную воду. Плотно укладываем в 
нии в конце варки можно доба- 625050010 трехлитровую банку, перекладывая их 
вить давленый чеснок. и 4 пряной зеленью. 

Если салат готовить с 0 тт З В кипящей воде растворяем соль 
зелеными помидора- сахар и лимонную кислоту, заливаем 
ми, надо добавить / у | этим раствором с 

столовые ложки \ 
ч уксуса. 


ваем им огурцы и 
50гводки; Закатываем. 


Ольга Иванова, г н 
‚Г. Новот 
Оренбургской Об 


——ы 


пятком. Потом зал 
Рассол: 
банка саха 


а, г. Аб 
Ренбургской ИЯ 


Ҹ 


с<алычой 


На З-литровую банк 


смородины и вишни, 
рец горошком. 

Для маринада: 1 ‚З л воды, 2 
соли, 3 столовые ложки сахара. 

Помидоры и луковицы уложить целиком, перец 
очистить, разрезать на четыре части Овощи уло- 
жить в банку. Добавить алычу, укроп, листья и перец 
Содержимое банки жды залить кипятком, сливая 
воду:через 5 минут, г м наполнить банку кипя- 
щим маринадом и закатать 


Алла Крицкая, г. Краснодар 


лавровый лист, пе- 


столовые ложки 


Подливна 
уз помидоров 
о перца 


1кгперца, 5 кг помидоров, 150г 2 + 
чеснока, 0,5 стакана 6-процентного уксуса, пу 


Чок сельдерея, соль. Й 
Сладкий перец (лучше красный - для придания 


стить че- 
ть от семян и пропу 
очисти ми, чесноком и 


прокипятить 10 
рилизо- 


Сочного цвета) 
| Рез мясорубку вместе с помидора 
| С 
| сельдереем. Добавить соль, уксус, 
минут, разлить по литровым банкам и сте 
Баты 10-15 минут, затем закатать. 

| Светлана Суханова, г. Оренбург 


Приправа дая бор 
1 кг красных спелых помидоров, 
рца, соль по вкусу. 5, енны 
8 омидоры икрасный сладкий порана Иа 
ОЖек, пропустите через мясорубку и пеар 
ия и варите 5 минут. Разложите в 29 Ета, до 
Стерилизовать эту приправу не т льнике, 
покипела. А вот хранить придется в Ск 
Журавлева, г. Новотроицк ОР 


Помидоры нарезать 
банки и пересыпать 


занной петрушкой 
больше вместилось, 


рилизовать 15 минути закатать. 


Получаются помидоры изумительного вкуса в собственном 
соку. 


ПОМИДОРЫ БЕЗ СОЛИ 


дольками, уложить в пол-литровые 
кольцами сладкого перца, мелко наре- 
и укропом. Банки встряхнуть, чтобы по- 
Ничем не заливать, не солить. Банки сте- 


Светлана Суханова, г, Оренбург 


6 кг помидоров, 1 кг слад- 
кого перца, 1 кг репчатого лука, 1 
маленький стручок горького перца, 2 
крупные головки чеснока, несколько го- 
рошин душистого перца, 1 стакан раститель- 
ного масла, 1 стакан сахара, 100 гсоли. 
Помидоры нарежьте дольками, Горький перец 28 
и чеснок измельчите. Репчатый лук и сладкий пе- | ® 
рец нарежьте полукольцами. 2 
Все перемешайте, варите в течение 20 минут, 
разложите по стерилизованным банкам и зака- 
тайте. 
Ксения Лаврентьева, г. Оренбург 


омидоры, протертые 
с цветной капустой 


800 г помидоров нарезают на части, разваривают до 
мягкости и сразу протирают через сито или дуршлаг, при- 
бавляя при этом 20 гсолии 20г сахара. 

Цветную капусту моют, разделяют на соцветия и снова 
ополаскивают водой. Кладут ее в кастрюлю с кипящей во- 
дойиварят2 минуты, послечегоперекладываютвхолодную 
воду, чтобы избежать перевара, затем укладывают в подго- 
товленные банки и заливают приготовленным томатным 
пюре. 

Стерилизуют литровые бан- 
ки 45 минут. 


Алена Якуша, 
п, Блюменталь 
Оренбургской 
области 


ща «Красная» 
1 кг красного сладкого 
й отсемяни пло- 
Доведите до ки- 


‚е банки и УКУ- 
статочно того, что 


нбургской области 


1» | 
—— 


Наш любимый перец 


но З-литровую банку - Зкгперца (толстокожий, цвет- 


Перец выб 
жарить с 3 с 
лопнул. 


рать целый, осторожно отрезать хвостик и об- 
торон на растительном масле так, чтобы не 


Уложить в банки: слой перца - 1 штука горького перца - 
слой перца (до половины банки), затем 1/2 заправки - 
перец до конца банки `- 1 штука горького перца - залить 
остатком заправки. 


Заправка: 2 головки чеснока (мелко нарезать), 1 ста- 
кан сахара, 1 столовая ложка соли, 1/2 стакана 6-про- 
центного уксуса. 


Если банка не полная, то добавить прокипяченное масло; 
Закатать, 


Ирина Лебедева, с. Вишневое Оренбургской области 


ОНО 
2 Аппетитка Е 
«От Татьяны» 

( 


) 
) 


Зкгкрасных помидоров отварите и 

протрите через сито. 1 кг болгарского 

перца очистите, нарежьте соломкой и 

варитевпротертыхпомидорах30 минут. 
1 кгморкови нашинкуйте и пожарьте. 
1 кгрепчатого лука нарежьте полу- 

кольцами и потушите, 

Лук и морковь сложите в кастрюлю к !Ё 


нут. 

Влейте на сковороду 1 стакан масла, 
всыпьте в него 0,5 стакана сахараи пожарьте до 
образования комочков, помешивая: Измельчите 2 
головки чеснока (лучше через чесночницу), по- 
ложите к сахару и жарьте еще 1 минуту. 

Массувыложите в кастрюлю и варите, помеши- 
вая, 5 минут. Посолите в конце варки по вкусу. Го- 
рячую смесь разложите по бан 


кам. 
Компот из сибирских 
«ананасов» 


Кабачок очистите, нарежьте кубиками, разло- 
жите по банкам. Добавьте такое же количество 
| ягод облепихи. 

Приготовьте заливку: на 1 литр воды - 400 г 
сахара. Доведите до кипения и сразу же залейте 
сироп в банки. Через 10-15 минут сироп! слейте, 
снова прокипятите. Опять разлейте по банкам, за- 
катайте их и укутайте одеялом. Пусть так стоят, 
пока не остынут. 

Татьяна Сергеева, г. Белово 
Кемеровской области 


ОООО СОЕ, 


ых 


Молодые кабачки 6 


ол-литровых банок: 4,5 кг кабачков, 400г 

ого масла, 50 г соли, 400 глука, 25 г 

, 1,5 кгсвежих томатов для соуса, 

кабачки резать кружочками, посолить, 

пельном масле. Обжарить в масле 
Кабачки уложить в банки, че- 


Обощи - 6 банку! 


оо уосооооосоооооос 


Каан 


| \ А 
| Баклажаны 
| 


/ ! суса, растительное масло, соль. 


2 часа сок слить, Приготовить соус из давленого чеснока и 
столового уксуса. 


прямо со сковородки, обмакивать каждый ломтик в соус и 
класть в банку. Залить горячим маслом со сковородки. Ос- 
тудить, закрыть крышкой 


перцу с помидорами и варитееще 7 ми- \' разогреть. 


4 кг огурцов, 0,5 кг моркови, З столовые ложки соли, 8 
столовых ложек сахара, 1 головка чеснока, 1 
центного уксуса, 1 стакан подсолнечного масла. 


Огурцы мелко нарезать. Морковьнатереть на крупной терке. 
Чеснок выдавить че 


полчаса. Затем разложить в подготовленны 
стерилизовать 10 минут. Сразу же закатать. 


Консервированные 
с томатом 


Испечь баклажаны в духовке, снять кожуру, 
сложить плоды в подготовленные банки, на дне 
которых - несколько долек чеснока, лавро- 
вый лист, перец горошком. Залить баклажа- 
ны томатом (на 1 л томата - столовая 
ложка соли с верхом). , Стерилизо- 
вать 10 минут, после чего закатать, 

Любовь 
Овчинникова, г. Саранск 


ПИАЯЛЕДЕБГАРСТЬ 


в чесночном соусе 


1 кг баклажанов, 1 головка чеснока, 0,5 стакана ук- 


Баклажаны нарезать вдоль ломтиками, посолить, через 


Пожарить баклажаны в растительном маслеи горячими, 


Хранятся вхолодильнике 3-4 месяца. При употреблении 


Людмила Мельникова, г. Самара 
Консервированный сапат 
из огурцов и моркови 


стакан 6-про- 


рез чесночницу. Все смешать и оставить на 
е литровые банки и 


Оксана Завьялова, г. Челябинск 


а 1 
Сладкий перец 
сяблоками в маринаде 


Для заливки: на 1 л воды - 
ложки сахара, 1 столовая ложка 
6-процентного 
той корицы. 
Для этой заготовкі 
рец желтого илик 
Должны быть раз 


2 столовые 


соли, З00г 
Уксуса, 1 чайная ложка моло- 


и лучше брать болгарский пе- 
расного цвета, авотяблоки не 
ноцветными. 


ерец промойте, очист 
Винки, б. 


- 25 минут. 
Елизавета Иванова, г. Сызрань 


вую ложку растительного масла. Закатать 
Уку ать. 2 


Нина Козлова, г. Бузулук 
Оренбургской еле 


Салат «1 Ф» 


13 штук красного сладкого 
перца. 


» 
} 
А 


КАБАЧКОВ 
«ЗАГАДКА» 


З кг очищенных кабачков, 0,5 кг, 
моркови протереть на терке, 0,5 кг Ж 
репчатого лука покрошить. Доба- $ 
вить в массу 1 стакан сахара, 14 
стакан подсолнечного масла, 1} 
стакан уксуса, З столовые лож- 
ки соли, 2 головки чеснока, про- 
пущенного через чесночницу, Все 
смешать и оставить на 2,5 часа, 
потом разложить в пол-литровые 
банки, стерилизовать 15-20 минут 
изакатать 


Наталья Бублик, г. Алексеевка 
Белгородской области 


13 штук зеленого сладкого 
перца. 

13 штук моркови. 

13 штукпомидоров. 

8 луковиц. 

300гчеснока. 

Все нарезать. Добавить 1 стакан 
прокаленного растительного мас- 
ла, 1 чайную ложку эссенции, 
соль, перец (по вкусу). Довести 
до кипения и варить 20 минут. 

Уложить в стерилизованны 
банки, закатать. 

Ирина Лебедева, 
с. Вишневое 
оБеноуртской области 


^ еъ. 


Аджика 
«Ниши» 


Хочу предложить вам рецепт 
нашей аджики. Мы ее делаем 
изгодавгод, Сейчасо стольких 
видах аджики можно прочи- 
тать, но все не то, не на наш 
вкус. А эта - нанаш вкус! 

5 кгпомидоров, 1 кг слад- ў 
кого перца, 1 кг моркови, 1 кг Ў 
репчатого лука, 1 горькая пер- 
чинка, 1 стакан очищенного 
чеснока, 0,5 кг растительного 
масла, 3 столовые ложки соли. 

Подготовленные помидоры, слад- 
кий и горький перец, чеснок, лук и 
морковь пропустить через мясорубку. 
Ковощной смеси добавитьраститель- 
ное масло и соль, поставить на огонь. 
Варить на слабом‘огне 2-2,5 часа. Го- 
рячуюаджикуразлить побанкамисра- 
зу жезакатать. 

Татьяна Ерофеева, г. Медногорск 
Оренбургской области 


овать 15 минут, а затем выдержать сутки, перевер- 
== 


САЛАТ «ВИТАМИННЫЬ ЙЯ» 


1 кг огурцов, З кг белокочанной капусты, 1 кг морко- 
ви, 0,5 кг репчатого лука, З кг плотных спелых помидо- 
ров. Можно добавить сладкий перец, нарезанный со- 
ломкой. 

Капусту нашинковать, морковь натереть на крупной тер- 
ке, огурцы и лукнарезать полукольцами, помидоры нарезать 


дольками. Все компоненты перемешать, посолить по вку- 
су. Дать немного постоять, чтобы выделился сок. Уложить в 
пол-литровые банки. Сверху вкаждуюбанкуналитьпо 1 сто- 


ловой ложке 9-процентного уксусаипо 2 столовыелож- 
ки растительного масла. Стерилизовать 30 минут. Зака- 


тать. 
Из этого салата можно готовить щи: Получается очень 


вкусно! 


Лариса Судуткина, с. Б-Березники, 
Республика Мордовия 


ПА Петехтехітамітехахахтехітеуітем 


· Болгарская овошная икра 


10 кгбаклажанов, З кг сладкого перца, 1 кгпо- 
мидоров, соль. 

Испечь баклажаны и перец, очистить от кожицы, а 
перец - от семян с плодоножками, пропустить через 
мясорубкувместе сочищенными помидорами. Посо- 
лить. На дно каждой банки положить слой мелко на- 
резанной петрушки. Закрыть крышками и стерили- 


нувбанкивверх дном. 


Мой любимый рецепт 
овощной икры на 
зиму 


Перекрутить на мясорубке 
2 кгпомидоров, 1 кгсладко- 
го красного перца, 500 гмор- р 
кови, 200 г чеснока, зелень. 
Добавить 250 г подсолнечного 
масла, соль по вкусу, варить 30 
минут. Разложить по’банкам, зака- 
тать. 
Светлана Суханова, г, Оренбург 


*_ 


а а. 


укика «Дачная 


ных аи потребуется: 2 кг крас- 
среднего помидоров, 8 головокчеснока 
перце размера, 10 красных болгарских 

Цев, 5 горьких перцев, 4 палочки хрена, 

Ог петрушки, 200гукропа. 

Петрушку и укроп мелко нарезать. Все ос- 
Тальное пропустить через мясорубку. Сме- 
шать посолить по вкусу, разложить по подго- 
Товленным банкам, закрыть пластмассовыми 

р крышками и хранить в холодном 

месте не более двух месяцев, 
Для длительного хранения 

аджику следует варить втече- 

ние 5 минут, послечего разло- 

жить по банкам и закатать. 
Екатерина Кораблева, 

г. Оренбург 


удо-бан 


ева Пе 


Т 


АЗ 


5 «5 
Уни ворс НИИ 
ФЕ 
Готовить можно из слив, алычи, 
земляники, малины, абрикосов, 
винограда «Изабелла» и вишен. 
Подготовленные З-литровые банки на 
1/3 заполнить ягодами, быстро залить си- 
ропом, закатать, перевернуть, укутать. 
Сироп: на 1 лводы - 300 гсахара. 


ФЕ 


иго 
ГА 


и 47 


У антоновки вырезать сердцевину и нарезать дольками. У 


Сложить яблоки и перец (пропорции произвольные) в банки, 
залить горячим сиропом, стерилизовать 2-литровые банки 15 
минут, З-литровые - 20 минут, Закатать, укутать. 

Сироп: на 1 лводы - 1 стакан сахара, 0,5 столовой лож- 
ки 9-процентного уксуса, 1 лавровый лист, 2 гвоздики. 


Консервированные зеленые ши 


На пол-литровую банку: 320 г шпината и щавеля, 20 г белого 
корня (петрушки, сельдерея), 20 г репчатого лука, 15 г соли, 3-4 
зерна горького перца, 1 лавровый листик. 

Зелень шпината и щавеля (взять поровну) переберите, тщательно 
вымойте, стряхните излишки воды и мелко нашинкуйте. Белый корень 
петрушки и сельдерея вымойте, очистите, сварите в течение 15-20 ми- 
нут: охладите водой и нарежьте мелкой соломкой. Очищенный лук опо- 
лосните и мелко нашинкуйте. 

Подготовленные таким образом овощи уложите в кастрюлю, добавь- 

те воду (0,5 стакана на 1 кг овощей), сольи варите 8-10 минут. В бан- 
Ку, предварительно прогретую горячей водой, переложите горячую 
смесь и накройте крышкой. Банку прогрейте, выдерживая при слабом 
кипении: пол-литровые -14-16 минут, литровые - 18-20 минут, укупорь- 
теи охладите. 
Зимой мы про эти баночки вспомним и с удовольствием св 
зеленые щи. Для их приготовления нам надо 6 
бульон содержимое банки и прокипятить 8-10 м 
подают сметану и сваренные вкрутую яйца. 


Зинаида Круглова, г. Орск Оренбургской области 


Ктаким щам 


МАРИНОВАННЫЕ ГР 


® Мелкие груши маринуют целыми, предварительно укоротив плодо- 
ку до 1,5 см. Крупные режут на несколько частей, удаляя сердцевину. 
: ? Затем плоды бланшируют - проварива- 
ютв небольшом объеме воды до по- 
луготовности, воду сливают и гото- 
вят из нее маринадную заливку. 
Груши укладывают в банки, не 
забывая о пряностях. Заливают 
заливкой, пастеризуют игерме- 
тически укупоривают, Ў 
На литровую банку: 700 г 
плодов, около З00гводы, 100г 
сахара, 40 г 9-процентного 
ксуса. 


Виктор Крылов, г, Сосновый 
ор 


сладкого перца удалить семена.и разрезать его на 4 части. . 


Светлана Суханова, г, Оренбург 


0,5 кг зелени петрушки, 3-4 8 
головки чеснока, по 0,5 кг бол- Д8 
гарских перцев и красных поми- № 
доров пропустить через мясоруб- 
ку, круто посолить, сложить в бан- 
ку и отправить в холодильник. 

Чтобы получить зеленый соус, 
в сметану кладем по вкусу эту 
смесь. 

Для получения зеленого бу- 
тербродного масла несколько ло- 
жек этого полуфабриката я смеши- 
ваю с пачкой сливочного масла, 
чуть размягченного при 

комнатной температуре, й 4 

мажу на хлеб, кладу 
внутрь котлет и зраз, на 4 

з» жареную горячую рыбу 
Я \ И т.д. Каждый год У 
нас уходит несколь- 
ко литров «зелено- 
го соуса». 
Людмила 
Мельникова, 


4 


2 
< 
2 


ту г 
ТОМАТЕ 

2 л томатного сока, 1 сто- 
ловая ложка уксуса, 1 стакан 
растительного масла, 1 ста- 
кан сахара, 3 столовые лож- 
ки соли, 

Все смешать и вскипятить, 
Как закипит, положить перец, 
нарезанный дольками, и варить 
10 минут. Уложить в'банки за. 
катать. ИО 
Ирина Лебедева 

вое Гайского 
Оренбургско; 


ко: Салат «Аеликатес» 
2 ветная - Й 
у: у ант о 1 большой вилок, томаты красные - 
о Я Е растительное масло - 200 г, 
Єк, соль - 2 столовые ложки, чес- 
в и перец болгарский сладкий - 10 штук, зе- 
- по вкусу, уксус 9-процентный - 
т кислоты на семь частей ВЕ, и 
апусту разобрать на соцветия. О 
З .Отваритьв 
в подсоленной воде. Остудить. а Е ЗЫ 
Е Помидоры пропустить через мясорубку, добавить уксус, 
асло соль, сахар, измельченный чеснок, петрушку, перец, 
ДӘ ести все до кипения. Осторожно опустить цветную отвар- 
а На медленном огне проварить 10-15 минут. 
орячую массу разложить по банкам и немедленно закатать 
и Накрыть «шубой». Остывшие банки опустить в по- 
Вера Кулагина, п. Вязники Самарской области 


Масло 
«Зеленушка» · 

1 лоливкового масла, 2 пучказе-' 
лени петрушки, 2 пучка зеленого 
лука, по половине штуки красного; 
желтого и зеленого перца, 1 столо- 
вая ложка тмина, 1 столовая ложка 
молотого черного перца. 

Промытую и обсушенную зелень ру- 
бим (толстые стебли не использо- 
вать). Сладкий перец измельчаем. Зе- 
лень и приправы заливаем оливковым 
маслом. 

Хранитьтакое «зеленое» масло луч- 
ше всего в банках с завинчивающими- 
ся крышками, 


Ольга Извекова, г. Оренбург 


2 кг помидоров, 1 кг слад- 
кого болгарского перца. 
Помидоры прокрутить на 
мясорубке и кипятить 15 минут. 
Затем добавить нарезанный со- 
С ломкой болгарский перец. Кипятить еще 10 ми- 
Нут. 
?: Добавить 2 столовые ложки соли, 0,5 ста- 
кана сахара, 1 столовую ложку уксуса. Кипя- 
тить еще 10 минут. Разложить в стерилизован- 
ные банки исразу же закатать. 
Валерия Андреева, 


1 кгкрасных помидоров, 1 кгсладкого перца, 1 кгмор- 
кови, 1 кг репчатого лука, 4 столовые ложки соли, 1 ста- 
О > кан сахара, 1 стакан растительного масла. 

рек ч Овощи нашинковать, добавить соль, сахар, растительное 
Оренбургской. { { масло итушить 30-40 минут. Горячим разложить в стерилизо- 
области ванные банки. Вкуснятина! 


Наталья Камалетдинова, г. Гай Оренбургской области 


# 1 ВВ ЕЧ 


> Джем из летних яблок 
ОВОШНАЯ «Не пропадать же добру!» 


1 кг помидоров, 1 кг Из яблок летних сортов можно приготовить вкусный джем. Аля него 
болгарского перца, 1 кг годится падалица, которой летом под нашими яблонями - не счесть. 
яблок, 1 кг моркови, 1 Яблоки освобождаем от сердцевины, нарезаем и пропускаем через 
кг лука, 1 большой ка- мясорубку с крупной решеткой. Затем 
бачок пропустить через выкладываем в алюминиевую по- 
мясорубку И варить 1,2 суду и варим при постоянном 
часа, помешивании в течение 15 

"Добавить: 200 г чес- минут. Затем добавляем 
нока, 2 стручка горько- сахар (на 1 кг массы - 
го перца, 3 столовые 200 г сахара) и ва- 

ложки сахара, 1,5 сто- рим до загустения. 
ловой ложки соли, 0,5 е Джем прекрас- 

итра масла. Переме- ем но подходит к 
ать: икру и проварить чаю. Хорошо его’, 

40 минут. Закатать. съесть сразу же, 

Ольга Блоха, но можно и зака- 

тать на зиму. - 
Наталья Кочет- 
кова, г, Саратов 


| Петний сапат-торт 
\ утро» | На 1 порцию для хорошего едока потребуется; 1, 
. Хлеб Нарезать накусо я толстый, ноне горький свежий огурец, 1 яйцо, 2 1 
Ры нарезать достато, ЧКИ ТОЛЩИНОЙ 1 См. Помидо- ленькихпомидорчика, зеленыйлук, укроп, петруш. \ А. 
} жить на хлеб. а толстыми колечками, выло- ка, майонез, соль, чеснок. и 9 
Сверху выложить на ить и поперчить по вкусу. | Важно, чтобы диаметр огурца в разрезе пример о | / 
Қ тыйлук, резанный полукольцами репча- совпадалс диаметром яйцаипомидоров. Аеслимелк ( 
| Отдельно подж помидоров нет, то крупный помидор придется «подр 
|! лыми). На каж джаритьяичницу (чтобы яйца былице- | ү}  зать». : 
И пояйц дый из бутербродов сверху выложить |/ Дно плоского блюдечка выложить одним ‘слоем кру- 
| У: жочковподсоленного огурчика. Слегка смазатвмайоне- 
Это замечательный | ` зом, посыпать нарубленной зеленью. Сверху - несколь- 


завтрак. Он сытный и к 
томужекрасивый. 


Кристина Медведева, 


ко капель майонеза. Вареное яйцо нарезать кружочка- 
С ми, посолить, уложить на предыдущий слой так, чтобы 
„// кружочки яйца примерно совпадали с кружочками огур- 
р 


Переволоцкий район у ца, Накаждыйломтикяйца положитьнемного майонеза, 

Оренбургской кусочекчеснока, посыпать зеленью. Добавить несколь- 

области у ко капель майонеза, Уложить кружочки помидорчиков 
Строг 724 


РА ревенской сметанкой. Засыпать зеленью. 


= ео саа И Ольга Нораева, г. Новотроицк І 
м, 7 Оренбургской области \ 

29 995995505 57550655055556520 © расе расе сос аСуО СУ) 

{4 Салат «Зеленое кольцо» > | 


й 2 пучка зелени петрушки и укропа, 1 пучок щаве- 
0) ля, 1 пучок. зеленого 


В лука, 1 банка кукурузы, 4 


(подсоленных), смазать майонезом, можно залить де- А 


яйца, 2 упаковки крабо- 
вых палочек, майонез. 
| Зелень нарезать ножни- 
4 


Суп со свежими огурцами _ 
300 г огурцов, 400 г картофеля, 80 г лука, 8 
моркови, 2 л бульона изкубиков, 40 гтомата-пю) 
100 гзеленого горошка, 40 гзеленого салата, сб. 
масло. 

Морковь и лук режем, обваливаем в муке, жари 
постном масле, добавляем томат-пюре. Кладемвк 
щий овощной бульон, добавляем картофель и варим 20. 
минут, За 5 минут до готовности кладем в суп нарезан 
ные огурцы, зеленый салати горошек, 
Людмила Мельникова, 


цами, посолить и перете- 
ретьруками, чтобы пустила 
сок. Яйца потереть на тер- 
ке, крабовые палочки наре- 
зать кусочками. Заправить 
майонезом и дать постоять 
в холоде 30 минут. 


Жанна Гордиенко, 


| г. Оренбург ) ый | 


| Пельмени в. 
\ | епомидорами 8 
И 2 Тесто берем, какобычно для пельменей, адля | х 
Торт «Летние МОТИВЫ» | ў фарша нужны мясистые помидоры (5-6 штук), > 
Р) я | ` болгарский сладкий перец (3-4 штуки) и репча- 
Для теста: 2 стакана муки, 4 яйца, 2 стакана саха- | -Х тыйлук (3-4 
уки, | <: У штуки). Все режем мелкими кубиками == 
ра, 150 гсметаны, 0,5 чайной ложки соды. |Ң === искладываем в дуршлаг чтобы стек Ф = 
Дляначинки: ЗООгсвежихягод (малины или садо- | || "= НО чуть-чуть посолите а = сое арш НУ = 
т РИ ; . ‚ начиняе 
вой земляники). 2 101! 7 пельмени. По размеру они должны быть чуть больше 
Для крема: 2 стакана сметаны, 100 г сахарной | ё обычны у 
пм | б АИК манты. И варить их нужно сразу, иначе ® 
Е: (яйца разотрите с сахаром, добавьте сметану, соду, | | | и КС о подавать со сливочным мас- К 
 погашенную уксусом, размешайте и соедините с мукой. | > Елена Щ А 
_Прӣготовленное тесто выложите в смазанную жироми | Й Оренб рбакова, г. Орск " 
посыпанную мукой форму и вы | | Ро а ренбургской области | 
> $ у Сар -227ЭРЭЗУ ҸИ 5 А 
пекайте в умеренно на Саадат ат 


гретой духовке до готов- г 
ности. 5 

На готовый корж вы- І Пирог с черешней 
ложите свежие ягоды. Й омолока, 1 чай 
Охлажденную сметану наи 
взбейте, добавьте са- 
харную пудру и еще раз | 

‚збейте. 


хладит 
‚ смешанной Ва 


Светлана С 
ж аа пан ала шаш анор, 


‚_ | продуктов, 


Фирменные рецепты читателей. 
[Оригинальные блюда из доступных 
рецепты заготовок на 
| зиму — замечательный вклад в вашу 


’ | кулинарную копилку! Просто, вкусно 


| инедорого! 

Подписные индексы 

газеты «Пир горой» - 
14864; 12473 


Самые. интересные, проверенные 
рецепты заготовок на 
. Сборник 


Подписные индексы 
газеты «Аучшие 
_ заготовки впрок» - 


Доступные и оригинальные ре- 
цепты читателей. Один выпуск 
посвящен заготовкам на зиму и 
летнему застолью, другой - праз- 
дничному столу. 
Подписные индексы 
газеты 
«Аюбимые рецепты» - 
16320; 12472 


Оригинальные рецепты дом 
консервирования. Соленья, варе- 
нье, маринады, салаты на зиму и 
другие заготовки впрок, 
Подписные индексы 
газеты 
«Заготовки на зиму» 
(сезонное приложение 
к газете «Пир горой») - 
16322; 12520 


Пире зт отчптатепей 
сладкоежек 


Сладости от читателей: торты, пе- 
ченье, кексы, пироги, конфеты, ру- 
леты, пирожные и другая домаш- 
няя выпечка. 


Подписные индексы 
газеты «Клуб 
сладкоежек» - 1633,0; 12471 


Новогодние рецепты ПИР 
дкормиме «.°* 
ла ЙЛо оза! 


Новогодний стол от наших читате- 
лей: вкусный, нарядный, оригиналь- 
ный. Разнообразные салаты, закус- 
ки, горячее, сладости. Советыпосо- 
зданию праздничной атмосферы. 


Подписной индекс газеты 
«Накормим Деда Мороза!» - 
16329 


Приправа «К мясу» 


На 1 кгкрыжовника - 100 гче 


Для этой приправыгодится не 
го цвета. 


Ягоды, укроп и очищенный чеснок 


| ©Неральсқий салат 
1 кг св 


снока, 200 гзелени укропа. 
их ог т 
жочкамі урцов нарезать кру. 


дозрелый крыжовник зелено- 


1кг помидоров нарезать дольками. 


промойте и пропустите. 
пморкови натереть. 


через мясорубку. Смесь хорошо перемешайте и разложите по 
300 г сладкого перца нарезать подготовленным маленьким баночкам. Храните в холодном 
дольками, месте, Получается пикантная приправа к мясным блюдам. Но 
зоог капусты нарезать соломкой; перед употреблением в нее стоит добавить по вкусу сахар. 
300 г лука нарезать полукольцами. 


е Елизавета Иванова, г. Сызрань 
Добавить 4 чайные ложки соли, 8 


чайных ложек сахара, 4чайные лож- 
ки уксусной эссенции, 100 гподсол- 


нечного масла. Н В 
Все смешать, дать постоять 2-3 $, М аренье 
часа, затем положить в стерилизован- бә « сное и черное» 
ные банки и прикрыть прокипяченными и 
А Сварите сиропиз 800гс 400г 
крышками. Пастеризовать литровые 5, а сир 800 гсахараи 2 стаканов воды, всыпьте 400 


черной смородины. Варите на тихом огне, снимая пену, пока ягоды 
не начнут лопаться. Затем добавьте 400 гкрасной смородины, пере- 


банки 30 минут, пол-литровые - 20. За- Ў 
| мешайте, варите, как прежде, снимая пену. Загустеет – дайте остыть, 


катать. 
Светлана Суханова, г. Оренбург 


положите в банки, покройте бумагой и завяжите, 


7 
Г г] |] АА > Людмила Мельникова, г, Сама 
| у У «2 «ороркеьитьроррииртмрросрее 


Следующий номе > «Лучшие : 
готовки епі де августе. Чтобы 
его получить, нужно успеть оформить 
подписку до окончания подписной кам- 
пании (в разных регионах России сроки 
разные). Времени осталось мало! 


Подписные индексы: 


е пр: ек е 

Во втором полугодии выйдет три 
номера, посвященных домашнему 
консервированию. Фирменные ре- 
=”) цепты читателей сделают зиму вкус- 
{ ной и сытной! 
Подписные индексы: 
16322 (каталог «Пресса России») 
12520 (каталог «Почта России») 
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готтар алаи вакса 


Комфорт для 


Илӣ Когда своя ноша не тянет 


Италия 


А отгриппа, хошь не хошь, 


А: Газ 


[1 


и 


игун... Это странное и непо- 
нятное слово все чаще вхо- 
= ит в нашу жизнь со стра- 
ниц кйиг, журналов и рекламных 
‘объявлений. Что же стоит за этим 
‘необычным словом? За ответомя 
приглашаю отправиться вчудесное 
путешествие, которое можно со- 
вершить, не покидая своей уютной 
квартиры. Представьте, что Белый 
Журавль, древний символ здоро- 
вья и долголетия, на крыльях кото- 
рого летали боги и небожители, 
уносит нас в глубину веков, за 
Великую Китайскую стену. Древ- 
ний занавес изкитайского шелка 
плавно поднимается под взмахами 
крыльев Белого Журавля. Перед 
нами — мир цигун, мир между 
Небом и Землей, корнями уходя- 
щий в Пустоту, наполненный По- 
коем и Тишиной. Здесь царствует 
Естественность... 

Цигун существуеттак давно, что 
точную дату его рождения опреде- 
лить трудно. Первые сведения о 
цигун появились задолго до нашей 
эры. Легенды рассказывают отом, 
что после Великого потопа, в прав- 
ление мифического Юя, появи- 
лисьупражнения, которые помог- 
ли оставшимся в живых обрести 
здоровье. Они-то и легли в основу 
будущей системы. Проделав столь 
длинный путь во времени, цигун 
вобрал в себя мудрость многих 
веков, лучшие достижения китайс- 

кой культуры, философии и меди- 
цины. Эта универсальная система 
открываети дарит нам множество 
«драгоценностей», но главные из 
них — здоровье и жизненные силы. 
Цигун необычайно популярен се- 
годня не только в Китае, но и 

` далеко запределами своей роди- 
ны. Объясняется это просто: его 

^ высокий оздоровительный эффект 
и доступность для людей любого 
возраста. Выполнение цигун-уп- 
ражнений не требует физических 
усилий. Оно поможетобрести здо- 
ровье тем, кто не может занимать- 
‘ся активной физкультурой из-за 

_ травм, болезней или возраста. При 
плохом самочувствии можно вы- 
_ полнять несложные цигун-упраж- 
не только стоя или сидя, но 


Солнечный цигун-массаж. Ла- 


УТЕГИЕСТВИЕ-С-БЕЛЫМ-ЖУРАВЛЕМЕ 


гун-терапия для укрепления сердцаилеги 
при астме и кашле | 


Мы открываем новую рубрику «Путешествие с Бе- 
лым Журавлем», в которой вы, дорогие читатели, 
познакомитесь с древнекитайской системой цигун. 
Ведет рубрику руководитель петербургского клуба 
здоровья «Белый Журавль», мастер цигун, члеииаци- 
ональной ассоциации цигун США Людмила Белова. 
Перед этой системой отступают самые неуступчи- 
вые заболевания, делаются ненужными лекарства и 
скальпель. Из публикаций вы узнаете о цигуи-упраж- 
пепиях, укрепляющих сердце, позвоночник, мышцы и 
кости, зрение; помогающих при астме, гипертонии, 


головных болях, плохом пищеварении... 


Итак, в путь! 


семья. У мужа прекратились 
боли в пояснице, у дочери умень- 
шилась утомляемость. В семье 
царит полное взаимопонимание. 
Лекарствам мы сказали: Нет» 
е Подболоцкая Е.Я., 22 года: 
«Занимаюсь цигун 5 лет. Про- 
шли частые ангины и простуды, 
тяжесть на сердце». 

® Серденко Н.П., 60 лет: «3а- 
нимаюсь В клубе 3 года. Измени- 
лось отношение к окружающе- 
му миру: к людям, кжизни. По- 
явились силы, радость 
здоровье». 

ө Бродская И.М., 67 год: «За- 
нимаюсь 8 клубе 6 лет. Цигин 
дал мне здоровье и Выносли- 
вость». 

От слов здоровья не прибавит- 
ся. Лучшее знакомство с системой 
цигун — практика. Об этом гово- 
рити перевод слова «цигун»: «ци» 
— энергия, «гун» — владение этой 
энергией, работа с ней. 

А сейчас: расслабьте тело, успо- 
койте голову и примите удобное 
положение: сидя или стоя. Мы 
переходим к практической части 
нашего путешествия — цигун-уп- 
ражнениям. Количество цигун-дви- 
жений может быть от 1 до 3 или 5 
в зависимости от самочувствия. 
Если устали — отдохните. Все 
движения выполняйте легко, плав- 
но, мягко, спокойно. Внимание 
уделите тем частям тела, которые 
будут участвовать в движениях. 
Дыхание естественное; 


Поглощение образа 
солнца иего л й, 
или Сотнана ки 
цигун-терапия, 
Укрепляющая сердце 


ЮНИ; наложенные другна друга, 
поместите в центр груди («обитель 
огня») вместе с мысленным обра- 
лнца. Почувствуйте, как энер- 

гревает и успокаива- 


Редакция 


Медленно и кругообразно разот- 
рите грудь по часовой стрелке, то 
увеличивая, то уменьшая радиус 
вращения. Внимание на образе 
солнца в центре груди. 

Затем переключите внимание на 
«сосуды жизни» (меридианы серд- 
ца) — внутренние края рук. Мягко 
похлопайте и разотрите их отпод- 
мышек до мизинцев. Левой ладо- 
нью разотрите внутренний край 
правой руки и наоборот. Пред- 
ставляйте, что вслед за движением 
ладоней из мизинцев в землю вы- 
текает болезнетворная ци. 

Растерев руки, разотрите до 
тепла мизинцы от основания к 
ногтям. 

Закончите солнечный цигун-мас- 
саж кругообразным растиранием 
подушечками первых трех пальцев 
важных точекна меридианах сер- 
дца: центры подмышек и внутрен- 
ние края локтей. 

Солнечный цигун-массаж, 
нормализующий ритм серд- 
ца. Мягко похлопайте и разотрите 
меридианы перикарда — середина 
внутренних поверхностей рук от 
плеч до средних пальцев. Выпол- 
няя массаж, мысленно представ- 
ляйте, что вслед за движением 
ладоней из средних пальцев в зем- 
лю стекает болезнетворная ци. 

Затем разотрите до тепла сред- 
ние пальцы от основания к ногтям. 

Закончите массаж кругообраз- 
ным растиранием центров ладо- 
ней. 

Солнечное очистительное 
цигун-дыхание. На вдохе через 
нос представляйте, что вдыхаете 
мысленный образ солнца. На вы- 

дохе представляйте, что выдыхае- 
те болезнетворную ци черезіпри- 


. открытый рот. При выдохе опус- 


кайте голову вниз, касаясь 
подбородком груди, 

Солнечное общеукрепляю- 
щее цигун-дыхание. На вдохе 
вытяните шею вперед и возьмите 
мысленный образ солнцав приот- 
крытый рот, На выдохе солнце 


проглатывайте, Прогл 
нышки мысленно направ ‘Симферополе 
дони, стопы, центр груди, ния раковых. 
легкие, желудок, кишечник, суеты чиночное 
вы, влюбую частьтела, кудаза Ли икальные 
чется, где слабые и больные места, апимин А, 81 
Солнечное цигун-движен! бедит 
Расправьте грудь, глядя на образ. Как по 
солнца. На вдохе разведите руки. Ароматерап! 
до отказа в стороны, на выдохе | 
наложенные другна друга ладони растени 
поместите в центр груди. Вовремя "Нев 
выполнения этих движений пред- не сердит! 
ставляйте, что вы стоите навысо- 
кой горе, аперед глазами восходя- Заморохе! 
щее солнце. Этими движениями рубрика * 
закончите солнечную терапию. НЕ 
Звезд: 
Цигун-терапия СФ. Кир 
при астме и кашле Е №2 
Цигун-массаж, укрепляющий Синий йс 
легкие. Разотрите от основания 
к ногтям большие пальцы рук и Варикоз 
мизинцы. Кругообразно погладьте 5 
грудь по часовой стрелке нало- Я 
женными другна другаладонями, 
Радиус вращения то уменьшайте, Целител 
то увеличивайте. 
Укрепление корней рук. 06- С сим: 
нимите себя за плечи ладонями Фос 


перекрещенных рук. Выполните кру- 


гообразныемягкие растирания плеч Полезні 
с широкой амплитудой. Внимание 

на плечах. Рубрис 
Укрепление корней ног. Вы- | Рубрис 
полните кругообразные мягкие ра- Ы синдрој 
стирания ладонями корней ног. | Послеи 
Сначала разотрите правую ногу, { Вуда 


затем левую. В зону растирания 
включите: тазобедренный сустав, 
пах и копчик. Внимание наногах. а 
Водопад, падающий с высо- 
ких гор. Проведите плавно, мед- 
ленно ладонями вдоль тела в та- 
ком порядке: лицо, шея, грудь, 
живот, внутренняя поверхность _ 
ног, пальцы ног. Упражнение бу- 
дет более эффективным, если | 
мысленно представить, что вслед › 
за ладонями по телу течет водо- 
пад, который промывая тело, вы- | 
тесняет болезни в стопы и в зем- 
лю. При обострении болезней 
астмы, кашля, ангины — 370, 
упражнение можно выполнять саз 
мостоятельно дважды-трижды 
день от 3 до 5 раз, ны 
Выполнение этих движений б 
дет полезно и при болезни Ш 
видной железы. 
Наше первое путешествие 
чивается, а здоровье, 
хорошее настроение о 


Жизнь < диетой и без 
Первая помощь себе и близким 
Аюрведа, су-джок, ци-гун и др: < 
Очищение для новичков и опытных | 
Смехотерапия, звукотерапия, ] 
семятерапия 
Целительное слово Библии 
Редкие целебные растения 
«Живая» и «мертвая» вода 
Карты ТАРО, ОБЕРЕГИ и РУНЫ 
( Кошки, пчелы, пиявки, рыбы, 
муравьи — наши целители 
Советы садоводам и огородникам 
Газетный киоск (заказ товаров по 
телефону и письменно) 
ў омств 
во других интересных 
материалов 
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Известно много народных 
_ средств и медицинских пре- 
паратов, применяемых при 
лечении онкологических за- 
болеваний. Хороший резуль- 
тат лечения рака достига- 
ется при использовании 

) трех компонентов одновре- 
менно: березового гриба 

(чаги), прополиса и апилака 
с добавлением в течение 
курса других лечебных ком- 

понентов. 


ижеописанный способ лече 
Е ния обеспечивает проникно 
вение лекарственных ве- 
ществ во все участки нашего 
тела, и его применяют при всех 
видах онкологических заболева- 
ний. В основу настоящих запи- 
сок положены письма-рецепты, 
полученные от некоторых боль- 
ных, излечивших себя от рака 
матки много лет назад, причем 
заболевание уних находилось в 
такой стадии, когда врачи уже 
были бессильны чем-либо по- 
мочь, а также рецепты моих пред- 
ков, занимавшихся фитотерапи- 
ей еще в начале ХІХ столетия. 
Итак, березовый гриб (чагу) надо 
заготавливать со здоровых берез 
осенью или ранней весной, когда 
на березах нет листьев. Срезав 
гриб, обрезаютчерную корку, по- 
крывающую гриб, измельчаютего 
исушат в печи притемпературе 55- 
60°С для длительного хранения. 
Используют и свежий гриб (он 
долго не сохраняется), но только 
сразу после заготовки. 
Рецепт настоя чаги 
Свежий гриб обмывают и растира- 
ютнатерке, а сушеный предвари- 
тельно для размягчения замачива- 
ютв кипяченой воде 35-40°С на 5- 
бчасов. Воду, вкоторой размягчали 
гриб, сливают в стеклянную или 
_ эмалированную без сколов посуду 
_ ихранят до приготовления основ- 
ного раствора. 5а Я ч 
Измельченный на терке свежий 


гриб заливают кипяченой, остужен- 


Бате 


ие рака (чага = прополис 


или в определенном режиме: зачас 
до еды по стакану 3 раза в день или 
зачас до приема прополиса. 

Лечение длительное, не ме- 
нее 4-5 месяцев и даже больше. 

При необходимости курс лече- 
ния повторяют после 7-10-дневно- 
го перерыва, во время которого 
пьют чай из травы душицы или 
отвар почек сосны. 

Во время лечения соблюдать 
молочно-овощную диету. Исклю- 
чить мясо, мясные бульоны, чес- 
нок, лук в свежем виде, яйцо, 

Противопоказаний кприему на- 
стоя не имеется, кроме тех случа- 
ев, когда нельзя вводить в орга- 
низм больного большое количе- 
СТВО ЖИДКОСТИ, ЧТО обычно связано 

сплохой работой почек. Вылечив 
почки, настой принимают какобыч- 
но, Одновременный прием проти- 
воопухолевых лекарств, назначае- 
мых врачом, возможен, кроме пе- 
нициллина и глюкозы, т.к. они 
являются антагонистами гриба чаги. 

Научная медицина признаетчагу 
как лекарственное средство при 
некоторых формах злокачествен- 
ных опухолей, в том числе рака!\ 
стадии, рекомендуя использовать 
препаратбефунгин (экстрактчаги). 
Но многочисленные опыты ис- 
пользования бефунгина при ле- 
чении рака, доказали, что бе- 
фунгин не обладает лечебными 
свойствами водного настоя, при- 
готовленного из гриба чаги. 

Прием чаги хорошо влияет на 
обмен веществ в организме, укреп- 
ляетиммунную систему, лечит раз- 
личные заболевания желудочно- 
кишечного тракта, но прилечении 
злокачественных опухолей маткии 
пищеварительного тракта дости- 
гается нужный результат только 
при одновременном приеме вмес- 
те сним лекарственных препара- 
тов из прополиса и апилака, а 
также отваров почек сосны, чисто- 
тела и других. 

Итак, для приготовления препа- 
ратов прополиса (масло прополи- 
совое, спиртовой раствор) требу- 
ется 150-200 граммов прополиса 
на курс лечения. Однако следует 
отметить, что спиртовой раствор 
обладает более слабыми лечебны- 
ми свойствами по сравнению с 
прополисовым маслом или жева- 
нием прополиса. 

По усваиваемости организмом 
препаратов прополиса первое ме- 
сто занимает жевание его по часу, 
я На втором месте — прополисо- 
масло и, наконец, спиртовая 

ка. Следует отметить, что 


"СКАЖИ БОЛЕЗНИ «ПРОЩАЙ» 


препараты прополиса принимать сахара, Практически пр 
не рекомендуется, они опасны лисового масла счаем и 
для жизни, так как прополис в — это и питание, и лечен 
организме рассасывается очень нельзя смешивать молочный са 
медленно (по несколько суток),и одновременным Употребл 
еслив организм попадет большая другой пищи. 5 
доза чистого прополиса, то он Приготовление 
может принести значительный спиртового раствора Й; Я 
вред. Втаких случаях рекоменду- прополиса. я 

ем срочно принимать чистый 100 граммов мелко нарезанно 


ше 
спиртчерез равные промежутки прополиса всыпают в бутыль Уз 
времени, пока спирт не раздро- 500 мл 96-градусного аптечно на; 


бит прополис в порошок, кото- 


спирта, плотно закрывают, встря- 
рый организмом будет выведен. 


хивают 15-20 минути настаивают 


Способ 5-7 дней в темном прохладном. 
приготовления месте, ежедневно встряхивая два 0 
прополисового масла раза утром и вечером. Процежи- а 


Необходимо иметь] кгвысокока- 
чественного топленого сливочно- 
го масла, а если такое отсутствует, 
то оттапливают несоленое сли- 
вочное масло и получают топле- 
ное. В эмалированной (без сколов 


вают, отжимаюти хранят любой } 
срок. В этом достоинство и цен- 
ность спиртовой настойки пропо- 
лиса, что его хранятгодами. При- 
нимают 3 раза в день за час до 
еды по 35-40 капель втеплой воде 


и царапин) посуде его растаплива- (100 мл) или таком же количестве 2- } 
ют, доводят до температуры 80°С натурального молока. = 
ивнего, непрерывно помешивая, — Одновременно надо принимать = (4 
засыпают порошок прополиса 150-_ апилак: по 1 таблетке З раза в | ре 
200 граммов. Не давая маслу на- день после еды сублингвально. = 
греваться выше 80°С, смесь тща- Если отсутствуют таблетки апила- 0 | пр 
тельно размешивают нержавею- ка, их можно заменить мазью апи- нс 
щей металлической ложкой лаки использовать как свечи, вво- по 
несколько минут, затем снимаютс дя ректально после дефекации. бу 
огня и, закрыв крышкой, выдержи- При отсутствии побочных явле- из 
вают 20 минут. Потом снова раз- ний этот комплекспрепаратов прӣ= сь 
мешивают той же ложкой, чтобы нимают в течение 15 дней, затем } м) 
прополис не прилип к стенкам ик делают перерыв 7 дней и повторя- Кур не 
дну посуды и ставят кастрюлю на ютприем лекарств снова итак до пон пр 
слабый огонь на 15-20 минут, не полного выздоровления. Вовремя (Ма тр 
давая закипеть, подогревают до перерыва пьют отвар почек сосны ле 
температуры 80°С (либонаогнеи или чай изітравы душицы, или Аст е 
толстой подставке, либо на водя- напар льносемени, или чай травы рос 7 
ной бане, т.е. в другой кастрюлес чистотела. Е: Н те 
кипящей водой). Советуем на период лечения раз» ^ Пар’. ЧЕ 
Готовый отвар прополисового работать режим приема препар, уре? с 
масла процеживаютчерез марлю, тов сучетом своих возможностей ние. 
сливают в стеклянную посуду. Та- и привычек. Например, утром стаз Тел А; 


кое прополисовое масло имеет жел- 
товатый цвет с зеленоватым от- 
тенком и приятный горьковатый лочным зеленым чаем, затем чер 
вкус. Хранить его надо в темном час завтрак, еще через частаб, к 
прохладном месте, Приниматьпо ку апилака и т.д. Если появятся 
чайной ложке З раза в день, запи- болии нарушится сон, приним: 
вая теплым зеленым чаем с нату- прополисовое масло и чагу но 
ральным молоком за час доеды и делают на ночь клизму. 
или через час после приема чаги. прекратятся. Питание должно 
Для улучшения вкуса зеленого мо- полноценным, калорийным, 
лочного чая в него добавляют отсутствует аппетит, то есть ни 
небольшое количество медаили гоне следует. При онколо! 


кан чаги, через час одну чайную | { Е 
ложку прополисового масла смо Ко 


ях рацион питания следует 
лять с учетом рекомендаци 
шюре М.А. Самсонова и 

шерякова «Питание л 
пожилого возраста», исклі 
ребление мясных блю 

новном надо прислушива! 
бованию вашего о 


Вам поможет П 
ЦЗК о $ @ “лиц, маозвиз 


= 


т, кпро- 
тания; особенно укроп 
ь тмин, фенхель, кори- 
2 тьняное семя, кресс-салати 
ПИТЬ чай из листьев или кор- 
_ней баданатолстолистного. 

_ При лечении нужно стараться 
по возможности как можно боль- 
_ше двигаться, не залеживаться, по- 
лезна посильная работа или гим- 
настические упражнения, особен- 


т болезней позвоночника 

люди страдали во все вре- 

мена. Об этом свидетель- 
ствуют древние рукописи, рисун- 
ки, результаты археологических 
раскопок. 

В современном обществе рас- 
пространенность болезней позво- 
ночникатакова, что, по-видимому, 
почти каждый человек когда-ни- 
будь страдает отних. Крометого, 
из болезни, традиционно припи- 
сываемой пожилому и старческо- 
му возрасту, заболевания позво- 
ночника сейчас превратились в 
проблемумолодых людей, самых 
трудоспособных и активных. Бо- 
лее того, отдельные признаки ос- 
теохондроза, и даже типичнаякар- 
тина этого заболевания с харак- 
тернымиболевыми приступами все 

. чащевстречаетсяу детей и подро- 
стков, приводя в недоумение ро- 
дителей и врачей. 

И зтопроблема нетолько нашей 
страны. Во всем мире экономика 
несет большие потери из-за вре- 
менной нетрудоспособности или, 
даже инвалидности людей, заня- 
тых в производстве. И виной всему 
опять-таки болезни позвоночника. 
Мужчины страдают ими почти в 
два разачаще, чем женщины. 

В чем же причина этих заболе- 
ваний? Дело в том, Что с течением 
времени позвонки подвергаются 
дегенеративным изменениям, е: 
торые начинаются в среднем с 2 
лет. У большинства людей в воз 

асте 50 лет подобные Гаделения 
позвоночника уже прио Батат 

аспространенный характер. 
ОК хорошо 


личимы' не 


отклонений от нормы. 


но полезны водные процедуры, 
контрастные души, но не ванны. 
Рекомендуем больше бывать на 
открытом воздухе, втени, можно 
даже в «чем мать родила». На 
солнце не перегреваться. 

Всем онкобольным при лечении 
рекомендуем строго соблюдать 
дозировки приема лечебных 
препаратов и не допускать 
перерывов в лечении даже в 


это своего рода амортизаторы и 
стабилизаторы при сгибаниях по- 
звоночника, С возрастом эластич- 
ность и толщина межпозвонковых 
дисков снижаются, аэтоуменьша- 
ет их амортизационную способ- 
ность, атакже эластичность и под- 
вижность позвоночного столба. 
Изменениям подвергаются и суста- 
вы, расположенные между верхни- 
мии нижними суставными отрос- 
тками позвонков. 

Изменения в позвоночнике при- 
водят к постепенному уменьшению 
не только гибкости, но и длины 
позвоночного столба. А это про- 
исходит из-за снижения ВЫСОТЫ 
дисков и тел позвонков. Поэтому- 
то человек с возрастом становится 
ниже ростом. 

С возрастом уменьшаются так- 
же величина и сила мышц, ослабе- 
вают сухожилия и связки, снижа- 
ется их упругость. Из-за падения 
содержания кальция вікостях они 
становятся хрупкими, увеличива- 
ется опасность переломов. Итоль- 
ко оптимальные нагрузки на по- 
звоночникиактивный образжиз- 
ни стимулируютклетки, строящие 
костную тканьихрящи, тем самым 
улучшая их питание. 

Все перечисленные изменения 
в позвоночнике необязательно 
должны быть вызваны болезнью: 
их можно рассматривать и как 
естественные, связанные с прот 
цессом старения организма. Мно- 
гие люди вовсе не испытывают 
никаких болевых проявлений со 
стороны спины, но их рентгено- 
вские снимки показывают боль- 
шие изменения в телах позвонков. 
В то же время, У Многих, страда- 
ющих от болей в спине, наобо- 
рот, не выявляется существенных 


Если мы будем знать, когда 
наш позвоночник чувствует себя 
комфортнее, когда он испыты- 
Е нимальные нагрузки, то, 
удем принимать тех поз 

‹ений, которые прово- 
д тля 


том случае, когда самочув- 
ствие станет хорошим, и боли 


прекратятся. 


Нередко больной посчитаетсебя 
излечившимся, не проверится У 
врача, и не знает, что в организме 
еще присутствуют раковые клетки, 


которые ни морфологически, ни 
клинически себя не проявляют, но 
биологически ракворганизмееще 
присутствует, его только «утихо- 


цируют боль в спине. 

Величина нагрузки напозвоноч- 
ник в большой степени определя- 
ется положением тела. Наимень- 
шей она бывает тогда, когданаше 
тело находится в горизонталь- 
ном положении, и позвонки сжи- 
маются только под воздействием 
мышци связок. Когда мы стоим, 
давление между позвонками уве- 
личивается. Естественно, чем 
ниже расположен позвонок, тем 
большая нагрузкаотвесателана 
него приходится. Самую большую 
нагрузку испытывают поясничные 
позвонки. В положении стоя дав- 
ление между позвонками в ниж- 
ней части поясничного отдела в 
4 раза больше, чем когдачеловек 
лежит. Общая величинанагрузки 
в этом случае равна общей массе 
верхнейчасти туловища. 

При наклоне Вперед из поло- 
жениястоя общая нагрузка на 
позвоночник увеличивается в ог- 
ромной! степени. Это связано) с 
эффектом рычага, образующегося 
верхней частью туловища по от- 
ношению к нижележащему позвон- 
ку. Подобный эффектведетктому, 
что при наклоне давление между 
двумя позвонками в нижней части 
поясничного отдела позвоночника: 
в2,5 разабольше по сравнению с 
тем, когда мыстоим прямо, ив 10 
раз больше, чем когда просто ле- 
жим. Такое же сильное давление 
между позвонками возникает, ког- 
дачеловек сидит, наклонившись 
вперед, не опираясь на руки. 
Если же опереться на руки; нагруз- 
ка на верхнюю часть туловища 
снижается, поэтому давление на 
позвонки уменьшается. 

Давление между двумя позвон- 
ками возрастает, когдачеловек лод- 
нимаетпредмет, наклонившись 
вперед'с Выпрямленными нога- 
‚ми, В этом случае на межпозво- 
ночный диск давят несколько со- 
тенкилограммов. 

Нагрузка на шейные позвонки 
кажется, на первый взгляд, не столь 


Как избежать со Е 
ли в спине: 
выгодное положение для вашего позвоночника 


мирили». Обычно курс 
онкологических заболеван 


лет. Только после очистки клеток 
икрови оттоксинов, способствую- 
щих образованию раковых клеток, 
можно успокоиться. 
Владимир. Иванов, 
потомственныйтравник. 
Центр «Манус» 


ЕИ 


значительной: всего лишь тяжесть 
головы. Но, если учесть высокую 
ПОДВИЖНОСТЬ шейного отдела по- 
звоночника,сложность его строе- 
ния и функций, его важнейшую 
рольв кровоснабжении ГОЛОВНОГО 
мозга, то неправильные нагрузки 
на шейный отдел могут вести к 
серьезным последствиям. Кроме 
того, многие мышцы плечевого по- 
яса, поднимающие руки вверх, кре- 
пятся к задним отделам головы и 
шеи, усугубляя нагрузкунапозво- 
НОЧНиИК. Привычка неосознанно 
поднимать плечи ведетк повыше- 
нию нагрузки на позвоночник, из- 
менению его положения и ппатоло- 
гическим процессам в позвонках. 
Большим нагрузкам подвергаются 
шейные позвонки при работе с 
поднятыми Вверх руками, осо- 
бенно если при этом в руках нахо- 
дятсятяжелые предметы. 

При наклоне головы Вниз’ В 
положении сидянагрузканашей- 
ные позвонки будет, согласноприн- 
ципу рычага, во много разбольше. 
Напряжение мышц шеи в таком 
положении вызоветболь. 

Особенно сильной нагрузке 
шейные позвонки подвергаются 
при длительной работе с под- $ 
нятыми вверх руками и голо- и 
вой (при побелке потолка). Мно- 
гие люди, занимающиеся подоб- 
ной работой, страдают от 
постоянных болей в затылке. 

Конечно, вкаждом конкретном 
случае причина болей в спинеин- 
дивидуальна, и воздействовать на. 
нее тоже надо строго индивиду- 
ально. Необходимо выяснить, чт 
‘вызывает боли; определенное по- 

ложение тела, особое движение 
или изменения в соседних орга- 
нах. Определить причину болей в 
позвоночнике самому бываеттруд- 
но, и всегда полезно поговорить 
со специалистом, но вот поставить 
свой позвоночник в более выгод- 
ные условия функционирования 
можеткаждый. 


Владимир Кенис, врач 


"Корр. О гомеопатии суще- 
‘ствует множество различ- 
ных домыслов. Часто мы 
‘слышим, что гомеопатия — 
это лечение травами, или 
что это народная медицина 
и т.д. Расскажите, пожалуй- 
ста, о гомеопатии как мето- 
де лечения, его истории. 
И. Ч. Завремя своего существова- 
ния (202 года) гомеопатия прошла 
через взлеты ипадения, признание 
и гонения, успехи и разочарова- 
ния. Тем не менее сейчас гомеопа- 
тия признана официальным мето- 
дом лечения, увеличивается коли- 
чество врачей и пациентов, 
предпочитающих использовать 
именно этот метод лечения. В 
ХУІІ веке в Германии жил такой 
гениальный доктор — Самуил Га- 
неман, который и стал основопо- 
ложником гомеопатии. В 1776 г. 
после упорных 6-летних трудов и 
опытов с 300 лекарствами он пред- 
ложил новый метод лечения и 
положил в его основу принцип 
подобия (в просторечье «Клин кли- 
ном вышибают», «Чем ушибся, тем 
и лечись») иназвал его гомеопати- 
ей (подобный болезни). 

Согласно этому принципу, бо- 
лезни лечатся малыми дозами 
средств, способных ивызвать по- 
добное болезни состояние. На- 
пример, репчатый лук вызывает 
слезотечение, жжение слизистых, 
боли в животе, а как гомеопати- 
ческий препарат лечит эти же 
симптомы при аллергическом на- 
сморке; яды змей поражают сер- 
дечно-сосудистую и кроветвор- 
ную системы, а в гомеопатии ис- 
пользуются для лечения 
гипертонической болезни; сви- 
нец вызывает невриты, но он же 
и лечит их. Очень простой и 
понятный принцип! 

История гомеопатии в нашем 
городе уникальна. Гемеопатичес- 
кой поликлинике Санкт-Петер- 
бурга более 125 лет. Здесь при- 
нимают гомеопаты всех специ- 
альностей, врачи | и высшей 
категории, кандидаты и доктора 
медицинских наук, Это огром- 
ный опыт, эффективные методи- 
ки, богатые традиции. 

_ Корр. Гомеопатические ле- 
карства ваши пациенты ча- 
сто называют «горошками» 
шариками». Расскажи- 
алуйста, из чего и как 
ятся гомеопатические 


лекарственных 


е 


или ЧТО 


учто.9голиКОРИ 
ином ВЫШ 


такое 


гомеопатия 
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В списке растительных лекар- 
ственных препаратов есть знако- 
мые вам ромашка, чистотел, зве- 
робой, крапива, однако использу- 
ются и экзотические растения; 
рвотный орех, бобы св. Игнация, 
белена, дурман, болиголов (кото- 
рым, кстати, был отравлен Со- 
крат). Продукты животного п 
хождения: это пчела (из нее гото- 
вится один из лучших наших 
противоаллергических препаратов 
АРІ), каракатица, змеиные яды 
Широко используются пре 
из серы, кальция, железа, 
многих других минералов. 
Теперь о гомеопатических лекгр- 
ствах. Они производятся 
лизированных аптеках, где 
товленным лечебным раствором 
пропитываются сах арные круп 
ки. Лекарства готовятся и в виде 
порошков, жидкостей, а формы 
для наружного применения — это 
мази и масла. 

Корр. Существует такое 
мнение, что гомеопатически 
ми препаратами надо ле- 
читься очень долго, чтобы 
получить хороший эффект. 
Так ли это? 

И. Ч. Продолжительность лече- 
ния может колебаться от1-2 дней 
до нескольких месяцев в зависи- 
мости от формы и стадии заболе- 
вания. При острых заболеваниях 
лекарства принимаются часто, с 
интервалом 1-2 часа, что дает воз- 
можность справиться, например, с 
гриппом в 2-3 дня. Гомеопатичес- 
кий антигриппин я бы советовала 
иметь в своей домашней аптеке 
каждой семье. 

Гомеопатические лекарства не 
обладают побочными действия- 
ми. Лекарства подбираются стро- 
го индивидуально, сучетом реак- 
тивности больного с целью воз- 
действия на процессы 
саморегуляции. Даже самые ма- 
ленькие дети могут принимать 
гомеопатические лекарства, 
Корр. А можно ли принимать 
одновременно гомеопатичес- 
кие и другие лекарственные 
препараты? 

И. Ч. Вопросо сочетании гомео- 
патических и других лекарств ре- 
шается индивидуально, По показа- 
ниям врач-гомеопат может назна- 


чить вам и другие лекарственные 


Черновой Ириной Ивановной 


препараты, но в этом случае пере- 
рыв между приемом гомеопатичес- 
ких и других препаратов должен 
быть не менее 1 часа 
Корр. Ирина Ивановна, рас- 
скажите, пожа. луй та, о ва 
шем личном опыте ист 
вания гомеопатического ме 
течения больных 
И. Ч. Немного расскажу о воз- 
можностях лечения кожных забо- 
аний, отом, чем я занимаюсьс 
Допустим, у вашего 
тез. Без лечения забо- 
то прогрессирует ипе- 
тскую э му, азатем 
У насразработана 
дования, втом числе 
ческого, и лечения пу- 
льного подбораго- 
меопатических препаратов с уче- 
том конституциональных особен- 
‹ ебенка и особенностей 
ения заболевания. 
Небольшая иллюстрация. 
У одного ребенка зуд и высыпа- 
усиливаются оттеплаи после 
мытья, дети просыпаются под утро 
ст зуда и не могут уснуть, кожа 
сухая, шелушащаяся. Такому ре- 
бенку я назначу гомеопатический 
препаратсеры. 
Если ваш малыш очень беспокой- 
ный, особенно по вечерам, пытает- 
ся расчесать кожу до крови, про- 
сыпается от зуда в первую полови- 
ну ночи, а улучшение отмечается 
от тепла, горячей воды, то этому 
пациентуя назначу гомеопатичес- 
кий препарат мышьяка. 
Очень хорошие результаты лече- 
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тода 


ния 


ния мы имеем при лечении 
ческих гнойничковых забо, 


вульгарных угрей. После 1-2 
сов лечения отмечают значитель- 
ное улучшение или выздоровле- 
ние практически все эти пациенты, 
Несколько слов о такой проблеме, 
как экзема. Еще французские вра- 
чи говорили, что экзему можно 
«выбелить», а вылечить нельзя, 
что и делают врачи, назначая раз- 
личные мази, в том числе гормо- 
нальные, для подавления сыпи, а 
экзема благополучно остается со 
своим хозяином на многие годы. Я 
категорически против лечениягор- 
монами этих больных. Обычно 
здесь лечение предстоиттрудное, 
Вначале иногда мы имеем первич- 
ное ухудшение, но постепенно вос- 
палительные явления стихают, ведь 
гомеопатия ставит цель активизи- 
ровать процессы саморегуляции и 
рассматривает больного как лич- 
ность в единстве ума, души итела. 
В нашу поликлинику ежегодно 
обращается около 400 человек, 
страдающих псориазом. У детей 
удается добиться быстрого улуч- 
шения в 78% случаев, увзрослых 
этот показатель значительно ниже 
— около 50%. Возможно, вам эти 
показатели покажутся неблестящи- 
ми, однако наш метод помогает 
очистить кожу без применения 
гормональных и других сильно- 
действующих средств, побочное 
действие которых зачастую пере- 
крываетих лечебный эффект. 
Юлия Емельянова 
Р.5. К слову, моллюсков с кожи своих 
детей я изжила за 2 дня с помощью 
гомеопатической мази, амояприятель- 
ница 2 месяца удаляла их другими са- 
мыми варварскими способами... 
Гомеопатическая 
поликлиника №8: 
СПб, ул. Пражская, дом 12 
Справки по телефону: 269-48-4 
Запись по телефону: 269-10-05 № 


_ духовного! 
и физического 


здоровья предлагае 


Ф диагностику органов и систем организма по мето, 


е лечебно-оздоровительные ванны по 


«Рыдаю 
® Омоложение организма естестве 
1 


Залманову, 


нными методами, 


магазине Центравыс 

товары для здорового образа жизни" 

© натуральную косметику; : 
© лечебные чаи и травяные сборы; 
© витаминные ипищевые добавки 

ө макробиотические продукты питания: 

® натуральные профилактические препараты; 

В 


ө товары для магнитотерапии и мн 


гое другое, 


фурункулезов, стрептодермита, 


Центр, | 
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различ 
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охране 
кврач: 
со стр 
вида с 


У 


сегодня провели 
рс на наиболее 
эбляемое в обихо- 
ное понятие, то 
емпионом, наверное, 
ризнали бы «стресс». 
Он стал как бы симво- 
‘лом ХХ века: каждый 
испытывал его, все го- 
ворято нем. Однакото- 
ши никто не задумы- 
вается над тем, что 
такое стресс. 


Стресс 
и его злодеяния 
лово «стресс» английское и 
впереводе означает «нажим, 
давление, напряжение». Эн- 
циклопедический словарь дает сле- 
дующее толкование стресса: «Со- 
вокупность защитных физиологи- 
ческих реакций, возникающих в 
организме животных ичеловекав 
ответ на воздействие различных 
неблагоприятных факторов (стрес- 
соров)». Первым далопределение 
стрессаканадский физиолог Ганс 
Селье, которого справедливо на- 
зывают «Эйнштейном медицины». 
Ученый говорил: стресс — это все, 
что ведет к быстрому старению 
организмаили вызывает болезни. 
В дальнейшем выяснилось, что 
стресс может быть и полезным, и 
разрушительным. Один прибавля- 
ет энергии, другой проявляется 
различными недугами. По данным 
Всемирной организации здраво- 
охранения, у 45% обращающихся 
к врачам людей болезни связаны 
со стрессом. В зависимости от 
вида стрессора и характера его 


уздать < 


влияния выделяют физиологичес- 
кий и психологический стрессы. В 
последнем случае речьидеточрез- 
мерном эмоциональном напряже- 
нии, возникающем в ответ на не- 
благоприятные психологические 
воздействия. 


Прибор 
предупреждает 
об опасности 

ак же научиться контроли- 


ровать стресс, управлять его 
уровнем? Ответ на этот воп- 


рос, правда, частичный, нашли 
не медики, а кандидат физико- 
математических наук (ныне про- 


фессор Критского университета) 
В.Г. Адаменко и выдающиеся 
русские изобретатели С.Д. Кир- 
лиан и В.Х. Кирлиан. 

Как известно, интенсивность эмо- 
ционального напряжения можно 
характеризовать, по существу — 
измерять, величиной электричес- 
кого потенциала кожи. Это своего 
рода «сигнальная лампочк, рга- 
низмечеловека, кото 
«мигать», как только из 
эмоциональное напряжен! 
ретатели создали прибор, 
щью которого можно бь 
мерить величину эмоциона 
напряжения. О 
устроен довол: 
желании любой без осо 
сможет изготовить его с 
тельно. Для этого нужно взят 
микроамперметр со шкалой 0-200 
микроампер, кего клеммам подсо- 
единить датчики в виде металли- 
ческих трубок длиной 120 милли- 
метров и диаметром 20 миллимет- 
ров. Медный датчик подключить к 
зажиму со знаком «плюс», алюми- 
ниевый — к зажиму со знаком 


ван «Биометр», 


о просто, и при 


на 


тр 


и 


«Минус». «Биометр» готов! 

Он начинает работать с момен- 
та замыкания цепи, когдачеловек, 
не прилагая ощутимых усилий, ох- 
ватывает датчики ладонями. Их 
нужно держать в руках наподобие 
лыжных палок. При этом между 
электродами, сделанными из раз- 
нородных металлов, возникает кон- 
тактная разность потенциалов, 
фиксируемаяв микроамперах. Уро- 
вень эмоционального напряжения 
оценивается по показателям шка- 
лы прибора, Обычно, чем оно выше, 
тем больше стрелка микроампер- 
метра отклоняется вправо от нуля. 

Итак, у вас в руках средство, 
позволяющее контролировать себя, 
вовремя определять первую напря- 
женность. 


Как лечить 
самого себя 
г) начале, пользуясь «Биомет- 
ром», определите свой ин- 
ёеш дивидуальный фон эмоцио- 
нального состояния, который ста- 
ет точкой отсчета. Замеряется он 
многократно, в течение несколь- 
ких дней, при отсутствии действия, 
каких-либо эмоциональных нагру- 
замены, предстоящая ответ- 
ственная работа ит.п.). Показания 
15-20 замеров усредняются. После 
этого можно приступать к диагно- 
стике и коррекции своего эмоцио- 
нального состояния. 

Итак, почувствовали волнение 
— обхватите ладонями датчики 
«Биометра». 

Стрелка прибора значительно 
отклонилась вправо отвашей точ- 
ки отсчета — это объективный 
сигнал: эмоциональное напряже- 
ние повысилось. Теперь сядьте, 
приняв удобную позу, ипопробуй- 


кую зависимость. 


АПИМИН В (личиночное молочко) — эффективен при 
болезнях эндокринной и нервной систем. Лечит женс- 
кое и мужское бесплодие, 
расстройством. Восстанавливает функции яичников. 
Способствует омоложению организма. 

АПИПРОМИН (на основе прополиса) — простудные и 
инфекционные заболевания: ангина, грипп, ринит, гай- 
морит и др. Снимает зубную боль, укрепляет десны при 
пародонтозе. Снимает боли при ушибах и травмах. 

ө Все справки об этих препаратах, а также заявки на 
приобретение по телефону редакции: 324-88-38 с 


11,30 до 17.30 


АПИМИН А (пчелиный хлеб) — улучшает мозговое кро- 
вообращение, состав крови, 
дистую систему, рассасывает бляшки коронарных со- 
судов. Восстанавливает микрофлору желудочно-кишеч- 
ного тракта, обмен веществ, лечит гастрит, язвенные 
болезни, печень, инфекционный гепатит. Помогает при 
псориазе, нейродермите, экземе, терпесе, аллергии у 
взрослых и детей, начиная с грудного возраста. Повы- 
шает иммунитет. Ослабляет алкогольную и наркотичес- 


Е 


те успокоиться, используя следую- 
щие приемы. 

1. Сделайте глубокий вдох. Со- 
считайте до пяти, азатем медлен- 
но выдохните и дайте мышцам 
лица, конечностей и тела полнос- 
тью расслабиться. 

2. Улыбнитесь губами, глазами, 
сердцем. Вспомните какое-либо 
счастливое событие. 

3. Думайте: мои руки и ноги 
тяжелые, расслабленные, теплые. 

4.Вообразитетепло. Представь- 
те, что вы лежите в теплой ванне, 
либо впитываете каждой клеточ- 
кой тепло солнца, либо наслажда- 
етесь теплом у потрескивающего 
костра. 

Вновь возьмите датчики в руки. 
Если стрелка возвратилась к по- 
казателям вашего «индивидуаль- 
ного фона» — все в порядке, если 
нет — еще раз выполните указан- 
ные приемы, и успех обязательно 
придет. 

Ну вот, наконец, вы добились 
желаемого и получили объектив- 
ное доказательство того, что спо- 
собны победить стресс. В даль- 
нейшем, пользуясь описанной ме- 
тодикой, вы научитесь в 
совершенстве справляться счрез- 
мерным эмоциональным напряже- 
нием, приобретете уверенность в 
своих силах и здоровье. 

Важно подчеркнуть, что коррек- 
ция эмоционального напряжения в 
‘данном случае осуществляется без 
лекарств! 

Александр.Потапов, 
психолог 
От редакции: 
Просим Александра 
Васильевича Потапова 
позвонить в редакцию 
по телефону 324-88-38 


укрепляет сердечно-сосу- 


вызванное гормональным 


У нравятся, в них 
ова, • поэтичноСтЬ. 
рю лн яв них, но 


вроде на душе спокой- 


В Берестянская А., СПб 
ы долго думали, с каких 
/Й заговоров начать. И ре- 
У й шили выбрать заговоры 
от трех напастей (очень нас всех 
донимающих!): от злых властей, 
от тяжелого похмелья и от тоски. 
Может, стоит все их произнести 
прямо в Новый год? 
— «Пресвятая Божия Матерь спа- 
сии помилуй раба Божия (имя) от 
бед и напастей, от напраслин и 
лихого человека на всю жизнь. 
! Аминь. На Амине свет стоит, на 
М моих словах крест лежит, на кре- 
сте сам Иисус Христос опочивает. 
Аминь. Аминь. Аминь.» 
— «Хмель хмелица, Хмелина мат- 
ка, не ты мене съедаешь, не ты 
мене спиваешь. Я, раб Божий (имя, 
отчество), соедаю и спиваю в пи- 


|: | 


Во 
Что 


дравствуйте, редакция газеты 
«Целитель плюс»! 

Незнаю, может, яне по адресу, но 
вотв №11 прочитала о ваших планах 
на 1999 год, в частности о «клубе 
знакомств» и все-таки решила напи- 
сать-Тем более если вы вкладываете 
В это понятие тот смысл, что ия. 
Впрочем, это не столь важно. Я про- 
сто хочу рассказать о том, что я 
делаю, а потом уж судите. 

Итак, о себе. Мне 31 год, домохо- 
зяйка, замужем, сын. В свое время 
училась в хим-фарме; и самое глав- 
ное, что поняла: все лекарства — 

З Такая дикая химия, что принимать их 
— только травиться. Но это, возмож- 

но, тоже не в тему. 
Нов свое время лекарств мне 
попить пришлось. Проблемы были 
о психологического плана, и ког- 


аЙ Ыри + 


в.д) 


унта- уже 11 лет 
м 


‚мое, У меня б подруг, самая длинная 


ВОПРОС 


_тъе, веде» — произнести трижды 


над спиртным и уйти прочь, не 
оглядываясь. 

— «Господи Иисусе Христе, Сыне 
Божий! Во имя Отца, Сына и Свя- 
таго Духа! Вода-водица, река-ца- 
рица, зоря-зорица! Смойте тоску- 
кручину и унесите тоску-кручину 
за синее море в морскую пучину, 
где люди не ходят и на конях не 
ездят. Как в морской пучины сер 
камень не вставает, так бы у раба 
Божия (имя) тоска-кручина к рети- 
вому сердцу не приступала и не 
приваливалась, отшатилась бы и 
отвалилась. Кое слово забыл или 
обругал, вмени, Господи!» 


Помогите! Мне (39 лет), и маме 

(65 лет). Обе чувствуем уста- 

лость, сонливость, слабость. 

Алексеева Надежда. Москва 

орогие женщины! Пожалуй 

ста не отчаивайтесь! Вот 

несколько народных ре- 

ептов прекрасно зарекомен- 

довавших себя при описанных 
вами недомоганиях. 


КЛУБ ЗНе 


= НАШЕ СОВЕ 


ө Взять 300 гочищенных грецких 
орехов, 300 гкураги, 300 гизюма, 
2 лимона с цедрой. Все пропустить 
через мясорубку. Добавить 300 г 
меда, перемешать. Хранить вхоло- 
дильнике, Принимать по 1 — 2 
чайных ложки в день, 


® Взять 1 столовую ложку от- 
рубей (пшеничных или ржаных), 
На 2 стакана воды. Кипятить 30 
— 40 минут помешивая. Приба- 
вить 1 столовую ложку меда и 
дать немного прокипеть с ме- 
дом. Принимать по 50 г 3 — 4 
раза в день в теплом или холод- 
ном виде, 


ө Взять 400 г чеснока, очис- 
тить, натереть на терке, выжать 
сок 24 лимонов, смешать счес- 
ноком и вылить в банку. Завя- 
зать горлышко марлей. Перед 


гда все труднее воспринимать; ихо- 
рошее, и плохое. Мне до сих пор все 
этотрудно. Хотя подруги уменя есть. 
По переписке. Не знаю, как-то так 
получилось, что родные души я на- 
шла не в Питере, а в других местах, 

Появились люди способные по- 
нять и поддержать, я почувствовала 
свою значимость, нужность, нашла 
людей, которые разделили мои взгля- 
ды или хотя бы поняли, не оттолкну- 
ли... Все стало становиться на свои 
места. Конечно, не со всеми моими 
первыми друзьями и подругами про- 


„должается общение — впрочем при 


очных знакомствах бывает то же са- 


с 1990 года, а вообще вот 
как я увлекаюсь эписто- 


- И стёхпо 


тавин 
собралас ~ 


Цаа 


О 


А 


ложки чуть подогретого или жид- 
кого меда и 1 столовой ложки 
растительного масла. 


т 


® Перемешать 3 стакана сока об- 
лепихи, 50 гмеда, 1 стакан кипяче- 
ной воды, 1/2’ стакана отвара 
мяты и оставить на 2 часа на 
холоде. Приниматьпо 3/4 стакана 
за 30 мин. до еды. 


© Взять 2 столовые ложки из- 
мельченных сухих плодов шипов- 
ника на 0,5 л воды, Кипятить 15 
минут на небольшом огне, насто- 
ять, укутав на ночь, процедить. 
Принимать с медом втечение дня 
как чай и вместо еды. 


ө Ежедневно натощак выпивать по 
1 чайной ложке смеси из чайной 


приемом взбалтывать. Прини- ® Всеэти рецепты просты, но очень = 
мать по 1 чайной ложке в день, эффективны, Желаем вам быстрей = 
предварительно разведя в стака- шего восстановленияхорошегоса- | = 
не кипяченой воды. Через 1 — 2 мочувствия и бодрости духа! о 
недели пропадет сонливость, Подготовили:М. Зеленова | 5 
улучшится общее самочувствие, 12) Ступненкова 9 
| 
АЛ * | 
КОМСТ ий | 
Ў | 
зуки ья, 
ча ка ҸЕ 8 4 Кур 
пом 
ПОО чке! б 
і Ы са 
я г. все, чтобы каждый был сам по себе. Аст 
=” Ая хочу всех объединить. Бос 
Адрес для писем: и 
195220, СПб, а/я 409 Шаг 
Погореловой Екатерине уре 
Всего вам доброго. нне 
Газета оченьнужная и интересная. рел 
Удачи всем вам! Ко 
Катя Е. 
От редакции: Вотс этого письма ме 
Кати Погореловой и решили мы 2 
тех пор больше 2000. Открыть на наших страницах «Клуб теј 
Я просматриваю многие газеты и знакомств» — «Возьмемсяза руки ца 
Журналы, и убедилась, что вообше друзья». Действительно > Са 
очень много желающих найти друзей. к. 
И вот уж как год пытаюсь ЛЮДЯМ тве 
помочь. Абсолютно бесплатно, един- ВЕ 
ственно прошуконверт для ответа. В е 
некоторых изданиях были опублико- Е 


ваны мои письма, алюди пишут даже 
не для того, чтобы попросить адреса, 
а просто, чтобы выговориться, по- 
просить совета. Я люблю помогать. 
Просто я по себе знаю, насколько 
важно просто выговориться, чтобы 
просто кто-то выслушал... чужому 
вроде как легче все рассказать... 

Вобщем, яищулюбые пути, чтобы 
все это расширить, найти единомыш- 
ленников, наладить контакты со все- 
ми, кто в этом заинтересован, 


час люди оче Г 


Надежду — обрести ее, отч 
Шимся — воспрянуть, оди! 
— найти близкую душу. От! 


То, кого бы вы › 
переписке. Мь 


рямо, налево за угол, 
о. Вход — серые 


д. 3, корп. 8 
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препараты 
ао пользования) 
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БЕСПЛАТНЫЕ ОБЬЯВЛЕНИЯ. 


Курсы развития памяти и образного мышления 
по методике И. Маттюгина 
(Московский Центр «Эйдос»). Тел: 112-19-08. 
Мг: Шалом. 
Астрологические консультации по любым воп- 
росам. Тел. диспетчера: (812) 543-41-29. 
Парапсихолог, психолог: коррекция биополя, 
урегулирование семейных проблем, кодирова- 

алкоголизма. Свид. № 13735. 

2) 556-84-80. 


Комплексное излечение кожных заболеваний 
`ического характера — диатеза, нейро- 
та, кожных сыпей, псориаза. Планетар- 
целитель. 
(271) 226-59, с 19 до 22 (Гатчина) 
ева Ольга Михайловна. 
рые боли при воспалительных 


кно ясновидение. 
012) 12-3 6-72. Роза Александровна. 
их, экстрасенсорных, цели- 
ис потелефону: 
от3 декабря 1997. 


аркому,. лейкоз, 


Массажист, педагог-психолог; обучение масса- 
жу сотрудников вашей фирмы (14-20 занятий: 
теория и практика; время — по заявке), 
Оздоровительный массаж на домуу пациента 
или в комнате отдыха вашего офиса. 
Лицензия №01729; 

тел: (812) 255-73-74 (вечером), 

Пилипенко Виктор Викторович. 


Метод Бутейко — безлекарственный высоко- 
терапевтический способ избавления от болез- 
ней века: бронхиальной астмы, хронического 
насморка, аллергии, сердечно-сосудистых па- 
тологий, Научно обоснован. Каждую среду 
в кинотеатре «Нева» по адресу: Невский пр, 
д. 108. Уникальный фильм, лекция. Начало в 
18 часов. 


Не более 30 слов 


Вниманию читателей 
| Вы можете получить координаты 
любого Центра или целителя, 
о которых прочитали в газете, 
| по телефону редакции: 
| (812) 324-88-38 


ВНИМАНИЕ! Ваше объявление публи- 
куется бесплатно только в одном номе- 
ре, при повторной подаче — предвари- 
тельная оплата в размере 50 рублей. 


29 


о 
От редакции: Приносим свои извинения за 
допущенную в №11 опечатку; стр. 3, 2-я колон- 
ка, 3 абзац сверху — следует читать: 
«с его женой Валентиной Леонтьевной Суха- 
ревской.» 


Отошлите купон по 
Я «Матек”, газета “Целитель плюс" 


ЛЯ" 


адресу: Россия, 199026, Санкт-Петербург, В. 
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_Дакарте У!!-го АрканаТАРО 
= изображенаженщина, игра 
Ш ощая со львом. Она изящ- 
на, грациозна, изысканно одета. 
Она прекрасная танцовщица и 
сама любуется своим танцем. От 
безмятежности и легкомыслия 
она далека, т.к. ни на секунду не 
забывает, кто ее партнер (вспом- 
ните историю Берберовых), итем 
не менее физического напряже- 
ния в ее жестах мы также не 
наблюдаем. Какой же магичес- 
кой тайной обладает эта дама, 
сумевшая околдовать царя зве- 
рей? Мы уже знаем, что самые 
невероятные вещи могут творить 
только «Маги» — люди |-го Ар- 
кана. Человека \!|!-го Аркана 
очень легко спутать с «Магом». 
Дело в том, что «Маг» потенци- 
ально всегда обладает силой, спо- 
собной «сдвинуть горы», человек 
же \111-го Аркана — воплощение 
этой силы. Имя «Сила» носит и сам 
Аркан. Но что же все-таки это за 
сила, ведь женщина на карте не 
силач и даже не акробат... Ска- 
зать, что это сила психологичес- 
кая, было бы верно, но не совсем 
точно. Онаподнимается изглубин 
Земли, течет по энергетическим 
каналам человека-«восьмерки», за- 
полняет все его существо и со- 
здаетту магическую ауру, которая 
способна подчинить даже льва. 
Планета Плутон (по мифологии 
царь подземного царства смерти) 
дает своим подопечным жизнь и 
умение ходить по острию ножа. 
Он также наделяет «восьмерок» 
тонким чутьем на опасности и не- 
приятности. Люди \!!-го Аркана 
всегда настороженно ичутко реа- 
гируют и на поступки окружаю- 
щих, и на смену обстоятельств. 
Они относятся к жизни, как ктому 
самому льву, что изображен на 
карте. Конечно, можетпоказаться, 
что это довольно мрачное состоя- 
ние — смотреть на жизнь, как на 
хищника, но этого «хищника» 
«восьмерки» любятза возможность 
наслаждаться своей красотой, си- 


Егу 
Ў 


ркан 


ся дна и тогда, с силой оттолкнув- 
шись, он всплывает на поверх- 
ность. Если он попадет в со- 
стояние дискомфорта, он нач- 
нет нагнетать негатив до тех 
пор, пока ситуация не взорвет- 
ся, сам же он возродится из 
пепла, как птица Феникс, аэнер- 
гетика «взрыва» придаст ему 
еще больше жизненных сил. 
Таких людей окружающие впол- 
не могли бы назвать мастерами 
«художественного стресса». 

У\-й Аркан иногда путают с ХЇ-м 
'Арканом — «Справедливость». И 
не без основания. Постоянно да- 
вать оценку людям и обстоятель- 
ствам, выяснять, кто прав, кто ви- 
новат — неотъемлемая черта ха- 
рактера «восьмерок». Суд при 
этом вершится искренне и жестко, 
в соответствии с «кодексом» 
«восьмерки», учитывающей «смяг- 
чающие обстоятельства» и «харак- 
теристику» подсудимого. Словом, 
путающие \1!-Й и ХІ-й Аркан не 
такуж и ошибаются, ибо два этих 
Аркана связаны одной кровенос- 
ной системой. 

Несмотря ни на что, люди тя- 
нутся к «восьмеркам», И это впол- 
не объяснимо. Мало кто обладает 
такой невероятной устойчивостью 
и жизнеспособностью, как пред- 
ставители «Силы». Они, как мате- 
ринским молоком, могуткормить 
приближенных своей энергией, при 
этом не замечая потерь, но только 
до тех пор, пока эти близкие люди 
им нужны. 

«Восьмерки» — как правило, 
состоятельный народ. В нашевре- 
мя они часто встречаются среди 
руководителей фирм, предприя- 
тий и прочих организаций, осо- 
бенно тех, которые имеют дело с 
азартом и риском, 

Нетолько эстетика стресса, но и 
эстетика окружающего простран- 
ства’для «восьмерок» — волную- 
щая тема, Вкусы у людей «Силы» 
бывают разные: отутонченно-ве- 
нерианского до аскетического са- 
турнианского. Но те, кто живет 
или работает с ними рядом, о 
вкусах с «восьмерками» не спорят: 
в противном случае им придется 
проститься с питающей их «Си- 
лой». Кстати, проститься с 
«восьмеркой» тем, Кто попал под 
ве обаяние, весьматрудно, и, если 
‘такое происходит, то человеку, 


он покинувшему «Силу», нужна дли- 


_Тельная реанимация, К счастью, 
«восьмерки» редко оставляют сво- 


Зи." 


ИДЫ;ВАЯВВОЙ 


Продолжение. 
Начало В №5/ 1998, 


их жен и мужей — их стиль созда- 
вать альтернативные семьи, со- 
храняя первый брак как не взор- 
вавшуюся, но потухшую звезду. 
Любовные истории редко конча- 
ются словами «они жили долго и 
счастливо». Зная это и чувствуя 
глубину «любовной боли», 
«восьмерки» склонны превращать 
отношения с близкими людьми в 
любование, наслаждение комфор- 
том или во взаимовыгодное со- 
трудничество. 

Дети для «Силы» — это взрос- 
лые, авзрослые — это дети. Сами 
«восьмерки» рано взрослеют и 
начинают «укрощать» жизнь. По- 
нятие «детскость» в большинстве 
случаев для них также неприятно, 
каки для «семерок». 

Нужно делать дело, а не зани- 
маться пустым лепетом — это тре- 
бование человека У!|-го Арканак 
окружающим любых возрастов. 

«Восьмерки» не любят демонст- 
рировать свое нездоровье (для них 
это проявление слабости), ночасто 
их подводят почки, печень и поло- 
вые ооганы. Следствием нервного 
перенапряжения, депрессий могут 
быть алкогольные срывы. 

В обществе «восьмерка» — де- 
лецв хорошем смысле этого сло- 
ва. Это человек, делающий свое 
дело ине отвлекающийся на поли- 
тическую возню, если чувствует, 
что она бесполезна. 

Человек «Силы», даже офици- 
ально неверующий, искренне чув- 
ствует, что Бог есть, но до него 
бесконечно далеко и на каком 
языке с ним говорить неизвестно. 
Поэтому в толпе у исповедальни 
«восьмерок» очень мало; они зна- 
ют, что земные ошибки искупают- 
ся только земными делами. 

Если арабскую восьмерку изоб- 
разить в горизонтальном положе- 
нии, то мы увидим символ беско- 
нечности — мандалу, где жизнь и 
смерть равномерно перетекают друг 
вдруга. Люди У!-го Аркана всегда 
чувствуют, что сжизнью и смертью 
они наедине, и потому, наверно, 
поединок со львом так похож на 
танец, а танец — на поединок, 
Природные базы \/!-го Аркана 
1.526 =2+6=8 — характерны 
болезни У!И-го, его, М-го Арканов, 
35 =3 +5 =8 — болезни Уто, 
11-го, У-го Арканов. 

Ситуации М-го Аркана 

Если в результате сложения ваше- 
го Аркана с Арканом партнера, 
домашнего животного, квартиры и 


| растен 
| «Невот 


не сеј 


Замор! 
| Рубри) 
| пяточн 
| Звездь 


т.д., вы получили Аркан «Сила», |6 Ф.К 


то втакой ситуации расслабиться | 12: 
вам не придется — онапотребует | Синий 
отвас серьезной работыи психо- | а. 
логического напряжения. Разру- | Варико 
шить такую ситуацию или связку и 
тоже будет очень сложно. | защита 
Брачные отношения У!|-го Ар- | 

кананаполненывзаимопонимани- | Целите 
ем, высокой оценкой и высокой | ас 
требовательностью другк другу, |“ 
сексуальным притяжением парт- | Фосфор 
неров ичастыми стрессовымиси- | 
туациями. Браки символа вечнос- | Ба 
ти — «восьмерки» — практически | Рубрика 
не распадаются, а если такое и | низма; ‹ 
случается, то разрыв переживается | Е 
обоими как долго незаживающая | послеин 


травма. Единство в таком браке, 
душа брака — сила, питающая 
супругов. 

ХМІІ-й АрканТАРО (17 =1+7=8) 
называется «Звезда». Глубокой 
ночью в безводной пустыне де- 
вушка поливает одинокий цветок. 
Выживет ли он? Остается только 
надеяться. Как знакомый намсим- 
вол надежды, в небе светит звез- | 


да. Ситуации ХМІІ-го Аркана все- | АВИтам: 
гдасвязаны с надеждой налучшее: | 21 рещ 
на то, что мы когда-нибудь смо- | 18 рец 
жем реализовать себя в любимой ель 
работе, встретим любимогочело-  П8РВЫЙ 
века, станем сильнее, чем сейчас: | О цели 
Но для реализации желаемогонуж- | И не оч 
но «применить силу», т.е. начать _ 

действовать — «поливать СВОЙ > Рори 


цветок мечты» — уже сейчас, и! 
че так и не взойдет Солнце, И 861 
останетесь убаюканными щемя 
ситуацией Х\У|-го Аркана. 
В условиях брака ХМ! 
— это Аркан людей, беск 
влюбленных другв друга 
дящихся в таких бытовых! 
хологических условиях, К 
мешают им соединиться до 
Эти люди} словно по! 
цион Космической! 
сколько бы онинӣ! 


Вт) 
ь Тищенко: рецептура лече- 
витыми растениями . с. 2 
_ И. Филиппова 

Г — подарок пчелы 
кты и препараты на их основе; 


"6.5 
И. Соболевская 


врачи и вампиры ................а...С. 8 
ает. (приборы для здоровья) с. 10 

Е, Ступненкова 

с 

И. Филиппова 

эЧ 6, 12, 

А И, Филиппова 

ешим на помощь»: утренняя отечность, 

| шпора, Камни в ПоЧКах ......................... с. 15 

худеют не от пластических операций (интервью 
ровым)... 1 


ОД — ЧТо это такое .., 


= болезнь и женщин, и мужчин .............С. 
19 К. Баранова 
пятиугольник — новая компьютерная 


Муль 
ол с, 6 
‚ Соболевская 
пб с. 8-9 
А. Горбачева 
симпатией к человеку (солевые грелки)..........с. 10 
М И. Филиппова 
(Фосфор — и враг, и друг СИИ 
А Е; Ступненкова 
Полезные «вампирчики» (лечение пиявками ....... с. 12 
И. Филиппова 
Рубрика «Победившие болезн йога, очищение орга- 
НИЗМа; солевые ПОВЯЗКИ „е... с. 14 
Рубрика «Спешим на помощь»: бронхиальная астма, 
‘синдром спастической кривошеи, рассеянный склероз, 
послеинсультное состояние .. 15 
Рубрика «Школа исцеления»: «пчелиный 
кальные препараты апимин А и апимин В .......... 0. 


ительный живой раствор 


Как я научился измерять душу прибором «Биологос» и 
что из этого получилось (диагностика и лечение тяжких 


недугов на приборе «Биологос»)...................... 0. 2-3 
ере г н Е. Ковалев 


=. Я к вам пишу, или Поговорим о цветочной пыльце 


(рецепты применения цветочной пыльцы 


6 
[4 А. Митрофанов 
иноз, или Весенняя слабость ................ С. 7-8 
в: М. Зеленова 
С99 


ое питание по Шелтону 
елитель на Руси 


э; опыт излечения рака; камни в 
ых протоках; облысение; трава 
компьютерная защита, с. 14-15 


рак (ле 


астрологом Л.С. Тарусовой (начало)... ньь 0. 9-10 
0. Жандр 


„6,9 
0. Николаев 


Оздоровление без принужден 
(центр ЛИС ре 


Лечись не только сам 


(лекарственные растения и п 
репараты из них, ко 
помогут вам и вашему урожаю) О 


К. Баранова 
ор] 


т В, Штепа 
Ветка сирени душистой (лечение сиренью; настои 
отвары, мази), ине 


М, Зе, 

Рубрика «Наша почта»; пяточная шпора, язва Я 
болезни печени и желчевыводящих путей; рак; КОМПЬ" 
ютерная защита «Биологос-1» С 14 
Яблочный уксус 

(практические советы „по. приготовлению)......,». с, 15 
Не было бы счастья, да несчастье помогло (злоключения 
Ю. Вилунаса, автора методики рыдающего 

дыхания). Азии 


№2 5 
Дело о лопухе; речь адвоката,...........„...„.„...» с. 2-3 
М. Зеленова 
Что нужно знать о лечении зубов, прежде чем пойти к 
ТОМАТ ОЛ О СУ т с. 4-5 
В. Штепа 
. с, 8:9 
. Жандр 
Ламинария спасет мир... с. 8-9 
Е, Ступненкова 
Этот забытый всеми эбонитовый диск: домашняя физи- 
отерапия по методу А.Т. Гончарова (начало).........с, 9 
И. Ренская 


Доктор Цзян обещает две жизни 


„с, 16 


Мы в зеркалах Тарс (начало) 


33 рецепта при мочеполовых болезнях. 


Страхи перед старостью’ преувеличены..........‚... С, 
По материалам! журнала «Тите» 

Мудримы Лууле Виилма 

Чайный гриб (свойства. и лрименение) 

По материалам газеты «Панорама», март 
Лос-Анджелес 

Рубрика «Спешим на помощь»: лечение, специями, 

кашель, пищевое отравление, артриты, ревматизм; 

яблочный уксус ао с. 14 

В роли чудо-средства — машинное масло 


2 бат = 
м2 © 
Энергоинформационная экология человека, или Как 
долго можно стоять на одной ноге, повернувшись вокруг 
своей оси (народные целители России В. Береснев и М. 
Резанова; универсальный метод биоэнергокоррекции 
человека, исцеляющий различные, болезни)..... 6. 2-3 
В, Береснев, М. Рязанова 
Восточный массаж: _ ( КР 
история с географией (начало . 4- 
В Ж В. Бутченко, врач 
«Не дышите глубже!» рн а 
метод рыдающего дыхания) ......С: 
0. Жандр 
'Лесное чудо, (лечение земляникой: настои, 
ствара) Е Ступненкова 
В вашем доме больной: ПОЛОГИ общения еа 
Е ерапевтом В.Н. Богдановичем) с, 9- 
с врачом-психотер: т 


Юрий Вилунас: 
с Ю. Вилунасом; 


— земляника 


Мы в зеркалах Таро: алов ибии 1-го таене 


(продолжение) ., %0) Жандр 


бы применения 
е забудьте про эбонитовый диск (спосо і 
Н и = продолжение)...» с, 12-13 


(кулинај 

‘отруби, = 

допродукты: 
апилон А 


‘сельдерей, головная 
апимин А, 
с. 15 


икаций газеты «Целитель плюс» в 19 


Ночной отдых: Юрий Вилунас советует 
(правила ночного отдыха) 


Подагра идет по стопам мужчин. 

р. В. Бутченко, 
Болотный лекарь, или На приеме у сабельника боло 
ного (лечение полиартрита, отложения солей, голо! 
ных болей, раковых опухолей; рака крови, желудка, _ 
молочной железы; ревматизма) .... 00, 
В, Кузнецов 
Как победить сглаз: интервью с целителем и астрологом 
Л.С. Тарусовой (продолжение) С. 8-9 


0, Жандр 

Восточный массаж: 
приемы самомассажа (продолжение)............ С. 10-11 
В, Бутченко, врач 
Раз, два, побежали, или Как не стать белой вороной в 
Лос-Анджелесе ......... ЕНЕ а итоб 10) 
Е. Ступненкова 
Мы в зеркалах Таро: человек и ситуации 1-го Аркана 
(продолжение)... 


аи атаб ИН! 
0. Жандр 
Микола Воронцов: «Минута смеха заменяет стакан сме- 
таны» (интервью с петербургским художником-карика- 
туристом М. Воронцовым) а пн СШ 
Е. Ступненкова 


№8 00 


Разум, а не стихия: индивидуально-потребное питание 
(беседа с профессором В.И: Печерским; индивидуаль- 
ный подбор продуктов питан 

красносвекольная терапия) 


Пробуждение целительных сил, или капилляротерапия 
(чудо-ванны Залманова)“. С 4 


Восточный массаж: 
приемы самомассажа (продолжение) 4 
В. Бутченко, врач. 
Косметика с садового участка (картофель, петрушка, 
салат, мята перечная, календула, хмель, клубника, мор- 
ковь, помидоры, яблоки) О (077. 
В. Кенис 
Медведки побеждают туберкулез ........ ели СНО 
П. Лаптинов 
Рубрика «Ваш вопрос — наш совет»: трава очанка, ягода 
пикша; лечение мастопатии, варикозного, расширения 
вен; повышенный сахар в крови; виды гастрита; мозоли 
на ступнях; «формула смерти»; облепиха; боли в горле; 
фурункулез; качание в гамаке... с. 10-11 
В каждой стране болеют по-своему 


Мы в зеркалах Тај 

продолжение) . 

0. Жандр 
Анатолий Кашпировский: «Я на все смотрю сверху...” 
(интервью с врачом-психотерапевтом 

АМ. Кашпировским)....... Оо 16 


А. р . 

Жизнь взаймы (академик Ю.С, Карп: излечение безна- 
дежно больных неординарным методом воздействия 
сфокусированным энергетическим полем) рр. 


Красота спасет мир. А здоровье? (беседа с врачом- 

психотерапевтом-целителем В.Н. Богдановичем о вли- 

янии искусства на здоровье человека)... СТА) 
0. Жандр 

Аптека доктора Редокс (1-я лекция о секретах 

ческого организма: токи «редокс»)... 

Восточный массаж: 

приемы самомассажа (окончание) ,... 


В. 
диабет? (диет: ‚при! 
"Д7 Румянцева, энде 


Капилляротерапия (показания и против 
скипидарным залмановским ваннам. 


Страшное ли слово 
те С 


ГУ 
У 


АХ 


Е: 


арапсихологом С.А. Бугровой 


оэнер- 
с. 2:3 
0. Жандр 


‚ излечение рака по методике 


С. 


И, Стефановская, косметолог 
здоровья: литотерапия наших дней: 


ие минералами) И 
ройс и его натуропатическое лечение ре 


7427 дней) . 


й диск Гончарова. 
Эбонитовым ДИСКОМ)..........................1: с. 10 


, Мазур, натуропат 


С. Боев 


"Прочти сан и передай другому (опасности, исходящие 


г зубных щеток‘и питьевых бачков) ........ 


ЛИЦОМ `В 
лица), 


домашних условиях 


И) 
П. Лаптинов 


„6.11 


связь между человеком и звездами 


м —излу 


тий элемент — камень, утверждая, что он, 
›дясь в земле, впитал в себя энергию, 
Ч 
аемую звездами и планетами, и может 


ть ее человеку, но каждому свою — в 
имости от времени появления того на 


т 
25 


оявились многочисленные списки; в 


кото х одини тотже камень мог относиться 
знакам Зодиака, что существенно 


рывало веру в их таинственную силу. В 


ранах списки таких камней несколько 
сь, поэтому американская ассоциация 
на своем съезде в Канзасе в 1912 году 


уто! 


ННЫЙ СПИСОК камней месяцев 


› — гранат, февраль — аметист; 
шма, аквамарин; апрель 
мруд; июнь — жемчуг, 
‘август — хризолит, 
‘сапфир; октябрь — 


застуетиз 
и 


аз; декабрь — 
писка, неко-` 


`Рубрика «Ваш вопрос — наш совет»: диета «наоборот», 
средство от лямблий...... с. 15 
Эхо лета: о крабоедах и «правильном» отдыхе Я 
(кработерапия) ............... ТО) 


П. Лаптинов 
Ц Росано и ет 
Когда некуда бежать (Порфирий Иванов, «Детка», 
центр «Икар» у х аи 
гирудотерапия“ наших дави 
Заула с. 4- 


О. Жандр 

Семьдесят одежек и все без застежек 
(капустная терапия и косметология) ............ =... с. 6 
И. Стефановская, косметолог 


Аптека доктора Редокс (3-я лекция о секретах 
человеческого организма: нос) 


ы 


Кровопийцы=чудотворц 
(лечение пиявками) .. 


09.71 
0. Мазур, натуропат. 
Бомба для паразитов: излечение рака по методике 
Хулды Кларк (продолжение) ....... не ьннаилиньлиня с. 8-9 
По’ материалам Канадского института натуропатии 
Вода жизни (лечение гастрита: ВОДОЙ)... с.9 
Ю. Каврайский, натуропат. 
На’рынок за кусочком счастья 

(дешевое меню для диабетиков) 
Е, Первушина, эндокринолог 
Недосыпание — это. серьезно О 
В.Н, Богданович, целитель, психотерапевт 
Мы в зеркалах Таро: человек и ситуации МІ Аркана 
(продолжение) 14-15 
О. Жандр 
Она жует свой «Орбит без сахара и вспоминает...» что 
когда-то у нее были зубы ................. ‚с. 16 
П. Лаптинов 


212 


Судьба на ладони без мистики и тайн: знакомство с 


ШКОЛА ИСЦЕЛЕНИЯ 


сагатом, тогда как мужчины редко обращают- 
ся кжемчугу, отдавая предпочтение агату. Да и 
сами камни небезразличны к полу своего 
владельца: «женские» камни счастливее на 
руке мужчины, а «мужские» на руке женщины. 
Камни-«мужчины» ярче блестяти имеюттеп- 
лые тона, камни-«женщины» блестят не так 
сильно и имеют холодные цвета и оттенки. 

Говоря о мистическом сродстве камня с 
человеком, замечу, что украденные камни все- 
гда влияют очень плохо, а купленные входятв 
силу лишь спустя несколько лет после их 
приобретения. Подлинные талисманы — это 
камниподаренныеили переданные по наслед- 
ству. Помните, что счастливое число одно- 
временно носимых камней — 1, 3, 5, 7, 9. 
Остановиться на каком-либо конкретном со- 
четании не составит труда, особенно если 
вспомнить число, приносящее удачу вашему 
знаку Зодиака, Однако остерегайтесь чисел 
2, 4, 8, 13. 

Известно, что красный цвет активизирует 
Физическую работоспособность, вызываетощу- 
щение теплоты; оран- 
жевый и желтый цвета 
возбуждают аппетит, 
приводятв ровное оп- 
тимистическое настро- 

‘ение: Голубой — вы- 
зывает беспокойство; 
ействует рас- 


НИЙ 
лов 
ич 


Ганиным 
Голодание, убивающее рак: 
пост 


хирологом Н.Б. 


Ах, вина! Черт возьми вас, вина!... 
Застольные советы натуропата .... 


Ю. райски 
Бомба для паразитов: излечение рака’ 
Хулды Кларк (окончание). 

По’ материалам Канадского ин ‘натур 
Сделайте «новое» лицо к Новому году (горячие соле 
компрессы, биостимулирующие смазывания, мас 
яичного желтка). 


Мы в зеркалах Таро: человек и ситуации М! 
(продолжение)... НИЙ 
т 
В рубрике «Ваш вопрос — наш совет»: диагно 
болезней по горящей свече, простые приемы аут; 
нинга, подушки от бессонницы, рецепты напитков, 
здоровья .... 
Новый год — он и в Африке Новый год 
традиции празднования Нового года). 


РР СМБ о 
ет 
М. Зеленова ~ 
Кроме того: ] 
постоянно действующий «Стол зака- 
зов», объявления целителей, бан 
данных по целителям России, еже: 
месячные устные выпуски газеты _ 
«День Целителя». 

Все номера газет за 1998 год 

вы можете приобрести в редакции. 


Отредакции. Разговор окамняхи ихцелебных 
свойствахмы продолжимвследующихномерах 
газетыглавами изкниги С. Бугровой «Обереги». 


аппетит. Зеленый — успокаивает нервную, 
систему, концентрирует мысль, даетощущ. 
ние прохлады. 

Камни обладаюти психотерапевтичес 
ми свойствами. Старинные лечебники соз 
держат «точные» сведения, какой каме 
может помочь от той или иной болезни. 
лечении драгоценными камнями — лито 
рапии свидетельствуют древнейшие пись: 
менные источники Индии. В Японии ис 
годня в медицинских целях продаются таб- 
летки из истолченных жемчужин (они состоят 
в основном из углекислого кальция, а о 
представьте себе, — лечат!). Тотже жемчуг, 
азаодно изумруд и сапфир незаменим 
эпилепсии, экземе, женских болезнях 


Те 


рапию (прих 


фир, 


